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1. ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ Â ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÀÒÀ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

1.1. Îñíîâíè ïîíÿòèÿ

Áèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ ñå çàíèìàâà ñ âçàèìîâðúçêèòå ìåæ-

äó áèîëîãè÷íèòå ïðîöåñè è ïîâåäåíèåòî. Èçó÷àâà ôóíêöèèòå íà îò-

äåëíèòå ñèñòåìè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è òÿõíîòî âúçäåéñòâèå âúðõó

ïñèõè÷íèòå ïðîöåñè. Âêëþ÷âà ÷àñòè îò íÿêîëêî áèîëîãè÷íè äèñ-

öèïëèíè. Òóê ìîæå äà ñå ñïîìåíàò öèòîëîãèÿòà — íàóêàòà çà êëåò-

êàòà; õèñòîëîãèÿòà — èìàùà îòíîøåíèå êúì ñòðóêòóðàòà è ôóíêöè-

ÿòà íà òúêàíèòå íà ìèêðîñêîïñêî íèâî; àíàòîìèÿòà — èçó÷àâàùà

óñòðîéñòâîòî íà òÿëîòî íà ìàêðîíèâî; ôèçèîëîãèÿòà — çàïîçíàâà-

ùà ñ ôóíêöèèòå íà îðãàíèòå, ñèñòåìèòå è ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì êà-

òî öÿëî; áèîõèìèÿòà — ïðåäñòàâÿùà áèîõèìè÷íèòå ïðîöåñè â îðãà-

íèçìà; áèîôèçèêàòà — ïîêàçâàùà åëåêòðîôèçèîëîãè÷íèòå ìåõàíèç-

ìè â êëåòêàòà è ïðåäàâàíåòî íà íåðâíèòå èìïóëñè; åìáðèîëîãèÿòà

— äàâàùà ïðåäñòàâà çà èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåøêèÿ îðãà-

íèçúì. Íàòðóïàíèòå çíàíèÿ âúâ âñè÷êè òåçè îáëàñòè ñúçäàâàò îñ-

íîâàòà çà èçãðàæäàíå íà ïîçíàíèÿ çà âðúçêàòà ìåæäó áèîëîãè÷íè-

òå ïðîöåñè, ôóíêöèèòå íà ÷îâåøêèÿ ìîçúê è ïîâåäåíèåòî íà îò-

äåëíèÿ èíäèâèä.

Çàêîíîìåðíîñòèòå íà ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå ñå îïðåäåëÿò îò âçà-

èìîäåéñòâèåòî ìåæäó èíäèâèäà è ñðåäàòà è çàâèñÿò îò ïðîöåñèòå â

ìîçúêà. Áèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ èçñëåäâà ïðîöåñèòå â òÿëîòî, íî

òÿ îò÷èòà è íÿêîè âèäîâå ñîöèàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîèòî ñå èçó-

÷àâàò îò íàóêèòå, èçñëåäâàùè ïîâåäåíèåòî. Çà äà ñå ðàçáåðàò íåðâ-

íèòå ïðîöåñè ïðè ó÷åíå íàïðèìåð, ñå êîìáèíèðàò åêñïåðèìåíòè îò
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ïñèõîëîãèÿòà è íåâðîáèîëîãè÷íè ìåòîäè (ïðîìÿíà íà ìåäèàòîðèòå

â ìåìáðàíàòà íà êëåòêèòå ïðè èíòåëåêòóàëíà äåéíîñò).

Ïîçíàíèÿòà íà áèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ ñà ìíîãî äàëå÷å îò

âúçìîæíîñòòà òÿ äà ñâúðæå ïñèõè÷íèòå ïðîöåñè ñ áèîåëåêòðè÷íè-

òå ÿâëåíèÿ, ïðîòè÷àùè íà íèâîòî íà íåâðîíèòå è â ñèíàïñèòå, íî

ôàêòúò, ÷å ñúâðåìåííàòà íàóêà å ñïîñîáíà äà âëèÿå âúðõó ïðîòè÷à-

íåòî íà ïñèõè÷íèòå ïðîöåñè, êàòî âúçäåéñòâà íà íÿêîè åëåìåíòè íà

ñèíàïòè÷íîòî ïðåäàâàíå, ïîêàçâà, ÷å ïúòÿò ìåæäó íåâðîíà è ìè-

ñúëòà ùå áúäå èçìèíàò.

Êàòî îáîáùåíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å öåëòà íà áèîëîãè÷íàòà

ïñèõîëîãèÿ å äà ïðåäñòàâè ñúâðåìåííèòå ðàçáèðàíèÿ çà áèîëîãè÷-

íèòå ïðîöåñè è êàê òå âëèÿÿò âúðõó ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå. Òîâà

ìîæå äà áúäå ïîñòèãíàòî, àêî èìà íåïðåêúñíàòà èíòåãðàöèÿ ìåæäó

äîñòèæåíèÿòà íà áèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ è íàóêèòå, èçó÷àâàùè

ïñèõè÷íèòå è ïñèõîñîöèàëíèòå ïðîöåñè.

Â öåíòúðà íà áèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ ñòîè ÷îâåøêèÿò ìîçúê

è çàòîâà íåéíè îñíîâíè çàäà÷è ñà:

— äà èçó÷àâà ðàáîòàòà íà ìîçúêà íà êëåòú÷íî è ñóáêëåòú÷íî íèâî;

— äà ïîñî÷âà êàê ñå ïðèåìà è ïðåðàáîòâà èíôîðìàöèÿòà íà íè-

âîòî íà ñèíàïñèòå;

— äà ïîêàçâà êúäå ñå ñúõðàíÿâà èíôîðìàöèÿòà â ÷îâåøêèÿ ìîçúê;

— äà ñâúðçâà ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåêà ñ àêòèâíîñòòà íà îïðåäåëå-

íè ÷àñòè îò ìîçúêà, êàòî ëîêàëèçèðà ìåñòîïîëîæåíèåòî íà ìîçú÷-

íèòå ïðîöåñè;

— äà ïðåäñòàâÿ ôèçèîëîãè÷íèòå îñíîâè íà âúçïðèÿòèåòî, ãîâî-

ðà, åìîöèèòå, ïàìåòòà, èçâúðøâàíåòî íà ñëîæíèòå äâèæåíèÿ è äð.

Ôèçèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ å ïî-òÿñíà îáëàñò, ÷àñò îò áèîëî-

ãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ, êîÿòî ñúùî èçó÷àâà âðúçêèòå ìåæäó ìîçúê è

ïîâåäåíèå, èçïîëçâàéêè ôèçèîëîãèÿòà è íåéíèòå çíàíèÿ çà åëåêò-

ðè÷åñêèòå, õèìè÷åñêèòå è ìîëåêóëÿðíèòå ïðîöåñè â ìîçúêà.

Ïðè èçñëåäâàíå íà ïîâåäåíèåòî è èçÿñíÿâàíåòî íà ÷îâåøêèòå

ïîñòúïêè áèîëîãè÷íàòà è ôèçèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ ïðèáÿãâàò

äî îïèòè ñ æèâîòíè. Íåâðîïñèõîëîãèÿòà ñè ñëóæè ñ ïîäîáíè ìåòî-

äè, íî åêñïåðèìåíòèòå ñå èçâúðøâàò ñàìî âúðõó õîðà. Òÿ ñå çàíè-
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ìàâà ñ ïàöèåíòè, êîèòî èìàò íàðóøåíèÿ â àêòèâíîñòòà íà ìîçúêà.

Áëàãîäàðåíèå íà íåÿ ìîãàò äà ñå îïðåäåëÿò ñ ãîëÿìà òî÷íîñò êîè

ó÷àñòúöè íà ìîçúêà îòãîâàðÿò çà îïðåäåëåíè ôóíêöèè.

Áèîëîãè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ èìà âðúçêà ñ îáùàòà ôèçèîëîãèÿ, çà-

ùîòî ìîçúêúò å íàé-âèñø êîìàíäåí îðãàí íà âñè÷êè òåëåñíè ôóíê-

öèè, êîèòî ó÷àñòâàò ïðè ïîâåäåíèåòî, íî òîé çàâèñè è îò ïåðèôåðíè-

òå áèîëîãè÷íè ñèñòåìè. Áåç äîñòàòú÷íî êèñëîðîä, ãëþêîçà, åëåêòðî-

ëèòè è õîðìîíè, áåç ôóíêöèîíèðàíåòî íà áåëèòå äðîáîâå, ñúðöåòî,

õðàíîñìèëàòåëíèòå îðãàíè, áúáðåöèòå, æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðå-

öèÿ è âñè÷êè îñòàíàëè îðãàíè, çà íÿêîëêî ñåêóíäè ôóíêöèèòå íà ìîçú-

êà ñïèðàò. Ñàìî íåïðåêúñíàòèÿò îáìåí íà èíôîðìàöèÿ ìåæäó ìîçú-

êà, ìóñêóëàòóðàòà è âúòðåøíèòå îðãàíè ÷ðåç ïåðèôåðíèòå íåðâè è

êðúâîîáðàùåíèåòî, îñèãóðÿâà äåéñòâèÿòà íà ïúëíîöåííèÿ èíäèâèä.

1.2. Èñòîðè÷åñêî ðàçâèòèå íà ïîçíàíèÿòà

çà ÷îâåøêèÿ ìîçúê

×îâåêúò îòäàâíà ñå ñòðåìè äà ðàçêðèå òàéíèòå íà ìîçúêà ñè.

Íàóêàòà èçâúðâÿâà ñëîæåí ïúò, äîêàòî óñïåå äà íàìåðè äîêàçàòåë-

ñòâà è äà äîñòèãíå äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å â ðåçóëòàò íà ñëîæíè íåâðî-

ôèçèîëîãè÷íè ïðîöåñè â ìîçúêà ñå îñúùåñòâÿâà: õàðìîíè÷íî ðàâ-

íîâåñèå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì; ðúêîâîäñòâî íà ñúçíàòåëíàòà äåé-

íîñò; ñòðåìåæ êúì îñúùåñòâÿâàíå íà ïîðèâè è æåëàíèÿ è òÿõíîòî

îñúçíàâàíå; öåëåñúîáðàçíî ïðèäâèæâàíå íà íàøåòî òÿëî â ïðîñò-

ðàíñòâîòî; âúçïðèåìàíå íà ïðîìåíèòå îêîëî è â íàñ; ñàìîðåãóëà-

öèÿ íà îñíîâíèòå æèçíåíè ïðîöåñè â òÿëîòî ïî ïúòÿ íà îáðàòíàòà

âðúçêà è äð.

Òðóäíî å äà ñå äîïóñíå, ÷å ìèñëîâíèòå ïðîöåñè, ïàìåòòà, âíè-

ìàíèåòî, âîëÿòà, èçæèâÿâàíèÿòà êàòî ðàäîñò, ñêðúá, çàäîâîëñòâî,

îáè÷, îìðàçà, âÿðíîñò, îòãîâîðíîñò ñà ïðîäóêò íà åäèí è ñúù îðãàí.

Ìíîãî âðåìå èçìèíàâà, äîêàòî ñå îñúçíàå ïðÿêàòà è äâóïîñî÷íà

ñâúðçàíîñò ìåæäó ïñèõè÷íîòî è òåëåñíîòî, òÿõíîòî åäèíñòâî è íå-

äåëèìîñò, òÿõíîòî åñòåñòâî êàòî äâå ñòðàíè íà åäíà ñúùíîñò.
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Ïîçíàíèÿòà çà ÷îâåøêèÿ ìîçúê ñå ðàçâèâàò è îôîðìÿò óñïî-

ðåäíî ñ ðàçâèòèåòî è íóæäèòå íà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà. Åòî çàùî

ïúðâèòå ëåêàðè ñà ñúùåâðåìåííî è ïúðâèòå íåâðîôèçèîëîçè, êîè-

òî ïðàâÿò äîãàäêè çà ôóíêöèèòå íà ÷îâåøêèÿ ìîçúê. Äî íàøè äíè

ñà îòêðèòè íå ìàëêî äîêóìåíòè îò äðåâíîñòòà, êîèòî õâúðëÿò ñâåò-

ëèíà âúðõó ìåäèöèíàòà íà ìèíàëîòî è ôèçèîëîãè÷íèòå ïîçíàíèÿ

ïî îíîâà âðåìå. Òå ïîêàçâàò, ÷å äðåâíàòà ìåäèöèíà å äîáðå ðàçâèòà

íà ïðàêòèêà, íî ïðåäñòàâèòå £ çà ôóíêöèèòå â ÷îâåøêîòî òÿëî íå ñà

îñîáåíî òî÷íè.

Òðóäíî å íà òîãàâàøíàòà íàóêà äà äîêàæå åäèí íåîñïîðèì äíåñ

ôàêò, ÷å öÿëàòà ïñèõè÷íà äåéíîñò ïðîòè÷à â ìîçúêà. Ìíîãî íåâåð-

íè òâúðäåíèÿ è ïîãðåøíè òúëêóâàíèÿ ñà ïðåîäîëåíè â õèëÿäîëåò-

íàòà èñòîðèÿ íà ÷îâåøêîòî ïîçíàíèå, äîêàòî ñå ñòèãíå äî äíåøíèòå

ïîçíàíèÿ çà óñòðîéñòâîòî è ôóíêöèèòå íà íåðâíàòà ñèñòåìà.

Ìèñúëòà, ÷å ìîçúêúò å îðãàí íà äóøàòà, ïðèíàäëåæè íà äðåâ-

íîãðúöêèÿ ëåêàð Àëêìåîí (VI — V â. ïð.í.å.) îò ãðàä Êðîòîí, êîéòî

ñòèãà äî òîçè èçâîä â ðåçóëòàò íà íàáëþäåíèÿ è õèðóðãè÷åñêè îïå-

ðàöèè. Àëêìåîí òâúðäè, ÷å èìà ïðÿêà âðúçêà ìåæäó ñåòèâíèòå îð-

ãàíè è ìîçúêà.

Êàòî åäèí îò âúðõîâèòå ïåðèîäè, õàðàêòåðèçèðàùè ðàçâèòèå-

òî íà ìåäèöèíàòà â äðåâíîñòòà, ñå ïðèåìà åïîõàòà íà Õèïîêðàò (îêî-

ëî 400 ã. ïð.í.å.). Òîçè ôèëîñîô è ëåêàð ðàáîòè â Äðåâíà Ãúðöèÿ,

èçäèãà íèâîòî íà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà è ñ ïðàâî ñå íàðè÷à „áàùà

íà ìåäèöèíàòà”. Ïîäîáíî íà Àëêìåîí, Õèïîêðàò ïðèåìà ìîçúêà

çà îðãàí íà ïñèõèêàòà è ñìÿòà, ÷å òîé å ãîëÿìà æëåçà. Äðåâíîãðúö-

êèÿò ëåêàð ñúçäàâà ó÷åíèåòî çà òåìïåðàìåíòèòå, êàòî îáðúùà âíè-

ìàíèå âúðõó ðîëÿòà íà òåëåñíèòå òå÷íîñòè (êðúâ, ÷åðíà æëú÷êà,

æúëòà æëú÷êà è ôëåãìà) ïðè ôîðìèðàíåòî íà ïñèõè÷íèÿ îáëèê íà

èíäèâèäà è âúçíèêâàíåòî íà áîëåñòèòå; îïèñâà ìíîæåñòâî íà÷èíè

íà èçñëåäâàíå ïðè ðàçëè÷íè áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñà âàëèäíè

è äî äíåñ. Ñïîðåä Õèïîêðàò å íåâúçìîæíî äà ñå ëåêóâà ÷àñò îò òÿ-

ëîòî, áåç äà ñå èìà ïðåäâèä íåãîâàòà öÿëîñò.

Ñïîðåä âèäíèÿ ãðúöêè ôèëîñîô Àðèñòîòåë (384 — 322 ã. ïð.í.å.),

ñëåä êàòî ñúðöåòî áèå ïî-óñêîðåíî, êîãàòî ñå âúëíóâàìå, òî òðÿáâà
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äà å îòãîâîðíî çà íàøèòå ÷óâñòâà è ìèñëè. Ìîçúêúò å îðãàí, êîéòî

ñïîìàãà çà ðåãóëèðàíå íà òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà, à òå÷àùèÿò ñåê-

ðåò ïðè õðåìà å îõëàæäàùà òå÷íîñò, èçòè÷àùà îò íåãî. Âúïðåêè

ãðåøíèòå àíàòîìè÷íè ïðåäñòàâè íà òîçè äðåâåí ìèñëèòåë, òîé ñå

ñ÷èòà çà áàùà íà ïñèõîëîãèÿòà è èçäèãà ñõâàùàíåòî çà åäèíñòâî íà

òÿëî è äóøà. Ðàçëè÷àâà òðè âèäà äóøè: ðàñòèòåëíà, æèâîòèíñêà è

÷îâåøêà. Ñïîðåä íåãî ÷îâåê îïîçíàâà ñâåòà ïîñðåäñòâîì ïåò âèäà

óñåùàíèÿ: çðèòåëíè, ñëóõîâè, âêóñîâè, îáîíÿòåëíè è îñåçàòåëíè. Óñå-

ùàíèÿòà âúçíèêâàò êàòî ñóáåêòèâíè ÿâëåíèÿ â ñúçíàíèåòî ïîä âëè-

ÿíèå íà âúíøíè äðàçíèòåëè è òå ñà èçòî÷íèê íå ñàìî íà ïñèõè÷íàòà,

íî è íà ïîçíàâàòåëíàòà äåéíîñò íà ÷îâåêà. Ìèñëåíåòî ñå îñíîâàâà

íà ñåòèâíèòå äàííè è äîñòèãà äî ñúùíîñòòà íà íåùàòà è ÿâëåíèÿòà.

Çíà÷èòåëíè óñïåõè â îïèòíîòî èçó÷àâàíå íà ìîçúêà ïîñòèãàò

äâàìà ëåêàðè, ïðåäñòàâèòåëè íà ïðî÷óòàòà Àëåêñàíäðèéñêà øêîëà

— Õåðîôèë è Åðàçèñòðàò (IV — III â. ïð.í.å.), íà êîèòî ïðèíàäëåæàò

ðåäèöà àíàòîìè÷íè îòêðèòèÿ è ïðåäè âñè÷êî îòêðèòèåòî íà íåðâè-

òå. Òå ñìÿòàò, ÷å öÿëîòî òÿëî ñå ðúêîâîäè îò îñîáåíà ìàòåðèàëèçè-

ðàíà ñèëà, íàðå÷åíà ïíåâìà. Õåðîôèë ïðèäàâà íàé-ãîëÿìî çíà÷å-

íèå íà ìîçú÷íèòå ñòîìàõ÷åòà, à Åðàçèñòðàò îòêðèâà ðàçëèêàòà ìåæäó

ñåòèâíèòå è äâèãàòåëíèòå íåðâè.

Ìåäèöèíàòà íà äðåâíîñòòà äîñòèãà íàé-ãîëÿì ðàçöâåò ïî âðå-

ìåòî íà Ãàëåí (131 — 201 ã. îò í.å.). Çà îðãàíè íà äóøàòà òîé ïðèçíà-

âà ìîçúêà, ñúðöåòî è ÷åðíèÿ äðîá. Â ìîçúêà Ãàëåí îòðåæäà ãëàâíà

ðîëÿ íà ìîçú÷íèòå ñòîìàõ÷åòà. Òàì, ñïîðåä íåãî, ñå ïðîèçâåæäà è

ïàçè âèñøèÿò âèä ïíåâìà, êîéòî å ñúùåñòâåí ïðèçíàê íà ÷îâåêà. Çà

Ãàëåí íåðâíàòà ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿâà ðàçêëîíåí ñòâîë, êàòî âñåêè

êëîí æèâåå ñàìîñòîÿòåëåí æèâîò. Íåðâèòå è ìîçúêúò ñà èçãðàäåíè

îò åäíî è ñúùî âåùåñòâî. Òå ñëóæàò çà óñåùàíå è äâèæåíèå. Ãàëåí

ðàçëè÷àâà ñåòèâíè (ìåêè) íåðâè, êîèòî îòèâàò êúì ñåòèâàòà, è äâèãà-

òåëíè (òâúðäè) íåðâè, ñâúðçàíè ñ ìóñêóëèòå. Â ðåçóëòàò íà ñâîèòå

åêñïåðèìåíòàëíè ïðîó÷âàíèÿ Ãàëåí äîñòèãà äî èäåÿòà, ÷å ãðúáíà÷-

íèÿò ìîçúê å ñâúðçàí ñ äâèãàòåëíàòà äåéíîñò. Òîé èäåíòèôèöèðà

“ëàáèðèíòà” íà óõîòî êàòî öåíòðàëåí îðãàí íà ñëóõà ñ íåðâíèòå ìó

âðúçêè è îïèñâà óøíàòà ìèäà è òúïàí÷åòî. Ãàëåí ïîçíàâà ñåòèâíè-
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òå è ìîòîðíèòå íåðâè, ìóñêóëíèÿ òîíóñ. Íåãîâèòå âúçãëåäè ñå çà-

äúðæàò íåèçìåííî öåëè 14 âåêà.

Êàòî ïèøåì çà äðåâíèòå íàðîäè, íå ìîæå äà íå ñïîìåíåì, ÷å

âîåííàòà ìåäèöèíà è õèãèåíà íà ïðàáúëãàðèòå ñúùî ñà íà âèñîòà.

Îñîáåí èíòåðåñ â òîâà îòíîøåíèå ïðåäñòàâëÿâàò èçâúðøâàíèòå îò

òÿõ òðåïàíàöèè (îòâàðÿíå íà ÷åðåïà), èçïîëçâàíè çà ëå÷åíèå íà íÿ-

êîè çàáîëÿâàíèÿ. Ïðåç VII âåê èñòèíñêèòå òðåïàíàöèè ñà çàìåíåíè

ñúñ ñèìâîëè÷íè, òúé êàòî ïúðâèòå ñà ñâúðçàíè ñ ãîëÿìà îïàñíîñò

çà æèâîòà.

Åäâà â ïåðèîäà íà Âúçðàæäàíåòî çàïî÷âàò ïëàõè îïèòè çà îáîð-

âàíå íà íåïðàâèëíèòå ñõâàùàíèÿ íà Ãàëåí. Ãåíèàëíèÿò èòàëèàíåö

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è (1452 — 1519), êîéòî, âúïðåêè çàáðàíàòà íà öúð-

êâàòà, òàéíî ðàçðàâÿ ãðîáîâå â ãðîáèùàòà íà ãðàä Ìèëàíî, èçâàæäà

òðóïîâå, íà êîèòî èçó÷àâà óñòðîéñòâîòî, è ïðàâè ïîäðîáíè ñõåìè íà

÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ôðåíñêèÿò ôèëîñîô Ðåíå Äåêàðò (1596 — 1650)

âúâåæäà âúâ ôèçèîëîãèÿòà ïîíÿòèåòî “ðåôëåêñ” è îáÿñíÿâà ñ íåãî

åëåìåíòàðíèòå äâèãàòåëíè ðåàêöèè.

Îêîí÷àòåëåí óäàð íà ïîãðåøíèòå âúçãëåäè íà Ãàëåí è íåãîâè-

òå ïîñëåäîâàòåëè íàíàñÿ àíãëèéñêèÿò ëåêàð Óèëÿì Õàðâåé (1578 —

1650). Òîé óòâúðæäàâà åêñïåðèìåíòà â ìåäèöèíàòà êàòî ãëàâåí èç-

òî÷íèê íà èíôîðìàöèÿ, îòíàñÿùà ñå äî ôóíêöèÿòà íà ðàçëè÷íèòå

îðãàíè. Ïðåç 1628 ã. Õàðâåé ïîäðîáíî îïèñâà ãîëåìèÿ êðúã íà êðú-

âîîáðàùåíèåòî è ìåõàíèçìà íà êðúâíàòà öèðêóëàöèÿ. Ïîñî÷åíàòà

ãîäèíà ñå ñ÷èòà çà íà÷àëî íà îáîñîáÿâàíåòî íà ôèçèîëîãèÿòà êàòî

ñàìîñòîÿòåëíà åêñïåðèìåíòàëíà íàóêà.

Ïðåç XVI — XVII âåê, ñ áúðçîòî ðàçâèòèå íà àñòðîíîìèÿòà, ìà-

òåìàòèêàòà, ôèçèêàòà è äðóãèòå åñòåñòâåíè íàóêè íàñòúïâà ïîäåì è

âúâ ôèçèîëîãèÿòà.

Îòêðèâàíåòî íà êàïèëÿðèòå îò Ì. Ìàëïèãèé (1628 — 1694) è íà

ìèêðîñêîïà îò À. Ëüîâåíõóê (1632 — 1723) ïîòâúðæäàâàò èçâîäèòå â

èçñëåäâàíèÿòà íà Õàðâåé. Ñ ïîìîùòà íà íîâèòå îáåêòèâíè ìåòîäè

íà èçñëåäâàíå ïîçíàíèÿòà çà ôóíêöèèòå íà îòäåëíèòå îðãàíè è ñèñ-

òåìè íåïðåêúñíàòî ñå çàäúëáî÷àâàò. Â ñðåäàòà íà XVIII âåê ãîëå-

ìèÿò ðóñêè åíöèêëîïåäèñò Ì. Â. Ëîìîíîñîâ (1711 — 1765) ôîðìóëè-
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ðà çàêîíà çà ñúõðàíåíèå íà ìàòåðèÿòà, òðèêîìïîíåíòíàòà òåîðèÿ

çà öâåòîóñåùàíåòî è çà ïúðâè ïúò ïðåäëàãà êëàñèôèêàöèÿ íà âêó-

ñîâèòå óñåùàíèÿ.

Ïðåç ÕVII è ÕVIII âåê ðàáîòÿò ðåäèöà àíãëèéñêè ôèëîñîôè —

Äæ. Ëîê (1632 — 1704), Ä. Áúðêëè (1685 — 1753) Ä. Õþì (1711 — 1776)

è äðóãè, êîèòî ïîñòàâÿò îñíîâèòå íà åìïèðèçìà â íàóêàòà. Äæîí

Ëîê ðàçãðàíè÷àâà äâà âèäà îïèò: âúòðåøåí è âúíøåí. Âúòðåøíèÿò

îïèò ïîçâîëÿâà íà ÷îâåêà äà îïîçíàå ñâîÿ ñîáñòâåí ñâÿò — ïðåæèâÿ-

âàíèÿòà, óñåùàíèÿòà è ìèñëèòå ñè, à âúíøíèÿò îïèò ïðàâè âúçìîæ-

íî ðàçáèðàíåòî íà îêîëíèÿ ôèçè÷åñêè ñâÿò.

Ïðåç 1732 ã. â åäèí îò òðóäîâåòå íà Êðèñòèàí Âîëô (1679 — 1754)

— “Åìïèðè÷íà è ðàöèîíàëèñòè÷íà ïñèõîëîãèÿ” — çà ïúðâè ïúò ñå

èçïîëçâà òåðìèíúò “ïñèõîëîãèÿ” (â ñìèñúëà íà ôèëîñîôèÿ íà äó-

øàòà).

Íàé-êðóïíèòå îòêðèòèÿ â åñòåñòâîçíàíèåòî è ïî-ñïåöèàëíî â

îáëàñòòà íà ôèçèîëîãèÿòà íà íåðâíàòà ñèñòåìà ñå èçâúðøâàò ïðåç

XIX âåê. Ïðîó÷âàíèÿòà íà ðåäèöà ó÷åíè, ñðåä êîèòî îñîáåíî èç-

ïúêâàò Ï. Áðîêà (1824 — 1880), Ê. Âåðíèêå (1848 — 1909), Ê. Áðîäìàí

(1868 — 1918), à ïðåç ÕÕ âåê — Äæ. Ïàïåö (1883 — 1959), Äæ. Ìîðóöè

(1890 — 1966), Ó. Ïåíôèëä (1891 — 1976) è ìíîãî äðóãè, äîêàçâàò, ÷å

îïðåäåëåíè ÷àñòè íà ìîçúêà ñà òÿñíî ñâúðçàíè ñ îïðåäåëåíè äåé-

íîñòè.

Ïðåç 1909 ã. íåìñêèÿò íåâðîëîã è ïñèõèàòúð Ê. Áðîäìàí ñúç-

äàâà êàðòà, â êîÿòî â çàâèñèìîñò îò âèäà è ôóíêöèèòå íà êëåòêèòå

ìîçú÷íàòà êîðà å ðàçäåëåíà íà 52 ïîëåòà, îáåäèíåíè â 11 âàæíè

îáëàñòè.

Ðåäèöà ó÷åíè îò ðàçëè÷íè ñòðàíè äàâàò ñâîÿ ïðèíîñ êúì ãîëå-

ìèÿ âúïðîñ çà ðàçêðèâàíå åñòåñòâîòî è çàêîíîìåðíîñòèòå íà ñëîæ-

íèòå íåðâíè äåéíîñòè. Ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà XIX â. Õ. Õåëì-

õîëö (1821 — 1894) óñòàíîâÿâà, ÷å èìïóëñèòå ïî ïåðèôåðíèòå íåðâè

íà æàáàòà ñå äâèæàò ñúñ ñêîðîñò îò 27 m/s è îò 34 äî 65 m/s — ïðè

÷îâåêà. Õåëìõîëö ñúçäàâà ðåçîíàíñíàòà òåîðèÿ çà âúçïðèåìàíåòî

íà çâóêà è ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ôèçèîëîãèÿòà íà ñåòèâíèòå ñèñòåìè.

Àíãëèéñêèÿò èçñëåäîâàòåë ×. Øåðèíãòúí (1857 — 1952), íîñèòåë íà
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Íîáåëîâà íàãðàäà, ðàçðàáîòâà òåîðèÿòà çà íèâàòà íà äåéíîñò â íåð-

âíàòà ñèñòåìà è ïðúâ ïðåç 1897 ã. âúâåæäà òåðìèíà “ñèíàïñ”. Çíà-

÷èòåëíè ñà ïðèíîñèòå íà äâàìàòà ðóñêè íåâðîôèçèîëîçè Õ. Õ. Âå-

äåíñêè (1856 — 1925) îòíîñíî ôàçîâèòå ïðîöåñè ïðè ïðîèçâåæäàíåòî

íà íåðâíèòå èìïóëñè è íà À. À. Óõòîìñêè (1875 — 1942) çà ò. íàð.

äîìèíàíòà.

Íîâà âðàòà âúâ ôèçèîëîãèÿòà îòâàðÿ âèäíèÿò ôðåíñêè ôèçèî-

ëîã Êëîä Áåðíàð (1813 — 1878), êîéòî ïîñòàâÿ îñíîâèòå íà ñúâðå-

ìåííàòà åíäîêðèíîëîãèÿ, ó÷åíèåòî çà õîìåîñòàçàòà*
 

 è ðàçêðèâà âå-

ãåòàòèâíàòà ðåãóëàöèÿ íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå. Íåìñêèÿò ôèçèî-

ëîã Åìèë Äþáîà Ðåéìîíä (1818 — 1896) ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà åëåêò-

ðîôèçèîëîãèÿòà. Ð. Õàéäåíõàéí (1834 — 1897) çàïî÷âà èçñëåäâàíåòî

íà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà â óñëîâèÿ íà õðîíè÷åí åêñïåðèìåíò,

ðàçêðèâàéêè íîâè ñòðàíè â ðåãóëàöèÿòà íà ñòîìàøíàòà è ñëþí÷åíà-

òà ñåêðåöèÿ.

Îáøèðíè ïðîó÷âàíèÿ â îáëàñòòà íà ôèçèîëîãèÿòà, ôèëîñîôè-

ÿòà è ïñèõîëîãèÿòà èìà íåìñêèÿò ó÷åí Âèëõåëì Âóíä (1832 — 1920).

Òîé ñúçäàâà ïúðâàòà â ñâåòà ëàáîðàòîðèÿ ïî åêñïåðèìåíòàëíà ïñèõî-

ëîãèÿ â Ëàéïöèã ïðåç 1879 ã. Îò òîçè ìîìåíò íàòàòúê ïñèõîëîãèÿòà

ñå îòäåëÿ êàòî ñàìîñòîÿòåëíà íàóêà. Îñíîâåí ìåòîä íà èçñëåäâàíå â

ëàáîðàòîðèÿòà íà Âóíä å èíòðîñïåêöèÿòà (ñàìîíàáëþäåíèåòî). Íàé-

èçâåñòíîòî ìó ïðîèçâåäåíèå å “Íàðîäîïñèõîëîãèÿ” â 10 òîìà.

Îñîáåíî ãîëåìè ñà ïðèíîñèòå íà ðóñêèòå ôèçèîëîçè â íàé-òðóä-

íàòà çà èçñëåäâàíå îáëàñò — íåâðîôèçèîëîãèÿòà. È. Ì. Ñå÷åíîâ (1822

— 1905) — áàùàòà íà ðóñêàòà ôèçèîëîãè÷íà øêîëà, èçäèãà èäåÿòà çà

ðåôëåêñíàòà ïðèðîäà íà ïñèõè÷íàòà äåéíîñò. Íåãîâàòà êíèãà “Ðåô-

ëåêñè íà ãëàâíèÿ ìîçúê” (1863) ïðàâè èñòèíñêà ðåâîëþöèÿ ñðåä ìå-

äèöèíñêàòà íàó÷íà îáùíîñò. Òîé ïðúâ îïèñâà è ÿâëåíèÿòà íà çàäúð-

æàíå â íåðâíàòà ñèñòåìà. Â íà÷àëîòî íà XX âåê çàïî÷âà íîâèÿò ñúâ-

ðåìåíåí åòàï â ðàçâèòèåòî íà ôèçèîëîãèÿòà. Êàïèòàëíè ïðèíîñè â

îáëàñòòà íà õðàíîñìèëàíåòî ïðàâè ðóñêèÿò ôèçèîëîã È. Ï. Ïàâëîâ

(1849 — 1936), ÷èèòî îïèòè äîïðèíàñÿò çà ñúâðåìåííîòî ðàçáèðàíå íà

* Õîìåîñòàçà, îò ãð. homois (õîìîèñ) — åäíàêúâ, ñúâïàäàù è stasis (ñòàñèñ) — ñòîÿ,

ñúñòîÿíèå — ïîñòîÿíñòâîòî íà âúòðåøíàòà ñðåäà íà îðãàíèçìà.
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òàçè ÷àñò îò ôèçèîëîãèÿòà. Çà òåçè ñè îòêðèòèÿ ïðåç 1904 ã. ïîëó÷àâà

Íîáåëîâàòà íàãðàäà ïî ôèçèîëîãèÿ, à ñëåä òîâà ñúçäàâà ó÷åíèåòî çà

âèñøàòà íåðâíà äåéíîñò (âæ. Ïðèëîæåíèå 1). Äîïóñêà, ÷å â öåíòðàë-

íàòà íåðâíà ñèñòåìà ôóíêöèîíèðàò äâà îñíîâíè ïðîöåñà — âúçáóæäà-

íå è çàäúðæàíå. Ïðèåìà ðåôëåêñíàòà òåîðèÿ êàòî îáù ïðèíöèï íà

ðåãóëàöèÿ â æèâèÿ îðãàíèçúì è îñíîâà íà íàé-ñëîæíèòå íåãîâè ïîâå-

äåí÷åñêè ïðîÿâè, ñïîñîáñòâàùè çà ïî-ïúëíî ðàçáèðàíå íà æèçíåíèòå

ÿâëåíèÿ è çàêîíîìåðíîñòè. Ïàâëîâ è íåãîâèòå ñúâðåìåííèöè — Ñå÷å-

íîâ è Ö. Ï. Áîòêèí (1832 — 1889), çàñòúïâàò ñèñòåìà îò ìàòåðèàëèñ-

òè÷íè âúçãëåäè, êàòî ðàçãëåæäàò æèâèÿ îðãàíèçúì â íåãîâîòî âçàè-

ìîäåéñòâèå ñ îêîëíàòà ñðåäà, ïðè êîåòî, ñïîðåä òÿõ, ðúêîâîäíàòà ðî-

ëÿ â ðåãóëàöèÿòà íà ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîöåñè ïðèíàäëåæè íà íåðâíà-

òà ñèñòåìà. Ïî-êúñíî ó÷åíèöèòå íà Ïàâëîâ ñúçäàâàò íîâè íàïðàâëå-

íèÿ âúâ ôèçèîëîãè÷íàòà íàóêà. Ê. Ì. Áèêîâ (1886 — 1959) è øêîëàòà

ìó ðàçðàáîòâàò óñïåøíî âúïðîñà çà èíòåðîðåöåïòîðèòå è âðúçêàòà

íà ìîçú÷íàòà êîðà ñ âúòðåøíèòå îðãàíè. Ë. À. Îðáåëè (1882 — 1958)

ðàçâèâà ó÷åíèåòî çà òðîôè÷íàòà ôóíêöèÿ íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà

ñèñòåìà, à Ï. Ê. Àíîõèí (1898 — 1974) è íåãîâèòå ñúòðóäíèöè îñúâðå-

ìåíÿâàò ó÷åíèåòî çà óñëîâíèòå ðåôëåêñè ñ äàííèòå, ïîëó÷åíè ïðè

èçñëåäâàíåòî íà ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ.

Îòî Ëåâè (1873 — 1961) — àâñòðèéñêè, à ïî-êúñíî è àìåðèêàíñêè

ôèçèîëîã è ôàðìàêîëîã, è Õ. Äåéë (1875 — 1968) — àíãëèéñêè ôèçè-

îëîã è ôàðìàêîëîã, ñà ñúçäàòåëèòå íà òåîðèÿòà çà õèìè÷íîòî ïðå-

äàâàíå íà íåðâíàòà âúçáóäà. Ïðåç 1936 ã. äâàìàòà ñà óäîñòîåíè ñ

Íîáåëîâà íàãðàäà çà èçñëåäâàíèÿòà ñè âúðõó ó÷àñòèåòî íà àöåòèë-

õîëèíà â ïðåäàâàíåòî íà íåðâíèòå èìïóëñè.

Äæ. Îëäñ (1922 — 1976) ïóáëèêóâà åäíî ôóíäàìåíòàëíî îòêðè-

òèå çà ïñèõîëîãèÿòà, ÷å ñúùåñòâóâàò ìîçú÷íè ñòðóêòóðè, êîèòî îï-

ðåäåëÿò “ïîñîêàòà” íà íàøèòå ïîñòúïêè è ñà íàðå÷åíè “öåíòðîâå

íà æåëàíèÿòà” (âæ. 7.3. Âðúçêè íà åìîöèèòå ñ ìîòèâàöèÿòà). Ïðåç

1921 ã. Îòî Ëåâè îïèñâà õèìè÷åñêèÿ ñèíàïòè÷åí ïðåíîñ, íî åäâà

ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà Äæîí Åêëåñ (1903 — 1997) óñïÿâà äà

îïèøå òî÷íèòå ìåäèàòîðè è ìåõàíèçìèòå, ñ êîèòî äåéñòâàò, êàòî

îòêðèâà òÿõíîòî õèìè÷åñêî âëèÿíèå. Ïðåä ïñèõîôàðìàêîëîãèÿòà
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ñå îòêðèâàò íîâè âúçìîæíîñòè. Äî 60-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê íå âèíà-

ãè ìîæå äà ñå îáÿñíè çàùî äàäåí ïðåïàðàò âëèÿå ïî òî÷íî îïðåäå-

ëåí íà÷èí, íî äåòàéëíîòî îïèñàíèå íà ìåäèàòîðèòå ïîçâîëÿâà íàñî-

÷åíî õèìè÷åñêî âëèÿíèå íà îòäåëíè ó÷àñòúöè â ìîçúêà.

Îñíîâîïîëîæíèê íà áúëãàðñêàòà ôèçèîëîãèÿ å Ä. Îðàõîâàö

(1882 — 1963), êîéòî çàåäíî ñ àíãëèéñêèÿ ôèçèîëîã Äæ. Áàðêðîôò

(1872 — 1947) ðàçêðèâà ðåçåðâîàðíàòà ôóíêöèÿ íà ñëåçêàòà. Ïðèëà-

ãàéêè ñâîé ìåòîä çà áåçêðúâíî ïðåñè÷àíå íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê,

Îðàõîâàö äîêàçâà, ÷å ïåðèôåðíèòå ñúäîâå èìàò ñîáñòâåí òîíóñ, êîé-

òî îñèãóðÿâà îòíîñèòåëíà ñòàáèëíîñò íà êðúâíîòî íàëÿãàíå, äîðè è

ïðè èçêëþ÷âàíå íà öåíòðàëíèòå ðåãóëàòîðíè ìåõàíèçìè.

Çíà÷èòåëåí íàïðåäúê ïðè èçñëåäâàíåòî íà ìîçúêà å ïîñòèãíàò

îò àìåðèêàíñêèÿ ôèçèîëîã Ðîäæúð Ñïåðè (1913 — 1994), êîéòî ïðåç

1981 ã. å óäîñòîåí ñ Íîáåëîâà íàãðàäà çà ðåçóëòàòèòå îò äúëãîãî-

äèøíèòå ìó ïðîó÷âàíèÿ âúðõó ôóíêöèèòå íà ìîçú÷íèòå ïîëóêúë-

áà è ñúùåñòâåíèòå ðàçëè÷èÿ â òÿõ. Ñïîðåä Ñïåðè ëÿâàòà õåìèñôåðà

å ñåäàëèùå íà àáñòðàêòíîòî ìèñëåíå è íà ëîãè÷åñêèÿ àíàëèç, íà

äâèãàòåëíèòå ôóíêöèè è íà ðå÷òà. Ïîðàäè òîâà òîé ÿ íàðè÷à “õå-

ìèñôåðà íà èçïúëíèòåëíèòå è â èçâåñòíè ñëó÷àè íà àãðåñèâíèòå âúç-

ìîæíîñòè”. Äÿñíàòà õåìèñôåðà å âîäåùà ïðè êîíêðåòíîòî ìèñëå-

íå, âúçïðèåìàíåòî íà ïðîñòðàíñòâîòî, óñâîÿâàíåòî íà ñëîæíèòå âçà-

èìîîòíîøåíèÿ, òúëêóâàíåòî íà çðèòåëíàòà è ñëóõîâàòà èíôîðìà-

öèÿ, âúçïðèåìàíåòî íà ìóçèêàòà. Îáîáùåíî, ðåçóëòàòèòå íà Ð. Ñïåðè

ñî÷àò, ÷å “ëÿâàòà õåìèñôåðà äîìèíèðà ïðè ìèñëèòåëèòå, à äÿñíàòà

ïðè àðòèñòèòå”. Òåçè ñõâàùàíèÿ ïðîäúëæàâàò äà ñå èçñëåäâàò è óòî÷-

íÿâàò îò ñëåäâàùèòå ïîêîëåíèÿ ó÷åíè.

Îñîáåíî áúðçè òåìïîâå íà ðàçâèòèå â ïîçíàíèÿòà çà ÷îâåøêèÿ

ìîçúê ñå ïîñòèãàò áëàãîäàðåíèå íà ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâèòå òåõíî-

ëîãèè. Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà âå÷å ïîçâîëÿâà äà ñå èçñëåäâà ìî-

çú÷íàòà äåéíîñò, áåç äà ñå íàðóøàâà öåëîñòòà íà ÷åðåïà. Êàêòî åëåê-

òðîêàðäèîãðàìàòà ïîêàçâà íÿêîè îñíîâíè äàííè çà ðàáîòàòà íà ñúð-

öåòî, à åëåêòðîìèîãðàìàòà èíôîðìèðà çà àêòèâíîñòòà íà ìóñêóëèòå,

òàêà è åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà äàâà ñâåäåíèÿ çà ðàáîòàòà íà ìîçú-

êà. Ñ íàâëèçàíåòî íà êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ, íà ÿäðåíî-ìàãíèò-
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íèÿ ðåçîíàíñ è íà ïîçèòðîí-åìèñèîííàòà òîìîãðàôèÿ, íàøèòå ïîç-

íàíèÿ çà âðúçêàòà ìåæäó ìîçúêà è ïñèõèêàòà ñå çàäúëáî÷àâàò.

Äíåñ ñå ñ÷èòà, ÷å ôîðìèòå íà ñúçíàíèåòî ñà èçöÿëî ñâúðçàíè ñ

ìîçú÷íèòå ïðîöåñè. Çàòîâà ñå ïðèåìà, ÷å ñúùåñòâóâàò îñúçíàòè

ïðîöåñè è íåîñúçíàòî ïðåðàáîòâàíå íà èíôîðìàöèÿòà. Öåíòðàëíà-

òà íåðâíà ñèñòåìà íå ñå ðàçãëåæäà êàòî èçîëèðàíà áèîëîãè÷íà åäè-

íèöà, êîÿòî óïðàâëÿâà ïñèõè÷íèòå èçæèâÿâàíèÿ, à êàòî äèíàìè÷íà

ñèñòåìà, êîÿòî ñå íàìèðà â ïîñòîÿíåí îáìåí íà èíôîðìàöèÿ ñúñ

çàîáèêàëÿùàòà íè ñðåäà è îñòàíàëèòå ñèñòåìè íà òÿëîòî íè. Êîëêî-

òî ïîâå÷å ñå çíàå çà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà, òîëêîâà ïî-òî÷íî

ìîæå äà ñå îïèøàò îíåçè ìîçú÷íè ñòðóêòóðè è ïåðèôåðíè ñèñòåìè,

êîèòî îïðåäåëÿò åäíî èëè äðóãî ïîâåäåíèå. Ïîñòúïêèòå ïîíÿêîãà

ñå îïðåäåëÿò îò ñúâñåì îòäàëå÷åíè íåðâíè ìðåæè, ÷èèòî âðúçêè ñà

ñúâñåì õåòåðîãåííè. Çàòîâà íå ñå ãîâîðè çà åäèí ñàìîñòîÿòåëåí ìî-

çú÷åí öåíòúð, à çà ñáîð îò íåðâíè êëåòêè, êîèòî îòãîâàðÿò çà îïðå-

äåëåíî ïîâåäåíèå.

1.3. ×îâåøêèÿò îðãàíèçúì êàòî öÿëîñòíà

ñèñòåìà

×îâåøêèÿò îðãàíèçúì ñå ñúñòîè îò êëåòêè, òúêàíè, îðãàíè è

ñèñòåìè. Îðãàíúò å ÷àñò îò òÿëîòî, êîéòî èìà îïðåäåëåíà ôîðìà,

óñòðîéñòâî è ôóíêöèÿ. Ìåæäó óñòðîéñòâîòî íà îðãàíèòå è òåõíèòå

ôóíêöèè èìà çàâèñèìîñò. Îáèêíîâåíî ñëîæíèòå ïðîöåñè, êîèòî ïðî-

òè÷àò â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, ñå èçâúðøâàò íå îò åäèí, à îò íÿêîë-

êî îðãàíà. Ãðóïà îò îðãàíè, êîèòî èçïúëíÿâàò îáùè ôóíêöèè â îð-

ãàíèçìà, îáðàçóâàò ñèñòåìà. Òÿëîòî íà ÷îâåêà å èçãðàäåíî îò ñëåä-

íèòå ñèñòåìè: äâèãàòåëíà, õðàíîñìèëàòåëíà, ñúðäå÷íî-ñúäîâà, äè-

õàòåëíà, îòäåëèòåëíà, ïîêðèâíà (êîæà), èìóííà, íåðâíà, åíäîêðèí-

íà è ïîëîâà.

Âúçíèêâà íåîáõîäèìîñòòà îò ìåõàíèçìè, êîèòî äà îñèãóðÿâàò

âðúçêàòà ìåæäó îòäåëíèòå êëåòêè, òúêàíè, îðãàíè è ñèñòåìè, îò

åäíà ñòðàíà, è îò äðóãà — äà ðåãóëèðàò âðúçêàòà íà îðãàíèçìà ñúñ



20

çàîáèêàëÿùàòà ãî ñðåäà. Â ïúðâèòå åòàïè îò ðàçâèòèåòî íà îðãà-

íèçìèòå òîâà ñòàâà ñ ïîìîùòà íà âúòðåøíàòà òå÷íà ñðåäà íà îðãà-

íèçìà. Îôîðìÿ ñå ò. íàð. õóìîðàëíà (îò ãð. ÷õìüò, chymos — ñîê,

òå÷íîñò) ðåãóëàöèÿ íà ôóíêöèèòå.

Â íà÷àëîòî ðåãóëèðàíåòî íà ôóíêöèèòå è îáåäèíÿâàíåòî íà îð-

ãàíèçìà â åäèííî öÿëî ñå èçâúðøâà îò ìåòàáîëèòèòå. ×ðåç òÿõ âñÿ-

êà êëåòêà ïîâëèÿâà ôóíêöèèòå íà âñè÷êè îñòàíàëè êëåòêè. Ïðåç

òîçè ïåðèîä, çàåäíî ñ ìåòàáîëèòèòå, îïðåäåëåíà ðîëÿ èãðàÿò ñîëè-

òå è âèòàìèíèòå, ïðèåìàíè îò âúíøíàòà ñðåäà. Ïî ïúòÿ íà åâîëþ-

öèÿòà ñå ñòèãà äî ïîëîæåíèåòî, ÷å íÿêîè êëåòêè çàïî÷âàò äà ñèíòå-

çèðàò âåùåñòâà, êîèòî âúçäåéñòâàò íå ñàìî íà äàäåíè îðãàíè è ñèñ-

òåìè, íî ðúêîâîäÿò æèçíåíàòà äåéíîñò íà öåëèÿ îðãàíèçúì è íåãî-

âîòî ðàçâèòèå. Òåçè êëåòêè ñå ãðóïèðàò â îðãàíè — æëåçè ñ âúòðåø-

íà ñåêðåöèÿ. Îòäåëÿíèòå îò òÿõ áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà ñå

íàðè÷àò õîðìîíè. Ïî òîçè íà÷èí õóìîðàëíî-ìåòàáîëèòíàòà ðåãó-

ëàöèÿ, õàðàêòåðíà çà ïî-ðàííèÿ ïåðèîä, ñå óñúâúðøåíñòâà è ïðåìè-

íàâà â íîâà — õóìîðàëíî-ìåòàáîëèòíî-õîðìîíàëíà ôîðìà íà ðåãó-

ëàöèÿ íà ôóíêöèèòå.

Íà îïðåäåëåí åòàï îò áèîëîãè÷íàòà åâîëþöèÿ ñå ñòèãà äî ïî-

ëîæåíèå, ïðè êîåòî æèâèÿò îðãàíèçúì âñå ïîâå÷å èìà íóæäà íå îò

òàêàâà îáùà ðåãóëàöèÿ, êàêâàòî å õóìîðàëíàòà, à îò ïî-áúðçà, ïî-

ñïåöèàëèçèðàíà, çà äà ìîæå ïî-ëåñíî äà ñå ïðèñïîñîáÿâà êúì óñëî-

âèÿòà íà îêîëíàòà ñðåäà. Íåîáõîäèìî å äà ñå îñúùåñòâÿâàò ìíîãî-

áðîéíè è ðàçíîîáðàçíè åôåêòè, êàòî ñå àíãàæèðàò ïî-ìàëêî ÷àñòè

îò îðãàíèçìà. Íà òàêèâà èçèñêâàíèÿ îòãîâàðÿ íåðâíî-ðåôëåêñíàòà

ðåãóëàöèÿ íà ôóíêöèèòå.

Òÿ ñå ðåàëèçèðà ñ ïîìîùòà íà ðåôëåêñè. Ðåôëåêñúò å çàêîíî-

ìåðíà ðåàêöèÿ íà îðãàíèçìà â îòãîâîð íà âúíøíî èëè âúòðåøíî

âúçäåéñòâèå, êîÿòî ñå îñúùåñòâÿâà ïîñðåäñòâîì íåðâíàòà ñèñòå-

ìà. Îòäðúïâàíåòî íà ðúêàòà ïðè äîïèðàíåòî äî ãîðåùà ïå÷êà, ìè-

ãàíåòî íà êëåïà÷à ïðè ïîïàäàíå íà ÷óæäî òÿëî — òîâà ñà âñå ðåôëåê-

ñè. Ðåôëåêñúò å âàæíî ÿâëåíèå â äåéíîñòòà íà öÿëàòà íåðâíà ñèñòå-

ìà, îò ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê äî êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà íà êðàé-

íèÿ ìîçúê. Íåðâíèÿò èìïóëñ ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ñ ìíîãî ïî-ãîëÿìà
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ñêîðîñò è â ðåàêöèÿòà ñå âúâëè÷à íå öåëèÿò îðãàíèçúì, à ñàìî äà-

äåí îðãàí, äàæå ñàìî ÷àñò îò îðãàí.

Ñòðóêòóðíàòà îñíîâà íà ðåôëåêñà å ðåôëåêñíàòà äúãà. Òîâà å

ïúòÿò îò âúçïðèåìàíåòî íà ñåòèâíèÿ äðàçíèòåë äî îðãàíà, èçïúë-

íÿâàù ðåàêöèÿòà. Ðåôëåêñíàòà äúãà ñå ñúñòîè îò:

— ðåöåïòîð, êîéòî âúçïðèåìà ñåòèâíîòî äðàçíåíå è ïðåâðúùà

ôèçè÷åñêàòà åíåðãèÿ â íåðâåí èìïóëñ (âæ. 5.1. Ðåöåïòîðè);

— àôåðåíòåí íåâðîí, êîéòî ïðîâåæäà èìïóëñà îò ðåöåïòîðèòå

äî íåðâíèÿ öåíòúð;

— íåðâåí öåíòúð — òîâà ñà ôóíêöèîíàëíî îáåäèíåíè íåâðîíè çà

îñúùåñòâÿâàíå íà îïðåäåëåí ðåôëåêñ;

— åôåðåíòåí íåâðîí, êîéòî ïðîâåæäà äâèãàòåëíèòå êîìàíäè äî

èçïúëíèòåëíèÿ îðãàí;

— åôåêòîðåí (èçïúëíèòåëåí) îðãàí, êîéòî èçïúëíÿâà åôåêòà.

Íàé-÷åñòî òîâà å ìóñêóë.

Ðåãóëàöèÿòà ñå îñúùåñòâÿâà îò ïðîñòè èëè ñëîæíè ðåôëåêñíè

äúãè è âúçíèêâàò ïî-åëåìåíòàðíè èëè ïî-ñëîæíè ðåàêöèè. Âðúç-

êàòà, êîÿòî ñå îñúùåñòâÿâà, êîãàòî ñèãíàëúò ñå ïðåäàâà îò èçõîäà

íà äàäåíî çâåíî êúì âõîäà íà äðóãî, ñå íàðè÷à ïðàâà. À îáðàòíà å

âðúçêàòà, êîÿòî ñå ïðåäàâà îò èçõîäà íà åäíî çâåíî êúì âõîäà íà

ñúùîòî çâåíî — ïðÿêî èëè ñ ïîìîùòà íà ìåæäèííè çâåíà. Áëàãîäà-

ðåíèå íà îáðàòíàòà âðúçêà ñå îñèãóðÿâà íåïðåêúñíàòî âçàèìîäåéñ-

òâèå ìåæäó îòêëîíåíèåòî, êîåòî ìîæå äà ñå ïîëó÷è â ðåãóëèðàíèÿ

ïðîöåñ è ðåãóëèðàùîòî âúçäåéñòâèå.

Íåðâíàòà ñèñòåìà ðúêîâîäè ðàáîòàòà íà èçïúëíèòåëíèòå îð-

ãàíè áëàãîäàðåíèå íà äâà ïðîöåñà — âúçáóäèìîñò è ïðîâîäèìîñò.

Âúçáóäèìîñòòà å ñâîéñòâîòî íà íåðâíèòå êëåòêè äà ãåíåðèðàò íåð-

âíè èìïóëñè ïîä âúçäåéñòâèå íà âúíøíè èëè âúòðåøíè âúçäåéñò-

âèÿ. Ïðîâîäèìîñòòà å âúçìîæíîñòòà òåçè íåðâíè èìïóëñè äà ñå ïðå-

íàñÿò è îáðàáîòâàò ïî ìíîãî ñëîæåí íà÷èí.

Âúïðåêè ÷å íåðâíî-ðåôëåêñíàòà ðåãóëàöèÿ å ïîä÷èíèëà õóìî-

ðàëíàòà, òÿ íå å àáñîëþòíî íåçàâèñèìà îò íåÿ. Ïðåäàâàíåòî íà âúç-

áóæäàíåòî îò åäíà íåðâíà êëåòêà íà äðóãà ñòàâà ÷ðåç õèìè÷íè âå-

ùåñòâà, íàðå÷åíè ìåäèàòîðè. Öèðêóëèðàùàòà âúòðåøíà òå÷íà ñðå-
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äà, íàïðèìåð êðúâòà, ñòèãà äî ñïåöèôè÷íè ðåöåïòîðè, ðàçïîëîæå-

íè â îðãàíèòå è òúêàíèòå, èëè îò ñïåöèàëèçèðàíè íåðâíè êëåòêè,

êîèòî ñå íàìèðàò â ÿäðà íà ìåæäèííèÿ ìîçúê. Òåçè ÿäðà ðåãóëèðàò

îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà â îðãàíèçìà, êàòî ïîâëèÿâàò ðàáîòàòà íà

æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ ÷ðåç íåðâíè èìïóëñè èëè ÷ðåç ñåêðå-

öèÿ íà áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà. Çàòîâà å íàé-ïðàâèëíî äà ñå

êàæå, ÷å íàé-âèñøàòà è ïðåöèçíà ôîðìà íà ðåãóëàöèÿ â ÷îâåøêèÿ

îðãàíèçúì å íåðâíî-õóìîðàëíàòà. Òÿ îáóñëàâÿ è ðàçëè÷íè ïîâåäåí-

÷åñêè ðåàêöèè, êîèòî ñúùî ðåãóëèðàò òåëåñíàòà õîìåîñòàçà è êàòî

ðåçóëòàò ñå îñèãóðÿâà ñúùåñòâóâàíåòî íà ÷îâåøêèÿ èíäèâèä.
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2. ÍÅÐÂÍÀ ÊËÅÒÊÀ —
ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÔÓÍÊÖÈÈ

Èçñëåäâàíèÿòà íà ñòðóêòóðàòà è ôóíêöèèòå íà ãëàâíèÿ ìîçúê
âñå ïîâå÷å ñå çàäúëáî÷àâàò íà êëåòú÷íî íèâî. Àêî íå ñå çíàå êàêâî
ñòàâà â íàé-åëåìåíòàðíèòå åäèíèöè íà ìîçúêà — íåðâíèòå êëåòêè,
òðóäíî ìîæå äà ñå ðàçáåðå ôóíêöèÿòà íà ìîçúêà êàòî öÿëî.

Íà äíåøíèÿ åòàï â ðàçâèòèåòî íà íàóêàòà èçó÷àâàíåòî íà ÿâëå-
íèÿòà íà êëåòú÷íî íèâî å íåäîñòàòú÷íî. Âå÷å ñå èçïîëçâàò è ïîñòè-
æåíèÿòà íà ìîëåêóëÿðíàòà áèîëîãèÿ. Íàé-ñëîæíèòå ïðîÿâè íà ÷î-
âåøêèÿ ìîçúê ñå èçó÷àâàò íà ñóáêëåòú÷íî íèâî. Ñ ïîìîùòà íà åëåê-
òðîííèÿ ìèêðîñêîï ñà îòêðèòè ìíîãî íåèçâåñòíè ÷àñòè íà íåðâíàòà
êëåòêà.

2.1. Óñòðîéñòâî íà íåðâíàòà êëåòêà

Ãîëåìèíàòà íà íåâðîíèòå å îò 4 äî 150 ìm*. Ôîðìàòà èì å
ìíîãî ðàçíîîáðàçíà: êðúãëà, îâàëíà, âðåòåíîîáðàçíà, êðóøîâèäíà,
ïèðàìèäíà, ìíîãîúãúëíà.

Áðîÿò íà íåðâíèòå êëåòêè ïðè ðàæäàíåòî íà äåòåòî å îêîëî ñòî
ìèëèàðäà (1011). Òå ñà âèñîêî äèôåðåíöèðàíè è ñïåöèàëèçèðàíè è
(ñïîðåä ïîâå÷åòî àâòîðè) ñà çàãóáèëè ñïîñîáíîñòòà ñè äà ñå äåëÿò.
Çàòîâà ïðåç öåëèÿ æèâîò íà ÷îâåêà òåõíèÿò áðîé íåïðåêúñíàòî íà-
ìàëÿâà, íî èçðàñòúöèòå èì ïðîäúëæàâàò äà íàðàñòâàò è äà îáðàçó-
âàò íîâè âðúçêè. Òîâà îñèãóðÿâà ïëàñòè÷íîñòòà íà íåðâíàòà ñèñòå-
ìà è âúçìîæíîñòòà £ äà âúçñòàíîâÿâà ñâîÿòà äåéíîñò ñëåä òðàâìà.

* 1 ìm — ìèêðîìåòúð (ìèêðîí) = 0,000 001 m
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Ðàçãðàíè÷àâàò ñå ðàçëè÷íè âèäîâå íåâðîíè: ñåòèâíè — ïðåäàâà-
ùè ñåòèâíàòà èíôîðìàöèÿ îò ðåöåïòîðèòå êúì ãðúáíà÷íèÿ è ãëàâ-
íèÿ ìîçúê; äâèãàòåëíè — ó÷àñòâàùè â ïðåíàñÿíåòî íà äâèãàòåëíèòå
êîìàíäè îò êðàéíèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê êúì èçïúëíèòåëíèòå îð-
ãàíè; ìåæäèííè — ñâúðçâàùè äâèãàòåëíèòå è ñåòèâíèòå íåâðîíè; âå-
ãåòàòèâíè — ó÷àñòâàùè âúâ âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà; ñïîíòàí-
íî ôóíêöèîíèðàùè (ïåéñìåéêúðíè), êîèòî èìàò îñîáåíî çíà÷åíèå,
òúé êàòî ãåíåðèðàò ñïîíòàííàòà áèîëîãè÷íà àêòèâíîñò. Íÿêîè ïåéñ-
ìåéêúðíè íåâðîíè çàïî÷âàò äà ôóíêöèîíèðàò ñïîíòàííî îùå ïðå-
äè èëè âåäíàãà ñëåä ðàæäàíåòî, ñïîðåä âðîäåíè ãåíåòè÷íî çàëîæå-
íè ïàìåòîâè ïðîãðàìè.

äåíäðèòè

êëåòú÷íî òÿëî

àêñîí
øâàíîâà êëåòêà

ìèòîõîíäðèè

ÿäðî

Ôèã. 2.1.

Íåðâíàòà êëåòêà å ñúñòàâåíà îò òÿëî è èçðàñòúöè — äåíäðèòè
è àêñîí (âæ. ôèã. 2.1).

2.1.1. Êëåòú÷íî òÿëî

Òî å èçãðàäåíî îò êëåòú÷íà ìåìáðàíà, öèòîïëàçìà ñ ðàçïîëî-
æåíèòå â íåÿ îðãàíåëè è ÿäðî.

Êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà ïîêðèâà êëåòêàòà è ÿ îáîñîáÿâà îò îêîë-
íàòà ñðåäà, ïðèäàâà £ ôîðìà, è ÿ ïðåäïàçâà îò íåáëàãîïðèÿòíè âúç-
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äåéñòâèÿ. Ñúñòîè ñå îò áåëòúöè, ìàçíèíè (ãëàâíî ëèïèäè) è ìàëêî
âúãëåõèäðàòè, à äåáåëèíàòà £ å 5—10 nm*. Îñíîâíà ñòðóêòóðà íà ìåì-
áðàíàòà å äâîéíèÿò ëèïèäåí ñëîé, êîéòî îòäåëÿ êëåòêàòà îò îêîë-
íàòà ñðåäà. Ëèïèäíèòå ìîëåêóëè â íåãî ñà ðàçïîëîæåíè ñúñ ñâîèòå
õèäðîôèëíè ãëàâè êúì öèòîïëàçìàòà è âúíøíàòà ñðåäà è ñ õèäðî-
ôîáíèòå ñè îïàøêè åäíà êúì äðóãà. Ëèïèäíèÿò ñëîé å ïðîíèçàí îò
ãîëÿì áðîé áåëòú÷íè ìîëåêóëè, êîèòî ñå ñâúðçâàò ñïåöèôè÷íî ñúñ
ñòðîãî îïðåäåëåíè âåùåñòâà è òîâà îïðåäåëÿ èçáèðàòåëíàòà ïðî-
ïóñêëèâîñò íà ìåìáðàíèòå (âæ. ôèã. 2.2).

ëèïèäíà ìîëåêóëà
áåëòú÷íà ìîëåêóëà

ëèïèäåí ñëîé

Ôèã. 2.2.

Ðàçïðåäåëåíèåòî íà âåùåñòâàòà ìåæäó êëåòêàòà è ìåæäóêëå-
òú÷íîòî âåùåñòâî ñå îïðåäåëÿ îò ñâîéñòâàòà íà êëåòú÷íàòà ìåìá-
ðàíà. Ïðåç íåÿ íåïðåêúñíàòî ïîñòúïâàò îò âúíøíàòà ñðåäà âîäà,
ñîëè è õðàíèòåëíè âåùåñòâà, íåîáõîäèìè íà êëåòêàòà, è ñå èçíàñÿò
íåïîòðåáíèòå ïðîäóêòè. Òÿ èìà ñâîéñòâîòî “èçáèðàòåëíà ïðîïóñê-
ëèâîñò” — ïðîïóñêà åäíè âåùåñòâà, à äðóãè — íå.

* 1 nm — íàíîìåòúð = 0,000 000 001 m



26

Â êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà ñå îáðàçóâàò ïîðè ïîä âëèÿíèå íà ïðî-
íèêâàùèòå â êëåòêàòà âåùåñòâà, êîèòî ðàçìåñòâàò ëèïèäíèòå ìî-
ëåêóëè íà ìåìáðàíàòà. Ïðåìèíàâàíåòî íà âåùåñòâàòà ñå óëåñíÿâà
îò íàëè÷èåòî íà åíçèìè, êîèòî ñå ñâúðçâàò âðåìåííî ñ ïðåìèíàâà-
ùèòå âåùåñòâà, è ñëåä êàòî ïîñëåäíèòå ïîïàäíàò â êëåòêàòà, åíçè-
ìèòå ñå îòäåëÿò îò òÿõ è îòíîâî ñå ñâúðçâàò ñ äðóãè âåùåñòâà. Ìîæå
äà ñå êàæå, ÷å ñâîéñòâàòà íà êëåòêàòà â ãîëÿìà ñòåïåí çàâèñÿò îò
ôóíêöèèòå íà ìåìáðàíèòå. Òå ðåãóëèðàò òðàíñïîðòà íà õðàíèòåë-
íèòå âåùåñòâà, íåîáõîäèìè çà ñúùåñòâóâàíåòî £. Òîâà ñòàâà ïî äâà
íà÷èíà — ÷ðåç äèôóçèÿ (ïàñèâåí òðàíñïîðò) è ÷ðåç àêòèâíî ïðåíàñÿ-
íå ïðåç êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà.

Äèôóçèÿ èëè ïàñèâåí òðàíñïîðò ñå íàáëþäàâà, êîãàòî ñìåñèì
äâà ðàçòâîðà ñ ðàçëè÷íà êîíöåíòðàöèÿ. Íàñòúïâà âçàèìíî ïðåìåñò-
âàíå íà ìîëåêóëèòå ñ ïîñëåäâàùî èçðàâíÿâàíå íà êîíöåíòðàöèÿòà.
Âåùåñòâàòà ñå äâèæàò îò âèñîêàòà êúì íèñêàòà êîíöåíòðàöèÿ ïîä
âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèîííèÿ ãðàäèåíò. Òîâà ÿâëåíèå ñå íàðè÷à äè-

ôóçèÿ. Ïðåìèíàâàíåòî íà âåùåñòâàòà ïðè íàëè÷èå íà êëåòú÷íà ìåì-
áðàíà çàâèñè îò òÿõíàòà ðàçòâîðèìîñò â ëèïèäè è îò ðàçìåðà íà
ìîëåêóëèòå èì. Éîíèòå äèôóíäèðàò ïî-òðóäíî â ñðàâíåíèå ñ ìîëå-
êóëèòå ïðåç êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà, çàùîòî òîâà çàâèñè è îò åëåêò-
ðè÷íèÿ ãðàäèåíò. Âúòðå â êëåòêàòà èìà âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ íà
àíèîíè (—), êîèòî èìàò ãîëåìè ðàçìåðè è íå ìîãàò äà ïðåìèíàâàò
ïðåç êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà, à îòâúí ñà ïîâå÷å êàòèîíèòå (+).

Àêòèâåí ïðåíîñ ïðåç êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà ñå íàáëþäàâà, êî-
ãàòî, çà äà ïðåìèíàò îïðåäåëåíè ìîëåêóëè èëè éîíè ïðåç êëåòú÷-
íàòà ìåìáðàíà, å íåîáõîäèìî äà ñå èçðàçõîäâà îïðåäåëåíî êîëè÷åñ-
òâî åíåðãèÿ. Ïðè íåãî âåùåñòâàòà ñå äâèæàò îò íèñêàòà êúì âèñî-
êàòà êîíöåíòðàöèÿ, îáðàòíî íà êîíöåíòðàöèîííèÿ ãðàäèåíò.

Àêòèâíèÿò òðàíñïîðò íà íàòðèåâèòå è êàëèåâèòå éîíè ñå îñú-
ùåñòâÿâà ÷ðåç òàêà íàðå÷åíàòà êàëèåâî-íàòðèåâà ïîìïà. Òÿ èçòëàñ-
êâà íàòðèåâèÿ éîí èçâúí êëåòêàòà, à âíàñÿ êàëèåâèÿ âúòðå. Â ðåçóë-
òàò íà òîâà êîíöåíòðàöèÿòà íà êàëèåâèòå éîíè å îêîëî 40 ïúòè ïî-
ãîëÿìà âúòðå â êëåòêàòà â ñðàâíåíèå ñ ìåæäóêëåòú÷íîòî âåùåñòâî,
à íàòðèåâèòå éîíè â êëåòêàòà ñà 10 ïúòè ïî-ìàëêî, îòêîëêîòî â
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ìåæäóêëåòú÷íîòî ïðîñòðàíñòâî. Êàëèåâî-íàòðèåâàòà ïîìïà ïîä-
äúðæà ïîñòîÿííà éîííà àñèìåòðèÿ îò äâåòå ñòðàíè íà ìåìáðàíàòà
íà êëåòêàòà. Â ðåçóëòàò íà íåéíîòî äåéñòâèå îòâúí êëåòêàòà å íà-

òîâàðåíà ïîëîæèòåëíî, à îòâúòðå — îòðèöàòåëíî. Ïîëîæèòåëíèÿò
ïîòåíöèàë îòâúí ñå äúëæè íà íàòðèåâèòå êàòèîíè, à îòðèöàòåëíèÿò
ïîòåíöèàë îòâúòðå — íà áåëòú÷íèòå ìîëåêóëè, êîèòî ñà âúâ âèä íà
àíèîíè è ñà ìíîãî ïîâå÷å îò êàëèåâèòå êàòèîíè.

Öèòîïëàçìàòà íà ñâåòëèíåí ìèêðîñêîï èçãëåæäà êàòî õîìî-
ãåííà ìàñà, à íà åëåêòðîíåí ìèêðîñêîï ñå óñòàíîâÿâà, ÷å ïðåäñòàâ-
ëÿâà ñëîæíà ñèñòåìà îò êàíàë÷åòà, öèñòåðíè è ìåõóð÷åñòè ðàçøè-
ðåíèÿ. Òàêà â êëåòêàòà ñå ñúçäàâà ãîëÿìà âúòðåøíà ïîâúðõíîñò,
êîåòî ïîäïîìàãà èçâúðøâàíåòî íà ñëîæíèòå ôóíêöèè íà êëåòêàòà.

Îðãàíåëèòå ñà òåçè îáðàçóâàíèÿ íà êëåòêàòà, êîèòî èçâúðøâàò
îïðåäåëåíè ôóíêöèè. Â çàâèñèìîñò îò òîâà òå ñå ðàçäåëÿò íà óíè-
âåðñàëíè  è ñïåöèôè÷íè.

Óíèâåðñàëíèòå îðãàíåëè ñà ïðèñúùè íà âñè÷êè êëåòêè. Òå èç-
ïúëíÿâàò îáùè ôóíêöèè, áåç êîèòî êëåòêàòà íå ìîæå äà ñúùåñòâó-
âà. Òàêèâà ñà:

— âúòðåêëåòú÷íà ìðåæà (åíäîïëàçìàòè÷åí ðåòèêóëóì) — âñè÷-
êè ïðîöåñè, ñâúðçàíè ñ ôóíêöèèòå íà êëåòêàòà, ñå èçâúðøâàò íà
ïîâúðõíîñòòà íà ìåìáðàíè è âúòðåêëåòú÷íàòà ìðåæà èãðàå âàæíà
ðîëÿ âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî íà íåðâíàòà êëåòêà;

— àïàðàò íà Ãîëäæè — ñåêðåòèðà áåëòú÷íè âåùåñòâà, êîèòî ñå
îòäåëÿò îò êëåòêàòà è ïîïàäàò â äðóãè ÷àñòè íà òÿëîòî;

— ðèáîçîìè — ñ òÿõíà ïîìîù êëåòêàòà ñèíòåçèðà áåëòú÷èíè,
êàòî çà öåëòà èçïîëçâà àìèíîêèñåëèíè;

— ëèçîçîìè — â òÿõ ñå èçâúðøâà âúòðåêëåòú÷íîòî ñìèëàíå îò
åíçèìè;

— ìèòîõîíäðèè — òîâà ñà îðãàíåëèòå, îòãîâîðíè çà åíåðãèéíîòî
îáåçïå÷àâàíå íà êëåòêàòà. Â òÿõ ñå ðàçãðàæäà àäåíîçèíòðèôîñôàò
(ÀÒÔ) è ñå îòäåëÿ åíåðãèÿ, íåîáõîäèìà çà æèçíåíèòå ôóíêöèè. Êî-
ëè÷åñòâîòî íà ÀÒÔ â êëåòêèòå å ìàëêî è òîé íåïðåêúñíàòî ñå ðå-
ñèíòåçèðà, êàòî çà îáðàòíàòà ðåàêöèÿ å íåîáõîäèìà åíåðãèÿ, êîÿòî
ñå ïîëó÷àâà ïî äîñòà ñëîæåí íà÷èí, ñëåä ðàçãðàæäàíåòî íà ãëþêî-
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çàòà. Òîâà å ïðîñò âúãëåõèäðàò, êîéòî å îñíîâåí åíåðãèåí èçòî÷íèê
çà âñè÷êè êëåòêè â îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñò è íà ìîçú÷íèòå.

Ñïåöèôè÷íèòå îðãàíåëè ñà õàðàêòåðíè ñàìî çà êëåòêè, ñïåöèà-
ëèçèðàíè äà èçïúëíÿâàò îïðåäåëåíà ôóíêöèÿ. Íàïðèìåð ìèîôèá-
ðèëèòå â ìóñêóëíàòà êëåòêà, íåâðîôèáðèëèòå â íåðâíàòà êëåòêà è
äð. Òàêèâà ñà:

— íåâðîôèáðèëè — ðàçïîëàãàò ñå â òÿëîòî è â èçðàñòúöèòå íà íåâ-
ðîíà. Íà åëåêòðîííî-ìèêðîñêîïñêè èçîáðàæåíèÿ ñå âèæäàò êàòî êà-
íàë÷åñòè îáðàçóâàíèÿ, à íà îáèêíîâåí ìèêðîñêîï — êàòî íèøêè;

— òåëöà íà Íèñë, èëè òèãðîèäíî (Íèñëîâî) âåùåñòâî. Òî å íàé-
èçðàçåíî â ãîëåìèòå ìîòîðíè íåâðîíè íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è íà
ñòâîëà. Èçïúëâà öèòîïëàçìàòà íà êëåòú÷íîòî òÿëî è äåíäðèòèòå.
Åëåêòðîííàòà ìèêðîñêîïèÿ óñòàíîâÿâà, ÷å òåëöàòà íà Íèñë ñå ñúñ-
òîÿò îò ÐÍÊ, ïðîòåèíè è ëèïèäè, è ÷å âñÿêà íåðâíà êëåòêà èìà
ñîáñòâåíà ñòðóêòóðà íà Íèñëîâîòî âåùåñòâî.

ßäðîòî íà íåâðîíà å ãîëÿìî, êðúãëî, ðàçïîëîæåíî â öåíòúðà
íà òÿëîòî. Òî êîíòðîëèðà êëåòú÷íàòà àêòèâíîñò, ðåãóëàöèÿòà íà
åíåðãèéíèòå ïðîöåñè, ðàñòåæà è õðàíåíåòî. Â íåãî ñå ñúäúðæà ãå-
íåòè÷íèÿò ìàòåðèàë — äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàòà êèñåëèíà íà õðî-
ìîçîìèòå — áåëòúê, â êîéòî ñà êîäèðàíè ãåíåòè÷íèòå íàñëåäñòâåíè
ïðîãðàìè çà ôóíêöèèòå íà êëåòêèòå è ñèñòåìèòå íà îðãàíèçìà. Ó
÷îâåêà ÿäðîòî ñúäúðæà 23 ÷èôòà èëè îáùî 46 õðîìîçîìè ñ ìíî-
æåñòâî ãåíè. Âñåêè ãåí èëè ãðóïà îò ãåíè êîíòðîëèðàò ðàçëè÷íè
ôóíêöèè è îòãîâàðÿò çà ñúùåñòâóâàíåòî íà ðàçëè÷íè ñèñòåìè.

ßäðîòî âúâ âñÿêà åäíà êëåòêà ïðèòåæàâà öÿëàòà ãåíåòè÷íà èí-
ôîðìàöèÿ çà ÷îâåêà. Òîâà ïîçâîëÿâà èçïîëçâàíåòî íà ñòâîëîâè êëåò-
êè. Òå ñà ïúðâè÷íè ñòðóêòóðè, îò êîèòî ÷ðåç ïðîöåñ íà ñïåöèàëèçà-
öèÿ ñå ïîëó÷àâàò ðàçëè÷íè âèäîâå ñïåöèàëèçèðàíè êëåòêè íà îðãà-
íèçìà. Ñòâîëîâè êëåòêè ñå íàìèðàò â åìáðèîíàëíàòà òúêàí, â êîñ-
òíî-ìîçú÷íîòî âåùåñòâî, à ìîãàò äà ñå âçåìàò è îò êðúâòà â ïúïíà-
òà âðúâ íà íîâîðîäåíîòî. Òå íàìèðàò ïðèëîæåíèå çà âúçñòàíîâÿâà-
íå íà óâðåäåíè òúêàíè ñëåä ìîçú÷íî óâðåæäàíå â ðåçóëòàò íà òðàâ-
ìà èëè èíñóëò. Èçïîëçâàò ñå çà ëå÷åíèå íà ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ íà
êðúâòà è íà  ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà (âæ. 2.1.3. Íåâðîãëèÿ). Óïîòðå-
áÿâàò ñå ñîáñòâåíè ñòâîëîâè êëåòêè èëè êëåòêè îò äðóãè èíäèâèä.
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Ïðèëîæåíèåòî èì å êàêòî ÷ðåç êðúâòà è êðúâîíîñíàòà ñèñòåìà,
òàêà è ÷ðåç äèðåêòíî èìïëàíòèðàíå â óâðåäåíèÿ ó÷àñòúê.

2.1.2. Èçðàñòúöè

Òå áèâàò äâà âèäà: îáèêíîâåíî åäèí äúëúã, íàðå÷åí àêñîí, è
ìíîãî êúñè — äåíäðèòè. Äåíäðèòèòå ñå ðàçêëîíÿâàò âåäíàãà ñëåä èç-
ëèçàíåòî ñè îò òÿëîòî íà íåâðîíà è îáðàçóâàò äúðâîâèäíà ñòðóêòó-
ðà îò äèõîòîìíî (íà ïî äâå) ðàçäåëÿùè ñå ðàçêëîíåíèÿ. Ïîâå÷åòî
îò íåâðîíèòå èìàò ïîâå÷å îò äâà äåíäðèòà è òàêèâà êëåòêè ñå íàðè-
÷àò ìóëòèïîëÿðíè. Äåíäðèòèòå íÿìàò ìèåëèíîâà îáâèâêà è â òÿõ ñå
ñúäúðæàò ïî÷òè ñúùèòå îðãàíåëè êàòî â òÿëîòî, îñîáåíî íåâðî-
ôèáðèëè.

Àêñîíúò å íàé-äúëãèÿò, íî ìíîãî òúíúê èçðàñòúê íà íåðâíàòà
êëåòêà. Â íà÷àëîòî ñè èìà ôîðìà íà êîíóñ, êîéòî íå å ïîêðèò ñ
ìèåëèíîâà îáâèâêà, íåâðîôèáðèëèòå òóê ñà ïîäðåäåíè êàòî ïëúò-
íî ñíîï÷å. Êîíóñúò ïðåìèíàâà â àêñîí, ÷èÿòî äúëæèíà å ðàçëè÷íà
ïðè ðàçëè÷íèòå íåâðîíè (ïðè íÿêîè äîñòèãà äî 1,20 ìåòðà!). Â íåãî
èìà ìèòîõîíäðèè, íåâðîôèáðèëè, âúòðåêëåòú÷íà ìðåæà, ëèøåíà
îò ðèáîçîìè è äð.

Íÿêîè îò àêñîíèòå ñå ðàçêëîíÿâàò, íàïðèìåð òåçè íà ãîëåìèòå
ïèðàìèäíè êëåòêè îò ïðåäíàòà öåíòðàëíà èçâèâêà, ïî ïúòÿ ñè çà
ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, äàâàò êëîí÷åòà çà îïàøàòîòî
è ëåùîâèäíîòî ÿäðî. Äðóãè íåâðîíè ñà ñ àêñîí, êîéòî ñå ðàçäåëÿ
åäâà â ñâîÿ êðàé íà äâå êëîí÷åòà. Òðåòè èìàò àêñîíè, êîèòî ñå ðàç-
äåëÿò íà äâå êëîí÷åòà ìàëêî ñëåä îòäåëÿíåòî ñè îò òÿëîòî íà íåâðî-
íà. Àêñîíúò å ïîêðèò ñ Øâàíîâà îáâèâêà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà êëåò-
êè, ðàçïîëîæåíè ïî íåãîâàòà äúëæèíà. Ïðè íÿêîè àêñîíè òåëàòà íà
Øâàíîâèòå êëåòêè îò âúòðåøíàòà ñòðàíà íàòðóïâàò âåùåñòâî, íà-
ðå÷åíî ìèåëèí, êîåòî îáâèâà êîíöåíòðè÷íî àêñîíà. Òîé å ìèåëè-
íèçèðàí. Íà ìåñòà ìèåëèíîâàòà îáâèâêà å ïðåêúñíàòà è òåçè ó÷àñ-
òúöè ñå íàðè÷àò ïðèùúïâàíèÿ íà Ðàíâèå.

Ìèåëèíúò èìà áÿë öâÿò. Çàòîâà áÿëîòî âåùåñòâî â ìîçúêà ïðåä-
ñòàâëÿâà ïðîâîäíèòå ïúòèùà, èçãðàäåíè îò ìèåëèíèçèðàíè àêñîíè.
Ñèâîòî âåùåñòâî â êîðàòà íà ãëàâíèÿ è ìàëêèÿ ìîçúê è âúòðåøíà-
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òà ÷àñò íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê å èçãðàäåíî îò òåëàòà íà íåâðîíèòå è
äåíäðèòèòå.

2.1.3. Íåâðîãëèÿ

Íåðâíàòà ñèñòåìà å èçãðàäåíà îò íåâðîíè è îò ñïîìàãàòåëíè
íåðâíè êëåòêè, êîèòî èçïúëíÿâàò òðîôè÷íà, îïîðíà, çàùèòíà è ñåê-
ðåòîðíà ôóíêöèÿ è ñå íàðè÷àò íåâðîãëèàëíè êëåòêè èëè íåâðîãëèÿ.
Òÿ íàé-âåðîÿòíî èãðàå ðîëÿ è â îñúùåñòâÿâàíåòî íà ñïåöèôè÷íàòà
äåéíîñò íà íåðâíàòà ñèñòåìà, çàùîòî ïðè óñèëåíà ðàáîòà ñå óâåëè-
÷àâà îáåìúò íà íåâðîãëèàëíèòå êëåòêè, ðàçïîëîæåíè íåïîñðåäñò-
âåíî îêîëî äâèãàòåëíèòå íåâðîíè íà ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ
ìîçúê. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å íåâðîãëèÿòà ó÷àñòâà â ïîääúðæàíåòî íà
õîìåîñòàçàòà â íåðâíàòà ñèñòåìà. Íÿêîè àâòîðè äîïóñêàò, ÷å òÿ ó÷àñ-
òâà è ïðè çàïàçâàíåòî íà èíôîðìàöèÿòà.

Íåâðîãëèÿòà å èçãðàäåíà îò ìèêðîãëèàëíè è ìàêðîãëèàëíè
êëåòêè, êàòî ïîñëåäíèòå áèâàò äâà âèäà: àñòðîöèòè è îëãîäåíäðîöèòè.
Ïðè íîðìàëíà ôóíêöèÿ íà ìîçúêà ìèêðîãëèàëíèòå êëåòêè íå ïðî-
ìåíÿò àêòèâíîñòòà ñè, íî ïðè âúçïàëèòåëåí ïðîöåñ âåäíàãà ñå àêòè-
âèçèðàò, ïðîìåíÿò ñâîÿòà ôîðìà è ñå íàñî÷âàò êúì óâðåäåíàòà òú-
êàí. Ïðèòåæàâàò ñâîéñòâîòî äà ïîãëúùàò (ôàãîöèòèðàò) ïîïàäíà-
ëèòå áîëåñòîòâîðíè ìèêðîîðãàíèçìè èëè óìðåëè íåðâíè êëåòêè.

Àñòðîöèòèòå èìàò êëåòú÷íè èçðàñòúöè, êîèòî ïîêðèâàò ìî-
çú÷íèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå è ïî òîçè íà÷èí èçãðàæäàò êðúâíî-ìî-
çú÷íàòà áàðèåðà. Òÿ âúçïðåïÿòñòâà ïðåìèíàâàíåòî íà ìíîãî, îïàñ-
íè çà ìîçúêà, âåùåñòâà îò êðúâòà â íåðâíèòå êëåòêè. Ïðè óâðåæäà-
íå íà ìîçú÷íàòà òúêàí, àñòðîöèòèòå èçãðàæäàò ðúáöè íà ìÿñòîòî
íà äåôåêòà.

Îëèãîäåíäðîöèòèòå èçãðàæäàò ìèåëèíîâàòà îáâèâêà îêîëî àê-
ñîíèòå, òàêèâà ñà Øâàíîâèòå êëåòêè. Òîçè ïðîöåñ çàïî÷âà îùå ïðåç
åìáðèîíàëíèÿ ïåðèîä è ïðîäúëæàâà ïðåç ïúðâèòå ãîäèíè îò ðàçâè-
òèåòî íà äåòåòî. Ìèåëèíîâàòà îáâèâêà óñêîðÿâà ïðîâåæäàíåòî íà
íåðâíèòå èìïóëñè è äîïðèíàñÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà äâèãàòåëíèòå, ñå-
òèâíèòå è èíòåëåêòóàëíèòå âúçìîæíîñòè ïðåç ïúðâèòå ãîäèíè îò
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ðàçâèòèåòî íà äåòåòî. Ïðè èçðàñíàëè èíäèâèäè ïðîöåñèòå íà äåìè-

åëèíèçàöèÿ âîäÿò äî òåæêè íåâðîëîãè÷íè ðàçñòðîéñòâà  —  ñìóùå-

íèÿ â çðåíèåòî, â ñðú÷íîñòòà è êîîðäèíàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà. Çà-

áîëÿâàíåòî ñå íàðè÷à Ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà*.

2.2. Ôóíêöèè íà íåðâíàòà êëåòêà

Îòäåëíèòå íåðâíè êëåòêè èìàò ðàçëè÷íè ôóíêöèè, íî òå ïðè-

òåæàâàò è íÿêîè îáùè ôèçèîëîãè÷íè ïðîÿâè, êàòî âúçáóäèìîñò è

ïðîâîäèìîñò.

2.2.1. Âúçáóäèìîñò íà íåðâíàòà êëåòêà

Çà äà áúäàò èçÿñíåíè ôóíêöèèòå íà êëåòêèòå ïî-äîáðå, òðÿáâà

äà ñå ïîçíàâà ïîëÿðèçàöèÿòà íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà. Êàêòî âå÷å

áå ñïîìåíàòî, êàëèåâî-íàòðèåâàòà ïîìïà ïîääúðæà éîííà àñèìåò-

ðèÿ, êàòî èçòëàñêâà íàòðèÿ, à âêàðâà êàëèÿ âúòðå â êëåòêàòà. Ìèê-

ðîåëåêòðîäíàòà òåõíèêà äàâà âúçìîæíîñò äà ñå èçìåðè ïîòåíöèàë-

íàòà ðàçëèêà íà æèâàòà êëåòêà. Àêî åäèíèÿò åëåêòðîä ñå ïîñòàâè

îòâúí íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà, à äðóãèÿò — îòâúòðå, ñå èçìåðâà

ïîòåíöèàëíà ðàçëèêà îò ïîðÿäúêà íà 60—90 mV. Âúíøíàòà ñòðàíà å

çàðåäåíà ïîëîæèòåëíî, à âúòðåøíàòà îòðèöàòåëíî. Òàçè ðàçëèêà â

* Ìíîæåñòâåíàòà (äèñåìèíèðàíà) ñêëåðîçà (Encephalomyelitis disseminata) ñå ïðè÷è-

íÿâà îò àòàêà íà èìóííàòà ñèñòåìà íà áîëíèÿ âúðõó íåãîâàòà íåðâíà ñèñòåìà è ñå

êàòåãîðèçèðà êàòî àâòîèìóííî çàáîëÿâàíå. Âúïðåêè ÷å å èçâåñòíî ìíîãî çà íà÷è-

íà, ïî êîéòî ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà ïðè÷èíÿâà ïîðàæåíèÿòà ñè, êîíêðåòíàòà

ïðè÷èíà çà íåéíîòî âúçíèêâàíå íå å îòêðèòà. Çàáîëÿâàíåòî ïðèåìà ðàçëè÷íè

ôîðìè, ïðè êîèòî íîâèòå ñèìïòîìè ñå ïîÿâÿâàò â îáîñîáåíè àòàêè èëè áàâíî ñå

íàòðóïâàò ñ âðåìåòî. Ìåæäó àòàêèòå ñèìïòîìèòå ìîãàò äà èç÷åçíàò íàïúëíî.

Ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà èìà ðàçíîîáðàçíè ïðèçíàöè, âêëþ÷èòåëíî èçìåíåíèå â

÷óâñòâèòåëíîñòòà, ïðîáëåìè ñúñ çðåíèåòî, ìóñêóëíà ñëàáîñò, äåïðåñèÿ, çàòðóäíå-

íèÿ â êîîðäèíàöèÿòà è ðå÷òà, áîëêè. Ìíîãî ïàöèåíòè æèâåÿò ïúëíîöåíåí æèâîò,

íî ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà ìîæå äà óâðåäè ïîäâèæíîñòòà íà áîëíèÿ è â íàé-

ñåðèîçíèòå ñëó÷àè äà ïðè÷èíè èíâàëèäíîñò. Ïîíàñòîÿùåì òîâà çàáîëÿâàíå íå

ìîæå äà ñå ëåêóâà, ìàêàð ÷å ñúùåñòâóâàò íÿêîëêî òåðàïåâòè÷íè ìåòîäà, êîèòî

çàáàâÿò ïîÿâàòà íà íîâè ñèìïòîìè.
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ïîòåíöèàëèòå, êîÿòî ñå íàáëþäàâà ïðè ïîêîé, ñå íàðè÷à ìåìáðà-

íåí ïîòåíöèàë èëè ïîòåíöèàë íà ïîêîé (âæ. ôèã. 2.3.).

цитоплазма
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+ +  +  +  +  +  + 
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_

_
 

_
 

_

Ôèã. 2.3.

Àêî ñå íàíåñå äðàçíåíå íà åäíà êëåòêà, ñå ïîëó÷àâà âúçáóæäå-

íèå. Çà õèëÿäíè îò ñåêóíäàòà òÿ ïðîìåíÿ ñâîÿ åëåêòðè÷åí ïîòåíöè-

àë. Âúíøíàòà ïîâúðõíîñò îò ïîëîæèòåëíà ñòàâà îòðèöàòåëíî çà-

ðåäåíà, à âúòðåøíàòà îò îòðèöàòåëíà ñòàâà ïîëîæèòåëíî çàðåäåíà.

Òàçè ñìÿíà íà ïîëÿðèòåòà (îáðúùàíå íà ïîòåíöèàëèòå) ñå íàðè÷à

äåïîëÿðèçàöèÿ (âæ. ôèã. 2.4).

дразнене

+ + + + + + + + +

-         - -  -  -  -  -  -  -

- - - - - - -    + + +         

+ +   + + + + +      - - -

Ôèã. 2.4.

Àêî ñå âúçäåéñòâà íà âúçáóäèìà òúêàí ñúñ ñëàáî äðàçíåíå, ñå

ïîëó÷àâà íåçíà÷èòåëíà äåïîëÿðèçàöèÿ, êîÿòî íå ìîæå äà äîñòèãíå

îïðåäåëåíî êðèòè÷íî íèâî (Å
ê
). Áèîåëåêòðè÷íèòå ïðîìåíè îñòà-
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âàò îãðàíè÷åíè ñàìî îêîëî ìÿñòîòî íà äðàçíåíå è ñå íàðè÷àò ëîêà-

ëåí îòãîâîð. Çà íåãî å õàðàêòåðíî, ÷å ãîëåìèíàòà ìó å â ïðàâà çàâè-

ñèìîñò îò ñèëàòà íà äðàçíåíå è ìåìáðàíàòà áúðçî âúçñòàíîâÿâà ïî-

òåíöèàëà ñè íà ïîêîé. Ëîêàëíèÿò îòãîâîð íå ñå ðàçïðîñòðàíÿâà, íî

äâà èëè ïîâå÷å ëîêàëíè îòãîâîðà ìîãàò äà ñå ñóìèðàò, àêî ñëåäâàò â

ìàëêè èíòåðâàëè îò âðåìå (âæ. ôèã. 2.5).

à b c

D
j

à b

ñ

 ­ малка сила на дразнене:  ­ по,голяма сила на дразнене: 

 ­ сумиране на локални отговори

Ôèã. 2.5.

Àêî ñå óâåëè÷è ñèëàòà íà äðàçíèòåëÿ è ñå äîñòèãíå åäíî íèâî,

íàðå÷åíî êðèòè÷íî, ïðîíèöàåìîñòòà íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà çà

íàòðèåâèòå éîíè ðÿçêî íàðàñòâà è ñå ïîëó÷àâà òâúðäå ãîëÿìà äåïî-

ëÿðèçàöèÿ. Ñúùèÿò ðåçóëòàò ìîæå äà ñå ïîëó÷è è ïðè ñóìèðàíå íà

ëîêàëíèòå îòãîâîðè. Âñåêè åäèí ïîîòäåëíî å ñ íåäîñòàòú÷íà ñèëà,

íî ñóìàðíî òå äîñòèãàò êðèòè÷íîòî íèâî, îò êîåòî ñå âêëþ÷âà ôàçà

íà ìíîãî áúðçà è ìàñèâíà äåïîëÿðèçàöèÿ.

Ñëåä áúðçàòà è ìàñèâíà äåïîëÿðèçàöèÿ è ïúëíàòà ñìÿíà íà ïî-

ëÿðèòåòà íàñòúïâàò ðåçêè ïðîìåíè â ïðîíèöàåìîñòòà íà êëåòú÷íà-

òà ìåìáðàíà è â ðåçóëòàò òîçè ó÷àñòúê îò êëåòêàòà îòíîâî îòâúí

ñòàâà ïîëîæèòåëåí, à îòâúòðå — îòðèöàòåëåí. Âúçñòàíîâÿâà ñå ïî-

òåíöèàëúò íà ïîêîé, íî òîâà íå ñòàâà èçâåäíúæ, à ôàçîâî. Â íà÷à-

ëîòî òîçè ïðîöåñ å ìíîãî áúðç, à ñëåä òîâà ñòàâà ïî-áàâåí. Ôàçàòà

íà äåïîëÿðèçàöèÿ íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà ñëåä äîñòèãàíå íà êðè-

òè÷íîòî íèâî è ôàçàòà íà áúðçà ðåïîëÿðèçàöèÿ ñå íàðè÷à ïîòåíöè-

àë íà äåéñòâèå èëè àêöèîíåí ïîòåíöèàë (âæ. ôèã. 2.6.).
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Çà íåãî å õàðàêòåðíî, ÷å ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïî äúëæèíàòà íà

êëåòêàòà è ñå ïîä÷èíÿâà íà “çàêîíà çà âñè÷êî èëè íèùî”. Àêî ïîä-

ïðàãîâèòå äðàçíèòåëè íå ïðåäèçâèêâàò åôåêò (“íèùî”), ïðè ïðàãî-

âèòå äðàçíèòåëè âúçáóæäåíèåòî äîñòèãà âèíàãè äî ìàêñèìàëíèÿ ñè

åôåêò (“âñè÷êî”) è ïî-íàòàòúøíîòî óâåëè÷àâàíå íà ñèëàòà íà äðàç-

íèòåëÿ íå ñå ñúïðîâîæäà ñ óâåëè÷àâàíå íà ïîëó÷åíèÿ åôåêò. Ïðè

àêöèîííèÿ ïîòåíöèàë ñìÿíàòà íà ïîëÿðèòåòà çàïî÷âà îò -80 mV (ïî-

òåíöèàë íà ïîêîé) è ñòèãà äî 30—40 mV èëè îáùî àêöèîííèÿò ïî-

òåíöèàë èìà ñòîéíîñòè îò 110 äî 120 mV.

 

80 

40 

20 

0 

20 

40 

60 

1 2 3 4 
5 

+ 

- 

 mV 

Е 

Ек 

Å — ïîòåíöèàë íà ïîêîé

Å
ê
 — êðèòè÷íî íèâî íà ïîòåíöèàëà

1 — áàâíà äåïîëÿðèçàöèÿ

2 — áúðçà äåïîëÿðèçàöèÿ

3 — áúðçà ðåïîëÿðèçàöèÿ

4 — áàâíà ðåïîëÿðèçàöèÿ (îòðèöàòåëåí ñëåäîâè ïîòåíöèàë)

5 — õèïåðïîëÿðèçàöèÿ (ïîëîæèòåëåí ñëåäîâè ïîòåíöèàë)

Ôèã. 2.6.
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Íàé-âàæíàòà ìàòåðèàëíà ïðîÿâà íà ïðîöåñà íà âúçáóæäåíèåòî

å ïðîìÿíàòà íà ïðîíèöàåìîñòòà íà ìåìáðàíàòà çà íàòðèåâèòå è êà-

ëèåâèòå éîíè. Â íà÷àëîòî íà ïðèëàãàíåòî íà äðàçíåíåòî çàïî÷âà

íàâëèçàíå íà íàòðèåâè éîíè, â ðåçóëòàò íà êîåòî ñå óâåëè÷àâàò ïî-

ëîæèòåëíèòå çàðÿäè ïî âúòðåøíàòà ñòðàíà íà êëåòú÷íàòà ìåìáðà-

íà. Òîâà ëåæè â îñíîâàòà íà ïðîöåñà íà äåïîëÿðèçàöèÿòà. Ïðè ëî-

êàëåí îòãîâîð, êîãàòî äðàçíèòåëÿò å ñëàá è íå ñå äîñòèãà êðèòè÷íî-

òî íèâî, äåïîëÿðèçàöèÿòà å ìàëêà è ñêîðî ñëåä òîâà çàïî÷âà èçëèçà-

íå íà êàëèåâè éîíè íàâúí, â ðåçóëòàò íà êîåòî êëåòêàòà ãóáè ïîëî-

æèòåëíèòå çàðÿäè îò âúòðåøíàòà ñòðàíà. Ïîëó÷àâà ñå ðåïîëÿðèçà-

öèÿ — âðúùàíå â íà÷àëíîòî ïîëîæåíèå.

Àêî â ðåçóëòàò íà äðàçíåíåòî ñå äîñòèãíå êðèòè÷íîòî íèâî, ïðî-

íèöàåìîñòòà íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà çà íàòðèåâèòå éîíè ðÿçêî íà-

ðàñòâà è ñå ïîëó÷àâà òâúðäå ãîëÿìà äåïîëÿðèçàöèÿ, ïðîÿâÿâàùà ñå

êàòî âúçõîäÿùî ðàìî íà àêöèîííèÿ ïîòåíöèàë. Òîçè ïðîöåñ ñå óëåñ-

íÿâà îò ñàìàòà äåïîëÿðèçàöèÿ, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà ñàìî ïî ñåáå ñè

îùå ïîâå÷å óâåëè÷àâà íàòðèåâàòà ïðîíèöàåìîñò íà êëåòú÷íàòà ìåì-

áðàíà. Êîãàòî åëåêòðè÷åñêèÿò ïîòåíöèàë äîñòèãíå äî +40 mV çà-

ïî÷âà íà÷àëîòî íà ðåïîëÿðèçàöèÿòà — èçëèçàíåòî íà êàëèåâèòå éî-

íè èçâúí êëåòêàòà. Òîçè ïðîöåñ å òâúðäå áóðåí, äîêàòî ìåìáðàí-

íèÿò ïîòåíöèàë ñå âúðíå îòíîâî äî êðèòè÷íîòî íèâî. Ñëåä òîâà ïî-

áàâíî ñå äîñòèãà èçõîäíîòî íèâî. Òàçè ôàçà ñå íàðè÷à îòðèöàòåëåí

ñëåäîâè ïîòåíöèàë. Ñëåä òîâà ïîòåíöèàëíàòà ðàçëèêà ñëèçà ïîä èç-

õîäíîòî íèâî. Òàçè ôàçà ñå íàðè÷à ïîëîæèòåëåí ñëåäîâè ïîòåíöè-

àë. Ïðåç íåÿ ñòàâà ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå íà íîðìàëíàòà ìåìáðàí-

íà ïîëÿðèçàöèÿ ñ ïîçíàòàòà éîííà àñèìåòðèÿ, êîåòî å ðåçóëòàò îò

âêëþ÷âàíåòî íà êàëèåâî-íàòðèåâàòà ïîìïà.

Â ãðàôè÷íàòà êðèâà íà ïîòåíöèàëà íà äåéñòâèå å ïðèåòî äà ñå

ðàçëè÷àâàò ñëåäíèòå åëåìåíòè: ïèê (îò àíãë. peak — âðúõ, êóëìèíà-

öèîííà òî÷êà), îòðèöàòåëåí è ïîëîæèòåëåí ñëåäîâè ïîòåíöèàë.

Ïðîìåíèòå â ïîëÿðèòåòà íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà ñòàâàò çà ÷àñ-

òè îò ñåêóíäàòà. Ïîòåíöèàëúò íà äåéñòâèå òðàå îò 0,5 äî 5 ms*, îò-

* 1 ms — ìèëèñåêóíäà = 0,001 îò ñåêóíäàòà
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ðèöàòåëíèÿò ñëåäîâè ïîòåíöèàë — 10—15 ms, à ïîëîæèòåëíèÿò — 80

äî 180 ms.

2.2.2. Ïðîâîäèìîñò íà íåðâíàòà êëåòêà

Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà àêöèîííèÿ ïîòåíöèàë å, ÷å òîé ñå ðàç-

ïðîñòðàíÿâà ïî öÿëàòà äúëæèíà íà êëåòêàòà, âúðõó êîÿòî å ïðèëî-

æåíî äðàçíåíå. Òîâà å îïèòíî äîêàçàíî êàòî å èçìåðâàíà ïîâúðõ-

íîñòòà íà êëåòêàòà ñ ìèêðîãàëâàíîìåòúð. Íåðâíèòå èìïóëñè, êîè-

òî ïðîòè÷àò ïî íåðâíîòî âëàêíî, íå îòñëàáâàò ñ îòäàëå÷àâàíå îò

ìÿñòîòî íà äðàçíåíåòî. Ñèëàòà è ñêîðîñòòà íà íåðâíèÿ èìïóëñ ñú-

ùî íå îòñëàáâàò. Òàêîâà ïðåäàâàíå áåç çàòèõâàíå ñå íàðè÷à áåçäåê-

ðåìåíòíî. Íåðâíîòî âëàêíî àêòèâíî ó÷àñòâà ïðè ïðåäàâàíåòî íà

èìïóëñà. Çà òîâà ãîâîðè ôàêòúò, ÷å ïî âðåìå íà èçìåíåíèÿòà íà

ïðîïóñêëèâîñòòà íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà ñå ïîâèøàâà êèñëîðîä-

íàòà êîíñóìàöèÿ è òåìïåðàòóðàòà £.

Âúçíèêíàëîòî â äàäåí ó÷àñòúê íà êëåòêàòà âúçáóæäåíèå ñòàâà

ïðè÷èíà çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî ìó êàòî âúçáóäíà âúëíà. Íàâëåçëè-

òå â êëåòêàòà è ïðåäèçâèêàëè äåïîëÿðèçàöèÿ íàòðèåâè éîíè ñå íà-

ñî÷âàò êúì ñúñåäíèÿ ó÷àñòúê íà âúòðåøíàòà ñòðàíà íà êëåòú÷íàòà

ìåìáðàíà, çàùîòî òàì êîíöåíòðàöèÿòà íà íàòðèåâè éîíè å ïî-íèñ-

êà, ò. å. ïîä âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèîííèÿ ñè ãðàäèåíò. Îò âúíøíà-

òà ñòðàíà íà êëåòêàòà ñòàâà äâèæåíèå íà íàòðèåâèòå éîíè â îáðàòíà

ïîñîêà, ïàê îò íèñêàòà êúì âèñîêàòà êîíöåíòðàöèÿ (âèæ ôèã. 2.7).

Ïî òîçè íà÷èí ñìÿíàòà íà ïîëÿðèòåòà ñå ïðèäâèæâà, äîêàòî äîñ-

òèãíå êðàÿ íà íåðâíàòà êëåòêà. Ïðîâåæäàíåòî íà âúçáóæäåíèåòî

ïðè ìèåëèíèçèðàíèòå âëàêíà ñå îñúùåñòâÿâà ñàìî íà ìåñòà, êúäåòî

èìà ïðèùúïâàíèÿ íà Ðàíâèå. Òàì, êúäåòî èìà ìèåëèí, âëàêíîòî å

èçîëèðàíî è âúçáóäíàòà âúëíà ñå ïðåíàñÿ îò åäíî ïðèùúïâàíå íà

Ðàíâèå äî äðóãî íà ñêîêîâå — ñàëòàòîðíî. Òî ñòàâà ñ ïî-ãîëÿìà ñêî-

ðîñò, êîÿòî çàâèñè îò ñòåïåíòà íà ìèåëèíèçàöèÿ. Ïî-äîáðå ìèåëè-

íèçèðàíèòå âëàêíà ïðåäàâàò ïî-áúðçî èìïóëñèòå.

Ñïîðåä ñêîðîñòòà íà ïðîâåæäàíå íà âúçáóæäåíèåòî, íåðâíè-

òå âëàêíà ñå äåëÿò íà òðè òèïà: À, Â è Ñ. Â ãðóïà À ñå ðàçëè÷àâàò

÷åòèðè ïîäòèïà íåðâíè âëàêíà: àëôà, áåòà, ãàìà è äåëòà. Íàé-áúðçî
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ïðîâåæäàò âëàêíàòà îò ïîäòèï àëôà — ñúñ ñêîðîñò 70—120 m/s. Ñ

òàêèâà âëàêíà å îñèãóðåí äâèãàòåëíèÿò àêò. Òîçè òèï âëàêíà âëè-

çàò â ñúñòàâà íà ìîòîðíèòå íåðâè, îòèâàùè äî ñêåëåòíàòà ìóñêó-

ëàòóðà è àôåðåíòíèòå âëàêíà îò ìóñêóëíèòå ðåöåïòîðè. Âëàêíàòà

îò òèï Â ñà ïðåäèìíî îò âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Òÿõíàòà

ñêîðîñò íà ïðîâåæäàíå å 3—18 m/s. Âëàêíàòà îò òèï Ñ íÿìàò ìèå-

ëèíîâà îáâèâêà è ïðîâåæäàò âúçáóæäåíèåòî ñúñ ñêîðîñò ïî-ìàë-

êà îò 3 m/s. Â ãîëÿìàòà ñè ÷àñò òîâà ñà âëàêíà îò âåãåòàòèâíàòà

íåðâíà ñèñòåìà, íî òóê ñïàäàò è âëàêíàòà, êîèòî ïðîâåæäàò óñåòà

çà òîïëî, ñòóäåíî è äîïèð.

Ïðîâåæäàíåòî íà âúçáóæäåíèåòî ïî íåðâíîòî âëàêíî èìà íÿ-

êîè îñîáåíîñòè:

— Âúçáóäíàòà âúëíà ñå ïðåäàâà äâóñòðàííî. Àêî äðàçíèì èçî-

ëèðàíî íåðâíî âëàêíî, àêöèîíåí ïîòåíöèàë ñå ïðåäàâà è â äâàòà ìó

êðàÿ;

— Íåðâíèòå âëàêíà ïðîâåæäàò èìïóëñèòå èçîëèðàíî, íåçàâèñè-

ìî ÷å âëèçàò â ñúñòàâà íà åäèí è ñúùè íåðâ. Âñÿêî íåðâíî âëàêíî å

îáâèòî îò ìèåëèíîâà îáâèâêà;

— Íåðâíîòî âëàêíî ìîæå ïðîäúëæèòåëíî âðåìå äà ïðîâåæäà

íåðâåí èìïóëñ, áåç äà äàâà ïðîÿâè íà óìîðà;

Ôèã. 2.7.

дразнене

деполяризация

извън клетката

вътре в клетката

посока на движение на нервния импулс
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— Ïðåç åäíî íåðâíî âëàêíî ìîæå äà ïðåìèíàò îïðåäåëåí áðîé

èìïóëñè çà îïðåäåëåíî âðåìå. Ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å ñúùåñòâóâà

ðåôðàêòåðåí ïåðèîä (íà âúçñòàíîâÿâàíå), ïðåç êîéòî ìåìáðàíàòà

íå ñå å âúðíàëà â èçõîäíàòà ñè ïîçèöèÿ. Êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å

ðåôðàêòåðíèÿò ïåðèîä å 0,002 ñåêóíäè, òî  ìàêñèìàëíèÿò áðîé èì-

ïóëñè, êîèòî ìîãàò äà ñå ïðîâåäàò çà åäíà ñåêóíäà å 500;

— Âñÿêî âúçäåéñòâèå, ôèçè÷åñêî (ïðåðÿçâàíå, íàðàíÿâàíå) èëè

õèìè÷åñêî (óïîéâàùè âåùåñòâà), âîäè äî ïðåêúñâàíå íà ïðåäàâàíå-

òî íà èìïóëñèòå, çàòîâà íåðâíîòî âëàêíî òðÿáâà äà èìà àíàòîìè÷íà

è ôóíêöèîíàëíà öÿëîñò.

Íåðâíèòå êëåòêè ïðåðàáîòâàò ïîëó÷åíàòà èíôîðìàöèÿ è ÿ ïðå-

äàâàò îò åäíî ìÿñòî íà äðóãî. Â çàâèñèìîñò îò ñèëàòà íà ñèãíàëèòå,

íîñåùè èíôîðìàöèÿ, òÿ ìîæå äà ñå ïðåäàäå îò êëåòêà íà êëåòêà

èëè äà íå ñå ïðåäàäå. Âçàèìîäåéñòâèåòî íà äâå íåðâíè êëåòêè ñå

îñúùåñòâÿâà íà ìÿñòîòî íà êîíòàêòóâàíå íà àêñîíà íà åäíà êëåòêà ñ

òÿëîòî èëè äåíäðèòà íà äðóãà êëåòêà. Òîâà ìÿñòî ñå íàðè÷à ñèíàïñ.

Âðúçêàòà ìåæäó íåðâíàòà è ìóñêóëíàòà êëåòêà ñå îñúùåñòâÿâà îò

íåâðîìóñêóëåí ñèíàïñ, êîéòî èìà ñõîäíî óñòðîéñòâî è äåéñòâèå.

2.2.3. Ñèíàïñ — óñòðîéñòâî è ôóíêöèè

Ïîñðåäñòâîì ñâîèòå èçðàñòúöè, íåâðîíèòå ñå ñâúðçâàò ïîìåæ-

äó ñè. Ìåñòàòà íà ñâúðçâàíå ñå íàðè÷àò ñèíàïñè. Òåðìèíúò “ñèíàïñ”

å óïîòðåáåí çà ïúðâè ïúò (1897) îò Øåðèíãòîí (Sherrington) è íà

ãðúöêè îçíà÷àâà “ñúåäèíåíèå”, “ñâúðçâàíå”. Ñ îáèêíîâåí ñâåòëè-

íåí ìèêðîñêîï ñèíàïñèòå ñå âèæäàò êàòî ìàëêè áóõàëêè èëè áðèì-

êè, êîèòî ñà ñ ãîëåìèíà îò 0,5 äî 1 ìm.

Ïðåäàâàíåòî íà âúçáóæäåíèåòî ñòàâà ïî äâà íà÷èíà: ÷ðåç õè-

ìè÷íè è åëåêòðè÷íè ñèíàïñè. Ïîñëåäíèòå ñå ñðåùàò ó ïî-íèçøèòå

ãðúáíà÷íè æèâîòíè. Ïðè òÿõ ïðåñèíàïòè÷íàòà è ïîñòñèíàïòè÷íàòà

ìåìáðàíà ñà äîáëèæåíè åäíà äî äðóãà è èìïóëñèòå ïðåìèíàâàò ñâî-

áîäíî. Îòñúñòâà ñèíàïòè÷íà çàäðúæêà, à òîâà äàâà âúçìîæíîñò ïðå-

äàâàíåòî äà ñå èçâúðøâà ñ ïî-ãîëÿìà ñêîðîñò. Õèìè÷íèòå ñèíàïñè

ïðîâåæäàò èìïóëñèòå ïîñðåäñòâîì ìåäèàòîð (õèìè÷íî âåùåñòâî).

Òîçè ìåõàíèçúì íà ïðåäàâàíå íà âúçáóæäåíèåòî â ñèíàïñèòå å íàé-
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ðàçïðîñòðàíåí è ñå ÿâÿâà êàòî ïî-ñúâúðøåíî ñðåäñòâî íà ïðèñïîñî-

áÿâàíå è óñúâúðøåíñòâàíå íà íåðâíàòà òúêàí. Òîé ïîçâîëÿâà ïðè

ïðåäàâàíå íà âúçáóæäåíèåòî îò êëåòêà íà êëåòêà äà ñå èçâúðøâà

îáðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà.

Íåçàâèñèìî îò ãîëÿìîòî ðàçíîîáðàçèå âúâ ôîðìàòà è ôóíêöè-

ÿòà íà ñèíàïñèòå, ñúùåñòâóâà îáù ïëàí íà óñòðîéñòâîòî èì (âæ.

ôèã. 2.8.). Âñè÷êè õèìè÷íè ñèíàïñè èìàò ñëåäíèòå ñúñòàâíè ÷àñòè:

ïðåñèíàïòè÷íà ìåìáðàíà, ìåæäóìåìáðàííî ïðîñòðàíñòâî (ñèíàï-

òè÷íà öåïêà) è ïîñòñèíàïòè÷íà ìåìáðàíà. Â íåïîñðåäñòâåíà áëè-

çîñò äî ïðåñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà ñå ðàçïîëàãàò âåçèêóëè (ñèíàï-

òè÷íè ìåõóð÷åòà) ñ ãîëåìèíà 40—50 nm, êîèòî ñúäúðæàò õèìè÷íî

âåùåñòâî, íàðå÷åíî íåâðîìåäèàòîð. Ïðåñèíàïòè÷íàòà è ïîñòñè-

íàïòè÷íàòà ìåìáðàíà ñà ñúñòàâåíè îò ñëîæíè ëèïîïðîòåèíîâè

êîìïëåêñè.

Ôèã. 2.8.

синаптична цепка

постсинаптична мембрана

синаптично мехурче

митохондрий

пресинаптична мембрана

Êîãàòî àêöèîííèÿò ïîòåíöèàë äîñòèãíå äî íåðâíîòî îêîí÷à-

íèå, ñèíàïòè÷íèòå ìåõóð÷åòà, â êîèòî ñå ñúäúðæà ìåäèàòîðúò, ñå

ïðèäâèæâàò äî ïðåñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà è èçñèïâàò ñâîåòî ñú-

äúðæàíèå â ñèíàïòè÷íàòà öåïêà. Çà îòäåëÿíåòî íà ìåäèàòîðà çíà-

÷åíèå èìà óâåëè÷àâàíåòî íà êàëöèåâàòà ïðîïóñêëèâîñò â ïðåñèíàï-

òè÷íàòà ìåìáðàíà. Â íåÿ ñå íàìèðàò ïîòåíöèàëíî çàâèñèìè Ñà+ êà-



40

íàëè, êîèòî ñå îòâàðÿò ïðè äîñòèãàíåòî íà àêöèîííèÿ ïîòåíöèàë äî

êðàéíèòå ðàçêëîíåíèÿ íà àêñîíèòå. Êîíöåíòðàöèÿòà íà Ñà+ â èç-

âúíêëåòú÷íàòà ñðåäà å ìíîãîêðàòíî ïî-âèñîêà îò òàçè â êëåòêàòà,

ïîðàäè êîåòî Ñà+ íàâëèçà â îêîí÷àíèÿòà íà àêñîíà è ïðåäèçâèêâà

îñâîáîæäàâàíå íà ìåäèàòîðà, ÷åñòî ÷ðåç åêçîöèòîçà*. Ìîëåêóëèòå

íà ìåäèàòîðà ÷ðåç äèôóçèÿ äîñòèãàò äî ïîñòñèíàïòè÷íàòà ìåìáðà-

íà. Òóê ñè âçàèìîäåéñòâàò ñ íåéíè ñúñòàâêè, â ðåçóëòàò íà êîåòî

íàñòúïâà ïðîìÿíà â ïðîíèöàåìîñòòà íà ìåìáðàíàòà. Íàé-äîáðå ñà

ïðîó÷åíè õèìè÷íèòå ìåäèàòîðè â ïåðèôåðíèòå è âåãåòàòèâíèòå ñè-

íàïñè, à òåçè íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà ñà ïî-ñëàáî ïîçíàòè.

Â çàâèñèìîñò îò õàðàêòåðà íà ïðîèçâåäåíèÿ åôåêò (âúçáóæäàíå

èëè çàäúðæàíå) ñèíàïñèòå ñå ðàçäåëÿò íà âúçáóäíè è çàäðúæíè (ïî-

òèñêàùè).

Ìåõàíèçìúò íà ïðåäàâàíå ïðè âúçáóäíèòå ñèíàïñè å ñëåäíèÿò:

äîñòèãíàëèòå äî ïðåñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà èìïóëñè îñâîáîæäà-

âàò õèìè÷íèÿ ìåäèàòîð, ðàçïîëîæåí â ñèíàïòè÷íèòå ìåõóð÷åòà, è

òîé ñå èçëèâà â ñèíàïòè÷íàòà öåïêà. Çà 0,3—0,5 ms ïðîíèêâà äî ïîñ-

òñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà è ìîëåêóëèòå ìó ñå ïðèêðåïâàò êúì íåé-

íèòå ðåöåïòîðíè ó÷àñòúöè. Â ðåçóëòàò íà òîâà ñå îòâàðÿò êàíàë÷å-

òà, äîñòàòú÷íî ãîëåìè çà ïðåìèíàâàíå íà êàëèåâèòå è íàòðèåâèòå

éîíè. Êàëèåâèòå éîíè íå îêàçâàò ñúùåñòâåíè ïðîìåíè, íî íàòðèå-

âèòå éîíè, êîèòî èìàò ãîëÿìà êîíöåíòðàöèÿ èçâúí êëåòêàòà (10

ïúòè ïîâå÷å), ñå ïðèâëè÷àò îò îòðèöàòåëíèòå éîíè âúòðå â êëåòêà-

òà. Òîâà âîäè äî äåïîëÿðèçàöèÿ. Ïðîìåíèòå â ìåìáðàíàòà ñà èçðàç

íà âúçáóæäàíå è ñå íàðè÷àò âúçáóæäàù ïîñòñèíàïòè÷åí ïîòåíöèàë

(ÂÏÑÏ). Ãîëåìèíàòà íà ïîñòñèíàïòè÷íèÿ ïîòåíöèàë çàâèñè îò êî-

ëè÷åñòâîòî íà îòäåëåíèÿ ìåäèàòîð è îò ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ïîñò-

ñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà.

Ìåõàíèçìúò íà ïðåäàâàíå íà èìïóëñà â çàäðúæíèòå ñèíàïñè å

ðàçëè÷åí. Ïðè òÿõ ïîä âúçäåéñòâèåòî íà ìåäèàòîðà ñå îòâàðÿò ñàìî

* Åêçîöèòîçàòà å ïðîöåñ íà îòäåëÿíå íà âåùåñòâà îò êëåòêàòà â îêîëíàòà ñðåäà èëè

â ìåæäóêëåòú÷íîòî ïðîñòðàíñòâî. Îòäåëåíèòå âåùåñòâà ìîãàò äà ñúäúðæàò

áåëòúöè, âúãëåõèäðàòè èëè äðóãè îðãàíè÷íè âåùåñòâà, ñèíòåçèðàíè îò êëåòêàòà.

Åêçîöèòîçàòà ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ñëèâàíå íà ñåêðåòîðíè ìåõóð÷åòà ñ êëåòú÷íà-

òà ìåìáðàíà. ×ðåç íåÿ ñå îòäåëÿò è íåïîòðåáíè îðãàíè÷íè âåùåñòâà.
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òåñíè êàíàë÷åòà â ïîñòñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà, êîèòî ïðîïóñêàò

åäèíñòâåíî éîíèòå íà êàëèÿ, êîèòî ñà ïî-ìàëêè. Ïî òàêúâ íà÷èí

êàëèåâèòå éîíè èçëèçàò èçâúí êëåòêàòà, áåç íàòðèåâèòå éîíè äà

ìîãàò äà íàâëÿçàò âúòðå. Â ðåçóëòàò íà òåçè ïðîöåñè îòâúí êëåòêà-

òà ñòàâà îùå ïî-ïîëîæèòåëíà, à îòâúòðå — ïî-îòðèöàòåëíà. Íàñ-

òúïâà õèïåðïîëÿðèçàöèÿ íà ìåìáðàíàòà. Òàçè ðåàêöèÿ ñå íàðè÷à

çàäðúæåí (ïîòèñêàù) ïîñòñèíàïòè÷åí ïîòåíöèàë (ÇÏÑÏ).

Âñÿêà êëåòêà âçàèìîäåéñòâà ñ ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ñèíàïñè — âúç-

áóäíè è çàäðúæíè. Â ðåçóëòàò íà òîâà ñå ïîðàæäàò ñëîæíè ïðîöåñè,

áîðáà çà ðàçëè÷íè òåíäåíöèè. Êàòî ñå âçåìàò ïðåäâèä  âúçäåéñòâè-

åòî íà êðúâîñíàáäÿâàíåòî, êèñëîðîäíîòî íàñèùàíå è õèìè÷íèòå âúç-

äåéñòâèÿ íà ìíîãî äðóãè âåùåñòâà, íåùàòà ñå óñëîæíÿâàò. Êëåòêàòà

ìîæå äà ñå íàìèðà îò êðàéíî âúçáóäåíî ñúñòîÿíèå äî äúëáîêî ïî-

òèñíàòî.

Îñíîâíè õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîâåæäàíåòî íà èìïóëñà ïðåç ñè-

íàïñèòå:

— Âúçáóæäåíèåòî â ñèíàïñà ñå ïðîâåæäà ñàìî â åäíà ïîñîêà,

çàùîòî íåâðîìåäèàòîðúò ñå íàìèðà ñàìî â ïðåñèíàïòè÷íîòî îêîí-

÷àíèå, à âåùåñòâàòà, êîèòî ðåàãèðàò ñ íåãî — ñàìî â ïîñòñèíàïòè÷-

íàòà ìåìáðàíà, çàòîâà èìïóëñ ìîæå äà ïðåìèíå ñàìî îò ïðåñèíàï-

òè÷íà êúì ïîñòñèíàïòè÷íà ìåìáðàíà;

— Ñêîðîñòòà íà ïðåäàâàíå íà âúçáóæäåíèåòî â ñèíàïñà å ïî-

ìàëêà, îòêîëêîòî ïî íåðâíîòî âëàêíî. Âðåìåòî çà ïðåìèíàâàíå îò

ïðåñèíàïòè÷íîòî îêîí÷àíèå äî ãåíåðèðàíåòî íà àêöèîíåí ïîòåí-

öèàë â ïîñòñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà å 2—3 ms. Òîâà âðåìå ñå íàðè÷à

ñèíàïòè÷íà çàäðúæêà;

— Ñëåä ïðåìèíàâàíå íà ïúðâèòå èìïóëñè ïðåç ñèíàïñà, íàñòúï-

âà ñêúñÿâàíå íà âðåìåòî çà ïðåäàâàíå, ñëåäâàùèòå èìïóëñè ñå ïðå-

äàâàò ñ îáëåê÷åíèå;

— Â ñèíàïòè÷íîòî ïðåäàâàíå íàñòúïâà óìîðà. Òîâà ñå äúëæè

íà íàìàëÿâàíå çàïàñèòå îò ìåäèàòîðè â ìåõóð÷åòàòà íà ïðåñèíàï-

ñíàòà ìåìáðàíà, íàìàëÿâàíå ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ðåöåïòîðèòå íà

ïîñòñèíàïñíàòà ìåìáðàíà è íàòðóïâàíå ïðîäóêòè íà îáìÿíàòà íà

âåùåñòâàòà;
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— Â ñèíàïñà ìîæå äà èäâàò è íÿêîëêî ïîäïðàãîâè èìïóëñà åäíè

ñëåä äðóãè, êîèòî äà ñå ñóìèðàò è äà ïðåäèçâèêàò àêöèîíåí ïîòåíöè-

àë — ò. íàð. âðåìåâà ñóìàöèÿ. Êîãàòî â áëèçêè ïî ìåñòîïîëîæåíèå

ñèíàïñè èäâàò åäíîâðåìåííè ïîäïðàãîâè èìïóëñè, òå ìîãàò ñúùî äà

ñå ñóìèðàò — ò. íàð. ïðîñòðàíñòâåíà ñóìàöèÿ.

Âðåìåâàòà è ïðîñòðàíñòâåíàòà ñóìàöèÿ ïðèäîáèâàò îñîáåíî çíà-

÷åíèå, êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å âñÿêà êëåòêà ìîæå äà êîíòàêòóâà ñ

äåñåòêè äðóãè êëåòêè è âúðõó ìåìáðàíàòà íà âñÿêà ìîæå äà èìà

äåñåòêè õèëÿäè ñèíàïñè. Ðèòúìúò íà àêöèîííèòå ïîòåíöèàëè, ñ êî-

èòî îòãîâàðÿ íåðâíàòà êëåòêà, îáèêíîâåíî ñå ðàçëè÷àâà îò ðèòúìà

íà èìïóëñèòå, êîèòî äîñòèãàò äî ñèíàïñèòå, ðàçïîëîæåíè ïî íåéíà-

òà ìåìáðàíà. Â êëåòêàòà ñå èçâúðøâà òðàíñôîðìàöèÿ íà ðèòúìà,

ò. å. èíòåãðàöèÿ è îáðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å

öÿëàòà ìíîãîîáðàçíà äåéíîñò íà íåðâíàòà ñèñòåìà, âêëþ÷èòåëíî

è ïñèõè÷íèòå ôóíêöèè, ñå äúëæè íà ñëîæíèòå âçàèìîäåéñòâèÿ íà

íåâðîíèòå, ïîñðåäñòâîì ñèíàïñèòå.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå îòáåëåæè, ÷å â íåðâíàòà êëåòêà âëè-

çàò ìíîãî èìïóëñè ïðåç ìíîãîáðîéíèòå äåíäðèòè, à èçëèçàò ìàëêî

— ïî åäèíñòâåíèÿ àêñîí. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïîñòúïèëàòà èíôîðìàöèÿ

ñå ïîäëàãà íà îáðàáîòêà èìåííî â ñèíàïñèòå. Òîâà, ÷å åäíè ñèíàïñè

ñà âúçáóäíè, à äðóãè — çàäðúæíè, êàêòî è ôàêòúò íà  ïðîñòðàíñòâå-

íà è âðåìåâà ñóìàöèÿ, ïîçâîëÿâà äà ñå èçâúðøâà ñëîæåí ïðîöåñ íà

ðàçïîçíàâàíå, îöåíêà è ôîðìèðàíå íà ïðîãðàìè çà îòãîâîðè è ïî-

âåäåíèå. Çà ñúæàëåíèå âñå îùå íå å èçâåñòíî òî÷íî êàêúâ âèä íåâ-

ðîíè è ñèíàïñè ó÷àñòâàò â ìîçú÷íèòå ïîçíàâàòåëíè, ìèñëîâíè, âî-

ëåâè è åìîöèîíàëíè ïðîöåñè.

2.3. Íåâðîìåäèàòîðè (íåâðîòðàíñìèòåðè)

Çà äà ìîæå íåðâíèÿò èìïóëñ äà ñå ïðåäàäå îò åäèí íåâðîí íà

äðóã, ñà íåîáõîäèìè íåâðîìåäèàòîðè. Òå ñå îñâîáîæäàâàò îò âåçè-

êóëèòå, íàìèðàùè ñå â ïðåñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà, è ïðåíàñÿò ðàç-

ëè÷íè íåðâíè èìïóëñè ÷ðåç ïðåäèçâèêâàíå íà ïðîìåíè â ïîñòñèíàï-
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òè÷íàòà ìåìáðàíà íà ïðèåìàùàòà êëåòêà. Îáèêíîâåíî, îò åäíà ïðå-

ñèíàïòè÷íà ñòðóêòóðà ñå îòäåëÿ åäèí âèä ìåäèàòîð. Âúðõó ïîñòñè-

íàïòè÷íàòà ìåìáðàíà ñå íàìèðàò ðåöåïòîðè, ÷óâñòâèòåëíè êúì ðàç-

ëè÷íè âèäîâå ìåäèàòîðè. Ïîðàäè ãîëÿìîòî ðàçíîîáðàçèå íà ðåöåï-

òîðèòå, åäíè è ñúùè ìåäèàòîðè ìîãàò äà ïðåäèçâèêâàò â îòäåëíèòå

ñèíàïñè ðàçëè÷íè åôåêòè.

Â ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà íåðâíàòà ñèñòåìà èìà ìíîãî íåâðîíè,

êîèòî èçãðàæäàò íåâðîííè ìðåæè, îòäåëÿùè åäèí è ñúù ìåäèàòîð.

Òåçè ñòðóêòóðè íîñÿò íàèìåíîâàíèåòî íà ñúîòâåòíèÿ ìåäèàòîð, íàï-

ðèìåð õîëèíåðãè÷íè çà ìåäèàòîðà àöåòèëõîëèí; àäðåíåðãè÷íè çà —

íîðàäðåíàëèí; äîïàìèíåðãè÷íè çà — äîïàìèí è äð.

Ïîçíàòè ñà ìíîãî ñèíòåòè÷íè âåùåñòâà, êîèòî íàïîäîáÿâàò äåéñ-

òâèåòî íà ìåäèàòîðèòå è ñå îçíà÷àâàò êàòî àãîíèñòè èëè ìèìåòèöè.

Åôåêòúò èì ñå äúëæè íà îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å ïî ñòðóêòóðà òå ñà ïî-

äîáíè íà ìåäèàòîðèòå èëè, ÷å ïîòèñêàò äåéñòâèåòî íà åíçèìèòå, êîè-

òî ðàçãðàæäàò ìåäèàòîðà, è ïî òîçè íà÷èí óäúëæàâàò íåãîâîòî äåéñ-

òâèå. Ñúùåñòâóâàò è âåùåñòâà, êîèòî ìîãàò äà áëîêèðàò äåéñòâèåòî

íà ìåäèàòîðèòå — òå íîñÿò íàèìåíîâàíèåòî àíòàãîíèñòè èëè ëèòèöè.

Òå èëè ñå ñâúðçâàò ñ ðåöåïòîðèòå íà ïîñòñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà è

ïî òîçè íà÷èí ãè áëîêèðàò, èëè ïîòèñêàò ñèíòåçà íà ìåäèàòîðà.

Åäèí îò íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ìåäèàòîðè å àöåòèëõîëèíúò, êàòî

åäíî îò äåéñòâèÿòà ìó ñå ñâúðçâà ñ ïðîòè÷àíåòî íà âèñøè ìîçú÷íè

ôóíêöèè êàòî ïàìåò, ó÷åíå, ìèñëåíå, âíèìàíèå, åìîöèè è íàñòðîå-

íèå. Îòäåëÿ ñå â êîðàòà íà ÷åëíèòå äÿëîâå è å ìåäèàòîð íà ãèãàíòñ-

êèòå ïèðàìèäíè êëåòêè â äâèãàòåëíàòà çîíà íà êîðàòà íà êðàéíèÿ

ìîçúê. Ïðè ñòàð÷åñêà äåìåíöèÿ, ïðè êîÿòî ïðîãðåñèâíî íàñòúïâà

óïàäúê â ïîçíàâàòåëíèòå ïðîöåñè, êàêòî è ïðè áîëåñòòà íà Àëöõàé-

ìåð, ñå óñòàíîâÿâàò ïîíèæåí ñèíòåç è ðàçãðàæäàíå íà àöåòèëõîëèí â

êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê. Â ðåçóëòàò íà ïðèåìàíåòî íà íÿêîè àöå-

òèëõîëèíîâè àíòàãîíèñòè ñå íàáëþäàâàò ðàçñòðîéñòâà â ïàìåòòà è

ìèñëåíåòî, îáúðêàíîñò íà ñúçíàíèåòî, õàëþöèíàöèè, âðåìåííà àì-

íåçèÿ (çàáðàâÿíå) è äð.

Îñâåí òîâà, àöåòèëõîëèíúò å ìåäèàòîð â íåðâíî-ìóñêóëíèòå

ñèíàïñè. Àíòàãîíèñò íà àöåòèëõîëèíà å êóðàðåòî (îòðîâà, â êîÿòî
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þæíîàìåðèêàíñêèòå èíäèàíöè ïîòàïÿò ñòðåëèòå ñè), êîåòî å ñïå-

öèôè÷åí áëîêåð íà àöåòèëõîëèíîâèòå ðåöåïòîðè â íåðâíî-ìóñêóë-

íèÿ ñèíàïñ è ïðåêúñâà ïðåäàâàíåòî íà èìïóëñèòå çà ñúêðàùåíèå íà

ñêåëåòíèòå ìóñêóëè. Òîâà ïðàâè âúçìîæíî ïðåïàðàòè ñ êóðàðåïî-

äîáíî äåéñòâèå øèðîêî äà ñå èçïîëçâàò â õèðóðãè÷íàòà ïðàêòèêà çà

áëîêèðàíå íà ìóñêóëàòóðàòà ïðè îïåðàöèè.

Â ïîñòñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà èìà åíçèì, íàðå÷åí õîëèíåñòå-

ðàçà, êîéòî ðàçãðàæäà àöåòèëõîëèíà è ïðåêðàòÿâà íåãîâîòî äåéñò-

âèå. Àêî âëèÿíèåòî íà õîëèíåñòåðàçàòà ñå áëîêèðà, êîåòî ìîæå äà

ñòàíå ñ õèìè÷íè âåùåñòâà (íèâàëèí, åçåðèí), äåéñòâèåòî íà àöåòèë-

õîëèíà ñå óäúëæàâà. Áúëãàðñêèÿò ïðåïàðàò íèâàëèí ñå ÿâÿâà àãî-

íèñò íà àöåòèëõîëèíà, çàñèëâà íåãîâîòî äåéñòâèå è ñå èçïîëçâà çà

ëå÷åíèå íà ïîëèîìèåëèòà* (äåòñêèÿ ïàðàëè÷).

Âàæíî äåéñòâèå íà àöåòèëõîëèíà å ñâúðçàíî ñ îòäåëÿíåòî ìó â

êðàéíèòå îêîí÷àíèÿ íà ïàðàñèìïàòèêîâèòå âëàêíà íà âåãåòàòèâíàòà

íåðâíà ñèñòåìà — ïðè÷èíÿâà çàáàâÿíå è îòñëàáâàíå íà ñúðäå÷íèòå ñúê-

ðàùåíèÿ (ñèìïàòèêîëèòèê), íî èìà ñòèìóëèðàù åôåêò âúðõó ãëàäêàòà

ìóñêóëàòóðà íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò (ïàðàñèìïàòèêîìèìåòèê).

Äðóãà ãðóïà íåâðîìåäèàòîðè ñà áèîãåííèòå àìèíè —  íîðàäðå-

íàëèí, àäðåíàëèí, äîïàìèí è ñåðîòîíèí.

Íîðàäðåíàëèíúò å ìåäèàòîð â ñèíàïñèòå íà öåíòðàëíàòà íåðâ-

íà ñèñòåìà. Çàåäíî ñ àäðåíàëèíà ñà ìåäèàòîðè â ñèíàïñèòå íà ñèì-

ïàòèêîâàòà ÷àñò íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Òåçè äâà ìåäèà-

òîðà ó÷àñòâàò â ñúñòîÿíèÿòà íà àêòèâíîñò, íàïðåæåíèå, ñòðåñ, àãðå-

ñèÿ, ðåãóëàöèÿòà íà åìîöèèòå, ÷óâñòâîòî íà ãëàä è æàæäà, ïðîìÿíà-

òà â íàñòðîåíèåòî è òåíäåíöèÿòà êúì åóôîðèÿ. Íîðàäðåíàëèíúò

ïîâèøàâà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà, óñèëâà òîíóñà íà ãëàäêîìóñêóëíèòå

êëåòêè â ñòåíàòà íà àðòåðèàëíèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå è êðúâíîòî

* Ïîëèîìèåëèòúò å îñòðî èíôåêöèîçíî çàáîëÿâàíå, ïðè êîåòî ñå çàñÿãà ñèâîòî âå-

ùåñòâî â ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Ïðîÿâÿâà ñå ñ âúçïàëåíèå íà ãúð-

ëîòî, òåìïåðàòóðà, áîëêè â êðàéíèöèòå. Ïðè ìàëúê áðîé áîëíè (1%) ñå óâðåæäà

ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê, êîåòî âîäè äî ïàðàëèçè, íàé-÷åñòî íà äîëíèòå êðàéíèöè. Îçä-

ðàâèòåëíèÿò ïðîöåñ ïðîòè÷à áàâíî, îêîëî 1—2 ãîäèíè äàæå è äî 5. Áîëåñòòà ìîæå

äà çàâúðøè è ñ îñòàòú÷íè ïàðàëèçè, à â åäèíè÷íè ñëó÷àè äà ïðîòå÷å òåæêî è äà

çàâúðøè ñúñ ñìúðò.
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íàëÿãàíå ñå ïîâèøàâà.Íîðàäðåíàëèíúò è àäðåíàëèíúò  èìàò âèñî-

êà êîíöåíòðàöèÿ â ñèâîòî âåùåñòâî íà Âàðîëèåâèÿ ìîñò â ò. íàð.

ñèíüî ïåòíî (locus coeruleus) (âæ. 3.3.1. Ìîñò). Ìíîãî íîðàäðåíåð-

ãè÷íè íåâðîíè èìà è â ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê. Íîðàäðåíåðãè÷íèòå

ñèñòåìè ñà ñâúðçàíè ñ îðèåíòèðàíå íà âíèìàíèåòî êúì íîâè ñòèìó-

ëè, ïîääúðæàíå ñúñòîÿíèåòî íà áîäúðñòâàíå, ðåãóëàöèÿ íà âåãåòà-

òèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà è àðòåðèàëíîòî êðúâíî íàëÿãàíå, àêòèâè-

ðàíå íà öåíòðîâåòå íà âúçíàãðàæäåíèå è óäîâîëñòâèå. Èíòåðåñåí å

îïèòúò íà Äæåéìñ Îëäñ (James Olds) (âæ. 7.3. Âðúçêè íà åìîöèèòå

ñ ìîòèâàöèÿòà).

Äîïàìèíúò å âåùåñòâî, êîåòî ñå îáðàçóâà â õîäà íà ñèíòåçà íà

íîðàäðåíàëèíà. Òîé å ìåäèàòîð â ÷åðíàòà ñóáñòàíöèÿ íà ñðåäíèÿ

ìîçúê (âæ. 3.3.3. Ñðåäåí ìîçúê) è â îáëàñòòà íà áàçàëíèòå ãàíãëèè

(âæ. 3.3.5. Êðàåí ìîçúê). Òåçè îáðàçóâàíèÿ ó÷àñòâàò â ðåãóëàöèÿòà

íà äâèæåíèÿòà è çàòîâà çàãóáà íà äîïàìèíîâè íåâðîíè, íàìàëåíà

ïðîäóêöèÿ íà ìåäèàòîðà è äåãåíåðàòèâíè ïðîìåíè â ÷åðíàòà ñóáñ-

òàíöèÿ âîäÿò äî áîëåñòòà íà Ïàðêèíñîí*.

Äîïàìèíåðãè÷íèòå íåâðîíè ó÷àñòâàò â ïîääúðæàíåòî íà öåëå-

íàñî÷åíîòî ïîâåäåíèå, ñâúðçàíî ñ âúçíàãðàæäåíèå. Âëþáâàíåòî, ÷óâ-

ñòâîòî íà áëàæåíñòâî, ïîòèñêàíåòî íà ÷óâñòâîòî çà áîëêà ñà ñâúð-

çàíè ñ âèñîêè íèâà íà äîïàìèíà. Ïðè íèñêè êîíöåíòðàöèè ñå íàá-

ëþäàâàò íàðóøåíèÿ â ìèñëîâíèÿ ïðîöåñ, ïàðàíîèäíè** ìèñëè è äåï-

ðåñèè. Äîïàìèíúò å îòãîâîðåí çà ñèíòåçèðàíåòî íà õîðìîíà îêñè-

òîöèí, êîéòî èìà âàæíà ðîëÿ â ïðîöåñà íà êúðìåíå è çàñèëâà âðúç-

êàòà ìåæäó ìàéêàòà è áåáåòî. Ñïîðåä íÿêîè àâòîðè òîé å õîðìîíúò

íà âëþáâàíåòî (âæ. 13.3. Ðåïðîäóêòèâíî ïîâåäåíèå).

Çà ïñèõè÷íîòî çàáîëÿâàíå øèçîôðåíèÿ ñúùåñòâóâà “äîïàìè-

íîâà òåîðèÿ”. Ñúãëàñíî òàçè òåîðèÿ íÿêîè îò ñèìïòîìèòå íà çàáî-

ëÿâàíåòî ñå ñâúðçâàò ñ ïðîìåíè â äîïàìèíîâàòà àêòèâíîñò â ÷åëíè-

* Áîëåñòòà íà Ïàðêèíñîí ñå ïðîÿâÿâà ñ ïîâèøåí ìóñêóëåí òîíóñ, òðåìîð (òðåïåðå-

íå) è ñêîâàíîñò íà äâèæåíèÿòà, âêëþ÷èòåëíî è íà ìèìè÷åñêàòà ìóñêóëàòóðà.
 **Ïàðàíîÿòà å ïñèõè÷íî ñúñòîÿíèå, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ ïîâèøåíà òðåâîæíîñò è

èðàöèîíàëåí ñòðàõ, íåðÿäêî ñúñ ñëåäè íà íàëóäíîñò çà ïðåñëåäâàíå è/èëè ïðèäðó-

æåíî îò âÿðà â êîíñïèðàöèÿ. Äóìàòà ïðîèçëèçà îò ãðúöêè åçèê (ðáñÜíïéá) è

îçíà÷àâà ëóäîñò.
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òå äÿëîâå. Óñòàíîâåíà å íàìàëåíà àêòèâíîñò íà åíçèìà äîïàìèí-â

õèäðîêñèëàçà, êîéòî íîðìàëíî ïðåâðúùà äîïàìèíà â íîðàäðåíà-

ëèí. Âñëåäñòâèå íà òîâà äîïàìèíîâàòà êîíöåíòðàöèÿ íàðàñòâà. Òî-

âà äàâà îñíîâàíèå äà ñå ôîðìóëèðà õèïîòåçàòà çà ïàòîãåíåçàòà íà

øèçîôðåíèÿòà êàòî õèïîôóíêöèÿ íà ìåäèàòîðíèòå ñèñòåìè â ÷åë-

íèòå äÿëîâå.

Ñåðîòîíèíúò (5-õèäðîêñèòðèïòàìèí) ñå ñèíòåçèðà îò àìèíî-

êèñåëèíàòà òðèïòîôàí. Òîé å ìåäèàòîð â ÿäðà, ðàçïîëîæåíè îêîëî

ñðåäèííàòà ëèíèÿ íà ãîðíàòà ÷àñò íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê è ìîñòà,

íàðè÷àíè ÿäðà íà øåâà (Raphe nuclei pontis). Òåçè ÿäðà ñå ñâúðçâàò ñ

êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê, õèïîêàìïà, ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà è õèïî-

òàëàìóñà.

Ñ ìåäèàòîðíàòà ðîëÿ íà ñåðîòîíèíà ñå ñâúðçâàò ðàçëè÷íè ôóí-

êöèè. Òîé îñúùåñòâÿâà êîíòðàêöèèòå íà ãëàäêèòå ìóñêóëè, âêëþ-

÷èòåëíî òåçè íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå, è å ðåãóëàòîð íà ñúäîâèÿ

òîíóñ. Ðåãóëèðà òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà è öèðêàäíèòå (áîäúðñòâàíå

— ñúí) ðèòìè. Ñåðîòîíèíîâèòå íåâðîíè ôóíêöèîíèðàò ñ âèñîêà ÷åñ-

òîòà ïî âðåìå íà áóäíîòî ñúñòîÿíèå, áàâíî ïî âðåìå íà ñúí, à âúîá-

ùå íå ôóíêöèîíèðàò ïî âðåìå íà ò. íàð. áúðç ñúí. Íèñêèòå íèâà íà

ñåðîòîíèíà* ñå ñâúðçâàò ñúñ ñúñòîÿíèÿòà íà àãðåñèâíîñò è äåïðå-

ñèÿ, à âèñîêèòå — ñ ìèãðåíîçíèòå ïðèñòúïè.

Òîçè íåâðîìåäèàòîð êîíòðîëèðà ïðåíàñÿíåòî è ïðåðàáîòêàòà íà

ñåòèâíà èíôîðìàöèÿ, çàòîâà ïðèåìàíåòî íà íåãîâèÿ ìîùåí àíòàãî-

íèñò, äèåòèëàìèäà íà ëèçåðãèíîâàòà êèñåëèíà (LSD), âîäè äî õàëþ-

öèíîãåíåí åôåêò — íàáëþäàâàò ñå ÿâëåíèÿ íà ñìåñâàíå íà óñåùàíèÿòà

ìåæäó îòäåëíèòå ñåòèâíè ñèñòåìè (âæ. 14.2.2. Õàëþöèíîãåíè).

Àìèíîêèñåëèíèòå ñà ìåäèàòîðè â öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòå-

ìà ñ áúðçî äåéñòâèå è ìîãàò äà èìàò âúçáóäíî (ãëóòàìàò è àñïàð-

òàò) è çàäðúæíî (ãàìà-àìèíîìàñëåíàòà êèñåëèíà (ÃÀÌÊ) è ãëè-

öèí) âëèÿíèå.

* Âåùåñòâîòî ôëóîêñåòèí ïîçâîëÿâà ïî-åôåêòèâíîòî óñâîÿâàíå íà ñåðîòîíèíà è

ñïîìàãà çà ëå÷åíèåòî íà äåïðåñèè è àãðåñèâíè ñúñòîÿíèÿ. Â ÑÀÙ ñå ïðîäàâà ñ

òúðãîâñêîòî èìå Ïðîçàê, à â Áúëãàðèÿ êàòî Áèîçàê, Äåïðåêñèò, Áèôëîêñ è äð.



47

Ãëóòàìàòúò è àñïàðòàòúò ñà ãëàâíèòå âúçáóäíè ìåäèàòîðè

â öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Íàé-ìíîãî ðåöåïòîðè çà òÿõíîòî äåéñ-

òâèå èìà â êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê, â áàçàëíèòå ãàíãëèè è â íåâðî-

íèòå íà ñåòèâíèòå ïúòèùà. Ãëóòàìàòúò èìà çíà÷åíèå çà êðàòêîñ-

ðî÷íàòà ïàìåò. Òîé ìîæå äà èìà è íåâðîòîêñè÷åí åôåêò. Ïðåäïî-

ëàãà ñå, ÷å äåãðàäàöèÿòà íà ëè÷íîñòòà íà åïèëåïòè÷íî áîëíèòå, êî-

ÿòî íàñòúïâà ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, ñå äúëæè íà çàãèâàíåòî íà ãî-

ëÿì áðîé íåâðîíè ïî âðåìå íà ãîëåìèòå åïèëåïòè÷íè ïðèïàäúöè, â

ðåçóëòàò íà íåâðîòîêñè÷íèÿ åôåêò íà ãëóòàìàòà.

Ãàìà-àìèíîìàñëåíàòà êèñåëèíà (ÃÀÌÊ) å çàäðúæåí ìåäèàòîð

â ãëàâíèÿ ìîçúê. Êîíöåíòðàöèÿòà ìó â êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê å

âèñîêà. Òîé å ìåäèàòîðúò íà ãîëÿìà ÷àñò îò ìåæäèííèòå íåâðîíè,

êîèòî ñúñ ñâîèòå çàäðúæíè åôåêòè âúçïðåïÿòñòâàò áåçêîíòðîëíî-

òî ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà âúçáóäíèòå ïðîöåñè. Ïî âðåìå íà åïèëåï-

òè÷åí ïðèïàäúê ìúëíèåíîñíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà âúçáóäåí ïðî-

öåñ íàñòúïâà ïðè ÿâíà íåäîñòàòú÷íîñò íà ÃÀÌÊ. Ãúð÷îâåòå, êàòî

èçðàç íà òàçè ãåíåðàëèçèðàíà âúçáóäà, íàñòúïâàò, êîãàòî ñâúðçâà-

ùèòå ÃÀÌÊ ðåöåïòîðè ïðåñòàíàò äà ôóíêöèîíèðàò.

Ãëèöèíúò å çàäðúæåí ìåäèàòîð â ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Âåùåñò-

âîòî ñòðèõíèí, êîåòî ïðåäèçâèêâà ãúð÷îâå, å àíòàãîíèñò íà ãëèöè-

íà. Íîðìàëíî âúçáóæäàíåòî â ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê å ëîêàëèçèðàíî â

ñåãìåíòèòå, îñúùåñòâÿâàùè ðåôëåêñíàòà äåéíîñò. Â ðåçóëòàò íà òåçè

ðåôëåêñè ñå ñúêðàùàâàò ïîñëåäîâàòåëíî ìóñêóëèòå ñãúâà÷è è ìóñ-

êóëèòå ðàçãúâà÷è. Ãúð÷úò å åäíîâðåìåííî è ïðîäúëæèòåëíî ñúê-

ðàùåíèå íà âñè÷êè ìóñêóëè — ñãúâà÷è è ðàçãúâà÷è. Äðóãî áîëåñòíî

ñúñòîÿíèå, êîåòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ãúð÷îâå, å òåòàíóñúò. Ãúð÷î-

âåòå ïðè íåãî ñúùî ñà èçðàç íà áåçêîíòðîëíî ðàçïðîñòðàíåíèå íà

âúçáóæäàíå, îáõâàùàùî è äâèãàòåëíèòå öåíòðîâå â ãðúáíà÷íèÿ ìî-

çúê. Íåâðîòîêñèíúò îò ìèêðîîðãàíèçìèòå (Clostridium Botulini), ïðè-

÷èíÿâàùè òåòàíóñ, âçàèìîäåéñòâà ñ ãëèöèíà íà ìåæäèííèòå çàäðúæíè

íåâðîíè â ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê.

Íåâðîïåïòèäèòå ñà ãîëÿìà ãðóïà âåùåñòâà, êîèòî öèðêóëèðàò â

êðúâòà è èçïúëíÿâàò ðîëÿòà íà õîðìîíè. Çà òÿõ å õàðàêòåðíî, ÷å

èìàò êàêòî ðåãóëàòîðíè åôåêòè âúðõó ïåðèôåðíè îðãàíè, òàêà è
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öåíòðàëíè åôåêòè âúðõó íÿêîè ïîâåäåí÷åñêè ïðîÿâè, êàòî ïðèåì

íà âîäà è õðàíà, ðîäèòåëñêî ïîâåäåíèå, ñúñòîÿíèå íà ñòðåñ è äð. Òå

ñà áåëòú÷íè âåùåñòâà ñ ãîëÿìà ìîëåêóëà. Ñèíòåçèðàò ñå â òåëàòà íà

íåâðîíèòå ïðåäèìíî â ñòâîëîâàòà ÷àñò è ìåæäèííèÿ ìîçúê, â õèïî-

ôèçíàòà è íÿêîè äðóãè åíäîêðèííè æëåçè, â íÿêîè îðãàíè, êàòî ñòå-

íàòà íà ñòîìàõà è òúíêîòî ÷åðâî, áúáðåêà, ñúðöåòî. Ïðåíàñÿò ñå

ïî êðúâåí ïúò äî ìÿñòîòî íà ñâîåòî äåéñòâèå.

Íåâðîïåïòèäèòå áèâàò íÿêîëêî âèäà:

Åíäîãåííè îïèîèäíè ïåïòèäè ñà åíäîðôèíúò è åíêåôàëèíèòå.

Òå ïðîèçõîæäàò îò íåâðîíè â ðàçëè÷íè ÷àñòè íà öåíòðàëíàòà íåðâ-

íà ñèñòåìà. Ó÷àñòâàò ïðè ïðåäàâàíå è ïðåðàáîòâàíå íà áîëêîâèòå

óñåùàíèÿ è íàìàëÿâàò áîëêîâàòà ñåòèâíîñò. Òå ñà ñúùî ìåäèàòîðè

â ìîçú÷íè öåíòðîâå, ñâúðçàíè ñ âúçíàãðàæäåíèåòî è óäîâîëñòâèå-

òî. Åíäîðôèíúò è åíêåôàëèíèòå ñå îòäåëÿò â îðãàíèçìà ñëåä ôèçè-

÷åñêî íàòîâàðâàíå, ïðèåìàíå íà âêóñíà õðàíà, ïðè ñåêñóàëåí àêò è

äîïðèíàñÿò çà ïîëó÷àâàíå íà óäîâîëñòâèåòî. Ìîðôèíîïîäîáíèòå

ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà è íàðêîòèêúò õåðîèí ñå ñâúðçâàò ñ òåõíèòå

ðåöåïòîðè è  èìèòèðàò åôåêòèòå èì, è òî â ìíîãî ïî-âèñîêà ñòåïåí

(âèæ 14. Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ).

Íåâðîïåïòèäèòå, âêëþ÷åíè â õîðìîíàëíàòà ðåãóëàöèÿ, ñà

ìíîãî ãîëÿìà ãðóïà îò âåùåñòâà, êîèòî èãðàÿò ðîëÿòà íà õîðìî-

íè. Òå ñå ñåêðåòèðàò â íåâðîíè íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà èëè

ñå îáðàçóâàò â ðàçëè÷íè ïåðèôåðíè îðãàíè. Ïî-âàæíèòå îò òÿõ ñà

õîðìîíèòå íà çàäíèÿ äÿë íà õèïîôèçíàòà æëåçà — îêñèòîöèí è âà-

çîïðåñèí; îñâîáîæäàâàùè ôàêòîðè îò õèïîòàëàìóñà, êîèòî ðåãó-

ëèðàò ñåêðåöèÿòà íà ïðåäíèÿ äÿë íà õèïîôèçíàòà æëåçà; õîðìîíè

íà ïðåäíèÿ äÿë íà õèïîôèçíàòà æëåçà — ðàñòåæåí õîðìîí, ïðîëàê-

òèí, àäðåíîêîðòèêîòðîïåí õîðìîí, òèðåîòðîïåí õîðìîí, ãîíàäîò-

ðîïíè õîðìîíè è äð. (âæ. 12.2. Ôèçèîëîãè÷íà õàðàêòåðèñòèêà íà

åíäîêðèííèòå æëåçè).

Åíòåðàëíè íåâðîïåïòèäè — ñåêðåòèðàò ñå îò íåâðîíè, íàìèðà-

ùè ñå â ñòåíàòà íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò. Òå èìàò ðåãóëàòîðíî

çíà÷åíèå çà ñåêðåöèÿòà íà õðàíîñìèëàòåëíèòå ñîêîâå è çà äâèãàòåë-

íàòà àêòèâíîñò íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò.
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3. ÀÍÀÒÎÌÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÍÀ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÍÀ ÍÅÐÂÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

3.1. Çíà÷åíèå, ðàçâèòèå è îáùî äåëåíèå
íà íåðâíàòà ñèñòåìà

Çíà÷åíèåòî íà íåðâíàòà ñèñòåìà çà ñúùåñòâóâàíåòî íà îðãà-

íèçìà å ãîëÿìî. Òÿ îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà íà îðãàíèçìà ñúñ çàîáè-

êàëÿùàòà ãî ñðåäà, êàòî îïðåäåëÿ ïîâåäåíèåòî ìó â çàâèñèìîñò îò

ïðîìåíèòå, íàñòúïâàùè îêîëî íåãî. Äðóãà íåéíà çàäà÷à å äà îñèãó-

ðÿâà åäèíñòâîòî íà îðãàíèçìà, êàòî óïðàâëÿâà è êîîðäèíèðà äåé-

íîñòòà íà âñè÷êè îðãàíè è ñèñòåìè. Çà öåëòà íåðâíàòà ñèñòåìà ñú-

áèðà èíôîðìàöèÿòà, îáðàáîòâà ÿ, çàïàçâà ÿ è ïðè íóæäà ÿ èçïîëçâà.

Ðàçâèòèåòî íà íåðâíàòà ñèñòåìà å îò âúíøíèÿ ñëîé íà çàðîäè-

øà — åêòîäåðìàòà. Â ãðúáíàòà ÷àñò íà çàðîäèøà êúì òðåòàòà ñåä-

ìèöà îò áðåìåííîñòòà ñå îáðàçóâà ïëî÷êà, íàðå÷åíà ìåäóëàðíà. Âãú-

âàéêè ñå íàâúòðå, òÿ îáðàçóâà áðàçäà, êîÿòî ïîñòåïåííî ñå ïðåâðú-

ùà â ò. íàð. ìåäóëàðíà òðúáà. Òÿ äàâà íà÷àëîòî íà öåíòðàëíàòà

íåðâíà ñèñòåìà. Â ïðîöåñà íà ðàçâèòèåòî îò çàäíàòà ÷àñò íà ìåäó-

ëàðíàòà òðúáà ñå ðàçâèâà ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê, à ïðåäíàòà ñå ðàçøè-

ðÿâà âúâ âèä íà òðè ìîçú÷íè ìåõóð÷åòà — ïðåäíî, ñðåäíî è çàäíî,

êîèòî ñå íàãúâàò, óñëîæíÿâàò ñòðîåæà íà ñòåíàòà ñè è ñå ïðåâðú-

ùàò â ÷àñòè íà ãëàâíèÿ ìîçúê. Ïðåç øåñòàòà ñåäìèöà îò ðàçâèòèåòî

ìåõóð÷åòàòà ñà âå÷å ïåò. Îò òÿõ ñå ôîðìèðàò ïåòòå îñíîâíè ÷àñòè

íà ãëàâíèÿ ìîçúê: êðàåí, ìåæäèíåí, ñðåäåí, çàäåí — ñúñòîÿù ñå îò

ìîñò è ìàëúê ìîçúê, è ïðîäúëãîâàò ìîçúê.

Êàòî îñòàòúê îò ïúðâè÷íèòå ìåõóð÷åòà âúâ âúòðåøíîñòòà íà

ìîçúêà ñå çàïàçâàò ÷åòèðè ìîçú÷íè êóõèíè (ìîçú÷íè ñòîìàõ÷åòà).
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Îò êóõèíàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê ñå îáðàçóâàò äâåòå ñòðàíè÷íè ñòî-

ìàõ÷åòà, à îò êóõèíàòà íà ìåæäèííèÿ ìîçúê — òðåòîòî ñòîìàõ÷å,

êîåòî ñå ñúåäèíÿâà ñúñ ñòðàíè÷íèòå ñòîìàõ÷åòà ïîñðåäñòâîì äâà

îòâîðà. Êóõèíàòà íà ñðåäíèÿ ìîçúê ñå ñòåñíÿâà è îáðàçóâà Ñèëâèå-

âèÿ êàíàë, êîéòî ñúåäèíÿâà òðåòîòî ñ ÷åòâúðòîòî ñòîìàõ÷å. Òî ñå

çàãðàæäà îò ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê è ìîñòà îòïðåä è îò ìàëêèÿ ìî-

çúê îòçàä. Ìîçú÷íèòå ñòîìàõ÷åòà ñà èçïúëíåíè ñ öåðåáðîñïèíàëíà

òå÷íîñò (âæ. 3.3. Ãëàâåí ìîçúê).

Íà÷èíúò íà ôóíêöèîíèðàíå íà íåðâíàòà ñèñòåìà å ãåíåòè÷íî

çàäàäåí, íî âëèÿíèå îêàçâàò è ôàêòîðè îò îêîëíàòà ñðåäà. Ëè÷íèÿò

ñåòèâåí è ìîòîðåí îïèò íà âñåêè èíäèâèä, õîðìîíàëíèòå âëèÿíèÿ,

ñòðåñúò, ñíàáäÿâàíåòî ñ êèñëîðîä è õðàíèòåëíè âåùåñòâà, íàëè÷èåòî

íà òîêñè÷íè âåùåñòâà ïîâëèÿâàò ðàçâèòèåòî íà íåðâíàòà ñèñòåìà.

Â çàâèñèìîñò îò ìåñòîïîëîæåíèåòî ñè, íåðâíàòà ñèñòåìà ñå äå-

ëè íà öåíòðàëíà íåðâíà ñèñòåìà (ãëàâåí è ãðúáíà÷åí ìîçúê) è ïå-

ðèôåðíà íåðâíà ñèñòåìà, êîÿòî ñå ñúñòîè îò 31 ÷èôòà ãðúáíà÷íî-

ìîçú÷íè íåðâè è 12 ÷èôòà ÷åðåïíîìîçú÷íè íåðâè. Ïåðèôåðíàòà

íåðâíà ñèñòåìà îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñ-

òåìà ñ îñòàíàëèòå îðãàíè íà òÿëîòî. Â íåéíèòå ãðúáíà÷íî- è ÷åðåï-

íîìîçú÷íè íåðâè èìà àôåðåíòíà è åôåðåíòíà ÷àñò. Àôåðåíòíàòà

âêëþ÷âà íåðâíèòå âëàêíà, êîèòî ïðèåìàò èíôîðìàöèÿòà ïîñðåäñò-

âîì ðåöåïòîðèòå è ÿ îòïðàâÿò êúì âåãåòàòèâíèòå ÿäðà â ãðúáíà÷-

íèÿ è ãëàâíèÿ ìîçúê, à âëàêíàòà íà åôåðåíòíàòà äîñòèãàò îò âåãåòà-

òèâíèòå ÿäðà â ãëàâíèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê äî åôåêòîðíèòå (èç-

ïúëíèòåëíè) îðãàíè — ìóñêóëè, æëåçè è êðúâîíîñíè ñúäîâå.

Â çàâèñèìîñò îò ôóíêöèèòå ñè íåðâíàòà ñèñòåìà ñå äåëè íà ñî-

ìàòè÷íà è âåãåòàòèâíà. Ñîìàòè÷íàòà — îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà ñ

âúíøíàòà ñðåäà. Òÿ èíåðâèðà êîæàòà, ñåòèâíèòå îðãàíè, ñêåëåòíà-

òà ìóñêóëàòóðà. Èíåðâàöèÿòà íà òåçè îðãàíè å òÿñíî ñâúðçàíà ñ êî-

ðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê, ïîðàäè êîåòî ñåòèâíèòå äðàçíåíèÿ ñå îñúç-

íàâàò ÿñíî, à äâèãàòåëíèòå èìïóëñè èìàò âîëåâè õàðàêòåð. Âåãåòà-

òèâíàòà — îñèãóðÿâà èíåðâàöèÿòà íà âúòðåøíèòå îðãàíè: ñúðäå÷-

íî-ñúäîâà ñèñòåìà, õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà, æëåçè ñ âúòðåøíà ñåê-

ðåöèÿ, ãëàäêèòå ìóñêóëíè âëàêíà íà âúòðåøíèòå îðãàíè. Ñåòèâíè-
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òå äðàçíåíèÿ íå ñå îñúçíàâàò òî÷íî, à âúòðåøíèòå îðãàíè íå ìîãàò

äà ñå êîìàíäâàò âîëåâî. Ðàçäåëÿíåòî èìà óñëîâåí õàðàêòåð, òúé êà-

òî ìåæäó ñîìàòè÷íàòà è âåãåòàòèâíàòà ñèñòåìà èìà âðúçêè è ïîâ-

ëèÿâàíå, ïðåäèìíî ñîìàòè÷íàòà — âëèÿå íà âåãåòàòèâíàòà.

3.2. Ãðúáíà÷åí ìîçúê (medulla spinalis*)

3.2.1. Óñòðîéñòâî íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê

Ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê å ðàçïîëîæåí â ãðúáíà÷íèÿ êàíàë, íî â

ðàñòåæà ñè èçîñòàâà â ñðàâíåíèå ñ ïðåøëåíèòå íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá,

çàòîâà ó âúçðàñòíèÿ ÷îâåê äîëíèÿò ìó êðàé äîñòèãà ñàìî äî âòîðèÿ

ïîÿñåí ïðåøëåí, ïî-íàäîëó ïðîäúëæàâà êàòî îïàøêà (âæ. ôèã. 3.1).

Èìà âèä íà áÿë øíóð ñ äèàìåòúð 1 ñì è äúëæèíà îêîëî 45 ñì. Ïî

íåãîâàòà äúëæèíà ñå íàáëþäàâàò äâå çàäåáåëåíèÿ: øèéíî, îò êîåòî

èçëèçàò íåðâèòå çà ãîðíèòå êðàéíèöè, è ïîÿñíî — çà äîëíèòå êðàé-

íèöè. Îò äâåòå ñòðàíè íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê èçëèçàò êîðåí÷åòà, êî-

èòî îáðàçóâàò 31 ÷èôòà ñèìåòðè÷íî ðàçïîëîæåíè ãðúáíà÷íîìî-

çú÷íè íåðâè. Ðàçëè÷àâàò ñå ïðåäíè è çàäíè êîðåí÷åòà, êîèòî, ñëåä

êàòî íàïóñíàò ãðúáíà÷íîìîçú÷íèÿ êàíàë ïðåç ìåæäóïðåøëåííèòå

îòâîðè, ñå ñëèâàò îò âñÿêà ñòðàíà â îáù ãðúáíà÷íîìîçú÷åí íåðâ.

Çà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê å õàðàêòåðåí ò. íàð. ñåãìåíòåí ñòðîåæ. Åäèí

ñåãìåíò âêëþ÷âà åäèí ÷èôò ãðúáíà÷íîìîçú÷íè êîðåí÷åòà äâóñò-

ðàííî. Ñúîòâåòíî íà ðàçïîëîæåíèåòî ñè â ãðúáíà÷íîìîçú÷íèÿ êà-

íàë, ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê ñå äåëè íà: øèåí îòäåë ñ 8 ñåãìåíòà, ãðú-

äåí ñ 12 ñåãìåíòà, ïîÿñåí ñ 5 ñåãìåíòà, êðúñòöîâ ñ 5 ñåãìåíòà è îïà-

øåí îòäåë ñàìî ñ 1 ñåãìåíò. Ñåãìåíòèòå íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê ñú-

îòâåòñòâàò íà ïðåøëåíèòå íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, êîèòî ñà: 7 øèéíè,

12 ãðúäíè, 5 ïîÿñíè, 5 êðúñòíè è 1-3 îïàøíè.

Ïî ïîâúðõíîñòòà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê ñå çàáåëÿçâàò íàäëúæ-

íè áðàçäè. Åäíà ïðåäíà è åäíà çàäíà äåëÿò ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê ñè-

ìåòðè÷íî íà äâå ïîëîâèíè. Ïî âñÿêà ïîëîâèíà ñå íàáëþäàâàò ñòðà-

* Íàèìåíîâàíèÿòà íà ëàòèíñêè åçèê ñà èçïîëçâàíè, çà äà ñå èçáåãíàò íåòî÷íîñòè, è

ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà òúðñåíå íà èëþñòðàöèè â èíòåðíåò.
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íè÷íè áðàçäè — ïðåäíà

ñòðàíè÷íà áðàçäà, îò

êîÿòî ñå ïîÿâÿâàò ïðåä-

íèòå êîðåí÷åòà, è çàä-

íà ñòðàíè÷íè áðàçäà, îò

êîÿòî ñå ïîÿâÿâàò çàä-

íèòå êîðåí÷åòà.

Ïðè íàïðå÷åí ñðåç

ñå âèæäà âúòðåøíèÿò

ñòðîåæ íà ãðúáíà÷íèÿ

ìîçúê (âæ. ôèã. 3.2).

Ñèâîòî âåùåñòâî å ðàç-

ïîëîæåíî öåíòðàëíî ñ

ôîðìàòà íà ïåïåðóäà.

Â ñðåäàòà ïðåìèíàâà

öåíòðàëíèÿò êàíàë,

êîéòî å ÷àñò îò ïðàçíè-

íàòà íà ïúðâè÷íàòà ìå-

äóëàðíà òðúáà. Òîé,

ïîäîáíî íà ìîçú÷íèòå

ñòîìàõ÷åòà, å èçïúëíåí

ñ öåðåáðîñïèíàëíà òå÷-

íîñò. Âúâ âñÿêà ïîëî-

âèíà íà ñèâîòî âåùåñò-

âî ðàçëè÷àâàìå ïðåäíè

è çàäíè ðîãà, à â íÿêîè

ñåãìåíòè è ñòðàíè÷íè ðîãà.

Â ïðåäíèòå ðîãà ñå íàìèðàò êëåòú÷íèòå òåëà íà íåâðîíèòå,

÷èèòî àêñîíè îáðàçóâàò êîðåí÷åòà è ïðîäúëæàâàò â ñúñòàâà íà ãðúá-

íà÷íîìîçú÷íèÿ íåðâ, çà äà äîñòèãíàò äî èçïúëíèòåëíèÿ îðãàí. Ïðåä-

íèòå ðîãà è ïðåäíèòå êîðåí÷åòà èìàò äâèãàòåëíà ôóíêöèÿ.

Â çàäíèòå ðîãà âëèçàò çàäíèòå êîðåí÷åòà, êîèòî èìàò ñåòèâíà

ôóíêöèÿ. Êëåòêèòå, ÷èèòî ñâîåîáðàçíè äåíäðèòè îáðàçóâàò çàäíè-

òå êîðåí÷åòà, ëåæàò èçâúí ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê â ãðúáíà÷íîìîçú÷-

ùèéíè 
íåðâè

ãðúäíè

íåðâè

ïîÿñíè
íåðâè

êðúñòöîâè

íåðâè

îïàøåí íåðâ îïàøíè ïðåøëåíè

êðúñòöîâè

ïðåøëåíè

ïîÿñíè
ïðåøëåíè

ãðúäíè
ïðåøëåíè

øèéíè

ïðåøëåíè

Ôèã. 3.1.

ø
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íèòå ãàíãëèè (âúçëè). Òåçè äåíäðèòè âëèçàò â ñúñòàâà íà ãðúáíà÷-

íîìîçú÷íèÿ íåðâ è äîñòèãàò äî êîæàòà è ìóñêóëèòå, êúäåòî ñà ðàç-

ïîëîæåíè ðàçëè÷íèòå ðåöåïòîðè. Çàäíèòå ðîãà è çàäíèòå êîðåí÷å-

òà èìàò ñåòèâíà ôóíêöèÿ.

Ñòðàíè÷íè ðîãà èìà ñàìî â ãðúäíàòà îáëàñò è â ïúðâèòå äâà

ïîÿñíè ñåãìåíòà. Â òÿõ ñå íàìèðà öåíòðàëíàòà ÷àñò íà ñèìïàòèêî-

âèÿ äÿë íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Íà ðàâíèùåòî íà âòîðèÿ è

òðåòèÿ êðúñòåí ñåãìåíò ñúùî ñå íàìèðàò ñòðàíè÷íè ðîãà, êîèòî ñà

öåíòðîâå íà ïàðàñèìïàòèêîâèÿ äÿë íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòå-

ìà (âæ. 3.6. Âåãåòàòèâíà íåðâíà ñèñòåìà).

Ãðúáíà÷íîìîçú÷íèÿò íåðâ å ñìåñåí, òîé å ñúñòàâåí îò äâèãà-

òåëíè è ñåòèâíè âëàêíà, êàòî íà íèâîòî íà âñåêè ñåãìåíò íà ãðúá-

íà÷íèÿ ìîçúê ñå ñêëþ÷âà åëåìåíòàðíà ðåôëåêñíà äúãà.

Áÿëîòî âåùåñòâî íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê îáãðàæäà ñèâîòî è å

èçãðàäåíî îò  âëàêíà, îáðàçóâàùè íàäëúæíî îðèåíòèðàíè ñíîï÷å-

òà. Òîâà ñà ìèåëèíèçèðàíè àêñîíè íà íåðâíè êëåòêè, íàìèðàùè ñå â

ñèâîòî âåùåñòâî íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, â ãðúáíà÷íîìîçú÷íèòå âúçëè

(ãàíãëèè) è â ñèâîòî âåùåñòâî íà ãëàâíèÿ ìîçúê. Òå ïðîâåæäàò èì-

ïóëñèòå âúâ âúçõîäÿùà è íèçõîäÿùà ïîñîêà è ïðåäñòàâëÿâàò íåðâíè

ïúòèùà. Âúâ âñÿêà ïîëîâèíà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, ïîñðåäñòâîì

íàäëúæíè áðàçäè, ñå îòäåëÿò òðè ãîëåìè ñíîïà âëàêíà, íàðå÷åíè

ñòúëáöè: ïðåäåí — ìåæäó ïðåäíàòà è ïðåäíàòà ñòðàíè÷íà áðàçäà,

Ôèã. 3.2.

заден рог

преден стълбецпредно коренче

гръбначномозъчен
нерв

гръбначномозъчен
ганглий

задно коренче

снопче на Гол
снопче на Бурдах

страничен рогстраничен стълбец

централен канал

преден рог
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ñðåäåí — ìåæäó ïðåäíàòà ñòðàíè÷íà è çàäíàòà ñòðàíè÷íà áðàçäà è

çàäåí — ìåæäó çàäíàòà ñòðàíè÷íà è çàäíàòà áðàçäà. Â øèéíàòà ÷àñò

íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê çàäíèÿò ñòúëá ñå ðàçäåëÿ íà âúòðåøíî — íåæ-

íî ñíîï÷å íà Ãîë, è íà âúíøíî — êëèíîâèäíî ñíîï÷å íà Áóðäàõ.

3.2.2. Ôóíêöèè íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê

Ïðîâîäíàòà ôóíêöèÿ ñå îñúùåñòâÿâà îò àôåðåíòíèòå è åôå-

ðåíòíèòå íåðâíè âëàêíà, èçãðàæäàùè áÿëîòî âåùåñòâî íà ãðúáíà÷-

íèÿ ìîçúê. Àôåðåíòíèòå âëàêíà ïðåäñòàâëÿâàò êàíàëè, ïî êîèòî

öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà ïîëó÷àâà èíôîðìàöèÿ îò âúíøíàòà ñðå-

äà íà îðãàíèçìà çà áîëêà, òåìïåðàòóðà, äîïèð, ïîëîæåíèå íà òÿëî-

òî â ïðîñòðàíñòâîòî. Òàçè èíôîðìàöèÿ ñå íàðè÷à îáùà ñåòèâíîñò.

Îáèêíîâåíî ñå îñúùåñòâÿâà îò òðè íåâðîíà, êàòî ïúðâèÿò å â ãðúá-

íà÷íîìîçú÷íèÿ ãàíãëèé, âòîðèÿò — â çàäíèòå ðîãà, à òðåòèÿò — â

ìåæäèííèÿ ìîçúê. Íåãîâèòå àêñîíè äîñòèãàò äî êîðàòà íà êðàéíèÿ

ìîçúê.

Åôåðåíòíèòå âëàêíà ïðåäàâàò äâèãàòåëíèòå êîìàíäè îò öåí-

òðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà êúì èçïúëíèòåëíèòå îðãàíè è çàòîâà ñå

íàðè÷àò îùå è äâèãàòåëíè. Âîëåâèòå äâèæåíèÿ ñå îñúùåñòâÿâàò ÷ðåç

èìïóëñè ïî ò. íàð. ïèðàìèäåí ïúò. Âñè÷êè îñòàíàëè åôåðåíòíè ïú-

òèùà ñå íàðè÷àò åêñòðàïèðàìèäíè. Òå ñúçäàâàò ïëàâíîñò è òî÷íîñò

íà äâèæåíèÿòà è ñïîìàãàò çà ïîääúðæàíå íà ðàâíîâåñèåòî.

Ïèðàìèäíèÿò èëè êîðòèêî-ñïèíàëíèÿò ïúò å ñúñòàâåí îò äâà

íåâðîíà: öåíòðàëåí äâèãàòåëåí íåâðîí è ïåðèôåðåí äâèãàòåëåí íåâ-

ðîí. Êëåòú÷íîòî òÿëî íà öåíòðàëíèÿ äâèãàòåëåí íåâðîí, òîâà ñà

ãèãàíòñêèòå ïèðàìèäíè êëåòêè íà Áåö, ðàçïîëîæåíè â ïåòèÿ ñëîé

íà êîðàòà, íàé-âå÷å â îáëàñòòà íà ïðåäíàòà öåíòðàëíà èçâèâêà. Òåõ-

íèòå àêñîíè ñå íàñî÷âàò íàäîëó è ïðåìèíàâàò ïðåç âñè÷êè ÷àñòè íà

ñòâîëà. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò âëàêíàòà ñå êðúñòîñâàò â êðúñòîâèùåòî

íà ïèðàìèäèòå, íà ãðàíèöàòà ìåæäó ãëàâíèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, è

çàâúðøâàò â ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Ìàëêà ÷àñò îò

àêñîíèòå íå ñå êðúñòîñâàò, âëèçàò â ñúñòàâà íà ïðåäíèòå ñòúëáöè è
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äîñòèãàò ïðåäíèòå ðîãà íà ñèâîòî âåùåñòâî â ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òå

îáðàçóâàò ïðàâèÿ ïèðàìèäåí ïúò.

Ïåðèôåðíèòå äâèãàòåëíè íåâðîíè òîâà ñà êëåòêèòå, íàìèðà-

ùè ñå â ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òåõíèòå àêñîíè îáðà-

çóâàò ïðåäíèòå êîðåí÷åòà è ïðîäúëæàâàò â ñúñòàâà íà ïåðèôåðíèÿ

íåðâ äî ìóñêóëèòå íà òÿëîòî è êðàéíèöèòå.

Ðåôëåêñíàòà ôóíêöèÿ íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê ñå îñúùåñòâÿâà

ñ ïîìîùòà íà ïðîñòè ðåôëåêñè, íàé-÷åñòî ðåàëèçèðàíè îò òðè íåâ-

ðîíà.

Ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê å íàé-ñòàðîòî ôèëîãåíåòè÷íî îáðàçóâà-

íèå è å ïðåòúðïÿë íàé-ìàëêî ïðîìåíè. Òîé å çàïàçèë íåðâíî-ñåã-

ìåíòíèÿ ñòðîåæ íà íèçøèòå æèâîòíè. Â ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê ñå íà-

ìèðàò ðåôëåêñíè öåíòðîâå íà ìóñêóëàòóðàòà íà òóëîâèùåòî, íà

êðàéíèöèòå è øèÿòà, êàêòî è ìíîãî öåíòðîâå íà âåãåòàòèâíàòà íåð-

âíà ñèñòåìà.

Â çàâèñèìîñò îò ðàçïîëîæåíèåòî íà ðåöåïòîðèòå ãðúáíà÷íî-

ìîçú÷íèòå ðåôëåêñè ñå äåëÿò íà ïðîïðèîöåïòèâíè, åêñòåðîöåïòèâ-

íè è èíòåðîöåïòèâíè. Ïðîïðèîöåïòèâíèòå ñå àêòèâèðàò ïðè äðàç-

íåíå íà ïðîïðèîðåöåïòîðèòå â ñóõîæèëèÿòà, ñòàâèòå è ìóñêóëèòå.

Åêñòåðîöåïòîðíèòå ðåôëåêñè ñå ïðåäèçâèêâàò îò äðàçíåíå íà ðå-

öåïòîðèòå ïî êîæàòà. Èíòåðîöåïòèâíèòå ðåôëåêñè âúçíèêâàò â ðå-

çóëòàò íà äðàçíåíèÿ, èäâàùè îò âúòðåøíèòå îðãàíè (âæ. 5.1. Ðåöåï-

òîðè).

Âñåêè ãðúáíà÷íîìîçú÷åí ðåôëåêñ ñå îñúùåñòâÿâà îò íÿêîëêî

ñåãìåíòà, íî âèíàãè èìà åäèí, êîéòî äàâà îñíîâíèÿ îòãîâîð.

Ðàçëè÷íèòå íèâà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê ñà ñâúðçàíè ñ ðàçëè÷íè

ðåôëåêñè è ôóíêöèè. Â øèéíàòà ÷àñò ñå îñúùåñòâÿâàò ðåôëåêñè íà

íàïðå÷íîíàáðàçäåíàòà ìóñêóëàòóðà íà ãîðíèòå êðàéíèöè, â ãðúäíà-

òà ÷àñò — íà òóëîâèùåòî, à â ïîÿñíàòà ÷àñò — íà äîëíèòå êðàéíèöè.

Ãðúáíà÷íîìîçú÷íèòå ðåôëåêñè ñà íàé-äîáðå èçó÷åíè ïðè æè-

âîòíè, íà êîèòî å ïðåêúñíàòà âðúçêàòà ìåæäó ãðúáíà÷íèÿ è ãëàâ-

íèÿ ìîçúê. Ïðè ïðåêúñâàíå íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê íà ÷îâåê, îò òðàâìà

èëè âúçïàëåíèå, íàñòúïâà óñèëâàíå íà ñóõîæèëíèòå ðåôëåêñè, òå

çàãóáâàò ñâîÿòà îãðàíè÷åíîñò è ëîêàëèçèðàíîñò — ïîëó÷àâàò ñå ïî-
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øèðîêè çîíè è ó÷àñòâàò ïîâå÷å åôåêòîðíè åäèíèöè. Òîâà ñå äúëæè

íà èçêëþ÷âàíå íà ïîòèñêàùîòî âëèÿíèå íà ìîçú÷íàòà êîðà.

Íÿêîè ïî-âàæíè ðåôëåêñè íà íèâî ãðúáíà÷åí ìîçúê (ñïèíàë-

íè ðåôëåêñè) ñà:

— Êîæíèòå è ñóõîæèëíèòå ðåôëåêñè — íàïðèìåð øèðîêî èç-

ïîëçâàíèÿò â íåâðîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà êîëåíåí ðåôëåêñ. Ïî÷óêâà

ñå âúðõó ñóõîæèëèåòî, ñâúðçâàùî êîëÿííîòî êàïà÷å è ãîðíàòà ÷àñò

íà ïîäáåäðèöàòà, òî ñå ðàçòÿãà, äðàçíÿò ñå ïðîïðèîðåöåïòîðèòå, òå

ïðåäàâàò èíôîðìàöèÿòà äî ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, òîé ïîäàâà êîìàíäà

çà ñúêðàùàâàíå íà ìóñêóëà;

— Âåãåòàòèâíèòå ðåôëåêñè íà äåôåêàöèÿòà, åðåêöèÿòà, åÿêóëà-

öèÿòà è îòäåëÿíåòî íà óðèíàòà, ðåôëåêñíè öåíòðîâå íà ïîòîîòäåëÿ-

íåòî. Öåíòðîâåòå, êîèòî êîíòðîëèðàò òåçè âåãåòàòèâíè ôóíêöèè,

ñå íàìèðàò â ñòðàíè÷íèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê.

3.3. Ãëàâåí ìîçúê (encephalon, cerebrum)

Ãëàâíèÿò ìîçúê ñå íàìèðà â ÷åðåïíàòà êóõèíà, êîÿòî îïðåäåëÿ

è íåãîâàòà ôîðìà. Òîé å íàé-ãîëÿìàòà ÷àñò îò öåíòðàëíàòà íåðâíà

ñèñòåìà è òåæè îêîëî 1400 ãðàìà ó ìúæåòå è 1300 ãðàìà ó æåíèòå.

Òîâà å îêîëî 1/50 îò îáùîòî òåãëî íà ÷îâåêà. Òàêîâà îòíîøåíèå

ìåæäó òåãëîòî íà ãëàâíèÿ ìîçúê è îáùîòî òåãëî íå ñå ñðåùà ïðè

íèêîé äðóã âèä áîçàéíèê. Âúâ âðúçêà ñ åìáðèîíàëíîòî ðàçâèòèå,

ãëàâíèÿò ìîçúê ñå äåëè íà ïåò ÷àñòè: ïðîäúëãîâàò ìîçúê, çàäåí ìî-

çúê, ñúñòîÿù ñå îò Âàðîëèåâ ìîñò è ìàëúê ìîçúê, ñðåäåí ìîçúê,

ìåæäèíåí ìîçúê è êðàåí ìîçúê. Âñè÷êè ÷àñòè, îñâåí êðàéíèÿ è

ìàëêèÿ ìîçúê, èçãðàæäàò ìîçú÷íèÿ ñòâîë (âæ. ôèã. 3.3.).

Ìîçú÷íèÿò ñòâîë (truncus cerebri) å ôèëîãåíåòè÷íî íàé-ñòàðà-

òà ÷àñò íà ãëàâíèÿ ìîçúê. Èìà ñðåäèííî ðàçïîëîæåíèå êàòî ñúðöå-

âèíà íà ãëàâíèÿ ìîçúê è ïðåäñòàâëÿâà ïðÿêî ïðîäúëæåíèå íà ãðúá-

íà÷íèÿ ìîçúê, çàïàçâàéêè äî íÿêàêâà ñòåïåí íåãîâàòà ñåãìåíòíà

ñòðóêòóðà. Â íåãî ñà ðàçïîëîæåíè äâèãàòåëíèòå è ñåòèâíèòå ÿäðà íà

÷åðåïíîìîçú÷íèòå íåðâè, àíàëîãè÷íî íà êëåòú÷íèòå ñòðóïâàíèÿ â
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ïðåäíèòå è çàäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, îò êîèòî ïðîèçõîæ-

äàò ãðúáíà÷íîìîçú÷íèòå íåðâè.

Òàì, êúäåòî èìà ñòðóïâàíå íà ìîçú÷íè êëåòêè, âåùåñòâîòî å

ñèâî íà öâÿò, à òàì, êúäåòî ñà ïðåäèìíî ïðîâîäíè ïúòèùà, ñúñòîÿ-

ùè ñå îò àêñîíè, îáâèòè ñ ìèåëèí — âåùåñòâîòî å áÿëî.

Ãëàâíèÿò ìîçúê, êàêòî è ãðúáíà÷íèÿò, å îáâèò ñ òðè ñúåäèíè-

òåëíîòúêàííè îáâèâêè. Íàé-âúíøíàòà å äåáåëà è ïëúòíà è ñå íà-

ðè÷à òâúðäà ìîçú÷íà îáâèâêà (dura mater). Äðóãèòå äâå îáâèâêè ñå

íàðè÷àò ìåêè, êàòî ñðåäíàòà å íàðå÷åíà ïàÿæèíîâèäíà (arachnoidea),

à íàé-âúòðåøíàòà — íåæíà (pia mater). Ìåæäó ïàÿæèíîâèäíàòà è

íàé-âúòðåøíàòà îáâèâêà, êîÿòî å ïëúòíî ïðèëåïíàëà íàä ìîçú-

êà, ñå çàãðàæäà ïîäïàÿæèíîâèäíîòî (ñóáàðàõíîèäàëíîòî) ïðîñò-

ðàíñòâî. Òîâà ïðîñòðàíñòâî è ìîçú÷íèòå ñòîìàõ÷åòà ñà èçïúëíå-

íè ñ öåðåáðîñïèíàëíà òå÷íîñò (ìîçú÷åí ëèêâîð), êîÿòî ñå îáðàçó-

âà îò íåæíàòà îáâèâêà â ìîçú÷íèòå ñòîìàõ÷åòà. Òÿ ïîääúðæà ïîñ-

òîÿííî íàëÿãàíåòî â öÿëàòà öåíòðàëíà íåðâíà ñèñòåìà è èìà çà-

ùèòíà ôóíêöèÿ.

Ôèã. 3.3.

ìàçîëåñòî òÿëî

êðàåí ìîçúê

ñðåäåí ìîçúê
ìîñò

ïðîäúëãîâàò ìîçúê
ãðúáíà÷åí ìîçúê

ìàëúê ìîçúê

ìåæäèíåí ìîçúê
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3.3.1. Ïðîäúëãîâàò ìîçúê (medulla oblongata)

Ïðåäñòàâëÿâà íåïîñðåäñòâåíî ïðîäúëæåíèå íàãîðå íà ãðúáíà÷-

íèÿ ìîçúê. Çà ãðàíèöà ìåæäó äâàòà ìîçúêà ñå ïðèåìà ìÿñòîòî ìåæäó

èçëèçàíåòî íà ïîñëåäíèÿ ÷èôò ÷åðåïíîìîçú÷íè íåðâè è ïúðâèÿ ÷èôò

ãðúáíà÷íîìîçú÷íè íåðâè. Ïðîäúëãîâàòèÿò ìîçúê èìà ôîðìà íà

ïðåñå÷åí êîíóñ, îáúðíàò ñ øèðîêàòà ñè ÷àñò íàãîðå, è ïðèëè÷à íà

ëóêîâèöà (bulbus). Îòãîðå òîé ãðàíè÷è ñ ìîñòà. Â ïðîäúëãîâàòèÿ

ìîçúê ñå íàáëþäàâàò ñúùèòå áðàçäè, êàêòî ïðè ãðúáíà÷íèÿ ìî-

çúê. Ïî ïðåäíàòà ïîâúðõíîñò ñå çàáåëÿçâàò äâå ïðîäúëãîâàòè îáðà-

çóâàíèÿ, íàðå÷åíè ïèðàìèäè. Òå ñúäúðæàò àêñîíèòå íà êëåòêè, íà-

ìèðàùè ñå â ìîçú÷íàòà êîðà (ïèðàìèäåí ïúò). Ñëåä êàòî ñå êðúñ-

òîñàò, â ïî-ãîëÿìàòà ñè ÷àñò íà ãðàíèöàòà ìåæäó ïðîäúëãîâàòèÿ è

ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, â òàêà íàðå÷åíîòî êðúñòîâèùå íà ïèðàìèäèòå

(decusatio piramidum), òåçè àêñîíè äîñòèãàò äî ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúá-

íà÷íèÿ ìîçúê. Ñòðàíè÷íî îò ïèðàìèäèòå èçïúêâàò äâå îâàëíè ñèâè

ÿäðà íàðå÷åíè ìàñëèíè (oliva). Òå ïîëó÷àâàò âëàêíà îò åêñòðàïèðà-

ìèäíàòà ñèñòåìà è èìàò âðúçêà ñ ìàëêèÿ ìîçúê. Òÿõíàòà çàäà÷à å äà

ïîäïîìàãàò àâòîìàòè÷íàòà êîîðäèíàöèÿ íà äâèãàòåëíèòå ôóíêöèè.

Âñòðàíè è íàä ïèðàìèäèòå ñå îòêðèâàò äâå ñíîï÷åòà âëàêíà, êîèòî

ñâúðçâàò ïðîäúëãîâàòèÿ ñ ìàëêèÿ ìîçúê. Òóê ïðåìèíàâà ïúòÿò íà

äúëáîêàòà íåîñúçíàòà ñåòèâíîñò — ïðàâèÿò ïúò íà Ôëåêñèê (âæ. 5.2.

Ñèñòåìà íà îáùàòà òåëåñíà ñåòèâíîñò). Âòîðèÿò íåâðîí íà òîçè ïúò

çàïî÷âà îò çàäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è ïðåìèíàâà ïðåç

ñòðàíè÷íèòå ìó ñòúëáöè îò ñúùàòà ñòðàíà, áåç äà ñå ïðåêðúñòîñâà,

îòïðàâÿ ñå êúì ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê è ïî äîëíîìîçú÷íèòå êðà÷å-

òà âëèçà â ìàëêèÿ ìîçúê (âæ. 5.2. Äúëáîêà íåîñúçíàòà ñåòèâíîñò).

Çàäíàòà ïîâúðõíîñò íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê â ãîðíàòà ñè ÷àñò ó÷àñ-

òâà â îáðàçóâàíåòî íà ïîäà íà ÷åòâúðòîòî ìîçú÷íî ñòîìàõ÷å, êîåòî

èìà ðîìáîâèäíà ôîðìà. Ïî äîëíàòà ÷àñò íà çàäíàòà ïîâúðõíîñò ñå

âèæäàò äâå èçïúêíàëîñòè, ïîä êîèòî ñå ðàçïîëàãàò ÿäðàòà íà Ãîë è íà

Áóðäàõ. Íàäîëó òåçè îáðàçóâàíèÿ ïðåìèíàâàò â ñíîï÷åòàòà íà Ãîë è

íà Áóðäàõ, ñúñòàâëÿâàùè çàäíèòå ñòúëáöè íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê.

Ïðè íàïðå÷åí ðàçðåç íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê ñå îòêðèâàò ÿä-

ðàòà íà ñëåäíèòå ÷åðåïíîìîçú÷íè íåðâè: IÕ — åçèêî-ãúëòà÷åí, Õ —
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áëóæäàåù, ÕI — äîáàâú÷åí, ÕII — ïîäåçè÷åí, êîèòî ñà èçãðàäåíè îò

ñèâî ìîçú÷íî âåùåñòâî. Òóê ñå íàáëþäàâàò è ÿäðà îò ðåòèêóëàðíà-

òà ôîðìàöèÿ.

Ðåôëåêñíàòà ôóíêöèÿ íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê å ñâúðçàíà ñ

ðåãóëèðàíåòî íà èçâúíðåäíî âàæíè æèçíåíè ôóíêöèè. Òàêèâà öåí-

òðîâå òóê ñà äèõàòåëíèÿò áóëáàðåí öåíòúð, ïðè ïàðàëèçàòà íà êîé-

òî íàñòúïâà ñìúðò îò çàäóøàâàíå (íàïðèìåð ïðè çàáîëÿâàíå îò áÿñ),

ðåôëåêñåí öåíòúð, âëèÿåù íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà, è ñúäî-

äâèãàòåëåí öåíòúð, íàðå÷åí òàêà, çàùîòî ïðîìåíÿ ïðîñâåòà (íàï-

ðå÷íîòî ñå÷åíèå) íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå. Êîãàòî ïîñëåäíèòå ðÿç-

êî ñå ðàçøèðÿò, êðúâíîòî íàëÿãàíå ñïàäà è òîâà âîäè äî çàãóáà íà

ñúçíàíèå, à àêî áúðçî ñå ñâèÿò, êðúâíîòî íàëÿãàíå ñå ïîâèøàâà è

òîâà ìîæå äà ïðè÷èíè ñïóêâàíå íà êðúâîíîñåí ñúä è ìîçú÷åí èí-

ñóëò. Â ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê ñå íàìèðàò è öåíòðîâå íà çàùèòíè

äèõàòåëíè ðåôëåêñè (êèõàíå, êàøëÿíå); ðåôëåêñíè öåíòðîâå íà õðà-

íîñìèëàíåòî (ñóêàíå, äúâêàíå, ñëþíêîîòäåëÿíå, ãúëòàíå, ïîâðú-

ùàíå); öåíòúð íà ïîòîîòäåëÿíåòî; öåíòðîâå, ïðåäïàçâàùè ðîãîâè-

öàòà íà îêîòî îò èçñúõâàíå (ñúëçîòå÷åíèå è ìèãàíå); öåíòúð íà ãëà-

ñîîáðàçóâàíåòî, êîîðäèíèðàù ñëîæíàòà ðåôëåêñíà äåéíîñò íà ìóñ-

êóëèòå íà ãëàñîîáðàçóâàíåòî. Òîé å â íåïîñðåäñòâåíî âçàèìîäåéñò-

âèå ñ äèõàòåëíèÿ öåíòúð è å ïîä÷èíåí íà êîðîâèÿ öåíòúð íà ãîâîðà.

Â ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê ñà ñå ðàçâèëè è ïî-ñëîæíè ðåôëåêñíè

öåíòðîâå, êîèòî èìàò ðåãóëèðàùî è êîîðäèíèðàùî âëèÿíèå âúðõó

ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òîâà ñà öåíòðîâå çà ðåãóëàöèÿ íà ìóñêóëíèÿ

òîíóñ, çà ïîääúðæàíå íà ïîçàòà è ðàâíîâåñèåòî.

Ïðè ïðåêúñâàíå íà âðúçêàòà ìåæäó ïðîäúëãîâàòèÿ è ãëàâíèÿ

ìîçúê ñå ðàçâèâà ñúñòîÿíèå íà ïîâèøåí ìóñêóëåí òîíóñ, êîåòî ñå

îáîçíà÷àâà êàòî äåöåðåáðàöèîííà ðèãèäíîñò (äå — îòíåìàíå, ïðå-

ìàõâàíå; öåðåáðóì — ìîçúê). Ïðè æèâîòíèòå ñå îïúâàò è ÷åòèðèòå

êðàêà, òå ïðèåìàò àíòèãðàâèòàöèîííî ïîëîæåíèå. Ïðè ÷îâåêà ñå

íàáëþäàâà ñâèâàíå íà ãîðíèòå êðàéíèöè (ôëåêñèÿ) è îïúâàíå íà

äîëíèòå (åêñòåíçèÿ). Òàêà å è ïðè ìàéìóíèòå è äðóãèòå æèâîòíè,

æèâååùè ïî äúðâåòàòà. Òå ðåàãèðàò ïî òîçè íà÷èí, çàùîòî ïðè ñâè-

âàíå íà ãîðíèòå êðàéíèöè ñå çàêà÷àò çà êëîíèòå è òîâà ãè ïðåäïàçâà
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îò ïàäàíå íà çåìÿòà. Äåöåðåáðàöèîííàòà ðèãèäíîñò ñå îáÿñíÿâà ñ

ïðîìåíåíè îòíîøåíèÿ íà ñëîæíàòà ñèñòåìà íà ïîäòèñêàíå è îáëåê-

÷àâàíå íà ïî-âèñîêî ëåæàùèòå ìîçú÷íè îòäåëè è ðåôëåêñíàòà ôóí-

êöèÿ íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê.

Ïðîâîäíàòà ôóíêöèÿ íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê å ïîäîáíà íà

òàçè íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òÿ ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ïðåìèíàâàíåòî

ïðåç íåãî íà ñåòèâíàòà èíôîðìàöèÿ îò ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê êúì ïî-

ãîðåëåæàùèòå ñòðóêòóðè è äâèãàòåëíàòà èíôîðìàöèÿ îò ïî-ãîðå-

ëåæàùèòå ñòðóêòóðè êúì ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê.

3.3.2. Çàäåí ìîçúê (metencephalon)

3.3.2.1. Âàðîëèåâ ìîñò (pons Varolii)

Íàä ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê å ðàçïîëîæåíà øèðîêà èçïúêíàëîñò,

êîÿòî ñå âèæäà äîáðå ïî îñíîâàòà íà ìîçúêà. Òÿ ïðèñòÿãà ñíîïîâå-

òå îò áÿëî âåùåñòâî è òå ìèíàâàò ïîä íåÿ êàòî ïîä ìîñò. Ìîñòúò å

ðàçïîëîæåí íàä ïðîäúëãîâàòèÿ è ïîä ñðåäíèÿ ìîçúê. Ïî íåãîâàòà

äîëíà (ïðåäíà) ïîâúðõíîñò ñå çàáåëÿçâà îñíîâíà áðàçäà è âñòðàíè

îò íåÿ äâå íàäëúæíè âúçâèøåíèÿ, îáðàçóâàíè îò âëàêíàòà íà ïèðà-

ìèäíèÿ ïúò è íîñåùè íàçâàíèåòî ïèðàìèäíè âúçâèøåíèÿ. Äâóñò-

ðàííî ìîñòúò ñå ñâúðçâà ñ ìàëêèÿ ìîçúê, ïîñðåäñòâîì ñðåäíèòå ìàë-

êîìîçú÷íè êðà÷åòà.

Ãîðíàòà (çàäíà) ïîâúðõíîñò íà ìîñòà âçåìà ó÷àñòèå â èçãðàæäà-

íåòî íà ãîðíàòà ïîëîâèíà íà äúíîòî íà ÷åòâúðòîòî ìîçú÷íî ñòî-

ìàõ÷å.

Âúòðåøíèÿò ñòðîåæ íà ìîñòà å ñëîæåí. Áÿëîòî âåùåñòâî å ñúñ-

òàâåíî îò  íàäëúæíî îðèåíòèðàíè âëàêíà, êîèòî âëèçàò â ñúñòàâà

íà íåðâíèòå ïúòèùà. Åäíè ïðåìèíàâàò âúâ âúçõîäÿùà, à äðóãè — â

íèçõîäÿùà ïîñîêà è ñâúðçâàò ïî-ãîðåëåæàùèòå ñòðóêòóðè, íàïðè-

ìåð êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê ñ ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Íàïðå÷íî îðè-

åíòèðàíèòå âëàêíà ñâúðçâàò ìîñòà ñ ìàëêèÿ ìîçúê.

Â ãîðíàòà ÷àñò íà ìîñòà èìà ñòðóïâàíå íà ñèâî âåùåñòâî. Òîâà

ñà ÿäðàòà íà ñëåäíèòå ÷åðåïíîìîçú÷íè íåðâè: V — òðîè÷åí, VI —

îòâåæäàù, VII — ëèöåâ. Â òåçè ÿäðà èäâà èíôîðìàöèÿòà îò ëèöåòî è
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ñå êîìàíäâàò äúâêàòåëíèòå è ìèìè÷åñêèòå ìóñêóëè. Òóê, íà ãðàíè-

öàòà ñ ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê, ñå íàìèðàò ÿäðàòà íà VIII — ñëóõîâî-

ðàâíîâåñåí íåðâ. Òå ñà äâå — ïðåäíî è çàäíî, è â òÿõ ñå íàìèðàò

âòîðèòå íåâðîíè íà ñëóõîâèòå ïúòèùà.

Â ñèâîòî âåùåñòâî íà ìîñòà â ãîðíàòà çàäíà ÷àñò ñå íàìèðà ñòðóê-

òóðà, íàðå÷åíà locus coeruleus (ñèíüî ïåòíî, ñèíêàâî ìÿñòî). Ñèíêà-

âèÿò îòòåíúê ñå ïðèäàâà îò íàòðóïàíîòî òàì âåùåñòâî ìåëàíèí.

Ñèñòåìàòà íà íåãîâèòå ïðîåêöèè å ìíîãî øèðîêà — àêñîíè èçëèçàò

êúì ñëîåâåòå íà êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà, êîðàòà íà ìàëêèÿ

ìîçúê, õèïîêàìïà, áàçàëíèòå ÿäðà, àìèãäàëîâèäíîòî òÿëî, õèïîòà-

ëàìóñà. Íèçõîäÿùè ïðîåêöèè îòèâàò êúì ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê: êúì

ñèìïàòèêîâè è äâèãàòåëíè íåâðîíè. Ìíîãî îò íåâðîíèòå íà ñèíüî-

òî ïåòíî ñà íîðàäðåíåðãè÷íè. Òî îòãîâàðÿ çà ôèçèîëîãè÷åñêèòå ðå-

àêöèè ïðè íàïðåæåíèå è òðåâîãà.

3.3.2.2. Ìàëúê ìîçúê (cerebellum)

Ðàçïîëîæåí å çàä ñðåäíèÿ ìîçúê è å ïîêðèò îò òèëíèòå äÿëîâå

íà ãîëÿìîìîçú÷íèòå ïîëóêúëáà. Ñúñòàâåí å îò åäíà ñðåäèííî ðàç-

ïîëîæåíà ÷àñò, íàðå÷åíà ÷åðâåé, è îò äâå ïîëóêúëáà — õåìèñôåðè.

Ïîâúðõíîñòòà íà ìàëêèÿ ìîçúê å ãúñòî íàñå÷åíà îò óñïîðåäíî ïðå-

ìèíàâàùè áðàçäè îò åäíîòî ïîëóêúëáî, ïðåç ÷åðâåÿ, äî äðóãîòî.

Íÿêîè áðàçäè ñà ïî-äúëáîêè è ðàçäåëÿò ïîëóêúëáàòà íà äÿë÷åòà,

íî òîâà äåëåíèå íÿìà îñîáåíî ôóíêöèîíàëíî çíà÷åíèå. Ïî-ðàöèî-

íàëíî å ðàçäåëÿíåòî íà ìàëêèÿ ìîçúê íà: äðåâåí âåñòèáóëàðåí îò-

äåë (arhicerebellum) — ïðåäíàòà ÷àñò íà ÷åðâåÿ; ñòàðà ÷àñò (paleocer-

ebellum) — çàäíàòà ÷àñò íà ÷åðâåÿ; è íàé-íîâà ôîðìàöèÿ (neocerebel-

lum) — êîðàòà íà ìàëêèÿ ìîçúê.

Ïîäîáíî íà êðàéíèÿ ìîçúê, ìàëêèÿò ìîçúê å èçãðàäåí îò êîðà,

ðàçïîëîæåíà îòâúí, è îò ïîäëåæàùî áÿëî âåùåñòâî, â äúëáî÷èíà-

òà íà êîåòî ñå îòêðèâàò ñòðóïâàíèÿ îò ñèâî âåùåñòâî — ÿäðà íà ìàë-

êèÿ ìîçúê.

Êîðàòà å èçãðàäåíà îò òðè ñëîÿ êëåòêè: ìîëåêóëÿðåí, ãàíãëèî-

íàðåí è çúðíåñò. Èçðàñòúöèòå íà êëåòêèòå îò òðèòå ñëîÿ âçàèìíî

ñå ïðåïëèòàò â ñëîæíà ìðåæà îò âðúçêè.
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ßäðàòà íà ìàëêèÿ ìîçúê ñà ðàçïîëîæåíè â áÿëîòî âåùåñòâî îò

äâåòå ñòðàíè. Íàé-îòâúòðå ñå íàìèðàò äâåòå ïàëàòêîâèäíè ÿäðà (n.

fastigii), îòíàñÿùè ñå ôóíêöèîíàëíî êúì ïàëåîöåðåáåëóìà. Íàé-îò-

âúí â äúëáî÷èíàòà íà ïîëóêúëáîòî ëåæàò çúá÷àòèòå ÿäðà (n. den-

tatus), êîèòî èìàò îòíîøåíèå êúì íåîöåðåáåëóìà. Ìåæäó òåçè äâå

ÿäðà ñå íàìèðàò êúëáîâèäíèòå (n. globulus) è ðàçïîëîæåíèòå âñòðà-

íè îò òÿõ ãúáîâèäíè (n. emboliformis) ÿäðà. Òå çàåìàò ìåæäèííî

ïîëîæåíèå ìåæäó ïàëåî è íåîöåðåáåëóìà.

×ðåç òðè ÷èôòà ìàëêîìîçú÷íè êðà÷åòà ìàëêèÿò ìîçúê ñå ñâúð-

çâà ñ îñòàíàëèòå ìîçú÷íè ñòðóêòóðè. Ãîðíèòå ìàëêîìîçú÷íè êðà-

÷åòà ñâúðçâàò ìàëêèÿ ìîçúê ñúñ ñðåäíèÿ, íàé-âå÷å ñ ÷åðâåíîòî ÿä-

ðî (âæ. 3.3.3. Ñðåäåí ìîçúê). Ñðåäíèòå ìîçú÷íè êðà÷åòà, íàðå÷åíè

êðà÷åòà íà ìîñòà, ñúåäèíÿâàò ìàëêèÿ ìîçúê ñ ìîñòà è îñúùåñòâÿ-

âàò âðúçêàòà ìåæäó ìàëêèÿ ìîçúê è êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê. Äîë-

íèòå ìàëêîìîçú÷íè êðà÷åòà ñâúðçâàò ìàëêèÿ ìîçúê ñ ïðîäúëãîâà-

òèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Âñÿêî îò êðà÷åòàòà ñúäúðæà àêñîíè íà

àôåðåíòíè è åôåðåíòíè ïúòèùà.

Ôóíêöèèòå íà ìàëêèÿ ìîçúê ñà íÿêîëêî:

— äðåâíàòà ÷àñò (arhicerebellum) ó÷àñòâà â ïîääúðæàíåòî íà ðàâ-

íîâåñèåòî ïðè èçïðàâåíî ñúñòîÿíèå;

— ñòàðàòà ÷àñò (paleocerebellum), ÷ðåç ñúïúòñòâàùè äâèæåíèÿ,

ðåãóëèðà ïîëîæåíèåòî íà öåíòúðà íà òåæåñòòà*. Òàêà íàïðèìåð

ïðè  íàâåæäàíå íà òÿëîòî ñèëíî íàçàä, àâòîìàòè÷íî ñå ñãúâàò êîëå-

íåòå; ïðè íàâåæäàíå íàïðåä, òàçúò ñå èçíàñÿ íàçàä; àêî ñå íîñè òå-

æåñò â åäíàòà ðúêà, òî äðóãàòà ñå ïîâäèãà;

— íîâàòà ÷àñò íà êîðàòà íà ìàëêèÿ ìîçúê (neocerebellum) ïðàâè

äâèæåíèÿòà òî÷íè è êîîðäèíèðàíè. Òÿ ïîëó÷àâà èíôîðìàöèÿ îò

äâå ìåñòà: îò êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê (êàêâà çàäà÷à å ïîñòàâåíà) è

îò ïðîïðèîðåöåïòîðèòå â ñòàâèòå è ìóñêóëèòå (êàêâî å èçâúðøå-

íî). Êîãàòî èìà ðàçëèêè, ïîïðàâÿ ãðåøêàòà. Òîâà îñèãóðÿâà ïëàâ-

íîñò íà äâèæåíèÿòà. Òàçè ÷àñò îò ìàëêèÿ ìîçúê ñúäåéñòâà ïðè èç-

âúðøâàíåòî íà ñòåðåîòèïíè äâèæåíèÿ êàòî õîäåíå, áúðçà ñìÿíà íà

 * Îò ôèçèêàòà ñå çíàå, ÷å çà äà ñòîè èçïðàâåíî åäíî òÿëî, òî îòâåñúò, ñïóñíàò îò

öåíòúðà íà òåæåñòòà ìó, òðÿáâà äà ïðîáîæäà ïîäïîðíàòà ìó ïëîù.
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ïðîòèâîïîëîæíè äâèæåíèÿ, îáðúùàíå íà ðúêàòà â åäíà èëè äðóãà

ïîñîêà è äð. Êîîðäèíèðà î÷íèòå äâèæåíèÿ ïðè ïðîñëåäÿâàíå íà äâè-

æåùè ñå ïðåäìåòè.

Â ìàëêèÿ ìîçúê å ñèëíî ðàçâèòà çàìåñòèòåëíàòà ñïîñîáíîñò.

Àêî äàäåí ó÷àñòúê áúäå ðàçðóøåí, òî îñòàíàëèòå íåïîâðåäåíè ó÷àñ-

òúöè ïîåìàò ôóíêöèèòå ìó. Àêî ñå óâðåäÿò ïî-ãîëåìè ó÷àñòúöè îò

ìàëêèÿ ìîçúê, òî ÷àñò îò ôóíêöèèòå ìó ìîãàò äà áúäàò ïîåòè îò

ãîëåìèòå ïîëóêúëáà íà ãëàâíèÿ ìîçúê, íî òîãàâà äâèãàòåëíèòå àê-

òîâå íå ñà òàêà ïëàâíè è òî÷íè.

Çà èçñëåäâàíåòî íà ìàëêèÿ ìîçúê ñå èçïîëçâà íîñîïîêàçàëå÷-

íàòà ïðîáà. Íà ïàöèåíòà ñå ïîñòàâÿ çàäà÷à äà õâàíå ñ åäíàòà ñè ðúêà

íîñà, íî ñúñ çàòâîðåíè î÷è. Àêî òîâà äâèæåíèå íå ìîæå äà ñå èç-

âúðøè ïëàâíî è òî÷íî, òî ìàëêèÿò ìîçúê å óâðåäåí. Îáèêíîâåíî

òàçè çàäà÷à ñå èçïúëíÿâà çàäîâîëèòåëíî ñ îòâîðåíè î÷è, çàùîòî

òîãàâà ñå îñúùåñòâÿâà ñ ïîìîùòà íà çðèòåëåí êîíòðîë è ñ êîìàíäè

îò êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê, êîÿòî å ïîåëà ÷àñò îò ôóíêöèèòå íà

ìàëêèÿ ìîçúê.

3.3.3. Ñðåäåí ìîçúê (mesencephalon)

Òîé ñå ðàçâèâà îò ñðåäíîòî ìîçú÷íî ìåõóð÷å. Íàìèðà ñå ìåæ-

äó ìîñòà è çðèòåëíèòå õúëìîâå íà ìåæäèííèÿ ìîçúê, êàòî å ïîêðèò

îò òèëíèòå äÿëîâå íà ãîëÿìîìîçú÷íèòå ïîëóêúëáà. Ñúñòàâåí å îò

ìîçú÷íè êðà÷åòà (crus cerebri), ÷åòèðèõúëìèå (lamina quadrigemina)

è ïîêðèâàëî (tegmentum mesencephali). Ïðåç âúòðåøíîñòòà ìó ïðå-

ìèíàâà Ñèëâèåâèÿò êàíàë (aquaeductus Silvii), êîéòî ñâúðçâà òðåòî-

òî è ÷åòâúðòîòî ìîçú÷íè ñòîìàõ÷åòà è å îñòàòúê îò ïúðâè÷íàòà

ìåäóëàðíà òðúáà (âæ. ôèã. 3.4.).

Êðà÷åòàòà íà ñðåäíèÿ ìîçúê ñúäúðæàò åôåðåíòíè ïúòèùà: îò

êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê äî ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê — ïèðàìèäåí ïúò;

îò êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê äî äâèãàòåëíèòå ÿäðà íà ÷åðåïíîìî-

çú÷íèòå íåðâè â ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê — êîðòèêîáóëáàðåí ïúò; îò

êîðàòà ïðåç ìîñòà äî ìàëêèÿ ìîçúê — êîðîâî-ìîñòîâî-ìàëêîìîçú-

÷åí ïúò. Òîâà ñà âñå ïúòèùà, ñâúðçâàùè êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê

ñúñ ñòðóêòóðè, íàìèðàùè ñå ïîä ñðåäíèÿ ìîçúê.
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Ïîêðèâàëîòî ñå ðàçïîëàãà ìåæäó ìîçú÷íèòå êðà÷åòà è ÷åòè-

ðèõúëìèåòî. Ïðè íàïðå÷åí ðàçðåç íà ãðàíèöàòà ñ ìîçú÷íèòå êðà-

÷åòà ñå âèæäà ÷åðíàòà ñóáñòàíöèÿ (substantia nigra), èçãðàäåíà îò

ìàëêè è ãîëåìè êëåòêè. Â ãîëåìèòå êëåòêè ñå íàìèðà ïèãìåíòúò

ìåëàíèí, êîéòî ïðèäàâà ÷åðíèÿ öâÿò. Àêñîíèòå íà êëåòêèòå íà ÷åð-

íàòà ñóáñòàíöèÿ ñå îòïðàâÿò äî ÿäðà íà ìîñòà, ðåòèêóëàðíàòà ôîð-

ìàöèÿ è ÿäðàòà íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê. ×åðíàòà ñóáñòàíöèÿ ïîëó-

÷àâà èíôîðìàöèÿ îò ïîäêîðîâèòå ÿäðà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà íà

ãëàâíèÿ ìîçúê è îò ðåäèöà äðóãè ñòðóêòóðè  íà ìîçúêà. Â ïîêðèâà-

ëîòî ñå íàìèðà ÷åðâåíîòî ÿäðî (nucleus ruber). Òî èìà àôåðåíòíè

âðúçêè ñ ìàëêèÿ ìîçúê, ñ ëåùîâèäíîòî ÿäðî íà ãîëåìèòå ïîëóêúë-

áà è ñ êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà; åôåðåíòíè âðúçêè ñúñ çðè-

òåëíèÿ õúëì íà ìåæäèííèÿ ìîçúê, ñ îëèâàòà íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìî-

çúê è ñ ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Îò ÷åðâåíîòî ÿäðî çàïî÷âà ðóáðîñïè-

íàëíèÿò ïúò, êîéòî ñëåä êðúñòîñâàíå ñå îòïðàâÿ êúì ÷åðåïíîìî-

çú÷íèòå íåðâè è ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. ×åðâåíîòî

ÿäðî å öåíòúð íà åêñòðàïèðàìèäíàòà ñèñòåìà; òóê ñå èçâúðøâà èí-

òåãðàöèÿ íà èìïóëñèòå, èäâàùè îò ñòðèàòóìà (âæ. 3.3.5. Áàçàëíè

ñèâè ÿäðà) è êîðîâî-ìàëêîìîçú÷íèòå èìïóëñè. Òî âçåìà ó÷àñòèå â

ïîääúðæàíåòî íà ìóñêóëíèÿ òîíóñ.

×åòèðèõúëìèåòî ñå ñúñòîè îò ïðåäíî è çàäíî äâóõúëìèå. Ïðåä-

íîòî äâóõúëìèå èçâúðøâà ò. íàð. ñòðàæåâè (çàùèòíè) ðåôëåêñè —

Ôèã. 3.4. Íàïðå÷åí ðàçðåç íà ñðåäåí ìîçúê
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ñëîæíè ñèíõðîíèçèðàíè äâèæåíèÿ íà î÷èòå, óøèòå, ãëàâàòà è òÿëî-

òî â îòãîâîð íà íåî÷àêâàíî ñâåòëèííî äðàçíåíèå. Ïîä ïðåäíîòî äâó-

õúëìèå ñå ðàçïîëàãàò ÿäðàòà íà î÷åäâèãàòåëíèÿ íåðâ — III ÷åðåïíî-

ìîçú÷åí. Çàäíîòî äâóõúëìèå âçåìà ó÷àñòèå â êîîðäèíàöèÿòà íà íÿ-

êîè ñëîæíè ñëóõîâè ðåôëåêñè, ò. å. êîîðäèíèðà ðàçëè÷íèòå äâèæå-

íèÿ â ðåçóëòàò íà íåî÷àêâàíè çâóöè. Ïîä çàäíîòî äâóõúëìèå ñå íà-

ìèðàò ÿäðàòà íà ìàêàðîâèäíèÿ íåðâ — IV ÷åðåïíîìîçú÷åí.

3.3.4. Ìåæäèíåí ìîçúê (diencephalon)

Íàìèðà ñå ïðåä ñðåäíèÿ ìîçúê è ñå ñúñòîè îò: äâà çðèòåëíè

õúëìà — òàëàìóñè; ïîäõúëìîâà ÷àñò — õèïîòàëàìóñ; íàäõúëìîâà ÷àñò

— åïèòàëàìóñ; è çàäõúëìîâà ÷àñò — ìåòàòàëàìóñ. Çðèòåëíèòå õúë-

ìîâå ïðåäñòàâëÿâàò ãîëåìè ñèâè ÿäðà ñ îâàëíà ôîðìà è ãîëåìèíà

ïðèáëèçèòåëíî íà ãúëúáîâî ÿéöå. Íà òÿõ ñå ðàçãðàíè÷àâàò ÷åòèðè

ïîâúðõíîñòè: âúòðåøíàòà — îáðàçóâà ñòåíàòà íà òðåòîòî ìîçú÷íî

ñòîìàõ÷å; ãîðíàòà — å ñâîáîäíà è ñúñ ñòðàíè÷íàòà ñè ÷àñò èçãðàæäà

ñòðàíè÷íîòî ìîçú÷íî ñòîìàõ÷å, à íàä íåÿ ëåæàò ñâîäúò è ìàçîëåñ-

òîòî òÿëî; âúíøíàòà — ïðèëÿãà êúì âúòðåøíàòà êàïñóëà, êàòî îò-

äåëÿ òàëàìóñà îò ëåùîâèäíîòî è îïàøàòîòî ÿäðî íà ïîäêîðèåòî;

äîëíàòà — ñå ñúåäèíÿâà ñ ïîäõúëìèåòî. Ñèâîòî âåùåñòâî â òàëàìó-

ñèòå å ñòðóïàíî íà ÿäðà. Ñïîðåä ðàçëè÷íèòå àâòîðè òå ñà îò 9 äî 150

è ÷ðåç ïëàñòèíêè îò áÿëî âåùåñòâî ñèâîòî å ðàçäåëåíî íà òðè çîíè,

äî êîèòî äîñòèãàò ïî÷òè âñè÷êè ñåòèâíè óñåùàíèÿ, îò êúäåòî ñå

íàñî÷âàò êúì êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê.

Â çðèòåëíèÿ õúëì ñå íàìèðàò ìíîæåñòâî íåñïåöèôè÷íè  ÿäðà,

êîèòî ñà ÷àñò îò ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ íà ìåæäèííèÿ ìîçúê. Òå

èìàò âðúçêà è ñ ïîäêîðîâè îáðàçóâàíèÿ, ñ êîðàòà, ëèìáè÷íàòà ñèñ-

òåìà è áàçàëíèòå ÿäðà íà êîðàòà (ëåùîâèäíî, îïàøàòî).

Çàäõúëìèåòî å ñúñòàâåíî îò äâå äâîéêè ìàëêè âúçâèøåíèÿ, íà-

ðå÷åíè êîëåí÷àòè òåëà. Èçãðàäåíè ñà îò ñèâî ìîçú÷íî âåùåñòâî è

ñà ïîäêîðîâè öåíòðîâå íà çðåíèåòî è ñëóõà. Ñâúðçàíè ñà ñ õúëì÷å-

òàòà íà ÷åòèðèõúëìèåòî íà ñðåäíèÿ ìîçúê.
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Íàäõúëìèåòî å áÿëî ñíîï÷å îò íåðâíè âëàêíà. Â çàäíèÿ ñè êðàé

ñíîï÷åòàòà îò äâàòà òàëàìóñà ñå ñâúðçâàò è òàì ñå íàìèðà åïèôèçà-

òà — æëåçà ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ.

Ïîäõúëìèåòî, íàðå÷åíî îùå õèïîòàëàìóñ, å ðàçïîëîæåíî ïîä

òàëàìóñèòå è å ÷àñò îò ìåæäèííèÿ ìîçúê. Òåãëîòî ìó å îêîëî 4

ãðàìà. Â íåïîñðåäñòâåíà âðúçêà ñ íåãî å õèïîôèçíàòà æëåçà. Õèïî-

òàëàìóñúò èìà è ìíîæåñòâî äâóñòðàííè âðúçêè ñ ðåòèêóëàðíàòà ôîð-

ìàöèÿ íà ìîçú÷íèÿ ñòâîë, ñ ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà, ñ òàëàìóñèòå è ñ

ìîçú÷íàòà êîðà.

Òîâà ìàëêî ìîçú÷íî îáðàçóâàíèå å öåíòðàëåí èíòåãðàöèîíåí

ìåõàíèçúì (âèñöåðàëåí ìîçúê), óïðàâëÿâàù êàêòî ôóíêöèèòå íà

åíäîêðèííàòà ñèñòåìà, òàêà è âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Õèïî-

òàëàìóñíèòå ÿäðà ðåãóëèðàò áèîëîãè÷íàòà àêòèâíîñò (áîäúðñòâàíå

è ñúí), áèîëîãè÷íèòå ïîòðåáíîñòè (ãëàä, æàæäà, ïîëîâî æåëàíèå) è

äðóãè ôóíêöèè, ñâúðçàíè ñ õîìåîñòàçàòà, ðàñòåæà è ðàçâèòèåòî, åëå-

ìåíòè îò ïîâåäåíèåòî è äð.

Â õèïîòàëàìóñà ñå íàìèðàò ìíîæåñòâî ÿäðà, îêîëî 50. Íåâðî-

íèòå â òåçè ÿäðà ñúäúðæàò ðåöåïòîðè çà ðåäèöà õîðìîíè è ïî òîçè

íà÷èí ó÷àñòâàò â ðåãóëàöèÿòà íà òÿõíàòà ñåêðåöèÿ. Õàðàêòåðíà îñî-

áåíîñò íà íåâðîíèòå â õèïîòàëàìóñà å âúçìîæíîñòòà èì äà ñåêðå-

òèðàò íåâðîïåïòèäè ñ ðåãóëàòîðíî çíà÷åíèå (âæ. 2.3. Íåâðîìåäèà-

òîðè). Òå èãðàÿò ðîëÿ íà îñâîáîæäàâàùè èëè ïîòèñêàùè ôàêòîðè

ïî îòíîøåíèå íà ïðåäíîõèïîôèçíèòå õîðìîíè. Òàêà íàïðèìåð ãî-

íàäîòðîïèí-îñâîáîæäàâàùèÿò õîðìîí íà õèïîòàëàìóñà ðåãóëèðà,

ïîñðåäñòâîì õèïîôèçíàòà æëåçà, êàêòî åíäîêðèííàòà ôóíêöèÿ íà

ïîëîâèòå æëåçè, òàêà è ïîëîâîòî ïîâåäåíèå.

Ïðè ïðåîõëàæäàíå íà òÿëîòî ñå îòäåëÿ îñâîáîæäàâàù ôàêòîð

çà òèðåîòðîïíèÿ õîðìîí è òîé çàïî÷âà äà ñå îòäåëÿ â ïî-ãîëÿìî

êîëè÷åñòâî. Òîâà ïðåäèçâèêâà çàñèëåíà ñåêðåöèÿ îò ùèòîâèäíàòà

æëåçà íà õîðìîíà òèðîêñèí, ïîâèøàâà ñå îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà è

ñå îòäåëÿ ïîâå÷å òîïëèíà. Êàòî åäíà àäàïòèâíà ðåàêöèÿ ñ èçïðåâàð-

âàùî çíà÷åíèå å çàñèëâàíå ñåêðåöèÿòà íà òèðåîòðîïíèÿ îñâîáîæäà-

âàù ôàêòîð äîðè ñàìî ïðè äðàçíåíå íà êîæíèòå òåðìîðåöåïòîðè

îò ñòóäà.
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Äâàòà õîðìîíà íà çàäíèÿ äÿë íà õèïîôèçàòà, îêñèòîöèí è âà-

çîïðåñèí (àíòèäèóðåòè÷åí õîðìîí), ñå ñåêðåòèðàò â ÿäðàòà íà õèïî-

òàëàìóñà è îò òàì ïîïàäàò â õèïîôèçàòà, êîÿòî ãè îòäåëÿ.

Ïðè ñòðåñ ðîëÿòà íà õèïîòàëàìóñà ñå ñúñòîè â òîâà äà ñòèìóëè-

ðà ïðåäíîõèïîôèçíàòà ñåêðåöèÿ íà àäðåíîêîðòèêîòðîïåí õîðìîí

(ÀÊÒÕ) è äà àêòèâèðà ãðúáíà÷íîìîçú÷íèòå öåíòðîâå íà ñèìïàòè-

êóñà, à ïîñðåäñòâîì âðúçêèòå ñè ñ ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ äà ïî-

âèøè ìóñêóëíèÿ òîíóñ êàòî ñúñòîÿíèå íà ãîòîâíîñò çà áîðáà íà îð-

ãàíèçìà.

Õèïîòàëàìóñúò ñëåä íàõðàíâàíå àêòèâèðà ïàðàñèìïàòèêîâèÿ

äÿë íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà, êîéòî ïîäïîìàãà õðàíîñìèëà-

íåòî ÷ðåç óñèëâàíå ñåêðåöèÿòà íà õðàíîñìèëàòåëíèòå æëåçè è óñêî-

ðÿâàíå ìîòîðèêàòà íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò. Ïðè ñúñòîÿíèå íà

ñòðåñ àêòèâèðà ñèìïàòèêîâèÿ äÿë íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà.

Áèîëîãè÷íèÿò ÷àñîâíèê ñúùî ñå íàìèðà â õèïîòàëàìóñà. Òîé

èãðàå ðîëÿ íà âúòðåøåí ñèíõðîíèçàòîð. Òîâà ñà ÿäðà, ðàçïîëîæåíè

íàä ìÿñòîòî, êúäåòî ñå êðúñòîñâàò î÷íèòå íåðâè (hiasma opticum),

íàðå÷åíè ñóïðàõèàçìàòè÷íè.

Äðóãè íåâðîíè â ÿäðàòà íà õèïîòàëàìóñà ïðåäñòàâëÿâàò ðåöåï-

òîðè, ÷óâñòâèòåëíè êúì ïðîìåíè â ñúñòàâà íà êðúâòà — ãëþêîðå-

öåïòîðè çà êðúâíîçàõàðíàòà êîíöåíòðàöèÿ, îñìîðåöåïòîðè çà ñî-

ëèåâàòà êîíöåíòðàöèÿ è òåðìîðåöåïòîðè çà òåìïåðàòóðàòà íà êðúâ-

òà. Îáîñîáåíè ñà è öåíòðîâå íà àïåòèòà, ãëàäà è æàæäàòà, êîèòî

÷ðåç ïðîìÿíà íà ïîâåäåíèåòî çàïàçâàò õîìåîñòàçàòà.

3.3.5. Êðàåí ìîçúê (telencephalon)

Òîâà å íàé-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ãëàâíèÿ ìîçúê. Ôèëîãåíåòè÷íî

òîé ñå ïîÿâÿâà íàé-êúñíî è å íàé-ñëîæíî óñòðîåíèÿò äÿë íà Öåíò-

ðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Äâåòå ìîçú÷íè ïîëóêúëáà, ñúñòàâÿùè êðàé-

íèÿ ìîçúê, ñà ðàçäåëåíè îò íàäëúæíà ìîçú÷íà öåïíàòèíà, â äúëáî-

÷èíàòà íà êîÿòî ñå íàìèðà ìàñèâíà ìîçú÷íà ñïîéêà îò áÿëî ìîçú÷-

íî âåùåñòâî, íàðå÷åíà ìàçîëåñòî òÿëî (corpus callosum). Íà íåãî ñå
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ðàçëè÷àâàò ñëåäíèòå ÷àñòè: ïðåäíà, íàðå÷åíà êîëÿíî; ñðåäíà — òÿëî;

è çàäíà — âúçãëàâíè÷êà. Ïîä íåãî ñå íàìèðà ìîçú÷íèÿò ñâîä.

Âñÿêî ïîëóêúëáî å ïîêðèòî îò òúíêà îêîëî 3-4 ìì êîðà (cor-

tex). Ïîä íåÿ ñå îòêðèâà áÿëî âåùåñòâî, â äúëáî÷èíà íà êîåòî ñà

ðàçïîëîæåíè áàçàëíèòå ñèâè ÿäðà èëè ïîäêîðîâè âúçëè (ãàíãëèè).

Îñâåí òîâà ïîëóêúëáîòî ñúäúðæà êóõèíà ñúñ ñëîæíà ôîðìà, íàðå-

÷åíà ñòðàíè÷íî ìîçú÷íî ñòîìàõ÷å.

Áÿëîòî âåùåñòâî íà êðàéíèÿ ìîçúê å èçãðàäåíî îò ìèåëèíè-

çèðàíè âëàêíà, êîèòî ñïîðåä ôóíêöèîíàëíîòî ñè ïðåäíàçíà÷åíèå,

ñå äåëÿò íà òðè âèäà.

Àñîöèàòèâíè — ñâúðçâàò ðàçëè÷íè òî÷êè îò êîðàòà íà åäíî ïî-

ëóêúëáî è áèâàò êúñè, êîèòî ñâúðçâàò ñúñåäíè èçâèâêè — èìàò äú-

ãîîáðàçåí õîä, è äúëãè, êîèòî ñâúðçâàò îòäàëå÷åíè ÷àñòè íà ïîëó-

êúëáîòî.

Êîìèñóðàëíè — îñúùåñòâÿâàò âðúçêàòà ìåæäó äâåòå ïîëóêúëáà

è ñâúðçâàò ñèìåòðè÷íî ðàçïîëîæåíè òåõíè çîíè. Äâóñòðàííàòà ñâúð-

çàíîñò íà êîðàòà íà äâåòå ïîëóêúëáà ñå îñúùåñòâÿâà îò ìàçîëåñòîòî

òÿëî è îñèãóðÿâà ïðåäàâàíå íà èíôîðìàöèÿòà ìåæäó äâåòå ïîëóêúë-

áà, ñ êîåòî ñå ðåàëèçèðà ñúãëàñóâàíîñòòà âúâ ôóíêöèèòå èì.

Ïðîåêöèîííè — ñâúðçâàò êîðàòà ñ ïî-äîëó ëåæàùèòå ñòðóêòó-

ðè: ïîäêîðîâèòå ÿäðà, ìåæäèííèÿ, ñðåäíèÿ, çàäíèÿ è ïðîäúëãîâà-

òèÿ ìîçúê. Ïëúòíèÿò ñëîé îò ïðîåêöèîííè âëàêíà, ðàçïîëîæåíè

ìåæäó îïàøàòîòî ÿäðî, ëåùîâèäíîòî è çðèòåëíèÿ õúëì, ñå íàðè÷à

âúòðåøíà êàïñóëà (capsula interna). Òÿ ñå ðàçäåëÿ íà òðè ÷àñòè: ïðåäíî

áåäðî — ìåæäó îïàøàòîòî è ëåùîâèäíîòî ÿäðî, çàäíî áåäðî — ìåæ-

äó ëåùîâèäíîòî ÿäðî è çðèòåëíèÿ õúëì, êîëÿíî — ìÿñòîòî íà ñúå-

äèíÿâàíå íà ïðåäíîòî è çàäíîòî áåäðî. Âúòðåøíàòà êàïñóëà å ñðàâ-

íèòåëíî ìàëêî ìÿñòî, â êîåòî ñå ñúáèðàò âñè÷êè àôåðåíòíè è åôå-

ðåíòíè ïúòèùà. Ïðåç ïðåäíîòî áåäðî íà âúòðåøíàòà êàïñóëà ïðå-

ìèíàâàò âëàêíà îò ÷åëíèÿ äÿë êúì çðèòåëíèÿ õúëì è ìîñòà. Ïðåç

êîëÿíîòî è 2/3 îò çàäíîòî áåäðî ïðåìèíàâàò âëàêíà, ñúåäèíÿâàùè

äâèãàòåëíàòà îáëàñò íà êîðàòà ñ ÷åðåïíîìîçú÷íèòå ÿäðà (êîðòèêî-

áóëáàðåí ïúò) è âëàêíà êúì ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê

(êîðòèêî-ñïèíàëåí èëè ïèðàìèäåí ïúò). Çàäíàòà åäíà òðåòà ñúäúð-
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æà âúçõîäÿùèòå ñåòèâíè (àôåðåíòíè) ïúòèùà. Òå èäâàò îò çðèòåë-

íèÿ õúëì è çàâúðøâàò â ñåòèâíàòà îáëàñò íà êîðàòà. Óâðåæäàíåòî

íà âúòðåøíàòà êàïñóëà âîäè äî ïàðàëèçà íà ìóñêóëèòå èëè äî çàãó-

áà íà ñåòèâíîñòòà íà ïðîòèâîïîëîæíàòà íà óâðåæäàíåòî ñòðàíà.

Áàçàëíèòå ñèâè ÿäðà ñà ðàçïîëîæåíè â îñíîâàòà íà âñÿêî ïîëó-

êúëáî è ìîãàò äà áúäàò âèäåíè ñàìî ïðè ðàçðåç. Íàé-âàæíè ÿäðà ñà

ëåùîâèäíîòî (nucleus lentiformis), îïàøàòîòî (nucleus caudatus) è

áàäåìîâèäíîòî òÿëî (corpus amigdaloideum). Ëåùîâèäíîòî è îïà-

øàòîòî, çàåäíî ñ íàìèðàùîòî ñå ïîìåæäó èì áÿëî âåùåñòâî, îáðà-

çóâàò èâè÷åñòîòî òÿëî (corpus striatum). Ëåùîâèäíîòî ÿäðî ñå íàìè-

ðà íàâúí îò îïàøàòîòî è çðèòåëíèÿ õúëì, îò êîèòî å îòäåëåíî ñúñ

ñíîï÷åòàòà áÿëî âåùåñòâî, îáðàçóâàùè âúòðåøíàòà êàïñóëà. Ëå-

ùîâèäíîòî ÿäðî ñå äåëè îò áåëè èâèöè íà âúíøíà ÷àñò ñ ïî-òúìåí

öâÿò, íàðå÷åíà ïóòàìåí, è íà äâå âúòðåøíè ÷àñòè íàðå÷åíè ïàëè-

äóì. Îïàøàòîòî òÿëî, êîåòî ñå íàìèðà íàä çðèòåëíèÿ õúëì, è ëå-

ùîâèäíîòî ÿäðî çàåäíî ñ ïóòàìåíà, ôóíêöèîíàëíî ñå îáåäèíÿâàò

ïîä íàèìåíîâàíèåòî íîâ ñòðèàòóì,  à ïàëèäóìúò  âëèçà â ñúñòàâà íà

ò. íàð. ñòàð ñòðèàòóì — èâè÷åñòî òÿëî.

3.3.5.1. Óñòðîéñòâî íà êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà

Ïîâúðõíîñòòà íà ïîëóêúëáîòî å íàãúíàòà ñ ÿñíî èçðàçåíè èç-

âèâêè (ãèðóñè), îãðàíè÷åíè îò áðàçäè (ñóëêóñè) è öåïíàòèíè (ôèñó-

ðè). Èçó÷àâàíåòî íà áðàçäèòå è èçâèâêèòå äàâà âúçìîæíîñò çà ðàçã-

ðàíè÷àâàíå íà îòäåëíè êîðîâè ïîëåòà, ñâúðçàíè ñ îïðåäåëåíè ôóí-

êöèè. Íà âñÿêî ïîëóêúëáî ñå îáîñîáÿâàò òðè ïîâúðõíîñòè:

— ãîðíî-ñòðàíè÷íà;

— âúòðåøíà;

— îñíîâíà (áàçàëíà).

Ïî ãîðíî-ñòðàíè÷íàòà ïîâúðõíîñò ñå îòêðèâàò òðè îñíîâíè

áðàçäè, êîèòî äåëÿò ïîëóêúëáîòî íà ÷åòèðè äÿëà: ÷åëåí, òåìåíåí,

ñëåïîî÷åí è òèëåí (âæ. ôèã. 3.5).

Ñòðàíè÷íàòà ìîçú÷íà öåïíàòèíà íà Ñèëâèé (fissura lateralis Silvii)

å íàé-ãîëÿìàòà è äúëáîêà áðàçäà ïî ãîðíî-ñòðàíè÷íàòà ïîâúðõíîñò

íà ïîëóêúëáîòî. Òÿ îòäåëÿ ñëåïîî÷íèÿ îò ÷åëíèÿ è òåìåííèÿ äÿë.
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Âòîðàòà ãëàâíà áðàçäà å öåíòðàëíàòà áðàçäà íà Ðîëàíäî (sulcus

centralis Rolandi). Òÿ îòäåëÿ ÷åëíèÿ îò òåìåííèÿ äÿë è ðàçäåëÿ ãîð-

íî-ñòðàíè÷íàòà ïîâúðõíîñò íà ïîëóêúëáîòî íà äâå ïðèáëèçèòåëíî

åäíàêâè ïîëîâèíè.

Òåìåííî-òèëíàòà áðàçäà (sulcus parieto-occipitalis) å òðåòàòà îñ-

íîâíà áðàçäà, ñ ïîìîùòà íà êîÿòî ñå ðàçãðàíè÷àâàò ìîçú÷íèòå äÿ-

ëîâå. Òÿ ñå íàáëþäàâà â ïî-ãîëÿìàòà ñè ÷àñò ïî âúòðåøíàòà ïîâúð-

õíîñò íà ïîëóêúëáîòî. Íåéíîòî ìèñëåíî ïðîäúëæåíèå ïî ãîðíî-

ñòðàíè÷íàòà ïîâúðõíîñò îòäåëÿ òèëíèÿ îò òåìåííèÿ (íàïðåä è íà-

ãîðå) è ñëåïîî÷íèÿ (íàïðåä è íàäîëó) äÿë.

Òàêà èçáðîåíèòå äÿëîâå ñúäúðæàò ìíîæåñòâî èçâèâêè è áðàç-

äè, îò êîèòî ùå èçáðîèì ïî-âàæíèòå.

×åëíèÿò äÿë (Lobus frontalis) ñå îãðàíè÷àâà íàçàä îò öåíòðàë-

íàòà áðàçäà, à îòäîëó îò Ñèëâèåâàòà áðàçäà. Íåïîñðåäñòâåíî ïðåä è

ïî÷òè óñïîðåäíî ñ öåíòðàëíàòà áðàçäà ñå íàìèðà ïðåäöåíòðàëíàòà

áðàçäà (sulcus praecentralis). Ïåðïåíäèêóëÿðíî íà íåÿ ñà íàñî÷åíè

äâå óñïîðåäíè ïîìåæäó ñè áðàçäè — ãîðíàòà ÷åëíà (sulcus frontalis

superior) è äîëíàòà ÷åëíà áðàçäà (sulcus frontalis inferior).

Òåçè òðè áðàçäè îáîñîáÿâàò â ÷åëíèÿ äÿë ÷åòèðè èçâèâêè: ïðåä-

öåíòðàëíà èçâèâêà (gyrus praecentralis), âêëþ÷åíà ìåæäó ïðåäöåíò-

ðàëíàòà è öåíòðàëíàòà áðàçäà; ãîðíà ÷åëíà èçâèâêà (gyrus frontalis

superior), ïðîñòèðàùà ñå îò ãîðíèÿ ðúá íà ïîëóêúëáîòî äî ãîðíàòà

÷åëíà áðàçäà; ñðåäíà ÷åëíà èçâèâêà (gyrus frontalis medius), âêëþ÷å-

íà ìåæäó ãîðíàòà è äîëíàòà ÷åëíà áðàçäà; äîëíà ÷åëíà èçâèâêà (gy-

rus frontalis inferior), ïðîñòèðàùà ñå ïîä äîëíàòà ÷åëíà áðàçäà. Ïîñ-

ðåäñòâîì äâå ïðîäúëæåíèÿ íà Ñèëâèåâàòà áðàçäà — ïðåäíî õîðèçîí-

òàëíî ðàìî è ïðåäíî âúçõîäÿùî ðàìî, äîëíàòà ÷åëíà èçâèâêà ñå

äåëè íà òðè ÷àñòè: ãîðíà, îïåðêóëàðíà (pars opercularis) èëè èçâèâêà

íà Áðîêà; ñðåäíà òðèúãúëíà (pars triangularis); è äîëíà îðáèòàëíà

èëè î÷íè÷íà (pars orbitalis).

Òåìåííèÿò äÿë (Lobus parietalis) ñå îãðàíè÷àâà íàïðåä îò öåíò-

ðàëíàòà áðàçäà, íàäîëó îò Ñèëâèåâàòà áðàçäà, à íàçàä îò òåìåííî-

òèëíàòà áðàçäà. Çàä è ïî÷òè óñïîðåäíî ñ öåíòðàëíàòà áðàçäà âúðâè

çàäöåíòðàëíàòà áðàçäà (sulcus postcentralis), ÷åñòî íåïúëíî èçðàçå-
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íà. Äâåòå áðàçäè îãðàíè÷àâàò çàäöåíòðàëíàòà èçâèâêà (gyrus post-

centralis). Ïîñðåäñòâîì ìåæäóòåìåííàòà áðàçäà (sulcus interparietalis)

òåìåííèÿò äÿë, íàçàä îò çàäöåíòðàëíàòà èçâèâêà, ñå ðàçäåëÿ íà äâå

òåìåííè äÿë÷åòà: ãîðíî (lobulus parietalis superior) è äîëíî (lobulus

parietalis inferior). Îíàçè ÷àñò îò äîëíîòî òåìåííî äÿë÷å, êîÿòî îáã-

ðàæäà çàäíèÿ êðàé íà Ñèëâèåâàòà áðàçäà, ñå îïèñâà êàòî íàäêðàåâà

èçâèâêà (gyrus supramarginatus). ×àñòòà, êîÿòî îáãðàæäà çàäíèÿ êðàé

íà ïî-äîëó ëåæàùàòà ãîðíà ñëåïîî÷íà áðàçäà, íîñè íàèìåíîâàíèå-

òî úãëîâà èçâèâêà (gyrus angularis).

Ñëåïîî÷íèÿò äÿë (Lobus temporalis) ñå îãðàíè÷àâà ÷ðåç Ñèëâèå-

âàòà áðàçäà îò ÷åëíèÿ è òåìåííèÿ äÿë. Ãîëÿìà ÷àñò îò íåãî ëåæè íà

äîëíàòà è âúòðåøíàòà ïîâúðõíîñò íà ïîëóêúëáîòî. Ïî ãîðíî-ñòðà-

íè÷íàòà ïîâúðõíîñò ñå âèæäàò äâå óñïîðåäíè íà Ñèëâèåâàòà áðàç-

äè: ãîðíà ñëåïîî÷íà (sulcus temporalis superior) è ñðåäíà ñëåïîî÷íà

(sulcus temporalis medius). Äîëíàòà ñëåïîî÷íà áðàçäà (sulcus tempo-

Ôèã. 3.5.

орбитална част на
долната челна извивка

триъгълна част на
долната челна извивка

оперкуларна част на
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средна челна бразда

горна челна бразда

горна челна извивка
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предцентрална
извивка

централна
бразда
'Роландова( задцентрална извивка

задцентрална бразда
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междутеменна бразда

долно теменно дялче

надкраева извивка
ъглова извивка

теменнотилна
бразда

долна слепоочна 
извивка

средна слепоочна бразда

средна слепоочна извивка

горна слепоочна бразда

горна слепоочна 
извивка

странична 'Силвиева( бразда
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ralis inferior) ñå íàáëþäàâà ïî îñíîâíàòà (áàçàëíà) ïîâúðõíîñò íà

ïîëóêúëáîòî.

Ñïîìåíàòèòå áðàçäè ðàçãðàíè÷àâàò òðè ñëåïîî÷íè èçâèâêè: ãîð-

íà (gyrus temporalis superior), ñðåäíà (gyrus temporalis medius) è äîëíà

(gyrus temporalis inferior). Â ãîðíàòà ñëåïîî÷íà èçâèâêà, â äúëáî÷èíà

íà Ñèëâèåâàòà áðàçäà ñå ñúäúðæàò íÿêîëêî áðàçäè, îãðàíè÷àâàùè

íàïðå÷íèòå ñëåïîî÷íè èçâèâêè íà Õåøúë (giri temporalis Hesheli).

Òèëíèÿò äÿë (Lobus occipitalis) ïî ãîðíî-ñòðàíè÷íàòà ïîâúðõ-

íîñò å ïðåäñòàâåí ñ íåïîñòîÿííè áðàçäè è ãúíêè.

Ïî âúòðåøíàòà è îñíîâíàòà ïîâúðõíîñò íà ïîëóêúëáîòî ñú-

ùî òðÿáâà äà ñå îòáåëåæàò íÿêîëêî ïî-âàæíè áðàçäè è èçâèâêè (âæ.

ôèã. 3.6.).

Äúëáîêà è ïîñòîÿííà å áðàçäàòà íà ìàçîëåñòîòî òÿëî (sulcus

corporis callosi). Òÿ âúðâè íåïîñðåäñòâåíî íàä ìàçîëåñòîòî òÿëî, ñëåä-

âà äúãîâèäíàòà ìó êîíôèãóðàöèÿ, êàòî íàäîëó ïðåìèíàâà â äúëáî-

êàòà öåïíàòèíà íà ìîðñêèÿ êîí (fissura hippocampi). Ïîðàäè äúëáî-

÷èíàòà íà òàçè öåïíàòèíà â êóõèíàòà íà ñëåïîî÷íàòà ÷àñò íà ñòðà-

íè÷íîòî ìîçú÷íî ñòîìàõ÷å ñå îáðàçóâà îñîáåíî âúçâèøåíèå, íàðå-

÷åíî êðàê íà ìîðñêèÿ êîí (pes hippocampi).

ïîÿñíà áðàçäà

ïîÿñíà èçâèâêà

áðàçäà íà
ìàçîëåñòîòî

òÿëî

çðèòåëåí íåðâ

îáîíÿòåëåí íåðâ

êóêà

êîëàòåðàëíà áðàçäà

äîëíà ñëåïîî÷íà èçâèâêà

äîëíà ñëåïîî÷íà áðàçäà

èçâèâêà íà ìîðñêèÿ êîí
öåïíàòèíà íà ìîðñêèÿ êîí

ñâîä 'ôîðíèêñ(

áðàçäà íà
ïòè÷àòà øïîðà

êóíåóñ 'êëèí(
òåìåííî,òèëíà áðàçäà

ìàçîëåñòî òÿëî

Ôèã. 3.6.
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Îòãîðå è óñïîðåäíî íà áðàçäàòà íà ìàçîëåñòîòî òÿëî ñå ðàçïî-

ëàãà ïîÿñíàòà áðàçäà (sulcus cinguli), êîÿòî â çàäíàòà ñè ÷àñò ñå èçâè-

âà íàãîðå è äîñòèãà ãîðíèÿ ðúá íà ïîëóêúëáîòî.

Â çàäíàòà ÷àñò íà âúòðåøíàòà ïîâúðõíîñò íà ïîëóêúëáàòà ñå

íàìèðàò äâå äúëáîêè áðàçäè. Ñïîìåíàòàòà òåìåííî-òèëíà áðàçäà è

öåïíàòèíàòà íà ïòè÷àòà øïîðà (fissura calcarina).

Â îñíîâíàòà ïîâúðõíîñò íà ïîëóêúëáîòî â ñëåïîî÷íèÿ äÿë ñå

ðàçïîëàãàò äîëíàòà ñëåïîî÷íà (sulcus temporalis inferior) è êîëàòå-

ðàëíàòà áðàçäà (sulcus collateralis), êîèòî  îãðàíè÷àâàò íÿêîëêî âàæ-

íè èçâèâêè.

Ìåæäó áðàçäàòà íà ìàçîëåñòîòî òÿëî è ïîÿñíàòà áðàçäà ñå ðàçïî-

ëàãà ïîÿñíàòà èçâèâêà (gyrus cinguli), à ìåæäó öåïíàòèíàòà íà ìîðñ-

êèÿ êîí è êîëàòåðàëíàòà áðàçäà ñå íàìèðà èçâèâêàòà íà ìîðñêèÿ êîí

(gyrus hyppocampi), êîÿòî íàïðåä çàâúðøâà ñ êóêà (uncus gyrus hip-

pocampi). Ïîÿñíàòà èçâèâêà è èçâèâêàòà íà ìîðñêèÿ êîí ñå îáåäèíÿ-

âàò â åäíà îáùà èçâèâêà, êîÿòî îáõâàùà ìàçîëåñòîòî òÿëî â ïî÷òè

ïúëåí êðúã è íîñè íàçâàíèåòî ëèìáè÷íà èçâèâêà (girus limbicus).

Íàä ïîÿñíàòà áðàçäà ñå ðàçïîëàãà âúòðåøíàòà ïîâúðõíîñò íà ãîð-

íàòà ÷åëíà èçâèâêà. Îêîëî öåíòðàëíàòà áðàçäà çàäíèÿò êðàé íà ïîÿñ-

íàòà áðàçäà îãðàæäà îêîëîöåíòðàëíîòî äÿë÷å (lobulus paracentralis).

Íàçàä îò îêîëîöåíòðàëíîòî äÿë÷å ñå ðàçïîëàãà èçâèâêà, íàðå÷åíà

ïðåäêëèíèå (precuneus), êîÿòî å îãðàíè÷åíà îòçàä îò òåìåííî-òèëíà-

òà áðàçäà. Ïîñëåäíàòà, çàåäíî ñ áðàçäàòà íà ïòè÷àòà øïîðà çàãðàæäàò

èçâèâêà ñ òðèúãúëíà ôîðìà, íàðå÷åíà êëèí (cuneus).

Ïî áàçàëíàòà ïîâúðõíîñò ñå íàáëþäàâà îáîíÿòåëíèÿò ìîçúê

(rhinencephalon). Òîé å ñðàâíèòåëíî îáîñîáåíà ÷àñò îò êðàéíèÿ ìî-

çúê è îñèãóðÿâà îáîíÿòåëíàòà ôóíêöèÿ íà îðãàíèçìà. Çàåìà ÷àñò

îò áàçàëíàòà ïîâúðõíîñò íà ÷åëíèÿ äÿë è ïðåäíèÿ êðàé íà ñëåïîî÷-

íèÿ äÿë íà ìîçúêà. Òîçè ìîçúê çàïî÷âà ñ îáîíÿòåëíàòà ëóêîâèöà

(bulbus olfactorius) è ïðîäúëæàâà ñ îáîíÿòåëíèÿ ïúò (tractus olfacto-

rius), êîéòî çàâúðøâà â êîðîâàòà ÷àñò íà îáîíÿòåëíèÿ ìîçúê — òîâà

ñà ïðåäíèòå îòäåëè íà èçâèâêàòà íà ìîðñêèÿ êîí, ïðåäèìíî âúò-

ðåøíàòà £ ïîâúðõíîñò — êðàêà íà ìîðñêèÿ êîí. Õàðàêòåðíî çà ñå-
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òèâíèÿ ïúò íà îáîíÿòåëíàòà èíôîðìàöèÿ å òîâà, ÷å íåâðîííàòà âå-

ðèãà å ìíîãî êúñà è íå ñå ïðåêðúñòîñâà.

Óñòðîéñòâî íà êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà. Ìèêðîñêîïñêè-

òå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å êîðàòà íå íàâñÿêúäå å åäíàêâî óñòðîå-

íà. Çíàíèÿòà çà ñòðîåæà íà êîðàòà ñúñòàâëÿâàò îòäåëåí äÿë îò ó÷å-

íèåòî çà ìîçúêà, íàðå÷åí àðõèòåêòîíèêà íà ìîçú÷íàòà êîðà. Îñíî-

âîïîëîæíèê å ðóñêèÿò ó÷åí Áåö, êîéòî â 1874 ã. îïèñâà ãèãàíòñêèòå

êëåòêè â ïðåäöåíòðàëíàòà èçâèâêà, ñåãà íàðå÷åíè êëåòêè íà Áåö.

Êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê èìà èçâúíðåäíî ñëîæåí ñòðîåæ. Ñú-

äúðæà îêîëî 10 ìèëèàðäà íåâðîíà, ÷èèòî òåëà ñå ðàçïîëàãàò ñðåä

ãúñòà è ñèëíî ðàçêëîíåíà ìðåæà îò íåðâíè èçðàñòúöè — äåíäðèòè è

àêñîíè. Òàì ñå íàìèðàò è ãîëÿì áðîé íåâðîãëèàëíè êëåòêè. Â õîäà

íà åâîëþöèÿòà ñòðîåæúò íà êîðàòà ñå îáîãàòÿâà çà ñìåòêà íà íåðâ-

íèòå èçðàñòúöè, êîèòî ñå ñïëèòàò â ñëîæíà ìðåæà. Ñúçäàâàò ñå ñòðóê-

òóðíè óñëîâèÿ çà âúçíèêâàíå íà ïî-ãîëÿì áðîé âðåìåííè âðúçêè.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ìîçú÷íàòà êîðà å èçãðàäåíà îò øåñò ðàç-

ëè÷íè ñëîÿ íåðâíè êëåòêè, ðàçïîëîæåíè åäèí ïîä äðóã, óñïîðåäíî

íà ìîçú÷íàòà ïîâúðõíîñò. Îò ïîâúðõíîñòòà êúì äúëáî÷èíàòà êëå-

òú÷íèòå ñëîåâå ñà ñëåäíèòå:

1. Ìîëåêóëÿðåí ñëîé, ñúñòîÿù ñå îò íåðâíè âëàêíà è ìàëêî

âðåòåíîâèäíè è çâåçäîâèäíè êëåòêè;

2. Âúíøåí çúðíåñò ñëîé, èçãðàäåí îò ãúñòî ñòðóïàíè äðåáíè

ïèðàìèäíè êëåòêè;

3. Ñëîé íà ïèðàìèäíèòå êëåòêè, íàðå÷åí îùå ïèðàìèäåí ñëîé,

îáðàçóâàí îò ìàëêè è ñðåäíî ãîëåìè ïèðàìèäíè êëåòêè;

4. Âúòðåøåí çúðíåñò ñëîé, ñúñòàâåí îò íåãîëåìè çâåçäîâèäíè

êëåòêè è ðàçñåÿíè ìåæäó òÿõ ìàëêè ïèðàìèäíè êëåòêè;

5. Ñëîé íà ãîëåìèòå ïèðàìèäíè êëåòêè èëè âúòðåøåí ïèðàìè-

äåí ñëîé. Â îáëàñòòà íà ïðåäöåíòðàëíàòà èçâèâêà è îêîëîöåíòðàë-

íîòî äÿë÷å êëåòêèòå íà òîçè ñëîé äîáèâàò ãèãàíòñêè ðàçìåðè — íàä

70 ìm (ìèêðîìåòðà) — òîâà ñà ãèãàíòñêèòå êëåòêè íà Áåö;

6. Ñëîé íà ïîëèìîðôíèòå êëåòêè, ñúñòàâåí îò ðàçíîîáðàçíè

ïî ôîðìà è ãîëåìèíà êëåòêè.
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Êîðîâèòå ïî-

ëåòà ñå îòëè÷àâàò

ïî ñâîÿòà àðõèòåê-

òîíèêà. Òîâà å äà-

ëî îñíîâàíèå çà

ñúçäàâàíå íà êàðòè,

â êîèòî ìîçú÷íàòà

êîðà å ðàçäåëåíà íà

ïî-ãîëÿì èëè ïî-

ìàëúê áðîé ïîëåòà

ñïîðåä êëåòú÷íîòî

èì óñòðîéñòâî.

Íàé-èçâåñòíà å êàð-

òàòà íà Áðîäìàí,

êúäåòî òîé ïîäðàç-

äåëÿ êîðàòà íà 11 îáëàñòè, à îáëàñòèòå íà 52 ïîëåòà, êîèòî ñà íîìå-

ðèðàíè ñ àðàáñêèòå öèôðè (âæ. ôèã. 3.7).

3.3.5.2. Ôóíêöèè íà êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà

Êîðàòà íà ìîçú÷íèòå ïîëóêúëáà å íàé-ìëàäàòà è íàé-ñúâúð-

øåíàòà ñòðóêòóðà íà íåðâíàòà ñèñòåìà. Ñïîðåä Ëóðèÿ (1973) ñòðóê-

òóðíî-ôóíêöèîíàëíàòà îðãàíèçàöèÿ íà ìîçúêà è íåãîâèòå ïñèõè÷-

íè ôóíêöèè ñå èçâúðøâàò â òðè ôóíêöèîíàëíè áëîêà:

— áëîê çà ðåãóëèðàíå íà ìîçú÷íèÿ òîíóñ è áîäúðñòâàíåòî;

— áëîê çà âúçïðèåìàíå, ïðåðàáîòâàíå, àíàëèçèðàíå è ñúõðàíå-

íèå íà èíôîðìàöèÿòà, ïîñòúïâàùà îò âúíøíàòà ñðåäà;

— áëîê, îòãîâîðåí çà ïðîãðàìèðàíåòî, ðåãóëàöèÿòà è êîíòðîëà

íà ñëîæíèòå ôóíêöèè è ïñèõè÷íàòà äåéíîñò.

Âñåêè îò ïîñî÷åíèòå ìîçú÷íè áëîêîâå å éåðàðõè÷íî ñòðóêòó-

ðèðàí è â íåãî èìà ñòðóêòóðíà è ôóíêöèîíàëíà ñúïîä÷èíåíîñò ìåæäó

òðè òèïà êîðîâè çîíè:

Ïúðâè÷íè ñà çîíèòå, êîèòî ñà ñåíçîðíè âõîäîâå è ìîòîðíè èçõî-

äè íà êîðàòà. Óâðåæäàíåòî èì âîäè äî áëîêèðàíå íà âõîäîâåòå è èç-

Ôèã. 3.7. Ïîëåòà ïî Áðîäìàí
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õîäèòå íà òî÷íî îïðåäåëåíè ñåòèâíè è äâèãàòåëíè ôóíêöèè. Òîâà ñà

êîðîâè çîíè, êîèòî èçïúëíÿâàò åëåìåíòàðíè, à íå âèñøè ôóíêöèè.

Âòîðè÷íèòå êîðîâè çîíè ñà â íåïîñðåäñòâåíîòî îáêðúæåíèå

íà ïúðâè÷íèòå çîíè. Òîâà ñà ïîëåòà â êîðàòà, êîèòî çàïàçâàò îïðå-

äåëåíà ñâúðçàíîñò ñúñ ñåòèâíàòà èëè äâèãàòåëíàòà ôóíêöèÿ, íî èç-

âúðøâàò ïî-ñëîæíè îïåðàöèè çà ïðåðàáîòêà íà ñåòèâíàòà èíôîð-

ìàöèÿ (ãíîçèñ èëè ïåðöåïöèÿ) è çà ïðîãðàìèðàíå íà äâèãàòåëíè äåéñ-

òâèÿ (ïðàêñèñ). Óâðåæäàíåòî èì íå âîäè äî çàãóáà íà ñåòèâíîñò èëè

íåâúçìîæíîñò äà ñå èçâúðøàò îïðåäåëåíè äåéñòâèÿ, à äî íàðóøàâà-

íå íà ïîçíàâàòåëíàòà è ñåòèâíàòà ïðåðàáîòêà (àãíîçèÿ) è äî ðàçðó-

øàâàíå íà èçãðàäåíè äâèãàòåëíè íàâèöè è ñðú÷íîñòè (àïðàêñèÿ). Âòî-

ðè÷íèòå êîðîâè çîíè ñà ïî-äîáðå ðàçâèòè â åäíîòî ïîëóêúëáî è

ïîâå÷åòî ñà àñèìåòðè÷íè.

Â íåîêîðòåêñà èìà è òðåòè÷íè çîíè, êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ

íèêàêúâ âèä îïðåäåëåíà ñåòèâíà ïðåðàáîòêà, íèòî ñ äâèãàòåëíè êî-

ìàíäè. Òóê ñïàäàò “çîíàòà íà òðèòå ëîáà”, ò. å. ãðàíè÷íàòà îáëàñò

íà òåìåííèÿ, òèëíèÿ è ñëåïîî÷íèÿ äÿë (íàé-âå÷å 37-òî ïîëå ïî Áðîä-

ìàí), êàêòî è ò. íàð. ïðåôðîíòàëíà êîðà — ÷åëíàòà êîðà, ðàçïîëî-

æåíà íàïðåä îò ïðåìîòîðíàòà çîíà.

Ïúðâè÷íè ôóíêöèîíàëíè çîíè

Ìîòîðíà ôóíêöèîíàëíà çîíà — íàìèðà ñå â ïðåäöåíòðàëíàòà

èçâèâêà è çàäíèòå îòäåëè íà ÷åëíèòå èçâèâêè. Îò ãèãàíòñêèòå ïèðà-

ìèäíè êëåòêè íà ïåòèÿ ñëîé (êëåòêèòå íà Áåö) çàïî÷âàò âëàêíàòà

íà ïèðàìèäíèÿ ïúò, ïî êîéòî ñå ïðåäàâàò èìïóëñèòå çà âîëåâèòå

(ñúçíàòåëíèòå) äâèæåíèÿ. Â äÿñíîòî ïîëóêúëáî ñå íàìèðà ïðåäñòà-

âèòåëñòâîòî çà ëÿâàòà ÷àñò íà òÿëîòî è îáðàòíî.

Ãîðíàòà òðåòà îò ïðåäöåíòðàëíàòà èçâèâêà ñå çàåìà îò ó÷àñòú-

öè, îòãîâîðíè çà äâèæåíèåòî íà äîëíèÿ êðàéíèê: íàé-îòãîðå çà õî-

äèëîòî, ïî-íèñêî çà êîëÿíîòî, à îùå ïî-íèñêî çà áåäðîòî. Â ñðåäíà-

òà òðåòà ñà ïðåäñòàâåíè öåíòðîâåòå çà äâèæåíèå íà òóëîâèùåòî è

ãîðíèÿ êðàéíèê, êàòî íàé-âèñîêî å çà ðàìîòî, ñëåä òîâà ìèøíèöà-

òà, ïðåäìèøíèöàòà è íàé-íèñêî òåçè çà äâèæåíèå íà êèòêàòà. Äîë-

íàòà òðåòà íà èçâèâêàòà å çàåòà îò ó÷àñòúöè, êîìàíäâàùè äâèæåíè-
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åòî íà ëèöåòî, äúâêàòåëíèòå ìóñêóëè, åçèêà è ãðúêëÿíà. Òîåñò â

ïðåäöåíòðàëíàòà èçâèâêà ñà ïðåäñòàâåíè âñè÷êè  äâèãàòåëíè ôóíê-

öèè, êàòî òÿëîòî ñå ïðîåêòèðà ñ ãëàâàòà íàäîëó. Ïðè òîâà îíåçè

÷àñòè íà òÿëîòî, êðàéíèöèòå è ãëàâàòà, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ïî-ôè-

íè è âèñîêî äèôåðåíöèðàíè äâèæåíèÿ, íàïðèìåð ðúêà, åçèê, óñòíè,

ñå ïðîåêòèðàò âúðõó êîðàòà íà ïî-øèðîêà ïëîù. Ïî êàðòàòà íà

Áðîäìàí òîâà ñà 4-òî è 6-òî ïîëå (âæ. ôèã. 3.8.)

òóëîâèùå
äîëåí êðàéíèê
ïðúñòè íà êðàêà

ê
è
ò
ê
à

ð
ú
ê
à

ëèöåâà ìóñêóëàòóðà

åçèê+ ãúëòà÷
è ëàðèíêñ

Ôèã. 3.8

Ñîìàòîñåíçîðíà ôóíêöèîíàëíà çîíà — íàìèðà ñå â îáëàñòòà íà

çàäöåíòðàëíàòà èçâèâêà (1-âî, 2-ðî, 3-òî è 5-òî Áðîäìàíîâî ïîëå).

È òóê, â äÿñíàòà õåìèñôåðà, ñå íàìèðàò ïðåäñòàâèòåëñòâàòà îò ëÿâà-

òà ÷àñò íà òÿëîòî. Ñúùî êàêòî â ïðåäöåíòðàëíàòà èçâèâêà íàé-íèñ-

êî å ðàçïîëîæåíî êîðîâîòî ïðåäñòàâèòåëñòâî íà ãëàâàòà, à íàä íåãî

ñà ïðåäñòàâåíè â ñúùèÿ ðåä è äðóãèòå ÷àñòè íà òÿëîòî. Êàêòî è â

äâèãàòåëíàòà çîíà, îòäåëíèòå ÷àñòè íå ñà ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâåíè,
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ãëàâàòà è ãîðíèòå êðàéíèöè çàåìàò îòíîñèòåëíî ïî-ãîëåìè ïîëåòà

(âæ. ôèã. 3.9.).

âúòðåøíè îðãàíè

ãúëòà÷

åçèê

óñòíè

ëèöå

ð
ú
ê
à äîëåí êðàéíèê

ïîëîâè îðãàíè

Ôèã. 3.9.

Çðèòåëíà ôóíêöèîíàëíà çîíà — íàìèðà ñå â òèëíèÿ äÿë êàêòî

ïî ñòðàíè÷íàòà, òàêà è ïî ñðåäèííàòà ïîâúðõíîñò îêîëî áðàçäàòà

íà ïòè÷àòà øïîðà (fissura calcarina) è êëèíà (cuneus) (17-òî ïîëå ïî

Áðîäìàí). Êîðàòà å ñúñ ñèëíî ðàçâèò ÷åòâúðòè ñëîé åäðîçúðíåñòè

êëåòêè, ðàçïðåäåëåíè ïî îïðåäåëåí íà÷èí, íàðå÷åí ðåòèíîòîïèÿ. Â

ëåâèÿ è äåñíèÿ äÿë òàçè çîíà èìà ñèìåòðèÿ. Ïðè öåíòðàëíà óâðåäà â

êîðàòà íà òåçè ó÷àñòúöè ìîæå äà ñå âèæäà ñàìî â ëÿâî èëè â äÿñíî —

õåìèàíîïñèÿ. Äâóñòðàííîòî ïîðàæåíèå íà òàçè îáëàñò âîäè äî êî-

ðîâà ñëåïîòà.

Ñëóõîâà ôóíêöèîíàëíà çîíà — íàìèðà ñå â Ñèëâèåâàòà áðàçäà, â

ãîðíàòà ñëåïîî÷íà èçâèâêà — íàïðå÷íèòå èçâèâêè íà Õåøúë (41-òî
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ïîëå ïî Áðîäìàí). È òóê íàé-äîáðå ñà ðàçâèòè íåâðîíèòå îò ÷åò-

âúðòèÿ ñëîé íà êîðàòà. Èìà òîíîòîïèÿ: ìåäèàëíî çà âúçïðèåìàíå

íà âèñîêè ÷åñòîòè, ëàòåðàëíî — çà íèñêè. Íàáëþäàâà ñå ñèìåòðè÷íî

ôóíêöèîíèðàíå.

Âêóñîâà ôóíêöèîíàëíà çîíà — íàìèðà ñå â äîëíèÿ êðàé íà çàä-

öåíòðàëíàòà èçâèâêà â áëèçîñò äî ñåòèâíàòà çîíà íà åçèêà.

Îáîíÿòåëíà ôóíêöèîíàëíà çîíà — îáõâàùà ïðåäíèòå îòäåëè íà

èçâèâêàòà íà ìîðñêèÿ êîí, ïðåäèìíî âúòðåøíàòà £ ïîâúðõíîñò —

êðàêà íà ìîðñêèÿ êîí, òÿ å ÷àñò è îò ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà.

Âåñòèáóëàðíà ñåòèâíà çîíà — íàìèðà ñå â ñëåïîî÷íèÿ äÿë â áëè-

çîñò ñúñ ñëóõîâàòà çîíà è îò÷àñòè â äîëíàòà ÷àñò íà òåìåííèÿ äÿë.

Âòîðè÷íè ôóíêöèîíàëíè çîíè

Äâèãàòåëíèÿò öåíòúð íà ðå÷òà (öåíòúð íà Áðîêà) å  ëîêàëèçè-

ðàí â ÷åëíèÿ äÿë íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî (ó äåñíîðúêè), â çàäíàòà òðå-

òà íà äîëíàòà ÷åëíà èçâèâêà, â íåéíàòà îïåðêóëàðíà ÷àñò, èëè â

èçâèâêàòà íà Áðîêà (44 è 45 ïîëå ïî Áðîäìàí). Ïîðàæåíèåòî íà

òàçè ÷àñò âîäè äî áîëåñòíî ðàçñòðîéñòâî, íàðå÷åíî ìîòîðíà àôà-

çèÿ. Áîëíèÿò íå ìîæå äà ãîâîðè, âúïðåêè ÷å íÿìà ïàðàëèçà íà ãî-

âîðíàòà ìóñêóëàòóðà. Òîé çàãóáâà ñïîñîáíîñòòà çà ãîâîðíà ðå÷.

Ñëóõîâèÿò öåíòúð íà ðå÷òà (öåíòúð íà Âåðíèêå) å ðàçïîëîæåí

â ñëåïîî÷íèÿ äÿë íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî (ó äåñíîðúêè), â çàäíàòà ÷àñò

íà ãîðíàòà ñëåïîî÷íà èçâèâêà (22 ïîëå ïî Áðîäìàí). Ïðè ðàçðóøà-

âàíå íà òàçè ÷àñò îò êîðàòà ñå íàáëþäàâà ñåíçîðíà àôàçèÿ — áîëíè-

ÿò íå ðàçáèðà ÷óæäàòà ðå÷, íî ñàìèÿò òîé ìîæå äà ãîâîðè. Áîëíèÿò

÷óâà ÷óæäàòà ðå÷, íå å ãëóõ, íî íå ÿ ðàçáèðà.

Çðèòåëíèÿò öåíòúð íà ðå÷òà (öåíòúð íà ÷åòåíåòî) çàåìà úãëî-

âàòà èçâèâêà íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî (39 ïîëå ïî Áðîäìàí). Òîâà å

îáëàñòòà, ðàçïîëîæåíà ìåæäó òåìåííèÿ, ñëåïîî÷íèÿ è òèëíèÿ äÿë.

Íåéíîòî ðàçðóøàâàíå âîäè äî áîëåñòíîòî ñúñòîÿíèå, íàðå÷åíî àëåê-

ñèÿ — çàãóáà íà ñïîñîáíîñòòà çà ÷åòåíå. Ïðè àëåêñèÿ áîëíèÿò âèæäà,

íî íå ðàçïîçíàâà ïèñìåíèòå çíàöè.

Äâèãàòåëíèÿò öåíòúð íà ïèñìåíàòà ðå÷ (öåíòúð íà ïèñàíåòî) å

ëîêàëèçèðàí â ÷åëíèÿ äÿë íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî (ó äåñíîðúêè), â
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çàäíàòà ÷àñò íà ñðåäíàòà ÷åëíà èçâèâêà. Íåãîâîòî óâðåæäàíå âîäè

äî ñúñòîÿíèåòî àãðàôèÿ — áîëíèÿò íå ìîæå äà ïèøå, âúïðåêè ÷å ñà

çàïàçåíè äâèæåíèÿòà íà ðúêàòà.

Ôóíêöèÿòà íà ïðàêñèñ (ïëàíîìåðíî ïîäðåæäàíå íà äâèæåíèÿòà)

ñå ñâúðçâà ñ òåìåííèÿ äÿë íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî (ó äåñíîðúêè), ñ íàä-

êðàåâàòà èçâèâêà (40 ïîëå ïî Áðîäìàí), â äîëíîòî òåìåííî äÿë÷å.

Áîëåñòåí ïðîöåñ â òàçè îáëàñò âîäè äî àïðàêñèÿ. Áîëíèÿò, âúïðåêè

çàïàçåíèòå ñè äâèæåíèÿ, íå ìîæå äà èçâúðøâà îïðåäåëåíè äåéñòâèÿ:

äà ñè çàêîï÷åå êîï÷åòàòà, äà ñå îáëå÷å, äà çàïàëè êëå÷êà êèáðèò.

Òðåòè÷íè ôóíêöèîíàëíè çîíè

Çàäíà òðåòè÷íà çîíà — ñâúðçàíà ñ àôåðåíòíà èíôîðìàöèÿ. Íà-

ìèðà ñå â êðàÿ íà Ñèëâèåâàòà áðàçäà, êúäåòî ñå ïðèïîêðèâàò çðè-

òåëíàòà è ñåòèâíàòà çîíè. Òóê ñå ñúáèðà ãíîçèñíàòà èíôîðìàöèÿ,

íåçàâèñèìî îòêúäå èäâà. Èìà àáñîëþòíà àñèìåòðè÷íîñò.

Ïðåäíà òðåòè÷íà çîíà — ñâúðçâà ñå ñ ïèñàíå, ãîâîðåíå, ïååíå,

ìèñëåíå, åìîöèè. Íàìèðà ñå â ïðåäíèòå ó÷àñòúöè íà ÷åëíèÿ äÿë.

Çîíà íà îðèåíòàöèÿòà — ñâúðçâà ñå ñ ðåëèãèîçíèòå ÷óâñòâà. Íà-

ìèðà ñå â ëåâèÿ òåìåíåí äÿë. Êîãàòî îáëàñòòà íà îðèåíòèðàíåòî

áúäå äðàñòè÷íî ëèøåíà îò èíôîðìàöèÿ, íàïðèìåð ïðè ìåäèòàöèÿ

èëè ìîëèòâà, ñóáåêòúò ìîæå äà ïðåæèâåå ÷óâñòâî íà áåçãðàíè÷íî

ñúçíàíèå. Ñïîðåä Íþáåðã è Ä’Àêóèëè âñè÷êè òåçè ðåëèãèîçíè ÷óâ-

ñòâà ñå êîðåíÿò íå â åìîöèèòå èëè ñàìîçàëúãâàíåòî, à â ãåíåòè÷íî

çàëîæåíè ìîçú÷íè âðúçêè (Newberg, 2002).

3.3.5.3. Ôóíêöèîíàëíà ìîçú÷íà àñèìåòðèÿ è íåéíîòî èçñëåäâàíå

Ïîä ôóíêöèîíàëíà àñèìåòðèÿ (ëàòåðàëèçàöèÿ) ñå ðàçáèðà ðàç-

ëè÷èÿòà â äåéíîñòòà íà ëÿâîòî è äÿñíîòî ïîëóêúëáî ïî îòíîøåíèå

íà âúçïðèåìàíå íà èíôîðìàöèÿòà è ðåàëèçèðàíå íà ïîâåäåí÷åñêè-

òå äåéíîñòè.

Äâåòå ìîçú÷íè ïîëóêúëáà íå ñà ñèìåòðè÷íî îãëåäàëíè îáðàçè

åäíî íà äðóãî. Îáèêíîâåíî â åäíîòî ïîëóêúëáî íåðâíàòà òúêàí (ñè-

âîòî âåùåñòâî) å ïîâå÷å, ïëúòíîñòòà íà íåâðîíèòå å ïî-ãîëÿìà è
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ñèíàïòè÷íèòå êîíòàêòè ñà ïîâå÷å, ïîâúðõíîñòòà íà ñëåïîî÷íèÿ êî-

ðîâ äÿë å ïî-øèðîêà.

Çà ëÿâîòî ïîëóêúëáî å õàðàêòåðíî, ÷å ïðè ïîâå÷åòî õîðà òàì

ñà ðàçïîëîæåíè öåíòðîâåòå íà åçèêîâèòå ôóíêöèè è òîâà ãî îïðå-

äåëÿ êàòî äîìèíàíòíî. Òî å îòãîâîðíî çà àáñòðàêòíèòå ïîíÿòèÿ è

òâîð÷åñêè çàìèñëè, çà ðàçóìà è äðóãèòå âèñøè ïñèõè÷íè ôóíêöèè  è

ïðåæèâÿâàíå íà ÷óâñòâàòà.

Äÿñíîòî ïîëóêúëáî å ñïåöèàëèçèðàíî çà ðåøàâàíå íà çðèòåë-

íî-ïðîñòðàíñòâåíè çàäà÷è è ñïîìàãà çà îðèåíòèðîâú÷íî èçñëåäîâà-

òåëñêàòà äåéíîñò. Ñ íåãî ñå ðàçïîçíàâàò ôèçèîíîìèè. Òî îòãîâàðÿ

çà åìîöèîíàëíàòà îêðàñêà íà ñúáèòèÿòà, ñâúðçâà ñå ñ ìóçèêàëíèòå

ñïîñîáíîñòè è èíòóèòèâíèòå äåéíîñòè, ó÷àñòâà ïðè êîíòðîëà íà îñ-

íîâíèòå æèçíåíè äåéíîñòè.

Îñíîâåí ìåòîä çà èçñëåäâàíå íà ôóíêöèîíàëíàòà ìîçú÷íà àñè-

ìåòðèÿ å îïðåäåëÿíåòî íà âîäåùàòà ðúêà — àêî òîâà å äÿñíàòà, òî

âîäåùî ïîëóêúëáî å ëÿâîòî. Äàííèòå îò ïðåäñòàâèòåëíè ñòàòèñòè-

÷åñêè èçñëåäâàíèÿ çà Áúëãàðèÿ ïîêàçâàò, ÷å äåñíîðúêèòå ñà 75-80%,

ëåâîðúêèòå — 7,5%, àìáèäåêñòðèòå (äâóðúêèòå) — îêîëî 15%. Ëåâî-

ðú÷èåòî å ïî-äîáðå ïðåäñòàâåíî ïðè ìúæåòå (Èâàíîâ, 2006, 222).

×îâåê ìîæå äà å äåñíîðúê (íàïðèìåð íàó÷åí å äà ïèøå òàêà), íî ïî

ñâîÿòà ñêðèòà ôóíêöèîíàëíà àñèìåòðèÿ, âîäåùî äà ìó å äÿñíîòî

ïîëóêúëáî. Çàòîâà å íåîáõîäèìî äà ñå íàïðàâÿò è äîïúëíèòåëíè

èçñëåäâàíèÿ, çà äà ñå îïðåäåëè âîäåùîòî ïîëóêúëáî. Íàé-ñèãóðåí

ìåòîä å êàòî ñå èíæåêòèðà ïîñëåäîâàòåëíî â ëÿâàòà è äÿñíàòà ñúí-

íà àðòåðèÿ* ïðèñïèâàòåëíî (àìèòàëíàòðèé) è ñå óñòàíîâè êîãà ïîä-

îïèòíîòî ëèöå ùå îíåìåå. Èìà è äðóãè ïî-åëåìåíòàðíè òåñòîâå,

êîèòî ñà óäîáíè çà ïðàêòèêàòà (âæ. Ïðèëîæåíèå 2).

3.3.6. Ðåòèêóëàðíà ôîðìàöèÿ

Òÿ íå å ñòðîãî îáîñîáåíî íåðâíî îáðàçîâàíèå, à ìðåæà îò íåð-

âíè êëåòêè, êîèòî ñå íàìèðàò â ìîçú÷íèÿ ñòâîë è ñå ñâúðçâàò ñ áî-

ãàòî ðàçêëîíåíè èçðàñòúöè. Òåçè  íåâðîíè íå îáðàçóâàò ÿäðà, íî âñå

* Ëÿâàòà ñúííà àðòåðèÿ êðúâîñíàáäÿâà ëÿâîòî ïîëóêúëáî, à äÿñíàòà — äÿñíîòî.
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ïàê íÿêîè îò òÿõ, ðàçïîëîæåíè  â ñðåäèííàòà ÷àñò, ñå îáåäèíÿâàò

ïîä íàèìåíîâàíèåòî ÿäðà íà øåâà (Nuclei Raphe).

Ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ èìà îòíîøåíèå êúì ñúíÿ è áîäúðñò-

âàíåòî è êîíòðîëèðà ìóñêóëíèÿ òîíóñ. Òÿ ñå íàìèðà â ñëîæíè âçàè-

ìîîòíîøåíèÿ ñ ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è ñ âèñøèòå îòäåëè íà ãëàâíèÿ

ìîçúê. Ïî ñâîÿòà ôèçèîëîãè÷íà ðîëÿ òÿ ñå äåëè íà äâå ñèñòåìè:

íèçõîäÿùà è âúçõîäÿùà. È äâåòå îêàçâàò âúçáóæäàùî è çàäúðæà-

ùî âúçäåéñòâèå. Àêòèâíîòî âîëåâî âíèìàíèå ñå ðåãóëèðà îò èì-

ïóëñèòå, èäâàùè îò ïðåäíèòå ÷åëíè îòäåëè íà êîðàòà íà êðàéíèÿ

ìîçúê, êîèòî ñå íàñî÷âàò êúì ãîðíèòå ðåòèêóëàðíè îòäåëè. Òå îá-

ðàçóâàò âúçõîäÿùàòà ðåòèêóëàðíà àêòèâèðàùà ñèñòåìà (ÂÐÀÑ).

Àêòèâíîñòòà íà ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ, áëàãîäàðåíèå íà êî-

ÿòî ñå îñúùåñòâÿâà íåéíîòî âúçõîäÿùî è íèçõîäÿùî âëèÿíèå, ñå

ïîääúðæà îò ïîñòúïâàùèòå â íåÿ èìïóëñè îò ñåòèâíèòå (àôåðåíò-

íè) ïúòèùà. Òÿ ïîëó÷àâà ñúùî èìïóëñè è îò åôåðåíòíè öåíòðîâå

íà êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà, êîèòî ñå ôîðìèðàò â ÷åëíî-òå-

ìåííî-ñëåïîî÷íàòà êîðà è âúðâÿò ñ ïèðàìèäíèÿ ïúò. Ðåòèêóëàðíà-

òà ôîðìàöèÿ ñå íàìèðà â ìíîãî òÿñíà âðúçêà ñ ÿäðàòà íà îðãàíà íà

ðàâíîâåñèåòî ïîñðåäñòâîì VIII ÷åðåïíîìîçú÷åí íåðâ — ñëóõîâî-ðàâ-

íîâåñíèÿ. Âðúçêèòå £ ñ ìàëêèÿ ìîçúê ñå îñúùåñòâÿâàò ïðåç ãîðíè-

òå ìàëêîìîçú÷íè êðà÷åòà äî ÿäðàòà íà ìàëêèÿ ìîçúê. Ñïèíî-ðåòè-

êóëàðíèòå ïúòèùà îñúùåñòâÿâàò âðúçêèòå ñ âñè÷êè íèâà íà ãðúá-

íà÷íèÿ ìîçúê.

Àôåðåíòíèòå âëàêíà íà âñè÷êè âèäîâå ñåòèâíîñò ïðè äîñòèãàíå

íà ìîçú÷íèÿ ñòâîë ñå ðàçäåëÿò äèõîòîìíî (íà äâå), ïðè êîåòî åäíî-

òî ðàçêëîíåíèå ñå íàñî÷âà êúì ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ, à äðóãîòî

ïðîäúëæàâà ïðåç ñïåöèôè÷íèòå ÿäðà íà òàëàìóñà êúì ñúîòâåòíèÿ

ó÷àñòúê â ìîçú÷íàòà êîðà. Òàêà âñÿêî ñåòèâíî äðàçíåíå àêòèâèðà

ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ è ïîääúðæà áîäúðñòâàíåòî. Îñîáåíî àê-

òèâíè ñà îíåçè èìïóëñè îò äúëáîêàòà ìóñêóëíà ñåòèâíîñò, êîèòî

èçõîæäàò îò ïðîïðèîðåöåïòîðèòå íà ìóñêóëèòå.

Ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ, ñòóäåíèÿò äóø èëè âúçíèêíàëàòà áîë-

êà íè ñúáóæäàò. È â òðèòå ñëó÷àÿ â ìîçúêà ïîñòúïâà ñåòèâíà èí-

ôîðìàöèÿ: â ïúðâèòå äâà — îò äðàçíåíèÿòà íà êîæàòà è ðåöåïòîðèòå
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â ñòàâèòå è ìóñêóëèòå, à â òðåòèÿ — ïî áîëêîâèòå ïúòèùà. Íå ñàìî

ïðåêúñâàíåòî íà ñåòèâíàòà èíôîðìàöèÿ, íî è àêòèâíîñòòà íà îïðåäå-

ëåíè ÷àñòè îò ìîçú÷íèÿ ñòâîë èìàò ðåøàâàùî çíà÷åíèå çà ñúñòîÿíè-

ÿòà íà áîäðîñò è ñúí. Òîâà å çîíà, íàìèðàùà ñå â ÿäðàòà íà øåâà.

Ìåäèàòîðèòå, êîèòî îñúùåñòâÿâàò ïðåäàâàíåòî íà èíôîðìà-

öèÿòà â ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ, ñà: äîïàìèíåðãè÷íè, àäðåíåðãè÷-

íè (ãðóïèðàíè ïðåäèìíî â Locus coeruleus, íàìèðàù ñå â ìîñòà),

õîëèíåðãè÷íè è ñåðîòîíèíåðãè÷íè (ãðóïèðàíè ïðåäèìíî â ÿäðàòà

íà øåâà). Àêòèâàöèÿòà íà àäðåíåðãè÷íèòå íåâðîíè ïîâèøàâà ñúñ-

òîÿíèåòî íà áóäíîñò è ïîòèñêà ñúíÿ. Àêòèâàöèÿòà íà õîëèíåðãè÷-

íèòå íåâðîíè çàñèëâà ÿâëåíèÿòà íà êëàñè÷åñêèÿ ñúí. Ïðåç ñúùàòà

ôàçà èìà ïîâèøàâàíå íèâîòî íà ñåðîòîíèíà. Íèòî åäèí ìåäèàòîð

íå äåéñòâà åäíîçíà÷íî ïî îòíîøåíèå íà òîâà äàëè ïðåäèçâèêâà èëè

îòñòðàíÿâà ñúíÿ.

3.3.7. Ìåòîäè çà èçñëåäâàíå íà ìîçú÷íèòå ñòðóêòóðè

Åêñïåðèìåíòè ñ îïèòíè æèâîòíè

Òîâà å íàé-ñòàðèÿò ñïîñîá çà èçó÷àâàíå íà ìîçúêà. ×åðåïíàòà

êóòèÿ å îòâàðÿíà, ïðàâåíè ñà  ðàçðåçè, äðàçíåíà å ìîçú÷íàòà êîðà ñ

åëåêòðè÷åñêè òîê è õèìè÷íè âåùåñòâà è ñà íàáëþäàâàíè ðåàêöèèòå

íà æèâîòíèòå. Òîçè íà÷èí íà èçñëåäâàíå íå å ñïîìîãíàë ìíîãî çà

îòêðèâàíå è îáÿñíÿâàíå íà ñëîæíèòå ôóíêöèè íà ìîçúêà. Ïî-ñú-

âúðøåíà ñå îêàçâà ìåòîäèêàòà íà óñëîâíèòå ðåôëåêñè, ðàçðàáîòå-

íà îò Èâ. Ï. Ïàâëîâ (âæ. Ïðèëîæåíèå 1).

Êëèíè÷íè íàáëþäåíèÿ

Òå ñà ïðàâåíè íà õîðà ñ ïàìåòîâè, ãîâîðíè, åìîöèîíàëíè è äðó-

ãè ðàçñòðîéñòâà âúâ ôóíêöèèòå íà íåðâíàòà ñèñòåìà è ñà ïîñëåäâà-

íè îò ïàòîëîãîàíàòîìè÷íè èçñëåäâàíèÿ íà òåõíèòå ìîçúöè ñëåä

ñìúðòòà èì.

Íàáëþäåíèå ïî âðåìå è ñëåä õèðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè

Ïúðâèòå ìîçú÷íè îïåðàöèè íà äóøåâíî áîëíè ñ àãðåñèâíî ïî-

âåäåíèå ñå ïðàâÿò ïîä ôîðìàòà íà ïðåôðîíòàëíà ëîáîòîìèÿ. Îòñò-
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ðàíÿâàò ñå ïðåäíèòå ÷àñòè îò ÷åëíèòå äÿëîâå, ïðè êîåòî íå ñå íàá-

ëþäàâàò îòïàäíè ÿâëåíèÿ â äâèãàòåëíèòå ôóíêöèè è ñåòèâíîñòòà,

íî áîëíèòå ñà ñ ïðèòúïåíà åìîöèîíàëíîñò, ëèïñà íà èíèöèàòèâà,

ëè÷íîñòíà ïðîìÿíà è çàòîâà òîâà ëå÷åíèå âå÷å íå ñå ïðèëàãà. Â ðåä-

êè ñëó÷àè ñå èçïîëçâàò ìèêðîõèðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè çà îòñòðàíÿ-

âàíå íà àìèãäàëàòà (áàäåìîâèäíîòî òÿëî) è òî ïðè ïðèñòúïè íà íå-

êîíòðîëèðóåìà ÿðîñò.

Äðóã âèä õèðóðãè÷åñêà èíòåðâåíöèÿ å ïðåêúñâàíå íà âðúçêàòà

ìåæäó äâåòå ïîëóêúëáà ÷ðåç ïðåðÿçâàíå íà ìàçîëåñòîòî òÿëî (split

brain). Òîâà å êðàéíà ìÿðêà çà ïàöèåíòè ñ òåæêè åïèëåïòè÷íè ïðè-

ïàäúöè. Ñëåä òàêàâà îïåðàöèÿ ïàöèåíòèòå íå ïîêàçâàò çàáåëåæèìè

äåôåêòè â áèòîâàòà ñè äåéíîñò.

Ñúâðåìåííàòà îïåðàòèâíà òåõíèêà ïîçâîëÿâà äà ñå îòñòðàíÿò

ìíîãî ìàëêè ÷àñòè îò êîðàòà, áåç äà ñå çàñåãíàò ñúñåäíèòå. Òîâà ñå

ïðàâè ïðè åêñïåðèìåíòèòå ñ æèâîòíè è íà õîðà çà ïðåìàõâàíå íà

åïèëåïòè÷íè îãíèùà.

Åëåêòðè÷íî äðàçíåíå íà ìîçú÷íàòà êîðà ïî âðåìå íà îïåðàöèÿ

Â íà÷àëîòî ñå ïðèëàãà íà æèâîòíè, à ñëåä òîâà è ïðè õîðà. Ïðåç

50-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê êàíàäñêèÿò íåâðîõèðóðã Óàéëäúð Ïåíôèéëä

îòñòðàíÿâà åïèëåïòè÷íîòî îãíèùå íà ãîëÿì áðîé õîðà. Ïàöèåíòè-

òå ñà îïåðèðàíè ñ ìåñòíà óïîéêà è ñà â ÿñíî ñúçíàíèå ïî âðåìå íà

îïåðàöèÿòà. Â ìîçúêà íÿìà ðåöåïòîðè è ïàöèåíòúò íå èçïèòâà áîë-

êà ïðè òåçè èíòåðâåíöèè. Â ïðîöåñà íà òúðñåíå íà åïèëåïòè÷íîòî

îãíèùå Ïåíôèéëä äðàçíè ðàçëè÷íè ó÷àñòúöè íà ìîçú÷íàòà êîðà è

ðåãèñòðèðà êàêâî óñåùàò ïàöèåíòèòå. Òàêà ñà ñúçäàäåíè êàðòèòå ñ

òî÷íàòà ëîêàëèçàöèÿ íà ìîòîðíèòå è ñåòèâíè çîíè â ìîçú÷íàòà êî-

ðà (âæ. ôèã. 3.6 è 3.7).

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàôñêî èçñëåäâàíå íà ìîçú÷íàòà êîðà

Èçó÷àâàíåòî íà ìîçú÷íàòà åëåêòðè÷íà àêòèâíîñò äàòèðà îò

1875 ã. Äàíèëîâñêè è Êåòúí, íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã, ðåãèñòðèðàò

ñ ãàëâàíîìåòúð ïðè îòâîðåí ÷åðåï íà æèâîòíî ïðîìåíè â åëåêò-

ðè÷íèòå ïîòåíöèàëè ìåæäó äâà ó÷àñòúêà íà ìîçúêà.



85

Åäâà ïðåç 1924 ã. íåìñêèÿò ïñèõèàòúð Áåðãåð ïðàâè åëåêòðîåí-

öåôàëîãðàôñêè çàïèñ íà áèîïîòåíöèàëèòå ïðè ÷îâåêà ïðåç íåîòâî-

ðåí ÷åðåï, êàòî èçïîëçâà â íà÷àëîòî åëåêòðîêàðäèîãðàô è åëåêòðî-

ëàìïîâ óñèëâàòåë. Îòòîãàâà òîâà èçñëåäâàíå íàìèðà ãîëÿìî ïðèëî-

æåíèå êàêòî çà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, òàêà è â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà.

Àêî äâà åëåêòðîäà, ñâúðçàíè ñ ïðîâîäíèê, áúäàò ïðèêðåïåíè

êúì äâà ïóíêòà îò ãëàâàòà íà ÷îâåêà, òî ïðè âúçíèêâàíå íà ïîòåí-

öèàëíà ðàçëèêà, ùå ïðîòå÷å åëåêòðè÷åñêè òîê, èçìåðâàí â ìèêðî-

âîëòîâå (ìV). Çà äà ñå ïðåäñòàâÿò ãðàôè÷íî, å íóæíî áèîïîòåíöèà-

ëèòå äà ñå óñèëÿò íÿêîëêî ìèëèîíà ïúòè è äà ñå ïîäàäàò íà ðåãèñò-

ðèðàùî óñòðîéñòâî, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà ïèñåö, çàäâèæâàí îò åëåêò-

ðîìàãíèòè, â êîèòî ïîñòúïâàò óñèëåíèòå ìîçú÷íè ïîòåíöèàëè. Äâè-

æåíèåòî íà ïèñåöà ÷åðòàå êðèâà ëèíèÿ ïî  ñïåöèàëíà õàðòèÿ, êîÿòî

ñå äâèæè ñúñ ñêîðîñò 0,15 èëè 0,3 m/s. Ëèíèÿòà ñå íàðè÷à åëåêòðîåí-

öåôàëîãðàìà, à èçñëåäâàíåòî — åëåêòðîåíöåôàëîãðàôèÿ. Ñúâðåìåí-

íèòå óðåäè, íàðå÷åíè åíöåôàëîãðàôè, ìîãàò äà îòâåæäàò îò 15 äî

21 òî÷êè îò êîæàòà íà ãëàâàòà, ðåñïåêòèâíî îò ìîçúêà.

Çàïèñâàíåòî íà ìîçú÷íàòà áèîåëåêòðè÷íà àêòèâíîñò ïðè ÷î-

âåêà ñòàâà, êàòî âúðõó ãëàâàòà (áåç äà ñå îñòðèãâà, äîñòàòú÷íî å

êîñàòà äà å èçìèòà ñúñ ñàïóí) ñå ïîñòàâÿò åëåêòðîäè, êîèòî ïðåäñ-

òàâëÿâàò ñðåáúðíè ïëàñòèíêè, îáâèòè ñ ìàðëÿ, íàïîåíà ñ ãîòâàðñêà

ñîë. Åëåêòðîäèòå ñå ïðèêðåïÿò êúì êîæàòà ñ åëàñòè÷íà êàñêà, êàòî

ñå ðàçïîëàãàò â ñòðîãî îïðåäåëåí ðåä ïî îáùîïðèåòà ìåæäóíàðîä-

íà ñèñòåìà.

Êîãàòî åëåêòðîäèòå ñà ïîñòàâåíè íàïðàâî âúðõó êîðàòà, ìåòî-

äúò ñå íàðè÷à åëåêòðîêîðòèêîãðàôèÿ. Èçïîëçâà ñå ïðè îïèòíè æè-

âîòíè ñ îòâîðåí ÷åðåï, à ïðè ÷îâåêà — ïî âðåìå íà îïåðàöèÿ, çà îïðå-

äåëÿíå íà áîëåñòíîòî îãíèùå ïðè ìîçú÷åí òóìîð, åïèëåïñèÿ è äð.

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà ïðåäñòàâëÿâà âúëíîîáðàçíà êðèâà,

îòðàçÿâàùà ñáîðà íà åëåêòðè÷íàòà àêòèâíîñò íà ãîëÿìî êîëè÷åñò-

âî íåðâíè êëåòêè. Íåéíè õàðàêòåðèñòèêè ñà ÷åñòîòàòà (ãðàôè÷íî

ïðåäñòàâåíèòå òðåïòåíèÿ çà ñåêóíäà) è àìïëèòóäà (âåðòèêàëíîòî ðàç-

ñòîÿíèå ìåæäó äâà âúðõà îò äâåòå ñòðàíè íà îñíîâíàòà ëèíèÿ íà

âúëíèòå).
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×åñòîòàòà íà âúëíèòå ñå äâèæè â ãðàíèöèòå îò 0,5 äî 50 Hz*.

Ñïîðåä ÷åñòîòàòà ðàçëè÷àâàìå 5 òèïà âúëíè:

— Äåëòà (ä) ñ ÷åñòîòà 0,5—3 Hz — õàðàêòåðíè çà ñúñòîÿíèå íà

áàâåí ñúí è íàðêîçà;

— Òåòà (ô) ñ ÷åñòîòà 4—7 Hz — âúçíèêâàò ïðè óìîðà, ìíîãî ñèëíî

åìîöèîíàëíî íàïðåæåíèå è áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ. Äåëòà è òåòà âúë-

íè ñå íàáëþäàâàò ïðè äåöà è êúðìà÷åòà;

— Àëôà (á) ñ ÷åñòîòà 8—13 Hz — ðåãèñòðèðàò ñå ïðè áîäúðñòâà-

íå  è îòñòðàíÿâàíå íà äðàçíåíèÿòà, êîèòî ïîñòúïâàò îò ñåòèâíèòå

îðãàíè;

— Áåòà-1 (â
1
) ñ ÷åñòîòà 14—20 Hz — íàáëþäàâàò ñå ïðè ñïîíòàííà

äâèãàòåëíà àêòèâíîñò;

— Áåòà-2 (â
2
) ñ ÷åñòîòà 21—35 Hz — ñïåöèôè÷íè çà ìîçú÷íàòà

àêòèâíîñò è åìîöèîíàëíî íàïðåæåíèå;

— Ãàìà (ã) ñ ÷åñòîòà 36—50 Hz — ïîÿâÿâàò ñå ïðè çíà÷èòåëíî èí-

òåëåêòóàëíî íàòîâàðâàíå.

Îùå Áåðãåð ðàçäåëÿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà íà ïàñèâíà è àê-

òèâíà. Ïàñèâíàòà ñëóæè çà îñíîâà íà èçñëåäâàíåòî, êàòî çàïèñúò ñå

èçâúðøâà ïðè åäíè è ñúùè óñëîâèÿ, èìà ïîñòîÿíñòâî è ìîæå äà ñå

ñðàâíÿâà. Èçñëåäâàíèÿò òðÿáâà äà å íàïúëíî ñïîêîåí, îòïóñíàò, ñúñ

çàòâîðåíè î÷è, äà íå ïðàâè íèùî, íî äà íå çàñïèâà. Ïðè òåçè óñëî-

âèÿ çäðàâ âúçðàñòåí ÷îâåê èìà äîáðå èçðàçåí äâóñòðàííî àëôà ðè-

òúì, îñîáåíî â òåìåííèòå è òèëíèòå äÿëîâå. Âñå ïàê àëôà ðèòúìúò

å ïî-äîáðå èçðàçåí â äîìèíèðàùîòî ïîëóêúëáî. Â ÷åëíèÿ äÿë ñå

ðåãèñòðèðàò íàé-÷åñòî áåòà âúëíè.

Àêî íà èçñëåäâàíèÿ ñå êàæå äà ñè îòâîðè î÷èòå è àêòèâíî äà

íàáëþäàâà èëè ðåøàâà ìàòåìàòè÷åñêà çàäà÷à, íàñòúïâàò ðåçêè ïðî-

ìåíè. Íàáëþäàâà ñå àêòèâíà åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà. Àëôà ðèòú-

ìúò ñå áëîêèðà, à âúçíèêâàò áåòà âúëíè âúâ âñè÷êè ÷àñòè íà êîðà-

òà. Àêî ñå ïîäàäå ñèëíî ñâåòëèííî äðàçíåíèå, íàñòúïâà áëîêèðàíå

íå ñàìî íà àëôà, íî è íà áåòà ðèòúìà.

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà ïðîìåíÿ ñâîÿ õàðàêòåð è â çàâèñè-

ìîñò îò âúçðàñòòà íà ÷îâåêà. Ïðè íîâîðîäåíîòî ñå íàáëþäàâàò èçî-

*  1 Hz — õåðö = åäíî òðåïòåíèå çà 1 ñåêóíäà
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ëèðàíè äåëòà âúëíè, êîèòî ñëåä íÿêîëêî ìåñåöà ñå ïîÿâÿâàò äîáðå

èçðàçåíè â öåíòðàëíèòå è òèëíèòå îòâåæäàíèÿ. Êúì ïåòàòà ãîäèíà

íàðàñòâà ÷åñòîòàòà íà òåòà ðèòúìà è ñå ïîÿâÿâàò àëôà âúëíè ñ äî 8

êîëåáàíèÿ çà ñåêóíäà. Îò äåñåòàòà ãîäèíà äî êðàÿ íà ïóáåðòåòà åëåê-

òðîåíöåôàëîãðàìàòà ñå ñòàáèëèçèðà è ïðèäîáèâà òàçè íà âúçðàñ-

òåí. Àêî â èçðàñíàë èíäèâèä ñå íàáëþäàâàò äåëòà âúëíè, òîâà ïî-

êàçâà ñìóùåíèå â ñúçðÿâàíåòî íà ìîçúêà.

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìèòå èìàò ïîä÷åðòàíî èíäèâèäóàëåí õà-

ðàêòåð. Àëôà ðèòúìúò å ó÷óäâàùî ïîñòîÿíåí çà âñåêè ÷îâåê. Ïî-

íÿêîãà ñå íàáëþäàâà ñõîäåí àëôà ðèòúì îò ÷ëåíîâåòå íà åäíî è

ñúùî ñåìåéñòâî.

Îñîáåí èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâàò îïèòèòå çà óñòàíîâÿâàíå íà âðúç-

êà ìåæäó åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà è îòäåëíè ïñèõè÷íè ôóíêöèè.

Âðúçêà å óñòàíîâåíà ñàìî ïðè îáùî ãëîáàëíè ôóíêöèè, åìîöèî-

íàëíî íàïðåæåíèå îò ðàçëè÷åí õàðàêòåð, ñòåïåí íà ÿñíîòà íà ñúç-

íàíèåòî, ñòåïåí íà äúëáî÷èíà íà ñúíÿ.

Ïîëèãðàôñêè ìåòîä — ïðè íåãî ñå èçìåðâàò äèøàíåòî, êðúâíîòî

íàëÿãàíå, êîæíàòà åëåêòðîïðîâîäèìîñò (óâåëè÷àâà ñå ïðè èçïîòÿâà-

íå) è åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà. Ïðè åìîöèè, ïðè äàâàíå íà íåâÿðíà

èíôîðìàöèÿ, àëôà ðèòúìúò èç÷åçâà, äðóãèòå ïîêàçàòåëè ñúùî ñå ïðî-

ìåíÿò. Íà òîçè ïðèíöèï å ïîñòðîåí äåòåêòîðúò íà ëúæàòà.

Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ

Ïðåç ìîçúêà ñå ïðîïóñêàò ðåíòãåíîâè ëú÷è, êîèòî ñå ïîãëú-

ùàò â çàâèñèìîñò îò ïëúòíîñòòà íà òúêàíèòå. Äåòåêòîðè çà ïîãúë-

íàòèòå ëú÷è äàâàò îáðàçà íà ìîçú÷íèòå ñòðóêòóðè è ñ ïîìîùòà íà

êîìïþòúð ñå èçîáðàçÿâàò ìîçú÷íèòå ñòðóêòóðè íà ðàçëè÷íà äúë-

áî÷èíà. Ñ êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ ñå îòêðèâàò óâåëè÷åíè ìî-

çú÷íè ñòîìàõ÷åòà, óâðåæäàíå íà êîðàòà, ìîçú÷íè òóìîðè, ìîçú÷-

íè êðúâîèçëèâè è äð.

ßäðåíî-ìàãíèòåí ðåçîíàíñ

Îáðàçúò íà ìîçú÷íèòå ñòðóêòóðè ñå ïîëó÷àâà ñ ïîìîùòà íà

åëåêòðîìàãíèòíî ïîëå, êîåòî äåéñòâà íà àòîìèòå íà âîäîðîäà, èçã-
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ðàæäàùè âîäíèòå ìîëåêóëè, íàìèðàùè ñå â íåðâíèòå êëåòêè. Ïî-

ëó÷àâàò ñå îáðàçè ñ ãîëÿìà ðàçäåëèòåëíà ñïîñîáíîñò è ìîãàò äà ñå

äèàãíîñòèöèðàò îñâåí ñïîìåíàòèòå ïî-ãîðå çàáîëÿâàíèÿ è ñúñòîÿ-

íèÿ íà âëîøåíî ìîçú÷íî êðúâîñíàáäÿâàíå (ìîçú÷íà èñõåìèÿ), íà-

ëè÷èå íà ñúñèðåöè, ïðîöåñè íà äåìèåëèíèçàöèÿ (ëèïñà íà ìèåëèí,

íàïðèìåð ïðè ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà). Ðàçðàáîòåíè ñà è íîâè, îùå

ïî-óñúâúðøåíñòâàíè ìåòîäè, êàòî ôóíêöèîíàëíèÿ ÿäðåíî-ìàãíè-

òåí ðåçîíàíñ, ïðè êîéòî ìîæå äà ñå îïðåäåëè êèñëîðîäíàòà êîíñó-

ìàöèÿ â ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà ìîçúêà.

Ïîçèòðîí-åìèñèîííà òîìîãðàôèÿ

Ðåãèñòðèðàò ñå îòäåëåíèòå ïîçèòðîíè — ÷àñòèöè, îòäåëÿùè ñå

îò ðàäèîàêòèâíè èçòî÷íèöè. Ìåòîäúò ïîçâîëÿâà äà ñå ñëåäè ìåòà-

áîëèòíàòà àêòèâíîñò, êàòî â îðãàíèçìà ñå âêàðâà ðàäèîàêòèâíî áå-

ëÿçàíà ãëþêîçà. Ïðè ïîâèøàâàíå àêòèâíîñòòà íà íåâðîíèòå ñå óâå-

ëè÷àâà è êîíñóìàöèÿòà íà ãëþêîçà è òîâà ëåñíî ñå îò÷èòà ñ ïîìîù-

òà íà äåòåêòîðè, èçìåðâàùè íèâîòî íà îòäåëåíèòå ïîçèòðîíè. Ïî-

ëó÷àâàò ñå îáðàçè, êîèòî îòðàçÿâàò ôóíêöèîíàëíàòà àêòèâíîñò íà

îòäåëíèòå ÷àñòè íà ìîçúêà è ñå ðàçáèðà êîè ó÷àñòúöè îò êîðàòà ñå

âêëþ÷âàò — íàïðèìåð ïðè âçåìàíå íà ðåøåíèå çà äâèæåíèå, êîè

îòãîâàðÿò íà îïðåäåëåí ñåòèâåí ñòèìóë è ò. í.

Ìåòîäúò å ìíîãî ïîäõîäÿù çà îïðåäåëÿíå àêòèâíîñòòà íà ìî-

çú÷íîòî êðúâîîáðàùåíèå. Íà èçñëåäâàíîòî ëèöå ñå äàâà äà âäèøâà

ðàäèîàêòèâåí êñåíîí. Ìîçúêúò ñå ñëåäè ñ ìíîæåñòâî îêîëî÷åðåï-

íè äåòåêòîðè, êîèòî ïðè ïîñëåäâàùà êîìïþòúðíà îáðàáîòêà äàâàò

öâåòåí îáðàç íà îòäåëíèòå ó÷àñòúöè â çàâèñèìîñò îò àêòèâíîñòòà

íà êðúâîñíàáäÿâàíåòî ñè. Ìíîãî ëåñíî ñå ðåãèñòðèðàò îáðàçè, îò

êîèòî ñå âèæäà êàê àêòèâíîñòòà íà êîðàòà ñå èçìåñòâà çà íÿêîëêî

ñåêóíäè îò ïúðâè÷íîòî çðèòåëíî ïîëå ïðè ïîäàâàíå íà çðèòåëåí

ñòèìóë êúì êîðîâèòå ïîëåòà, ñâúðçàíè ñ åçèêîâèòå ôóíêöèè, ïðè

èçèñêâàíå çðèòåëíèÿò îáðàç äà áúäå íàçîâàí.
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3.4. Ïåðèôåðíà íåðâíà ñèñòåìà

Ïåðèôåðíàòà íåðâíà ñèñòåìà îñèãóðÿâà âðúçêàòà ìåæäó Öåíò-

ðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà è îðãàíèòå íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Òÿ å èçãðà-

äåíà îò 31 ÷èôòà ãðúáíà÷íîìîçú÷íè íåðâè, 12 ÷èôòà ÷åðåïíîìî-

çú÷íè íåðâè è ïåðèôåðíàòà ÷àñò íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà,

êîÿòî ùå áúäå ðàçãëåäàíà îòäåëíî.

3.4.1. Ãðúáíà÷íîìîçú÷íè íåðâè

Ïðè îïèñàíèåòî íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê áå ñïîìåíàòî, ÷å îò äâå-

òå ñòðàíè íà âñåêè íåãîâ ñåãìåíò èçëèçàò ïðåäíî è çàäíî êîðåí÷å,

êîèòî îáðàçóâàò 31 ÷èôòà ñèìåòðè÷íî ðàçïîëîæåíè ãðúáíà÷íîìî-

çú÷íè íåðâè. Ñëåä òîâà âñåêè íåðâ ñå äåëè íà ïî-ìàëúê çàäåí êëîí

è ïî-ãîëÿì ïðåäåí êëîí. Çàäíèòå êëîíîâå èìàò äâèãàòåëíè è ñåòèâ-

íè âëàêíà, êîèòî äîñòèãàò äî ìóñêóëàòóðàòà â çàäíàòà ÷àñò íà òèëà,

øèÿòà è ãúðáà, êàêòî è äî êîæíèòå îáëàñòè â òåçè çîíè. Ïðåäíèòå

êëîíîâå ñúùî èìàò äâèãàòåëíè è ñåòèâíè âëàêíà, íî ñàìî îò III äî

ÕII ãðúäåí ñåãìåíò ïðîäúëæàâàò áåç èçìåíåíèÿ, îïàñâàò ãðúäíèÿ

êîø è èíåðâèðàò ìåæäóðåáðåíèòå ìóñêóëè è òåçè íà êîðåìà, êàêòî

êîæàòà ïî ãúðäèòå è êîðåìà. Îñòàíàëèòå ïðåäíè êëîíîâå íà ãðúá-

íà÷íîìîçú÷íèòå íåðâè ñå ñúáèðàò â ïëåêñóñè (ñïëèòîâå), îò êîèòî

èçõîæäàò íåðâè, êîèòî ñà óñòðîåíè ïî äîñòà ñëîæåí íà÷èí. Âúâ âñå-

êè íåðâ âëèçàò âëàêíà îò íÿêîëêî ñúñåäíè ïðåäíè êëîíà íà ãðúá-

íà÷íîìîçú÷íèòå íåðâè.

Íàïðèìåð øèéíèÿò ñïëèò ñå îáðàçóâà îò ïðåäíèòå êëîíîâå íà

I, II, III è IV ãðúáíà÷íîìîçú÷åí íåðâ. Ñåòèâíèòå ìó ÷àñòè èíåðâè-

ðàò ïðåäíàòà ÷àñò íà øèÿòà, óøíàòà ìèäà, ãîðíàòà ÷àñò íà ãúðäèòå è

ðàìåíåòå, à äâèãàòåëíèòå — äúëáîêèòå ìóñêóëè íà øèÿòà è äèàô-

ðàãìàòà (ìóñêóë, êîéòî ðàçäåëÿ ãðúäíàòà îò êîðåìíàòà êóõèíà è

ó÷àñòâà â äèõàòåëíèÿ àêò).

Ìèøíè÷íèÿò ñïëèò ñå îáðàçóâà îò ïðåäíèòå êëîíîâå íà V, VI,

VII, VIII øèåí è I è II ãðúäåí ãðúáíà÷íîìîçú÷åí íåðâ. Èçõîæäàùè-

òå îò òóê íåðâè ïîëó÷àâàò ñåòèâíà èíôîðìàöèÿ îò ãîðíèòå êðàéíè-

öè è ïðåíàñÿò äâèãàòåëíè êîìàíäè êúì ñúîòâåòíàòà ìóñêóëàòóðà.
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Ïîÿñíèÿò ñïëèò ñå îáðàçóâà îò ïðåäíèòå êëîíîâå íà I, II, III è

÷àñò îò IV ïîÿñåí ãðúáíà÷íîìîçú÷åí íåðâ è èíåðâèðà ñåòèâíî êî-

æàòà íà äîëíàòà ÷àñò íà êîðåìà, ñëàáèíèòå è áåäðîòî îòïðåä è îò-

âúòðå, à äâèãàòåëíî — ìóñêóëèòå îêîëî òàçà è áåäðîòî.

Êðúñòöîâèÿò ñïëèò ñå îáðàçóâà îò ïðåäíèòå êëîíîâå íà IV, V

ïîÿñåí; I, II, III, IV, V êðúñòöîâè è I îïàøåí ãðúáíà÷íîìîçú÷åí

íåðâ. Íåãîâèòå íåðâè ïðåíàñÿò ñåòèâíàòà èíôîðìàöèÿ îò ñåäàëèù-

íàòà îáëàñò, àíóñà, ïîëîâàòà îáëàñò, çàäíàòà è âúíøíà ÷àñò íà áåä-

ðîòî è ïîäáåäðèöàòà, è ñòúïàëîòî; à ïðåäàâàò äâèãàòåëíè èìïóëñè

êúì ìóñêóëèòå íà àíóñà, ïîëîâàòà îáëàñò, ìóñêóëèòå íà òàçà, áåä-

ðîòî, ïîäáåäðèöàòà è õîäèëîòî.

3.4.2. ×åðåïíîìîçú÷íè íåðâè

Òå ñà àíàëîãè÷íè ïî ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ íà ãðúáíà÷íîìîçú÷-

íèòå íåðâè. Òåõíèòå ñåòèâíè è äâèãàòåëíè ÿäðà ñå íàìèðàò íà ðàç-

ëè÷íè íèâà â ìîçú÷íèÿ ñòâîë, êàòî äâèãàòåëíèòå ÿäðà ñà àíàëîãè÷-

íè íà ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è ñå íàìèðàò â ïðåäíàòà

÷àñò íà ñòâîëà, à ñåòèâíèòå ÿäðà — â çàäíàòà. ßäðàòà íà ÷åðåïíîìî-

çú÷íèòå íåðâè ñà ðàçãëåäàíè ïðè îïèñàíèåòî íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìî-

çúê, Âàðîëèåâèÿ ìîñò è ñðåäíèÿ ìîçúê. Ïúðâèòå íåâðîíè íà âñè÷-

êè âèäîâå îáùà ñåòèâíîñò íà ãëàâàòà ñå íàìèðàò âúâ âúçëè (ãàíã-

ëèè), íàìèðàùè ñå â ÷åðåïíàòà êóòèÿ, íî èçâúí ìîçú÷íîòî âåùåñò-

âî, àíàëîãè÷íî íà ìåæäóïðåøëåííèòå ãðúáíà÷íîìîçú÷íè âúçëè.

×åðåïíîìîçú÷íèòå íåðâè ñå îòäåëÿò îò ìîçúêà îò äîëíàòà ìó (îñ-

íîâíà) ïîâúðõíîñò ñ èçêëþ÷åíèå íà  IV  (ìàêàðîâèäåí), êîéòî èçëè-

çà îòãîðå. Ïðåç îòâîðè íà ÷åðåïà òåçè íåðâè íàïóñêàò ÷åðåïíàòà

êóòèÿ è èíåðâèðàò êîæàòà, ëèãàâèöèòå è ìóñêóëèòå â îáëàñòòà íà

ãëàâàòà. ×åðåïíîìîçú÷íèòå íåðâè ñà:

I ÷èôò — îáîíÿòåëåí íåðâ (n. olfactorius). Ñåòèâåí íåðâ çà ìèðèñ-

íà ñåòèâíîñò. Çàïî÷âà îò îáîíÿòåëíèòå ðåöåïòîðè, íàìèðàùè ñå â

ãîðíàòà è ÷àñò îò ñðåäíàòà íîñíà ìèäà, è ïðåç íàäóï÷åíàòà ïëàñòèí-

êà íà ðåøåòú÷íàòà êîñò íàâëèçà â îáîíÿòåëíàòà ëóêîâèöà â ïðåäíà-

òà ÷àñò íà ÷åðåïà (âæ. 3.3.5.1. Óñòðîéñòâî íà êîðàòà íà ãîëåìèòå

ïîëóêúëáà);
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II ÷èôò — çðèòåëåí íåðâ (n. opticus). Ñåòèâåí íåðâ çà çðèòåëíà

ñåòèâíîñò. Îò ðåöåïòîðèòå â ðåòèíàòà íà îêîòî ñå îáðàçóâàò çðè-

òåëíèòå íåðâè íà ëÿâîòî è äÿñíîòî îêî, êîèòî íàâëèçàò â ÷åðåïà,

ïðåêðúñòîñâàò ñå ÷àñòè÷íî â õèàçìàòà (chiasma opticum) è îáðàçó-

âàò çðèòåëíèòå òðàêòîâå (tractus opticus), êîèòî íàâëèçàò â ïðåäíè-

òå õúëìîâå íà ÷åòèðèõúëìèåòî íà ìåæäèííèÿ ìîçúê;

III ÷èôò — î÷åäâèãàòåëåí íåðâ (n. oculomotorius). Äâèãàòåëåí íåðâ

ñúñ ñîìàòè÷íè è âåãåòàòèâíè ôóíêöèè. Êîìàíäâà íàïðå÷íî íàáðàç-

äåíèòå ìóñêóëè, êîèòî äâèæàò î÷íàòà ÿáúëêà ïî÷òè âúâ âñè÷êè ïî-

ñîêè è ïîâäèãàò êëåïà÷à; è ãëàäêèòå ìóñêóëè, êîèòî ñâèâàò çåíèöà-

òà è ïðîìåíÿò äåáåëèíàòà íà ëåùàòà, ñ êîåòî îêîòî ñå ïðèñïîñîáÿ-

âà äà âèæäà íàáëèçî èëè íàäàëå÷ (âæ. 5.3.1. Àêîìîäàöèÿ). ßäðàòà

ìó ñå íàìèðàò â ñðåäíèÿ ìîçúê;

IV ÷èôò — ìàêàðîâèäåí íåðâ (n. trochlearis). Êîìàíäâà ñàìî ìóñ-

êóëà, äâèæåù îêîòî íàäîëó è íàâúí. ßäðàòà ìó ñà â ñðåäíèÿ ìîçúê;

V ÷èôò — òðîè÷åí íåðâ (n. trigeminus). Ñåòèâíèòå ìó ôóíêöèè ñà

äà ïðèåìà èíôîðìàöèÿ îò êîæàòà íà ëèöåòî è îò ëèãàâèöàòà íà

óñòíàòà êóõèíà, ìèìè÷åñêèòå è äúâêàòåëíèòå ìóñêóëè; à äâèãàòåë-

íèòå — äà êîìàíäâà äúâêàòåëíèòå ìóñêóëè.

VI ÷èôò — îòâåæäàù íåðâ (n. abducens). Êîìàíäâà ìóñêóëà, çà-

âúðòàù îêîòî íàâúí;

VII ÷èôò — ëèöåâ íåðâ (n. facialis). Ñìåñåí íåðâ ñ äâèãàòåëíè,

ñåòèâíè (âêóñîâè) è âåãåòàòèâíè ôóíêöèè. Äâèãàòåëíî êîìàíäâà ìè-

ìè÷åñêèòå ìóñêóëè, ïîëó÷àâà ñåòèâíà èíôîðìàöèÿ îò ïðåäíèòå äâå

òðåòè íà åçèêà, à âåãåòàòèâíàòà ìó ÷àñò èíåðâèðà ñëþí÷åíèòå è ñëúç-

íèòå æëåçè;

VIII ÷èôò — ðàâíîâåñíî-ñëóõîâ íåðâ (n. vestibulo-cochlearis). Ñå-

òèâåí íåðâ çà ñïåöèàëèçèðàíà ñåòèâíîñò: ðàâíîâåñíà è ñëóõîâà. Âëàê-

íàòà ìó çàïî÷âàò îò öèïåñòèÿ ëàáèðèíò íà îõëþâà è îò ïðåääâåðèå-

òî âúâ âúòðåøíîòî óõî, íàìèðàùè ñå â ñëåïîî÷íàòà êîñò, íàâëèçàò

â ÷åðåïíàòà êóõèíà è äîñòèãàò äî ìîñòà;

IÕ ÷èôò — åçèêîãúëòà÷åí íåðâ (n. glossopharyngeus). Ñìåñåí íåðâ

ñúñ ñåòèâíà, äâèãàòåëíà è âåãåòàòèâíà ÷àñò. Ñåòèâíî èíåðâèðà ëèãà-

âèöàòà íà ãúëòà÷à è ãðúêëÿíà è  âêóñà îò çàäíàòà òðåòà íà åçèêà,
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äâèãàòåëíî — ìóñêóëèòå íà ãðúêëÿíà è âåãåòàòèâíî — îêîëîóøíèòå

ñëþí÷åíè æëåçè;

Õ ÷èôò — áëóæäàåù íåðâ (n. vagus). Ñúùî ñúñ ñåòèâíà, äâèãà-

òåëíà è âåãåòàòèâíà ôóíêöèÿ. Ñåòèâíî èíåðâèðà ãúëòà÷à è ãðúêëÿ-

íà, çàåäíî ñ IÕ; äâèãàòåëíî — ìóñêóëèòå íà ãðúêëÿíà è íà ãúëòà÷à;

âåãåòàòèâíî — âñè÷êè âúòðåøíè îðãàíè íà äèõàòåëíàòà, ñúðäå÷íî-

ñúäîâàòà è õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà;

ÕI ÷èôò — äîáàâú÷åí íåðâ (n. accessorius). Äâèãàòåëåí íåðâ, êî-

ìàíäâàù ãðúäíî-êëþ÷è÷íî-ñèñîâèäíèÿ ìóñêóë, êîéòî äâèæè ãëà-

âàòà è òðàïåöîâèäíèÿ ìóñêóë — ïðèäâèæâàù ðàìîòî;

XII ÷èôò — ïîäåçè÷åí íåðâ (n. hypoglossus). Äâèãàòåëåí íåðâ, êîé-

òî êîìàíäâà ãîëÿìà ÷àñò îò ìóñêóëèòå íà åçèêà.

V, VI, VII è VIII ÷åðåïíîìîçú÷íè íåðâè èìàò ÿäðà â ìîñòà íà

çàäíèÿ ìîçúê, à IX, X, XI è XII — èìàò ÿäðà â ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê.

3.5. Âåãåòàòèâíà íåðâíà ñèñòåìà

Âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà ñå ïîÿâÿâà â ðàííîòî ôèëîãåíå-

òè÷íî ðàçâèòèå íà îðãàíèçìèòå, êîãàòî êðúâîíîñíàòà, äèõàòåëíàòà è

õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà èìàò âèñîêà ñòåïåí íà äèôåðåíöèàöèÿ.

Çà ïðúâ ïúò Ì. Áèøà  ðàçäåëÿ íåðâíàòà ñèñòåìà íà ñîìàòè÷íà

(òåëåñíà) ÷àñò, êîÿòî ïîëó÷àâà èíôîðìàöèÿ îò âúíøíàòà ñðåäà è

èçâúðøâà âîëåâè äâèãàòåëíè äåéñòâèÿ, è îðãàííà — íàðå÷åíà ïðåç

1807 ãîäèíà îò Ðåéë “âåãåòàòèâíà”.

Âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà å òàçè ÷àñò îò íåðâíàòà ñèñòåìà,

êîÿòî ðåãóëèðà ôóíêöèèòå íà âúòðåøíèòå îðãàíè. Òÿ èìà îòíîøå-

íèå êúì ïðîöåñèòå íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà è çàïàçâàíåòî íà õî-

ìåîñòàçàòà, õðàíîñìèëàíåòî, êðúâîîáðàùåíèåòî, äèøàíåòî, îòäå-

ëÿíåòî íà îòïàäíèòå ïðîäóêòè. Îñúùåñòâÿâà ñâîÿòà äåéíîñò â ïúë-

íî åäèíñòâî è âçàèìîäåéñòâèå ñúñ ñîìàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà, ïîä

îáåäèíÿâàùîòî è âúðõîâíî ðúêîâîäñòâî íà ìîçú÷íàòà êîðà. Âåãå-

òàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà ïîëó÷àâà èíôîðìàöèÿ îò âúòðåøíèòå îð-

ãàíè è èçïðàùà äâèãàòåëíè êîìàíäè êúì òÿõ, áåç òîâà äà ñå îñúçíà-
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âà. Ñåòèâíèòå óñåùàíèÿ îò âúòðåøíèòå îðãàíè ñà íàé-÷åñòî áîëêîâè

è ñ íåïðèÿòíà åìîöèîíàëíà îöâåòêà. Ïîíÿêîãà ìîãàò äà ñå îñúçíà-

âàò, íî êàòî íÿêàêâî ñìóùåíèå â îáëàñòòà íà îðãàíà, áåç òî÷íà ëî-

êàëèçàöèÿ.

Îò ðåöåïòîðèòå, ðàçïîëîæåíè âúâ âúòðåøíèòå îðãàíè, âåãåòà-

òèâíèòå ñåòèâíè èìïóëñè äîñòèãàò äî êëåòêèòå íà ïúðâèòå íåâðîíè

íà âåãåòàòèâíàòà ñåòèâíîñò, êîèòî ñå íàìèðàò â ãðúáíà÷íîìîçú÷-

íèòå âúçëè (ãàíãëèè) çàåäíî ñ ïúðâèòå íåâðîíè íà òåëåñíàòà ñåòèâ-

íîñò. Àôåðåíòíèòå âëàêíà íà äâàòà âèäà ñåòèâíîñò äîñòèãàò äî çàä-

íèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è îò òàì — äî ãëàâíèÿ ìîçúê ïî

ïúòÿ íà îáùàòà ñåòèâíîñò çà áîëêà, òåìïåðàòóðà è äîïèð.

Åôåðåíòíèòå êîìàíäè êúì ãëàäêàòà ìóñêóëàòóðà íà âúòðåøíè-

òå îðãàíè, êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è æëåçèòå ñå îñúùåñòâÿâàò îò äâà

íåâðîíà. Ïúðâèÿò ñå íàìèðà â öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà, â ãðúá-

íà÷íèÿ ìîçúê èëè â ñòâîëà. Àêñîíèòå ìó äîñòèãàò äî ïåðèôåðíî ðàç-

ïîëîæåíè âåãåòàòèâíè âúçëè (ãàíãëèè), êîèòî ñå íàðè÷àò ïðåäâúçëî-

âè âëàêíà è ñúñòàâëÿâàò áåëè (ìèåëèíèçèðàíè) ñúåäèíèòåëíè êëîíî-

âå. Îò òåçè âúçëè èçëèçàò âòîðèòå íåâðîíè è ñå íàðè÷àò ñëåäâúçëîâè

âëàêíà èëè ñèâè (íåìèåëèíèçèðàíè) ñúåäèíèòåëíè êëîíîâå.

Åôåðåíòíèòå âåãåòàòèâíè èìïóëñè ñå îñúùåñòâÿâàò îò äâà àí-

òàãîíèñòè÷íè äÿëà íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà — ñèìïàòèêóñ è

ïàðàñèìïàòèêóñ (âæ. ôèã. 3.10.). Öåíòðàëíèòå îòäåëè íà ñèìïàòè-

êîâèÿ äÿë ñà ðàçïîëîæåíè â ñèâîòî âåùåñòâî íà ñòðàíè÷íèòå ðîãà

îò I äî ÕII ãðúäåí è â I è II ïîÿñåí ñåãìåíò. Êëåòêèòå íà ïúðâèòå

åôåðåíòíè íåâðîíè íà ïàðàñèìïàòèêîâèÿ äÿë ñà ðàçïîëîæåíè âúâ

âåãåòàòèâíèòå ÿäðà íà ìîçú÷íèÿ ñòâîë íà III, VII, IÕ è Õ ÷åðåïíî-

ìîçú÷åí íåðâ è â ñòðàíè÷íèòå ðîãà íà II è III êðúñòöîâ ñåãìåíò íà

ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òðåòè ÷åðåïíîìîçú÷åí íåðâ êîìàíäâà ñâèâà-

íåòî íà çåíèöàòà, VII è IÕ — ñëþíêîîòäåëÿíåòî è Õ (áëóæäàåù íåðâ)

— ïî÷òè âñè÷êè âúòðåøíè îðãàíè. Îò êðúñòöîâàòà ÷àñò ñå èíåðâè-

ðàò ïèêî÷íèÿò ìåõóð, äåáåëîòî ÷åðâî è ïîëîâèòå îðãàíè.

Ñèìïàòèêóñúò è ïàðàñèìïàòèêóñúò èìàò âúçäåéñòâèå âúðõó

âñè÷êè âúòðåøíè îðãàíè. Ñèìïàòèêóñúò ðàçøèðÿâà çåíèöàòà, óñ-

êîðÿâà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò, ñâèâà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è ïîâèøà-
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âà êðúâíîòî íàëÿãàíå, ðàçøèðÿâà áðîíõèòå, íàìàëÿâà ïåðèñòàëòè-

êàòà íà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà è ñåêðåöèÿòà íà õðàíîñìèëà-

òåëíèòå æëåçè, çàäúðæà óðèíàòà â ïèêî÷íèÿ ìåõóð. Íàé-îáùî êà-

çàíî, ñèìïàòèêóñúò êîíòðîëèðà äåéíîñòòà íà îðãàíèçìà â óñëîâèÿ

íà ïîâèøåíè èçèñêâàíèÿ, â óñëîâèÿ íà ñòðåñ è òîãàâà ïðåîáëàäàâàò

ïðîöåñèòå íà ðàçõîä íà åíåðãèÿ.

Ïàðàñèìïàòèêóñúò îáðàòíî ñâèâà çåíèöàòà, çàáàâÿ ñúðäå÷íàòà

äåéíîñò, ðàçøèðÿâà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è ïîíèæàâà êðúâíîòî íà-

ëÿãàíå, ñâèâà áðîíõèòå, óñèëâà ïåðèñòàëòèêàòà è ñåêðåöèÿòà íà õðà-

íîñìèëàòåëíèÿ òðàêò, èçïðàçâà ïèêî÷íèÿ ìåõóð, âîäè äî åðåêöèÿ è

åÿêóëàöèÿ. Çàñèëâàò ñå ïðîöåñèòå, ñâúðçàíè ñ íàòðóïâàíå íà åíåðãèÿ.

Ôèã.3.10.
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4. ÄÂÈÃÀÒÅËÍÈ ÔÓÍÊÖÈÈ

4.1. Çíà÷åíèå íà äâèæåíèåòî

Äâèæåíèåòî ïîçâîëÿâà íà îðãàíèçìèòå äà ñå ïðèñïîñîáÿâàò àäåê-

âàòíî êúì âúíøíàòà ñðåäà: äà íàìèðàò ïî-äîáðè ìåñòà çà ïðåïèòà-

âàíå è îáèòàâàíå, äà îñúùåñòâÿâàò ïî-ðàçíîîáðàçíè ïîëîâè êîí-

òàêòè, äà èçáÿãâàò îïàñíîñòè. Â åâîëþöèÿòà íà æèâîòíèòå äâèãà-

òåëíèòå ôóíêöèè íåïðåêúñíàòî ñå óñëîæíÿâàò è óñúâúðøåíñòâàò

÷ðåç íàäñòðîÿâàíå íà ôèëîãåíåòè÷íî ïî-íîâè ìîçú÷íè ñòðóêòóðè,

íî ñòàðèòå ïðîäúëæàâàò äà ôóíêöèîíèðàò è äà ïîäïîìàãàò äâèãà-

òåëíàòà äåéíîñò ïîä êîíòðîëà íà ïî-íîâèòå ñòðóêòóðè. Ó ÷îâåêà

íàé-äîáðå å ðàçâèòà êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê è îò íåÿ èçõîæäàò

íàé-âàæíèòå äâèãàòåëíè èìïóëñè, íî çíà÷åíèå èìàò è ïî-íèñêî ëå-

æàùè îáðàçóâàíèÿ.

Äâèãàòåëíàòà ôóíêöèÿ èìà íÿêîëêî åëåìåíòà: çàïàçâàíå íà ïî-

çàòà íà òÿëîòî, ïîääúðæàíå íà ðàâíîâåñèåòî è ïðèäâèæâàíå â ïðîñ-

òðàíñòâîòî (ëîêîìîöèÿ). Âñÿêî âîëåâî äâèæåíèå å ñâúðçàíî ñúñ ñú-

îòâåòíè ïðîìåíè â ïîçàòà. Òî ñå ïðåäõîæäà îò èçïðåâàðâàùî ïðå-

ðàçïðåäåëåíèå íà ìóñêóëíèÿ òîíóñ, êàòî òîâà èìà çíà÷åíèå çà èç-

âúðøâàíåòî íà ñàìîòî äâèæåíèå. Âñåêè äâèãàòåëåí àêò âêëþ÷âà

ñúêðàùàâàíå íà íàé-ìàëêî íÿêîëêî ìóñêóëíè ãðóïè. Èçâúðøâà ñå

ñëîæíà ðåãóëàöèÿ, êîÿòî òðÿáâà äà óòî÷íè ïðîäúëæèòåëíîñòòà è

ñèëàòà íà ñúêðàùåíèåòî íà åäíè ìóñêóëè è îòïóñêàíåòî íà äðóãè.

Ìóñêóëèòå, êîèòî îáåçïå÷àâàò åäíî è ñúùî äâèæåíèå, ñå îáîç-

íà÷àâàò êàòî ñèíåðãèñòè, à òåçè, èçâúðøâàùè ïðîòèâîïîëîæíè äâè-

æåíèÿ — êàòî àíòàãîíèñòè. Ïðè äâèãàòåëíèòå ðåàêöèè ñå óïðàâëÿ-

âàò åäíîâðåìåííî êàêòî ìóñêóëèòå ñèíåðãèñòè, òàêà è ìóñêóëèòå àí-

òàãîíèñòè. Ïî òîçè íà÷èí, êîãàòî åäíà ôóíêöèîíàëíà ìóñêóëíà ãðó-
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ïà ñå ñúêðàùàâà, äðóãà ñå îòïóñêà. Òîâà åäíîâðåìåííî äåéñòâèå å â

ðåçóëòàò íà êîíòðîëà, èçâúðøâàí îò öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà.

Íåðâíèòå öåíòðîâå, êîèòî ñà îòãîâîðíè çà ðåãóëàöèÿòà íà äâè-

æåíèåòî, ÿ îñúùåñòâÿâàò, êàòî óïðàâëÿâàò ðåäèöà ïàðàìåòðè îò äåé-

íîñòòà íà ó÷àñòâàùèòå â äâèæåíèÿòà ìóñêóëè: âåëè÷èíàòà íà òÿõíà-

òà äúëæèíà, ðàçâèòîòî â òÿõ íàïðåæåíèå, ñêîðîñòòà íà ñúêðàùåíèå

è äð. Çà óïðàâëåíèåòî íà äàäåí ìóñêóë íåðâíèòå öåíòðîâå òðÿáâà

íåïðåêúñíàòî äà ðàçïîëàãàò ñ èíôîðìàöèÿ çà íèâîòî íà âñåêè åäèí

îò ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå ïàðàìåòðè. Òàçè èíôîðìàöèÿ òå ïîëó÷àâàò

âñåêè ìîìåíò îò ðåöåïòîðèòå, íàìèðàùè ñå â ìóñêóëèòå, ñóõîæèëè-

ÿòà è ñòàâèòå (ïðîïðèîðåöåïòîðèòå). Îñâåí òàçè èíôîðìàöèÿ, çà

ðåãóëàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà êàòî öÿëî å íåîáõîäèìà è èíôîðìàöèÿ

îò âåñòèáóëàðíèòå è çðèòåëíè ðåöåïòîðè, êîÿòî äîïúëâà òàçè íà

ïðîïðèîðåöåïòîðèòå.

Ñúçäàäåíà å åäíà ñòðîéíà ñèñòåìà íà ðåãóëàöèÿ, êîÿòî âêëþ÷âà

ñëåäíèòå ñòðóêòóðíè íèâà íà ãëàâíèÿ ìîçúê: ÷àñòè îò ñòâîëà, ìà-

ëúê ìîçúê, áàçàëíè ãàíãëèè, ìîòîðíà (äâèãàòåëíà) çîíà íà ìîçú÷-

íàòà êîðà. Èìïóëñèòå íà òåçè ñòðóêòóðè äîñòèãàò ïðåäíèòå ðîãà íà

ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è ÷ðåç äâèãàòåëíèòå íåâðîíè, ïî åäèí îáù êðà-

åí ïúò, íàïóñêàò íåðâíàòà ñèñòåìà è ðúêîâîäÿò ìóñêóëèòå, êîèòî

îñúùåñòâÿâàò äâèãàòåëíèÿ àêò. Âêëþ÷âà ñå è âåãåòàòèâíàòà íåðâíà

ñèñòåìà, êîÿòî îñèãóðÿâà ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó ðàáîòàòà íà âúò-

ðåøíèòå îðãàíè è ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò íà îðãàíèçìà.

4.2. Âèäîâå ìóñêóëè è ìåõàíèçúì íà
òÿõíîòî äåéñòâèå

Äâèæåíèÿòà â îðãàíèçìà ñå èçïúëíÿâàò îò ìóñêóëèòå, êîèòî

ïðèíàäëåæàò êúì âúçáóäèìèòå ñòðóêòóðè. Ìóñêóëíèòå êëåòêè, êàê-

òî è íåðâíèòå, ïðèòåæàâàò ñâîéñòâàòà âúçáóäèìîñò è ïðîâîäèìîñò,

íî è ñâîéñòâîòî ñúêðàòèìîñò. Ñúêðàùåíèÿòà íà ìóñêóëèòå ñà ÷àñò

îò åôåêòîðíèòå ñèñòåìè íà îðãàíèçìà è íàðåä ñ æëåçèòå ñ âúíøíà è

âúòðåøíà ñåêðåöèÿ ó÷àñòâàò âúâ âñè÷êè ïîâåäåí÷åñêè ïðîÿâè.
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Ìóñêóëèòå, â çàâèñèìîñò îò ñâîÿòà ñòðóêòóðà, áèâàò: íàïðå÷íî

íàáðàçäåíè, ãëàäêè è ñúðöåâè. Íàïðå÷íî íàáðàçäåíèòå èçãðàæäàò

àêòèâíàòà ÷àñò íà îïîðíî-äâèãàòåëíàòà ñèñòåìà, ãëàäêèòå ìóñêóëè

âëèçàò â ñúñòàâà íà ñòåíèòå íà âúòðåøíèòå îðãàíè è íà êðúâîíîñ-

íèòå ñúäîâå, à ñúðöåòî å èçãðàäåíî îò ñïåöèôè÷íàòà ñúðäå÷íà ìóñ-

êóëàòóðà. Ïî ñòðîåæ òÿ å íàïðå÷íî íàáðàçäåíà, íî å íåâîëåâà ïî-

äîáíî íà ãëàäêàòà ìóñêóëàòóðà.

Íàïðå÷íî íàáðàçäåíèòå ìóñêóëè ñå èíåðâèðàò îò ñîìàòè÷íàòà

íåðâíà ñèñòåìà è ïðè ñâîåòî ñúêðàùåíèå ïðèâåæäàò â äâèæåíèå

êîñòèòå íà ñêåëåòà, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðèäâèæâàò òÿëîòî è íåãî-

âèòå ÷àñòè â ïðîñòðàíñòâîòî. Ñúêðàùåíèåòî íà ìóñêóëèòå ïðîòè-

âîäåéñòâà ñúùî òàêà íà ãðàâèòàöèîííèòå ñèëè è ïîääúðæà èçïðàâå-

íèÿ ñòîåæ íà òÿëîòî. Ñúêðàùåíèÿòà íà íàïðå÷íî íàáðàçäåíèòå ìóñ-

êóëè ñà âîëåâè. Ìåäèàòîðúò â íåðâíî-ìóñêóëíèòå èì ñèíàïñè å àöå-

òèëõîëèí.

Ãëàäêèòå ìóñêóëè ñå èíåðâèðàò îò âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòå-

ìà — ñèìïàòèêîâèÿ è ïàðàñèìïàòèêîâèÿ äÿë, ò. å. ïîëó÷àâàò äâîéíà

èíåðâàöèÿ è â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òÿõíîòî âúçäåéñòâèå å ïðîòèâîïî-

ëîæíî — ïðåäèçâèêâàò ñúêðàùåíèå èëè îòïóñêàíå. Ñúêðàùåíèÿòà

íà ãëàäêèòå ìóñêóëè ñà íåâîëåâè. Äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò íà ãëàä-

êèòå ìóñêóëè â õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò ìîæå äà ñå ïîâèøè îò åí-

òåðàëíèòå íåâðîïåïòèäè, îòäåëÿùè ñå îò íåâðîíè, íàìèðàùè ñå â

ñòåíèòå íà õðàíîñìèëàòåëíèòå îðãàíè (âæ. 2.5. Íåâðîìåäèàòîðè).

Ìåäèàòîðèòå â êðàéíèòå îêîí÷àíèÿ íà ñèìïàòèêîâèÿ è ïàðàñèìïà-

òèêîâèÿ äÿë ñà ñúîòâåòíî íîðàäðåíàëèí è àöåòèëõîëèí.

Ìóñêóëèòå ñà èçãðàäåíè ãëàâíî îò ìóñêóëíà òúêàí, êîÿòî îñú-

ùåñòâÿâà ñúêðàùåíèÿòà, è îò ñúåäèíèòåëíà òúêàí, êîÿòî ðàçïðåäåëÿ

ñúçäàäåíèòå îò ñúêðàùåíèåòî ñèëè ïî ëîñòîâèòå ñèñòåìè íà ñêåëåòà.

Êëåòêèòå íà ñêåëåòíèòå ìóñêóëè ñà ñðàâíèòåëíî äúëãè (äî íÿ-

êîëêî ñàíòèìåòðà, íàé-÷åñòî îêîëî 0,6 äî 0,9 îò äúëæèíàòà íà öå-

ëèÿ ìóñêóë), à äèàìåòúðúò èì å íàé-÷åñòî â ãðàíèöèòå íà 10 äî 100

µm. Íàðè÷àò ñå îùå ìóñêóëíè âëàêíà. Òå ñà ãðóïèðàíè â îòäåëíè

ìóñêóëíè ñíîï÷åòà, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà îáðàçóâàò öåëèÿ ìóñêóë.

Ìóñêóëíàòà êëåòêà ñúäúðæà ìíîãî òúíêè âëàêíà, íàðå÷åíè ìèî-
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ôèáðèëè. Òå ñà èçãðàäåíè îò îùå ïî-òúíêè íèøêè, ñúñòàâåíè îò

íÿêîëêî âèäà áåëòú÷íè ìîëåêóëè, ñðåä êîèòî îñíîâíî ìÿñòî çàå-

ìàò ìèîçèíúò è àêòèíúò. Ìèîçèíîâèòå íèøêè ñà ïî-äåáåëè, àêòè-

íîâèòå — ïî-òúíêè. Îò òÿõíàòà ïîäðåäáà ñå îáðàçóâàò ñâåòëè è òúì-

íè èâèöè, îòêúäåòî èäâà íàçâàíèåòî íà òîçè âèä ìóñêóëàòóðà — “íàï-

ðå÷íî íàáðàçäåíà”.

Ïî âðåìå íà ñúêðàùåíèåòî ñè ìóñêóëúò ñå ñêúñÿâà âñëåäñòâèå

íà ïðèïëúçâàíå íà àêòèíîâèòå è ìèîçèíîâèòå íèøêè. Ïðè÷èíàòà

çà ïðèïëúçâàíåòî å îáðàçóâàíå íà íàïðå÷íè ìîñò÷åòà ìåæäó àêòè-

íà è ìèîçèíà.

Íåðâíî-ìóñêóëíèÿò ñèíàïñ å âðúçêàòà ìåæäó îêîí÷àíèÿòà íà

äâèãàòåëíèòå íåâðîíè è ñêåëåòíèòå ìóñêóëè. Ïîòåíöèàëèòå íà äåéñ-

òâèå, êîèòî äîñòèãàò äî îêîí÷àíèÿòà íà äâèãàòåëíèòå íåðâè, ïðå-

äèçâèêâàò îòäåëÿíå íà ìåäèàòîðà. Òîé ïðåäèçâèêâà äåïîëÿðèçàöèÿ

íà ìåìáðàíàòà íà ìóñêóëíàòà êëåòêà è òÿ ñå ñúêðàùàâà.

Êðàéíèòå îêîí÷àíèÿ íà åäèí äâèãàòåëåí íåâðîí èíåðâèðàò åä-

íîâðåìåííî íÿêîëêî ìóñêóëíè âëàêíà, êîèòî ñå ñúêðàùàâàò åäíîâ-

ðåìåííî ïðè åäèí íåðâåí èìïóëñ. Ïî òîçè íà÷èí äàäåíèÿò äâèãàòå-

ëåí íåâðîí è âñè÷êè èíåðâèðàíè îò íåãî ìóñêóëíè âëàêíà îáðàçó-

âàò åäíà ôóíêöèîíàëíà îáùíîñò, íàðå÷åíà äâèãàòåëíà åäèíèöà. Äâè-

ãàòåëíèòå åäèíèöè â ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà ñêåëåòíàòà ìóñêóëàòóðà

ñå ðàçëè÷àâàò ñúùåñòâåíî ïî ñâîèòå ðàçìåðè — ñúäúðæàò îò íÿêîë-

êî äî íÿêîëêî õèëÿäè ìóñêóëíè âëàêíà.

Ñåòèâíà èíôîðìàöèÿ çà ñúñòîÿíèåòî íà îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ àïà-

ðàò ñå ïðåäàâà îò òðè âèäà ðåöåïòîðè. Òîâà ñà: ìóñêóëíèòå âðåòåíà,

êîèòî ïðåäàâàò èíôîðìàöèÿ çà äúëæèíàòà íà ìóñêóëà è çà ñêîðîñò-

òà, ñ êîÿòî ìóñêóëúò ñå ñúêðàùàâà; ñóõîæèëíèòå ðåöåïòîðè — ïðå-

äàâàò èíôîðìàöèÿ çà íàïðåæåíèåòî, êîåòî ìóñêóëèòå ðàçâèâàò ïðè

ñâîåòî ñúêðàùåíèå; îêîëîñòàâíè ðåöåïòîðè — äàâàò èíôîðìàöèÿ çà

äâèæåíèåòî â ñòàâèòå.

Îáåäèíåíàòà èíôîðìàöèÿ îò âñè÷êè ðåöåïòîðè â ìóñêóëèòå è

ñòàâèòå, åäíîâðåìåííî ñ òàçè îò ðåöåïòîðèòå, ðàçïîëîæåíè ïî êî-

æàòà, ñå íàðè÷à êèíåñòåçè÷íà ñåòèâíîñò. Òÿ äîñòèãà äî êîðàòà íà

êðàéíèÿ ìîçúê â çàäöåíòðàëíàòà èçâèâêà. Ãîëÿìà ÷àñò îò òàçè èí-
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ôîðìàöèÿ ñå èçïîëçâà çà îñúùåñòâÿâàíå íà ãðúáíà÷íîìîçú÷íèòå

ðåôëåêñè. Äðóãà, êîÿòî äîñòèãà äî êîðàòà íà ãîëåìèòå ïîëóêúëáà,

ïîçâîëÿâà ñúñ çàòâîðåíè î÷è òî÷íî äà ñå îïðåäåëè ïîëîæåíèåòî íà

âñåêè êðàéíèê âúâ âñåêè åäèí ìîìåíò, êàêòî è êàêâà å ïîñîêàòà íà

äâèæåíèåòî è ñèëàòà íà ìóñêóëíèòå ñúêðàùåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ îò

êèíåñòåçè÷íàòà ñåòèâíîñò ïîñòúïâà è êúì ðåòèêóëàðíàòà ôîðìà-

öèÿ è èìà ãîëÿìî çíà÷åíèå çà ïîääúðæàíå ñúñòîÿíèåòî íà áóäíîñò

(âæ. 3.3.6. Ðåòèêóëàðíà ôîðìàöèÿ).

Ïðè ïàñèâíî äâèæåíèå íà ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà òÿëîòî ñå óñåùà

èçâåñòíî ñúïðîòèâëåíèå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å äîðè ïðè ñïîêîéíî ïî-

ëîæåíèå ìóñêóëèòå íà òÿëîòî íå ñà íàïúëíî îòïóñíàòè, à ñà ëåêî

ñúêðàòåíè. Òîâà ñúñòîÿíèå ñå íàðè÷à ìóñêóëåí òîíóñ. Òîé ñå îïðå-

äåëÿ îò àêòèâíîñòòà íà íåðâíàòà ñèñòåìà è îò ïîñòîÿííî äîñòèãà-

ùèòå äî ìóñêóëèòå èìïóëñè ïî ñúîòâåòíèòå äâèãàòåëíè íåðâè. Òî-

íóñúò íà ñêåëåòíèòå ìóñêóëè èìà òâúðäå âàæíî çíà÷åíèå, òúé êàòî

òîé ñïîìàãà äà ñå ïîääúðæà íîðìàëíîòî ïîëîæåíèå íà òÿëîòî â

ïðîñòðàíñòâîòî, à ñúùî äàâà âúçìîæíîñò äâèæåíèÿòà äà ñå èçâúð-

øâàò ïî-òî÷íî è ïî-áúðçî.

4.3. Ñòðóêòóðè, ðúêîâîäåùè âîëåâèòå äâèæåíèÿ

Ðåøåíèåòî çà îñúùåñòâÿâàíå íà äâèãàòåëíèÿ àêò ñå ôîðìèðà â

ìîòèâàöèîííàòà ñèñòåìà. Âîëåâèòå äâèæåíèÿ ñå ðàçëè÷àâàò îò ðåô-

ëåêñíèòå äâèãàòåëíè ðåàêöèè. Òå ñà íàñî÷åíè êúì îñúùåñòâÿâàíå

íà îïðåäåëåíà öåë. Â íà÷àëîòî ñå èçãðàæäà îïðåäåëåí äâèãàòåëåí

îáðàç çà ïîñòèãàíå íà öåëòà — êîè ìóñêóëè ùå ó÷àñòâàò â íåïîñðåä-

ñòâåíîòî èçïúëíåíèå, êîè ùå îñèãóðÿâàò ïîçàòà íà òÿëîòî è ùå çà-

ïàçâàò ðàâíîâåñèåòî. Ïðè èçïúëíÿâàíå íà äâèæåíèåòî ñå èçâúðøâà

íåïðåêúñíàòî ñðàâíÿâàíå íà èçãðàäåíèÿ ïúðâîíà÷àëåí äâèãàòåëåí

îáðàç ñ èíôîðìàöèÿòà, ïîñòúïâàùà îò äâèãàòåëíàòà ñèñòåìà è îò

çðèòåëíàòà ñåòèâíà ñèñòåìà.

Êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê ðúêîâîäè âîëåâèòå äâèæåíèÿ ÷ðåç

èìïóëñè, ïðåìèíàâàùè ïî ò. íàð. ïèðàìèäåí ïúò (âæ. ôèã. 4.1.).
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Òîé çàïî÷âà îò ðàçïîëîæåíàòà â ïðåäöåíòðàëíàòà èçâèâêà äâèãà-

òåëíà çîíà íà êîðàòà. Âñè÷êè îñòàíàëè åôåðåíòíè ïúòèùà ñå íàðè-

÷àò åêñòðàïèðàìèäíè. Ïèðàìèäíèÿò èëè êîðòèêî-ñïèíàëíèÿò ïúò

Ôèã. 4.1. Ïèðàìèäåí ïúò
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å ñúñòàâåí îò äâà íåâðîíà: öåíòðàëåí äâèãàòåëåí íåâðîí è ïåðèôå-

ðåí äâèãàòåëåí íåâðîí. Öåíòðàëíèÿò äâèãàòåëåí íåâðîí, òîâà ñà ãè-

ãàíòñêèòå ïèðàìèäíè êëåòêè íà Áåö, ðàçïîëîæåíè â ïåòèÿ ñëîé íà

êîðàòà, íàé-âå÷å â îáëàñòòà íà ïðåäöåíòðàëíàòà èçâèâêà. Òåõíèòå

àêñîíè ñå íàñî÷âàò íàäîëó, ïðåìèíàâàò ïðåç âúòðåøíàòà êàïñóëà,

îáðàçóâàò ãîëÿìà ÷àñò îò îñíîâàòà íà ìîçú÷íèòå êðà÷åòà íà ñðåä-

íèÿ ìîçúê, ïðåêîñÿâàò ìîñòà è â îáëàñòòà íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê

ñúñòàâÿò äâå íàäëúæíè èçïúêíàëîñòè — ïèðàìèäèòå, îòêúäåòî èäâà

íàçâàíèåòî ïèðàìèäåí ïúò. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò âëàêíàòà ñå êðúñòîñ-

âàò â êðúñòîâèùåòî íà ïèðàìèäèòå, âúðâÿò â ñòðàíè÷íèòå ñòúëáöè

íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è çàâúðøâàò â ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ

ìîçúê. Ìàëêà ÷àñò îò àêñîíèòå íå ñå êðúñòîñâàò, âëèçàò â ñúñòàâà íà

ïðåäíèòå ñòúëáöè è äîñòèãàò ïðåäíèòå ðîãà íà ñèâîòî âåùåñòâî â ãðúá-

íà÷íèÿ ìîçúê. Òå îáðàçóâàò ò. íàð. ïðàâ ïèðàìèäåí ïúò.

Àêñîíèòå íà åäíà ÷àñò îò êëåòêèòå íà Áåö çàâúðøâàò â äâèãà-

òåëíè ÿäðà íà ÷åðåïíîìîçú÷íèòå íåðâè îò ñðåùóïîëîæíàòà ñòðà-

íà. Òåçè ÿäðà ñà ðàçïîëîæåíè â ñðåäíèÿ ìîçúê, ìîñòà è íàé-âå÷å â

ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê (áóëáóñà). Îòòóê è íàèìåíîâàíèåòî íà òîçè

ïúò — êîðòèêî-áóëáàðåí, ïî êîéòî ñå ïðîâåæäàò äâèãàòåëíèòå êî-

ìàíäè çà ìóñêóëèòå íà ãëàâàòà.

Åêñòðàïèðàìèäíèòå ïúòèùà ïîäãîòâÿò ìóñêóëèòå çà âúçïðè-

åìàíå íà èìïóëñèòå îò ïèðàìèäíèÿ ïúò, ñúçäàâàò ïëàâíîñò è òî÷-

íîñò íà äâèæåíèÿòà è ñïîìàãàò çà ïîääúðæàíå íà ðàâíîâåñèåòî. Íà-

÷àëîòî èì å îò ÿäðà, íàìèðàùè ñå â ïîäêîðîâè ñòðóêòóðè.

Â ñðåäíèÿ ìîçúê è ìîñòà ñå íàìèðàò ÿäðà íà ðåòèêóëàðíàòà

ôîðìàöèÿ, îò êîèòî çàïî÷âàò íèçõîäÿùè ïúòèùà, ðåãóëèðàùè ìóñ-

êóëíèÿ òîíóñ çà çàïàçâàíå ïîçàòà è ðàâíîâåñèåòî íà òÿëîòî. Òîâà å

ðåòèêóëî-ñïèíàëíèÿò ïúò, êîéòî å ñúñòàâåí îò âåðèãà îò êúñîàê-

ñîííè íåâðîíè, êîèòî çàïî÷âàò îò êëåòêèòå íà ðåòèêóëàðíàòà ôîð-

ìàöèÿ, âúðâÿò ïî ñòðàíè÷íèòå ñòúëáöè íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è äîñ-

òèãàò äî ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê.

Ðóáðî-ñïèíàëíèÿò ïúò çàïî÷âà îò êëåòêèòå íà ÷åðâåíîòî ÿäðî

â ñðåäíèÿ ìîçúê. Ñëåä êàòî ñå êðúñòîñàò íåïîñðåäñòâåíî ïîä ÷åðâå-

íîòî ÿäðî, àêñîíèòå íà òîçè ïúò âúðâÿò â ñòðàíè÷íèòå ñòúëáöè è
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çàâúðøâàò â ïðåäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Ðóáðîñïèíàëíè-

ÿò ïúò èìà ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðè îñúùåñòâÿâàíå íà äâèæåíèåòî, áëà-

ãîäàðåíèå íà ìíîãîáðîéíèòå âðúçêè íà ÷åðâåíîòî ÿäðî ñ ðàçëè÷íè

ìîçú÷íè ñòðóêòóðè, íàé-âå÷å ñ ìàëêèÿ ìîçúê.

Ìàëêèÿò ìîçúê ó÷àñòâà â ðåãóëàöèÿòà íà ìóñêóëíèÿ òîíóñ è â

òåêóùàòà êîðèãèðàùà ðåãóëàöèÿ íà äâèæåíèÿòà, òàêà ÷å òå äà ñúâ-

ïàäàò íàïúëíî ñ “äâèãàòåëíèÿ îáðàç” íà âîëåâîòî äâèæåíèå è äà

áúäàò òî÷íî ñúãëàñóâàíè âúâ âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Ïëàâíîòî

èçâúðøâàíå íà åäíî äâèæåíèå èçèñêâà ïðåîäîëÿâàíå íà èíåðöèîí-

íè ñèëè êàêòî â íà÷àëîòî íà äâèæåíèåòî, òàêà è â íåãîâèÿ êðàé.

Ìàëêîìîçú÷íàòà ðåãóëàöèÿ íà äâèæåíèÿòà å íåîñúçíàòà. Íåñúçíà-

òåëíî ñå èçâúðøâà ïðåðàçïðåäåëåíèåòî íà ìóñêóëíèÿ òîíóñ çà çà-

ïàçâàíå íà ðàâíîâåñèåòî è òî÷íàòà êîîðäèíàöèÿ ïðè ñúêðàùåíèåòî

íà ðàçëè÷íè ãðóïè ìóñêóëè (âæ. 3.3.2.2. Ìàëúê ìîçúê). Ïðè áîëåñ-

òíè ìàëêîìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ âñè÷êè äâèæåíèÿ ìîãàò äà ñå èçâúð-

øâàò, íî òå ñà íåòî÷íè. Äîñòèãàíåòî íà öåëòà å ñëåä ìíîæåñòâî äî-

ïúëíèòåëíè äâèæåíèÿ. Òàçè íåëîâêîñò è íåòî÷íîñò íà äâèæåíèÿòà

íîñè íàèìåíîâàíèåòî ìàëêîìîçú÷íà àòàêñèÿ*.

Áàçàëíèòå ÿäðà ñúùî èìàò çíà÷åíèå çà äâèãàòåëíèÿ àêò, òå îñú-

ùåñòâÿâàò âðúçêàòà íà êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê ñ ìîçú÷íèÿ ñòâîë,

ðåãóëèðàò ìóñêóëíèÿ òîíóñ è ìóñêóëíèòå ñúêðàùåíèÿ êàòî ãè ïðî-

ìåíÿò ñúîáðàçíî íóæäèòå çà èçâúðøâàíå íà äàäåíî äâèæåíèå. Óñ-

òàíîâåíî å, ÷å ïðè èçïúëíåíèå íà âîëåâèòå äâèæåíèÿ îòäåëíè íåâ-

ðîíè â áàçàëíèòå ÿäðà ñå àêòèâèðàò íÿêîëêî ìèëèñåêóíäè ïðåäè

òåçè â êîðîâàòà äâèãàòåëíà çîíà. Ìåäèàòîð â áàçàëíèòå ãàíãëèè å

äîïàìèíúò è ïðè íåãîâ íåäîñòèã ñå íàáëþäàâà áîëåñòòà íà Ïàðêèí-

ñîí (âæ. 2.5. Íåâðîìåäèàòîðè).

Ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê èãðàå âàæíà ðîëÿ â äâèãàòåëíèÿ àêò, çà-

ùîòî ïåðèôåðíèòå äâèãàòåëíè íåâðîíè ñå íàìèðàò â ïðåäíèòå ìó

ðîãà. Òåõíèòå àêñîíè îáðàçóâàò ïðåäíèòå êîðåí÷åòà è ïðîäúëæà-

âàò â ñúñòàâà íà ïåðèôåðíèÿ íåðâ äî ìóñêóëèòå íà òÿëîòî è êðàéíè-

öèòå. Òóê ñå çàòâàðÿò ðåäèöà äâèãàòåëíè ðåôëåêñè, êîèòî âîäÿò íà-

* Àòàêñèÿ — ðàçñòðîéñòâî â êîîðäèíàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà, íà ñúâìåñòíîòî äåéñò-

âèå íà ìóñêóëèòå.
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÷àëîòî ñè îò èìïóëñè, èäâàùè îò ðåöåïòîðè â ìóñêóëèòå, ñòàâèòå,

ñóõîæèëèÿòà è êîæàòà. Â çàâèñèìîñò îò êîíêðåòíàòà ðåôëåêñíà äúãà

íåðâíèÿò öåíòúð ìîæå äà ñå íàìèðà ñàìî â åäèí ãðúáíà÷íîìîçú-

÷åí ñåãìåíò èëè äà îáõâàùà ãîëåìè ÷àñòè îò ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è

òîãàâà ðåôëåêñíèòå ðåàêöèè ùå ñå ðàçïðîñòðàò âúðõó ìíîãî ìóñ-

êóëíè ãðóïè.

Ïðè õîäåíåòî ñå èçâúðøâàò ñòåðåîòèïíè äâèæåíèÿ, òîâà ñà ãî-

òîâè äâèãàòåëíè ìîäåëè. Ïðè âúçáóæäàíå íà ñãúâà÷èòå ñå ïîòèñêàò

ðàçãúâà÷èòå è îáðàòíî. Êðàêàòà èìàò äâå ôóíêöèè: åäíàòà å îïîð-

íà — ïîääúðæà òÿëîòî; à äðóãàòà ïðåìåñòâàùà, ïðè êîÿòî êðàêúò ñå

äâèæè íàçàä, èçòëàñêâàéêè òÿëîòî íàïðåä. Ðúöåòå èçâúðøâàò ñõîä-

íè äâèæåíèÿ, ñ êîåòî áàëàíñèðàò ïðîìåíèòå â öåíòúðà íà òåæåñòòà.

Ïðè òè÷àíå ìîäåëúò íà äâèæåíèåòî ñå çàïàçâà, íî ñå ïðîìåíÿ âðå-

ìåòðàåíåòî.

4.4. Íàðóøåíèÿ íà äâèãàòåëíèòå ôóíêöèè
(àïðàêñèè)

Àïðàêñèèòå ïðåäñòàâëÿâàò ðàçñòðîéñòâî â ïðàâèëíîòî è àâòî-

ìàòèçèðàíî èçïúëíÿâàíå íà äîáðå çàó÷åíè äâèæåíèÿ, èçãðàäåíè â

îíòîãåíåçàòà. Çà äà ñå äèàãíîñòèöèðà àïðàêñèÿ, å íåîáõîäèìî äà ñå

èçêëþ÷è íàëè÷èåòî íà ïàðàëèçà*, ïàðåçà** èëè íàðóøåíà ñåòèâ-

íîñò, êàêòî è ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ. Àïðàêñèÿòà ñëåäâà äà ñå ðàçãðà-

íè÷àâà îò àòàêñèÿòà, êîÿòî íàñòúïâà ïðè óâðåæäàíèÿ â ìàëêèÿ ìî-

çúê (íàïðèìåð ïðîöåñè íà äåìèåëèíèçàöèÿ), ïðè êîÿòî å ñìóòåíà

êîîðäèíàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà ïîðàäè ëèïñà íà êîðèãèðàùàòà îá-

ðàòíà âðúçêà îò ñòðàíà íà ìàëêèÿ ìîçúê.

Àïðàêñè÷íèòå íàðóøåíèÿ ñå ïîëó÷àâàò â ðåçóëòàò íà óâðåæäà-

íèÿ â êîðàòà, ëîêàëèçèðàíè â äîìèíèðàùàòà õåìèñôåðà (îáèêíîâå-

íî ëÿâàòà), êàêòî å è ïðè åçèêîâèòå ðàçñòðîéñòâà.

* Ïàðàëèçà (ïëåãèÿ) — ïúëíà íåâúçìîæíîñò äà ñå èçâúðøè âîëåâî äâèæåíèå.

** Ïàðåçà — ÷àñòè÷íî íàìàëÿâàíå ñèëàòà è îáåìà íà äâèãàòåëíèÿ àêò.
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Ïðè êëàñèôèöèðàíåòî íà àïðàêñèèòå íàé-÷åñòî ñå îáîñîáÿâàò

òðè îñíîâíè ôîðìè: ìîòîðíà, èäåîìîòîðíà è èäåàöèîííà àïðàêñèÿ.

Ìîòîðíàòà àïðàêñèÿ ñå ïîëó÷àâà ïðè óâðåæäàíå â ïðåìîòîð-

íàòà êîðà íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî. Ïðè íåÿ îáùèÿò ïëàí íà öÿëîñòíèÿ

äâèãàòåëåí àêò å çàïàçåí, íî èçïúëíåíèåòî ìó å íåñðú÷íî, íàêúñà-

íî è çàáàâåíî, ò. å. äåçàâòîìàòèçèðàíî. Ïàöèåíòúò íàïîäîáÿâà ÷î-

âåê, êîéòî çà ïúðâè ïúò ñå îáó÷àâà  íà íîâ âèä äâèãàòåëíà ñðú÷íîñò

(íàïðèìåð — äà ñâèðè íà öèãóëêà, äà êàðà âåëîñèïåä, äà ïëóâà è ò.í.).

Èäåîìîòîðíàòà àïðàêñèÿ å çàãóáà íà ñïîñîáíîñòòà çà èçâúðø-

âàíå íà ïðîñòè æåñòîâå ñëåä ñëîâåñíà èíñòðóêöèÿ. Ïîëó÷àâà ñå ïðè

óâðåæäàíèÿ íà çàäíàòà ÷àñò íà òåìåííèÿ äÿë â ëÿâàòà õåìèñôåðà.

Äåëè ñå íà òðè ïîäôîðìè:

Îïèñàòåëíà (äåñêðèïòèâíà) èäåîìîòîðíà àïðàêñèÿ — ïàöèåí-

òúò íå ìîæå äà èçâúðøâà ïî èíñòðóêöèÿ, ñàìî ñ æåñòîâå, áåç ðåàë-

íè ïðåäìåòè, êîíêðåòíè äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, äà ïîêàæå êàê ñå íà-

ëèâà âîäà îò âúîáðàæàåìà êàíà âúâ âúîáðàæàåìà ÷àøà, äà ðåæå ñ

âúîáðàæàåìà íîæèöà, äà ñå ñðåñâà ñ âúîáðàæàåìà ÷åòêà è ò. í.)

Ñèìâîëíà èäåîìîòîðíà àïðàêñèÿ — áîëíèÿò íå ìîæå äà èçïúë-

íÿâà ïî èíñòðóêöèÿ ðàçëè÷íè äîáðå èçâåñòíè æåñòîâè ñèìâîëè (íàï-

ðèìåð îòäàâàíå íà ÷åñò ìåæäó âîåííè, õðèñòèÿíñêî ïðåêðúñòâàíå,

ðåäèöà áèòîâè æåñòîâå êàòî “âúçäóøíà öåëóâêà”, “äîâèæäàíå” è äð.).

Åìîöèîíàëíî-èçðàçèòåëíà èäåîìîòîðíà àïðàêñèÿ — ÷îâåê ñ

òàêúâ òèï íàðóøåíèÿ íå ìîæå äà ïîêàçâà ïî èíñòðóêöèÿ ñ ìèìèêà,

ãðèìàñà èëè æåñòîâå îïðåäåëåíî åìîöèîíàëíî ñúñòîÿíèå è åêñïðå-

ñèâíî äåéñòâèå, àêî ëèïñâà ðåàëíà ñèòóàöèÿ è òîé ôàêòè÷åñêè íå

èçæèâÿâà òåçè åìîöèè (íàïðèìåð ðåàêöèÿ íà âíåçàïíà íåïðèÿòíà

ìèðèçìà; ñúðäèòà çàêàíà êúì íÿêîãî, íà êîãîòî å ÿäîñàí; óïëàõà è

îòáðàíà îò âíåçàïíà çàïëàõà è ò. í.).

Èäåàöèîííàòà àïðàêñèÿ ñå ïîëó÷àâà ïðè ïî-îáøèðíè êîðîâè

óâðåæäàíèÿ (ïðåäèìíî â ëÿâîòî ïîëóêúëáî, êîãàòî å äîìèíàíòíî).

Ïðè òàçè àïðàêñèÿ å ðàçðóøåí ñàìèÿò ïëàí íà öÿëîñòíîòî äåéñòâèå.

Îòäåëíèòå êîìïîíåíòè ìîãàò äà ñà òåæêî äåçàâòîìàòèçèðàíè, íî è

äà îòïàäíàò èçöÿëî, äà ñè ðàçìåíÿò ìåñòàòà è ò. í. Òàêà öÿëîñòíàòà

äåéíîñò ñòàâà ãðîòåñêíà,  íåëåïà è âúîáùå íå ìîæå äà ïîñòèãíå
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íÿêàêâà ðàçóìíà öåë (íàïðèìåð ïàöèåíòúò ïàëè öèãàðà, êàòî ïîñ-

òàâÿ êëå÷êà êèáðèò â óñòàòà ñè è òðèå öèãàðàòà âúðõó êóòèÿòà). ×åñ-

òè ñà ïðîÿâèòå íà “àïðàêñèÿ íà îáëè÷àíåòî”, ïðè êîèòî ïàíòàëî-

íèòå ñà íàõëóçâàò íà ãëàâàòà, ïàöèåíòúò ñå ñóåòè è íå çíàå êàê äà

îáëå÷å ïàëòîòî ñè, ïúõâà ïîãðåøíà ðúêà, à ïîíÿêîãà è êðàê â ðú-

êàâà.  Ïðè ïî-ëåêè ñëó÷àè îáðúùàíåòî íàîïàêè íà åäèíèÿ ðúêàâ å

íåïðåîäîëèìà ïðå÷êà çà îáëè÷àíåòî.

Èçñëåäâàíåòî íà àïðàêñèèòå ñå èçâúðøâà, êàòî ñå èçèñêâà îò

ïàöèåíòà äà èçïúëíÿâà ïî èíñòðóêöèÿ îïðåäåëåíè äåéñòâèÿ (çàêîï-

÷àâàíå, îáëè÷àíå, æåñòîâè äåéñòâèÿ è äð.) èëè äà èçâúðøâà äâèãà-

òåëíè ïðîáè — ïîñòóðàëíè (ïîçè ñ ïðúñòèòå íà ðúöåòå) èëè êèíå-

òè÷íè (ñåðèéíè äâèæåíèÿ, âêëþ÷âàùè íÿêîëêî ïîñëåäîâàòåëíè åëå-

ìåíòà).
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5. ÑÅÒÈÂÍÈ ÔÓÍÊÖÈÈ

Âúçïðèÿòèåòî èëè ïåðöåïöèÿòà (îò ëàò. perceptio ðàçáèðàì, âúç-

ïðèåìàì) ïðåäñòàâëÿâà ïðèåìàíå íà íîâà èëè ïîçíàòà âå÷å èíôîð-

ìàöèÿ ñ âúçìîæíîñò äà ñå ðàçëè÷àâàò, êëàñèôèöèðàò è êàòåãîðèçè-

ðàò îòäåëíè ïðèçíàöè èëè öåëè îáåêòè, ôàêòè è ñúáèòèÿ. Â èçâúð-

øâàíåòî íà òàçè äåéíîñò ó÷àñòâàò ðàçëè÷íè ñåòèâíè ñèñòåìè: îñåçà-

òåëíà, çðèòåëíà, ñëóõîâà, ðàâíîâåñíà, âêóñîâà, îáîíÿòåëíà, êàòî âñÿêà

ñå ñúñòîè îò âúçïðèåìàùà (ðåöåïòîðè), ïðîâîäÿùà (íåðâíè ïúòè-

ùà) è öåíòðàëíà (êîðîâè ó÷àñòúöè) ÷àñò.

5.1. Ðåöåïòîðè è ñåòèâíè îðãàíè

×îâåê âúçïðèåìà âúçäåéñòâèÿòà íà ðàçëè÷íè äðàçíèòåëè ÷ðåç

ðåöåïòîðèòå. Òå ñà ðàçïîëîæåíè ïî öÿëîòî òÿëî. Åäíè âúçïðèåìàò

äðàçíåíèÿ îò âúíøíàòà ñðåäà — âúíøíè ðåöåïòîðè, íàðå÷åíè åêñòå-

ðîðåöåïòîðè. Òàêèâà ñà òåçè ïî êîæàòà, ëèãàâèöàòà íà íîñà, åçèêà è

äð. Äðóãè ðåöåïòîðè âúçïðèåìàò äðàçíåíèÿ, âúçíèêíàëè âúâ âúò-

ðåøíèòå îðãàíè (ñúðöå, áåëè äðîáîâå, ñòîìàõ è äð.). Íàðè÷àò ñå

âúòðåøíè ðåöåïòîðè èëè èíòåðîðåöåïòîðè. Òå èìàò ãîëÿìî çíà÷å-

íèå çà ðåãóëèðàíå äåéíîñòòà íà âúòðåøíèòå îðãàíè. Òðåòà ãðóïà

ðåöåïòîðè — ïðîïðèîðåöåïòîðè, ñå íàìèðàò â ìóñêóëèòå, ñóõîæè-

ëèÿòà, ñòàâèòå è íàäêîñòíèöàòà. Òå âúçïðèåìàò äðàçíåíèÿ, êîèòî

âúçíèêâàò ïðè äâèæåíèå íà òÿëîòî è èìàò îòíîøåíèå êúì êèíåñòå-

çè÷íàòà ñåòèâíîñò.

Â çàâèñèìîñò îò òîâà íà êàêâè äðàçíåíèÿ ðåàãèðàò, ðåöåïòîðè-

òå áèâàò ìåõàíîðåöåïòîðè, òåðìîðåöåïòîðè, õèìèîðåöåïòîðè, ôî-

òîðåöåïòîðè, îñìîðåöåïòîðè è äð.



107

Ïðè íîðìàëíè óñëîâèÿ âñåêè ðåöåïòîð âúçïðèåìà îïðåäåëåí âèä

ñïåöèôè÷íî çà íåãî äðàçíåíèå. Ñïåöèôè÷åí äðàçíèòåë çà ðåöåïòîðè-

òå íà îêîòî ñà ñâåòëèííèòå ëú÷è; çà ñëóõîâèòå ðåöåïòîðè — çâóêîâèòå

âúëíè; çà îáîíÿòåëíèòå ðåöåïòîðè â íîñà — âåùåñòâà âúâ âúçäóõîîá-

ðàçíî ñúñòîÿíèå; çà âêóñîâèòå ðåöåïòîðè â óñòíàòà êóõèíà — âåùåñò-

âà, ðàçòâîðåíè âúâ âîäà; çà îñåçàòåëíèòå è òàêòèëíèòå ðåöåïòîðè ïî

êîæàòà — ìåõàíè÷íè âúçäåéñòâèÿ; çà òåðìîðåöåïòîðèòå ïî êîæàòà è

â õèïîòàëàìóñà — ïðîìåíè â òåìïåðàòóðàòà è äð.

Ïîä äåéñòâèåòî íà ñïåöèôè÷íîòî äðàçíåíå â ðåöåïòîðà îáèê-

íîâåíî íàñòúïâà ïðîìÿíà â ìåìáðàííàòà ïðîïóñêëèâîñò, íàé-÷åñòî

çà íàòðèåâèòå éîíè, ãåíåðèðàò ñå ïîòåíöèàëè íà äåéñòâèå, êîèòî ñå

ïðåäàâàò êúì öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà.

Íÿêîè îò ðåöåïòîðèòå ñà ïðåäñòàâåíè êàòî ñâîáîäíè íåðâíè

îêîí÷àíèÿ, à äðóãè èìàò ñïîìàãàòåëíè ñòðóêòóðè. Íàïðèìåð äèñêî-

âåòå íà Ìåðêåë ñà ñåòèâíè ðåöåïòîðè ïî óñòíèòå è âúíøíèòå ïîëî-

âè îðãàíè; òåëöàòà íà Ïà÷èíè ñà ðåöåïòîðè çà íàòèñê, íàìèðàùè ñå

â êîæàòà; òåëöàòà íà Ãîëäæè ñà  ïðîïðèîðåöåïòîðè, ðàçïîëîæåíè â

ìóñêóëíèòå ñóõîæèëèÿ; êîëáè÷êèòå íà Êðàóçå ñà òåðìîðåöåïòîðè,

ðàçïîëîæåíè â êîæàòà.

Àäàïòàöèÿ íà ðåöåïòîðèòå ñå íàðè÷à ïðèñïîñîáÿâàíåòî èì êúì

ïîñòîÿííî äåéñòâàùè äðàçíåíèÿ. Ïðè ïðîäúëæèòåëíî äåéñòâèå íà

äðàçíèòåë, âúçáóäèìîñòòà íà ðåöåïòîðà ñå ïðîìåíÿ è òîé ñòàâà ïî-

ìàëêî ÷óâñòâèòåëåí êúì íåãî. Îáèêíîâåíî ñå ðåãèñòðèðà íà÷àëîòî

è êðàÿò íà äåéñòâèåòî íà äàäåíî äðàçíåíèå è òîâà èìà ãîëÿìî áèî-

ëîãè÷íî çíà÷åíèå, çàùîòî íîñè èíôîðìàöèÿ çà ïðîìåíèòå â îêîë-

íàòà ñðåäà. Àäàïòàöèÿòà îãðàíè÷àâà ïðåäàâàíåòî íà èíôîðìàöèÿ çà

íåïðîìåíÿùè ñå èëè ïðîäúëæèòåëíî äåéñòâàùè äðàçíèòåëè.

Ñïîðåä ñêîðîñòòà, ñ êîÿòî ñå èçâúðøâà ïðèñïîñîáÿâàíåòî, ðå-

öåïòîðèòå ñå äåëÿò íà äâå ãðóïè — áúðçî è áàâíî àäàïòèðàùè ñå.

Ïðèìåð çà áúðçî ïðèñïîñîáÿâàùè ñå ðåöåïòîðè ñà òàêòèëíèòå ðå-

öåïòîðè íà êîæàòà, çàòîâà è óñåùàíåòî îò äðåõèòå è îáóâêèòå ïî

òÿëîòî ìíîãî áúðçî ñïèðà äà ñå âúçïðèåìà. Áúðçî ñå àäàïòèðàò è

îáîíÿòåëíèòå ðåöåïòîðè, äîêàòî áîëêîâèòå ðåöåïòîðè ïî÷òè íå ñå

àäàïòèðàò. Ðåöåïòîðèòå çà êèíåñòåçè÷íàòà ñåòèâíîñò ñà áúðçî è íà-
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ïúëíî àäàïòèðàùè ñå è áàâíî è ÷àñòè÷íî àäàïòèðàùè ñå. Ïúðâèòå

äàâàò èíôîðìàöèÿ çà ñêîðîñòòà è ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî, à âòîðè-

òå — çà ïîëîæåíèåòî â äàäåíà ñòàâà, íàïðèìåð êîëêî å ðàçãúíàòà.

Â ïðîöåñà íà åâîëþöèîííîòî ðàçâèòèå ó æèâîòíèòå è ÷îâåêà ñà

ñå ôîðìèðàëè ðåöåïòîðè, êîèòî âúçïðèåìàò ñàìî îïðåäåëåí âèä

äðàçíåíèÿ. Òå ñà èçãðàäåíè îò ñåòèâíè êëåòêè, êîèòî ñà âúâ âðúçêà

ñ êðàéíèòå ðàçêëîíåíèÿ íà íåðâíèòå âëàêíà è ñå íàðè÷àò ñïåöèàëè-

çèðàíè ðåöåïòîðè. Òå ñå ñúäúðæàò â ñëîæíî óñòðîåíè îðãàíè, íàðå-

÷åíè ñåòèâíè îðãàíè, â êîèòî îñâåí ðåöåïòîðè èìà è ðåäèöà ïðèñ-

ïîñîáëåíèÿ, êîèòî ñúäåéñòâàò çà ïî-ïúëíîòî è òî÷íî âúçïðèåìàíå

íà ñïåöèôè÷íîòî äðàçíåíèå. Òàêà â îêîòî âúçïðèåìàíåòî îò ñâåò-

ëî÷óâñòâèòåëíèòå ðåöåïòîðè ñå ïîäïîìàãà îò äåéñòâèåòî íà ñèñòå-

ìà ïðå÷óïâàùè ñðåäè — ëåùà, ñòúêëîâèäíî òÿëî è äð.

Ñïåöèàëèçèðàíèòå ðåöåïòîðè èìàò âèñîêà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì

ñïåöèôè÷íèòå çà òÿõ äðàçíèòåëè, íî òå ìîãàò äà îòãîâàðÿò ïî õàðàê-

òåðíèÿ çà òÿõ íà÷èí è íà âúçäåéñòâèÿ îò íåñïåöèôè÷åí äðàçíèòåë,

êîãàòî òîé èìà ìíîãî ãîëÿìà ñèëà. Íàïðèìåð, ïðè ñèëåí óäàð âúð-

õó îêîòî ñå ïîëó÷àâà óñåùàíå çà ñâåòëèíà, à âúðõó óõîòî — çà çâóê.

×ðåç ñåòèâíèòå ñèñòåìè ÷îâåê âúçïðèåìà âúíøíèÿ ñâÿò. Îò ðàç-

ëè÷íèòå ñâîéñòâà íà ïðåäìåòèòå â êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê âúç-

íèêâàò óñåùàíèÿ, ôîðìèðàò ñå ïðåäñòàâè çà îáåêòèòå êàòî öÿëî è

ñóáåêòúò îïîçíàâà çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò.

5.2. Ñèñòåìà íà îáùàòà òåëåñíà ñåòèâíîñò
(îñåçàíèå)

Â êîæàòà èìà ìíîãî ðåöåïòîðè, êîèòî âúçïðèåìàò ðàçëè÷íè

äðàçíåíèÿ îò âúíøíàòà ñðåäà: çà äîïèð, çà íàòèñê, çà òîïëî è ñòóäå-

íî. Ðåöåïòîðèòå çà äîïèð è íàòèñê, íàðå÷åíè îñåçàòåëíè ðåöåïòî-

ðè, ñå óñòàíîâÿâàò ÷ðåç ìåõàíè÷íî äðàçíåíå âúðõó êîæàòà. Òå ñà

îêîëî 500 õèëÿäè è íå ñà ðàçïîëîæåíè ðàâíîìåðíî. Íàé-ìíîãî îñå-

çàòåëíè ðåöåïòîðè èìà ïî äëàíèòå íà ðúöåòå, ïî âúðõà íà ïðúñòè-

òå, ïî óñòíèòå, ïî êðàÿ íà åçèêà, ïî âúíøíèòå ïîëîâè îðãàíè. Ðÿçêî
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ñå ïîâèøàâà ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà îñåçàòåëíèòå ðåöåïòîðè â òåçè ÷àñ-

òè íà òÿëîòî, êîèòî ñà ïîêðèòè ñ êîñìè. Ïîñëåäíèòå óñèëâàò ïðåäà-

âàíåòî íà äðàçíåíåòî.

Ñ ïîìîùòà íà îñåçàòåëíèòå ðåöåïòîðè ÷îâåê îïðåäåëÿ ôîðìà-

òà, ãîëåìèíàòà è òâúðäîñòòà íà ïðåäìåòèòå. Ó ñëåïèòå ÷óâñòâèòåë-

íîñòòà íà îñåçàòåëíèòå ðåöåïòîðè å ñèëíî ïîâèøåíà.

Òåìïåðàòóðíèòå êîëåáàíèÿ ñå âúçïðèåìàò îò äâà âèäà ðåöåï-

òîðè — íàðå÷åíè òåðìîðåöåïòîðè. Åäíè îò òÿõ ñå âúçáóæäàò îò ñòóä,

à äðóãè îò òîïëèíà. Òåðìîðåöåïòîðèòå ïî êîæàòà ñà ðàçïðåäåëåíè

íåðàâíîìåðíî, êàòî òåçè çà ñòóä ñà ìíîãî ïîâå÷å. 250 000 îò òÿõ ñà

çà ñòóä è ñàìî 30 000 — çà òîïëèíà. Ðåöåïòîðèòå, âúçïðèåìàùè ñòó-

äåíî è òîïëî, ñå àäàïòèðàò êúì òåìïåðàòóðàòà íà îêðúæàâàùàòà

îðãàíèçìà ñðåäà. Êîãàòî ñå ïîòîïè òÿëîòî â ñòóäåíà âîäà, â ïúðâèÿ

ìîìåíò âúçíèêâà óñåùàíå çà ñòóäåíî, íî ïîñëå òî íàìàëÿâà.

Â êîæàòà èìà íàä 1 000 000 ðåöåïòîðà çà áîëêà. Òå íå ñà ðàçïî-

ëîæåíè ðàâíîìåðíî è èìàò çàùèòíî çíà÷åíèå. ×ðåç òÿõ êúì öåíò-

ðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà ñå îòïðàâÿò íåðâíè èìïóëñè, êîèòî ñèãíà-

ëèçèðàò çà çàñòðàøàâàùà îðãàíèçìà îïàñíîñò. Óñåùàíå çà áîëêà

âúçíèêâà è â ðåçóëòàò íà äðàçíåíèÿ îò âúòðåøíèòå îðãàíè. Ðåöåï-

òîðèòå çà áîëêà ïî êîæàòà ïî-òðóäíî ñå àäàïòèðàò êúì äðàçíåíåòî,

íî ïðè íÿêîè ñëó÷àè ÷îâåê ïðåñòàâà äà óñåùà áîëêàòà. Íàïðèìåð

ïðè ïðîáîæäàíå íà êîæàòà ñ èãëà, êîãàòî òÿ ñå îñòàâè çà èçâåñòíî

âðåìå òàì, áîëêàòà ñïèðà äà ñå óñåùà.

Îñåçàòåëíèòå ðåöåïòîðè è ðåöåïòîðèòå çà òîïëèíà, ñòóä è áîë-

êà ñà ïåðèôåðíè êðàèùà íà ñèñòåìàòà íà îáùàòà ñåòèâíîñò. Öåíò-

ðàëíàòà £ ÷àñò ñå íàìèðà â çàäöåíòðàëíàòà èçâèâêà â òåìåííèÿ äÿë

íà êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê. Äî òàì òåëåñíàòà ñåòèâíîñò äîñòèãà ïî

òðè íåâðîíà.

Òÿëîòî íà ïúðâèÿ íåâðîí íà ïîâúðõíîñòíàòà ñåòèâíîñò (áîë-

êà, òåìïåðàòóðà è îò÷àñòè çà äîïèð îò êîæíèòå åêñòåðîðåöåïòîðè)

ñå íàìèðà â ãðúáíà÷íîìîçú÷íèòå ãàíãëèè. Äåíäðèòèòå íà òîçè íåâ-

ðîí ñà îòíîñèòåëíî äúëãè è ñå îòïðàâÿò êúì ñúîòâåòíèÿ ðåöåïòîð,

à àêñîíèòå îáðàçóâàò çàäíèòå êîðåí÷åòà è ñå íàñî÷âàò êúì çàäíèòå

ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òàì ïúðâèÿò íåâðîí ñå ñâúðçâà ñ âòî-
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ðèÿ íåâðîí ÷ðåç ñèíàïñ, êîéòî ñå íàìèðà â çàäíèòå ðîãà. Àêñîííèòå

èçðàñòúöè ïðåìèíàâàò â ñðåùóïîëîæíàòà ïîëîâèíà íà ãðúáíà÷íèÿ

ìîçúê (ñåòèâíîñòòà îò ëÿâàòà ÷àñò íà òÿëîòî ïðåìèíàâà â äÿñíî è

îáðàòíî), êàòî âëèçàò â ñúñòàâà íà ñòðàíè÷íèòå ñòúëáöè íà áÿëîòî

âåùåñòâî. Âúâ âúçõîäÿùà ïîñîêà òåçè àêñîíè äîñòèãàò äî çðèòåë-

íèòå õúëìîâå (òàëàìóñè) íà ìåæäèííèÿ ìîçúê è òîçè ïúò ñå íàðè÷à

ñïèíî-òàëàìè÷åí. Òðåòèÿò íåâðîí ñå íàìèðà â çðèòåëíèÿ õúëì, àê-

ñîíúò ìó ïðåìèíàâà ïðåç âúòðåøíàòà êàïñóëà è çàâúðøâà â çàäöåí-

òðàëíàòà èçâèâêà íà êîðàòà íà òåìåííèÿ äÿë, êúäåòî ñà ðàçïîëîæå-

íè öåíòðîâåòå íà îáùàòà ñåòèâíîñò (âæ. ôèã. 5.1.).

Ïîâúðõíîñòíàòà ñåòèâíîñò îò ãëàâàòà ñå ïðîâåæäà ïðåç ñåòèâ-

íàòà ÷àñò íà òðîè÷íèÿ íåðâ. Ïúðâèÿò íåâðîí è òóê å èçâúí öåíòðàë-

íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Íàìèðà ñå â ïîëóëóííèòå ãàíãëèè è ïðîíèêâà

â ìîñòà, êàòî äîñòèãà äî ñåòèâíèòå ìó ÿäðà (àíàëîãè÷íè íà çàäíèòå

ðîãà â ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê). Îòòóê çàïî÷âà âòîðèÿò íåâðîí, êîéòî

äîñòèãà çðèòåëíèÿ õúëì. Òàì ñå íàìèðà òðåòèÿò íåâðîí, àêñîíúò íà

êîéòî ïðåìèíàâà ïðåç âúòðåøíàòà êàïñóëà è äîñòèãà äî çàäöåíò-

ðàëíàòà èçâèâêà íà êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê.

Ïúòÿò íà äúëáîêàòà ñåòèâíîñò (ëåìíèñêîâà* ñèñòåìà) íîñè èí-

ôîðìàöèÿ çà òî÷íèÿ ëîêàëèçèðàí äîïèð, çà íàòèñê, çà âèáðàöèè,

óñåòà çà äâèæåíèå è ïîëîæåíèå íà êðàéíèöèòå. Òîé ñúùî å ñúñòà-

âåí îò òðè íåâðîíà. Òÿëîòî íà ïúðâèÿ íåâðîí ñúùî å ðàçïîëîæåíî

â ãðúáíà÷íîìîçú÷íèòå ãàíãëèè, äåíäðèòèòå ìó äîñòèãàò äî ðåöåï-

òîðè, ðàçïîëîæåíè äúëáîêî â êîæàòà, è äî ïðîïðèîðåöåïòîðèòå â

ìóñêóëèòå, ñóõîæèëèÿòà è ñòàâèòå, à àêñîíúò ìó ïðîíèêâà â ãðúá-

íà÷íèÿ ìîçúê â ñúñòàâà íà çàäíèòå êîðåí÷åòà. Òóê òîé íå ñå ïðå-

êúñâà, à ïðîäúëæàâà íàãîðå. Äúëáîêàòà ñåòèâíîñò, êîÿòî èäâà îò

êðàêàòà è òóëîâèùåòî, îáðàçóâà ïúòÿ íà Ãîë, à òàçè, êîÿòî èäâà îò

ðúöåòå — ïúòÿ íà Áóðäàõ, ñúîòâåòíî â ñíîï÷åòàòà íà Ãîë è Áóðäàõ.

Àêñîíúò íà  ïúðâèÿ íåâðîí äîñòèãà äî ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê â ÿä-

ðàòà íà Ãîë è Áóðäàõ. Òóê ñà ðàçïîëîæåíè âòîðèòå íåâðîíè, ÷èèòî

àêñîíè ñëåä êðúñòîñâàíå (ñåòèâíîñòòà îò ëÿâàòà ÷àñò íà òÿëîòî ïðå-

ìèíàâà âäÿñíî è îáðàòíî) íàâëèçàò â ñðåäíàòà áðèìêà (lemniscus

* îò ëàò. lemniscus — áðèìêà
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medialis), ñëåä òîâà ïðåìèíàâàò ïðåç ìîñòà è ìîçú÷íèòå êðà÷åòà íà

ñðåäíèÿ ìîçúê è ñå ñúåäèíÿâàò ñúñ ñïèíî-òàëàìè÷íèÿ ïúò. Òàêà

îáðàçóâàò îáù ñåòèâåí ïúò, äîñòèãàù äî çðèòåëíèÿ õúëì íà ìåæ-

äèííèÿ ìîçúê. Òðåòèÿò íåâðîí çàïî÷âà îò çðèòåëíèÿ õúëì è äîñòè-

ãà ñúùî äî çàäöåíòðàëíàòà èçâèâêà.

Ôèã. 5.1.
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Òåëåñíèòå ñåòèâíè èìïóëñè, êîèòî íå äîñòèãàò êîðàòà, îáðàçó-

âàò åêñòðàëåìíèñêîâà ñèñòåìà. Íàèìåíîâàíèåòî å äàäåíî ïî àíà-

ëîãèÿ ñ åêñòðàïèðàìèäíàòà ñèñòåìà. Èìïóëñèòå íà òåçè âëàêíà äà-

âàò ìíîæåñòâî ðàçêëîíåíèÿ è çàâúðøâàò â ñòâîëîâè ÿäðà íà ðåòè-

êóëàðíàòà ôîðìàöèÿ, ÷åòèðèõúëìèåòî, à íÿêîè äîñòèãàò è äî ÿäðà

íà çðèòåëíèòå õúëìîâå. Èíôîðìàöèÿòà ñå èçïîëçâà îò ðåòèêóëàð-

íàòà ôîðìàöèÿ çà îáðàçóâàíå íà âúçáóäíè èìïóëñè, äîñòèãàùè äî

êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê, çà äà ÿ àêòèâèðàò. Ñåòèâíèòå èìïóëñè ïî

åêñòðàëåìíèñêîâèòå ïúòèùà ñà áàâíè è ïðîâåæäàò ïî-ãðóáè áîë-

êîâè äðàçíåíèÿ è òåìïåðàòóðíè ðàçëèêè, êîèòî ñà âðåäíè è îïàñíè

çà îðãàíèçìà. Òåõíèòå óñåòè ñà äèôóçíè, íå äîáðå ëîêàëèçèðàíè,

ðàçëèâàò ñå â øèðîêè îáëàñòè è ñà åìîöèîíàëíî îñîáåíî íåïðèÿòíî

îöâåòåíè. Òÿõíàòà êðàéíà îáðàáîòêà çàâúðøâà â çðèòåëíèÿ õúëì.

Äðóãè åêñòðàëåìíèñêîâè ïúòèùà ñà òåçè íà äúëáîêàòà íåîñúç-

íàòà ñåòèâíîñò. Ïúðâèÿò íåâðîí ñúùî ñå íàìèðà â ãðúáíà÷íîìî-

çú÷íèòå âúçëè. Äåíäðèòèòå âúçïðèåìàò äðàçíåíèÿòà îò ðåöåïòîðè-

òå, ðàçïîëîæåíè â ñòàâèòå, àêñîíúò â ñúñòàâà íà çàäíèòå êîðåí÷åòà

äîñòèãà äî çàäíèòå ðîãà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òóê ñòàâà âðúçêàòà ñ

âòîðèÿ íåâðîí. Àêñîíúò íà âòîðèÿ íåâðîí äîñòèãà äî ìàëêèÿ ìî-

çúê ïî äâà íà÷èíà. Âëàêíàòà íà ïðåäíèÿ èëè êðúñòîñàí ïúò íà Ãàó-

åðñ ñå êðúñòîñâàò íà íèâîòî íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è ïðåìèíàâàò â

ïðîòèâîïîëîæíèÿ ñòúëá, â ñúñòàâà íà êîéòî äîñòèãàò äî ìîçú÷íèÿ

ñòâîë (ïî-òî÷íî íà íèâîòî íà ãîðíèòå ìàëêîìîçú÷íè êðà÷åòà, êîè-

òî ñâúðçâàò ñðåäíèÿ ñ ìàëêèÿ ìîçúê), êðúñòîñâàò ñå îùå åäèí ïúò,

êàòî ñå âðúùàò îáðàòíî íà ñúùàòà ñòðàíà, è ÷àê òîãàâà äîñòèãàò äî

ìàëêèÿ ìîçúê. Âëàêíàòà íà çàäíèÿ èëè ïðàâèÿ ïúò íà Ôëåêñèê ïðå-

ìèíàâàò â ñòðàíè÷íèòå ñòúëáöè íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê îò ñúùàòà

ñòðàíà, ò. å. áåç äà ñå êðúñòîñâàò, è ñå îòïðàâÿò êúì ïðîäúëãîâàòèÿ

ìîçúê. Ñëåä òîâà ïðåç äîëíèòå ìàëêîìîçú÷íè êðà÷åòà äîñòèãàò äî

ìàëêèÿ ìîçúê. ×ðåç òåçè äâà ïúòÿ ìàëêèÿò ìîçúê ïîëó÷àâà îáðàò-

íà âðúçêà îò ìóñêóëèòå çà èçâúðøåíèòå äâèæåíèÿ è îñèãóðÿâà ñâî-

èòå ðåãóëèðàùè êîîðäèíàöèîííè êîðåêöèè.
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5.3. Ñïåöèàëèçèðàíà ñåòèâíîñò

5.3.1. Çðèòåëíà ñåòèâíà ñèñòåìà

Çðèòåëíàòà ñåòèâíà ñèñòåìà èãðàå îñîáåíî âàæíà ðîëÿ çà ÷îâå-

êà, çàùîòî ÷ðåç íåÿ òîé âúçïðèåìà îêîëî 70% îò èíôîðìàöèÿòà çà

çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò, äîáèâà ïðåäñòàâà çà ôîðìàòà, ãîëåìèíàòà è

öâåòà íà ïðåäìåòèòå, çà ðàçñòîÿíèåòî, íà êîåòî ñå íàìèðàò. Ãîëÿìî

å çíà÷åíèåòî íà çðåíèåòî çà ìíîãîñòðàííàòà òðóäîâà äåéíîñò. Çðè-

òåëíàòà ñèñòåìà âúçïðèåìà ïèñìåíàòà ðå÷, êîåòî èìà âàæíî çíà÷å-

íèå çà ðàçâèòèåòî íà ìèñëîâíàòà äåéíîñò. Äðàçíèòåë íà îêîòî ñà

âúëíè ñ äúëæèíà ìåæäó 400 è 700 nm* — âèäèìàòà ÷àñò îò ñïåêòúðà

íà ñâåòëèíàòà.

Óñòðîéñòâî íà îêîòî

Îêîòî å ðàçïîëîæåíî âúâ âäëúáíàòèíà íà ÷åðåïà, íàðå÷åíà

îðáèòà. ×ðåç ìóñêóëè î÷íàòà ÿáúëêà ñå äâèæè ñâîáîäíî â îðáèòà-

òà, êîÿòî å ïîñòëàíà ñ ìàñòíà ñúåäèíèòåëíà òúêàí. Î÷èòå ñà çàùè-

òåíè îò âåæäèòå, êëåïà÷èòå è ñëúçíèòå æëåçè. Âåæäèòå çàïàçâàò

î÷èòå îò ñòè÷àùàòà ñå ïî ÷åëîòî ïîò. Êëåïà÷èòå ñà êîæíè ãúíêè,

êîèòî ïðåäïàçâàò îêîòî îò ïîïàäàíå íà ïðàøèíêè è îò ïðåêîìåðíî

îñâåòÿâàíå. Ïðè äâèæåíèåòî íà êëåïà÷èòå ïî ïîâúðõíîñòòà íà îêî-

òî ðàâíîìåðíî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ñëúçíà òå÷íîñò, êîÿòî ñå îòäåëÿ

îò æëåçà â ãîðíèÿ âúíøåí êðàé íà îðáèòàòà, îáìèâà î÷íàòà ÿáúëêà

è ïðåç êàíàë÷å, íàìèðàùî ñå â äîëíèÿ âúòðåøåí úãúë, ñå âëèâà â

íîñíàòà êóõèíà. Ñëúçíàòà òå÷íîñò ïðåäïàçâà î÷íàòà ÿáúëêà îò èç-

ñúõâàíå. ×ðåç íåÿ ñå ïðîìèâàò ïîïàäíàëèòå âúðõó ïîâúðõíîñòòà íà

îêîòî ïðàøèíêè. Â ñëúçíàòà òå÷íîñò ñå ñúäúðæàò âåùåñòâà, êîèòî

óáèâàò ìèêðîáèòå.

Ïî ôîðìà î÷íàòà ÿáúëêà ïðèëè÷à íà íåïðàâèëíî êúëáî. Èìà

òðè îáâèâêè. Íàé-âúíøíàòà ñå ñúñòîè îò äâå ÷àñòè — ñêëåðà è ðîãî-

âèöà. Ñêëåðàòà å èçãðàäåíà îò ïëúòíà ñúåäèíèòåëíà òúêàí, èìà

áÿë öâÿò è ïîêðèâà 4/5 îò î÷íàòà ÿáúëêà â çàäíàòà £ ÷àñò. Ïðåäíàòà

 * 1 nm — íàíîìåòúð = 0,000 000 001 m
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÷àñò å ïîêðèòà îò ðîãîâèöàòà, êîÿòî å ïðîçðà÷íà è ëåêî èçïúêíà-

ëà. Ïðåç íåÿ â î÷íàòà ÿáúëêà ïðîíèêâàò ñâåòëèííèòå ëú÷è. Ïðè

ïîìúòíÿâàíå íà ðîãîâèöàòà çðåíèåòî íàìàëÿâà, à ìîæå è íàïúëíî

äà ñå èçãóáè. Ïðåç îòâîð íà ñêëåðàòà â çàäíàòà ÷àñò íà î÷íàòà ÿáúë-

êà èçëèçà çðèòåëíèÿò íåðâ (âæ. ôèã. 5.2).

роговица
ирис

леща

стъкловидно тяло

очен нерв

склера

съдовица

ретина

централна
ямка

фиксационна
точка светлина

сляпо петно

Ôèã. 5.2.

Ïîä ñêëåðàòà å ðàçïîëîæåíà âòîðàòà îáâèâêà íà î÷íàòà ÿáúë-

êà, íàðå÷åíà ñúäîâèöà (õîðèîèäåÿ). Òÿ å áîãàòà íà êðúâîíîñíè ñú-

äîâå, êîèòî äîñòàâÿò õðàíèòåëíèòå âåùåñòâà â îêîòî. Ïðåäíàòà ÷àñò

íà ñúäîâèöàòà, êîÿòî å çàä ðîãîâèöàòà, èìà ôîðìà íà êðúãúë äèñê

è ñå íàðè÷à èðèñ. Öâåòúò íà èðèñà ó õîðàòà å ðàçëè÷åí — îò ñâåòëî-

ñèí äî òúìíîêàôÿâ, êîåòî ñå îïðåäåëÿ îò êîëè÷åñòâîòî íà íàòðóïà-

íîòî âåùåñòâî ìåëàíèí. Â öåíòúðà íà èðèñà ñå íàìèðà îòâîð, íàðå-

÷åí çåíèöà. Øèðèíàòà £ ñå ïðîìåíÿ ÷ðåç ìóñêóëíè âëàêíà, ðàçïîëî-

æåíè îêîëî èðèñà. Ðàçøèðÿâàíåòî è ñâèâàíåòî íà çåíèöàòà ñòàâà

ðåôëåêñíî, â çàâèñèìîñò îò ñèëàòà íà ñâåòëèíàòà, è ñå êîìàíäâà îò

âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Ïðåç çåíèöàòà ñâåòëèííèòå ëú÷è ïðî-

íèêâàò âúâ âúòðåøíîñòòà íà î÷íàòà ÿáúëêà.

Òðåòàòà îáâèâêà íà îêîòî, íàé-âúòðåøíàòà, ñå íàðè÷à ðåòèíà.

Òÿ å èçãðàäåíà îò çðèòåëíè ðåöåïòîðíè êëåòêè — ïðú÷èöè è êîë-
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áè÷êè. Ïðú÷èöèòå ñà îêîëî 120 ìèëèîíà è ñà ðàçïîëîæåíè â ïåðè-

ôåðíèòå ÷àñòè íà ðåòèíàòà, à êîëáè÷êèòå ñà îêîëî 6 ìèëèîíà è ñå

íàìèðàò ïðåäèìíî â öåíòðàëíàòà ÿìêà —  ó÷àñòúê, áîãàò íà ñâåòëî-

÷óâñòâèòåëíè êëåòêè, èçâåñòåí îùå êàòî æúëòî ïåòíî. Òîâà å ìÿñ-

òîòî â ðåòèíàòà, âúðõó êîåòî ïîïàäàò ñâåòëèííèòå ëú÷è, ôîêóñèðà-

íè îò ëåùàòà. Êîëáè÷êèòå âúçïðèåìàò îáðàçèòå îò ò. íàð. öåíòðàë-

íî çðåíèå, äîêàòî ïðú÷èöèòå âúçïðèåìàò îáðàçèòå îò ïåðèôåðíî-

òî çðåíèå. Â ïðú÷èöèòå ñå íàìèðà çðèòåëíèÿò ïèãìåíò ðîäîïñèí, ñ

êîéòî ñå ðàçëè÷àâàò ÷åðíî-áåëè îáðàçè, êîãàòî ñâåòëèíàòà å íåäîñ-

òàòú÷íà. Êîëáè÷êèòå ñúäúðæàò ïèãìåíòà éîäîïñèí, ñ êîéòî ñå ðàç-

ëè÷àâàò öâåòîâåòå. Îò ðåòèíàòà çàïî÷âà çðèòåëíèÿò íåðâ, êàòî íà-

÷àëîòî ìó â î÷íîòî äúíî ñå íàðè÷à ñëÿïî ïåòíî, çàùîòî â òîçè ó÷àñ-

òúê íÿìà ñâåòëî÷óâñòâèòåëíè êëåòêè.

Çàä èðèñà èìà ïðîçðà÷íà äâîéíîèçïúêíàëà ëåùà. Ïðîíèêíà-

ëèòå ïðåç çåíèöàòà ëú÷è ñå ïðå÷óïâàò îò ëåùàòà, êàòî òÿ èçìåíÿ

èçïúêíàëîñòòà ñè. Òîâà ñòàâà ÷ðåç ìóñêóëíè âëàêíà, ðàçïîëîæåíè â

îñîáåíî îáðàçóâàíèå — ðåñíè÷åñòî òÿëî. Àêî ñå íàðóøè ïðîçðà÷-

íîñòòà íà ëåùàòà è òÿ ïîìúòíåå (êàòàðàêòà èëè ïåðäå), îêîòî ãóáè

ñïîñîáíîñòòà ñè äà ãëåäà. Çàä ëåùàòà ñå íàìèðà ïðîçðà÷íà ïîëóòå÷-

íà ìàñà, êîÿòî èçïúëâà âúòðåøíîñòòà íà î÷íàòà ÿáúëêà. Íàðè÷à ñå

ñòúêëîâèäíî òÿëî.

Ôóíêöèè íà îêîòî

Ïðèñïîñîáÿâàíåòî íà îêîòî êúì ðàçëè÷íàòà ñèëà íà ñâåòëèíà-

òà ñå íàðè÷à àäàïòàöèÿ. Êîãàòî ñå ïðåìèíàâà îò ñâåòëî â òúìíî

ïîìåùåíèå, îòíà÷àëî íèùî íå ñå âèæäà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå çà-

ïî÷âàò äà ñå ðàçëè÷àâàò î÷åðòàíèÿòà íà ïðåäìåòèòå. Ïðè ïðåìèíà-

âàíå îò òúìíî íà ñâåòëî â ïúðâèÿ ìîìåíò ñúùî íå ìîæå äà ñå ðàç-

ëè÷àò ïðåäìåòèòå, íî ïîñòåïåííî âúçìîæíîñòòà äà ñå âèæäà ÿñíî ñå

âúçñòàíîâÿâà. Òîâà ïðèñïîñîáÿâàíå íà îêîòî êúì ðàçëè÷íà ñèëà íà

ñâåòëèíàòà å ñâúðçàíî ñúñ ñâèâàíå è ðàçøèðÿâàíå íà çåíèöàòà è ïðî-

ìåíè â ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ïðú÷èöèòå è êîëáè÷êèòå íà ðåòèíàòà.

×îâåøêîòî îêî å ïðèñïîñîáåíî äà âèæäà äàëå÷íè ïðåäìåòè, íî

÷îâåê ìîæå äà ïðèãîäè îêîòî ñè çà ÿñíî âèæäàíå è íà áëèçêè ïðåä-
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ìåòè. Òîâà ñâîéñòâî íà îêîòî ñå íàðè÷à àêîìîäàöèÿ. Àêîìîäèðà-

íåòî íà îêîòî ñòàâà ÷ðåç èçìåíåíèå èçïúêíàëîñòòà íà ëåùàòà ïðè

ñúêðàùàâàíåòî íà ðåñíè÷åñòèÿ ìóñêóë.

Îêîòî íà ÷îâåêà å ñëîæíà, ñðàâíèòåëíî ñúâúðøåíà îïòè÷íà

ñèñòåìà, íî ïîíÿêîãà ñâåòëèííèòå ëú÷è ñå ïðå÷óïâàò íåïðàâèëíî è

ñå ïîëó÷àâàò ðåôðàêöèîííè àíîìàëèè. Íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå óâðåæ-

äàíèÿ ñà êúñîãëåäñòâîòî (ìèîïèÿ) è äàëåêîãëåäñòâîòî (õèïåðìåò-

ðîïèÿ). Äàëåêîãëåäèÿò ÷îâåê âèæäà äîáðå äàëå÷íè ïðåäìåòè, íî íå

ðàçëè÷àâà ÿñíî áëèçêèòå — íàïðèìåð áóêâèòå â êíèãàòà. Ïðè÷èíà çà

äàëåêîãëåäñòâîòî å ìàëêàòà äúëæèíà íà î÷íàòà ÿáúëêà. Ïîðàäè

òîâà ëú÷èòå, ïàäàùè âúðõó ïðå÷óïâàùèòå ñðåäè â îêîòî, ñå ïðåñè-

÷àò òåîðåòè÷íî çàä ðåòèíàòà. Èçîáðàæåíèÿòà íà ïðåäìåòèòå ñà ìúã-

ëÿâè. Â ìëàäà âúçðàñò ëåêèòå ôîðìè íà äàëåêîãëåäñòâî ñå êîìïåí-

ñèðàò ñ óäåáåëÿâàíå íà ëåùàòà, êîåòî âîäè äî çàñèëâàíå íà ïðå÷óï-

âàòåëíàòà £ ñïîñîáíîñò. Òîâà ïîâèøåíî íàïðåæåíèå íà ìóñêóëèòå

â ðåñíè÷åñòîòî òÿëî å ïðè÷èíà çà ÷åñòè ãëàâîáîëèÿ è áúðçî óìîðÿâà-

íå ïðè ÷åòåíå è ïèñàíå. Ñëåä 45—50-ãîäèøíà âúçðàñò ëåùàòà çàãóá-

âà ñâîÿòà åëàñòè÷íîñò è íå ìîæå äà ñå óäåáåëÿâà è àêîìîäèðà ïðè

ãëåäàíå íà áëèçêè ïðåäìåòè, çàòîâà è òå òðóäíî ñå âèæäàò. Òîâà

ñúñòîÿíèå å ò. íàð. ñòàð÷åñêî äàëåêîãëåäñòâî (ïðåñáèîïèÿ). Äàëå-

êîãëåäñòâîòî ñå êîðèãèðà ÷ðåç î÷èëà ñ äâîéíî èçïúêíàëè ñòúêëà.

Êúñîãëåäèÿò ÷îâåê íå âèæäà ÿñíî äàëå÷íèòå ïðåäìåòè. Î÷íàòà

ÿáúëêà ïðè òîâà çàáîëÿâàíå å óäúëæåíà è ïîðàäè òîâà óñïîðåäíèòå

ëú÷è, êîèòî èäâàò îò äàëå÷íèòå ïðåäìåòè, ñå ïðåñè÷àò ïðåä ðåòèíà-

òà. ×ðåç ïðèñâèâàíå íà êëåïà÷èòå êúñîãëåäèòå ïðåêúñâàò ñòðàíè÷-

íèòå ëú÷è (ïðåìèíàâàò ñàìî öåíòðàëíèòå) è ïî òîçè íà÷èí îáðàçúò

ñå èçÿñíÿâà. Íåäîñòàòúêúò ñå êîðèãèðà ïîñðåäñòâîì î÷èëà ñ äâîéíî

âäëúáíàòè ñòúêëà. Êúñîãëåäñòâîòî è äàëåêîãëåäñòâîòî ñà âðîäåíè

èëè ïðèäîáèòè íåäîñòàòúöè.

Ïîä çðèòåëíà îñòðîòà ñå ðàçáèðà âúçìîæíîñòòà äà ñå ðàçëè-

÷àâàò äâå áëèçêè òî÷êè. Çà îïðåäåëÿíå îñòðîòàòà íà çðåíèåòî ñå

èçïîëçóâàò ñïåöèàëíè òàáëèöè ñ èçîáðàæåíèÿ íà áóêâè, öèôðè èëè

äðóãè çíàöè, ðàçïîëîæåíè â ðåäîâå. Öèôðèòå íà âñåêè ðåä èìàò òî÷-

íî îïðåäåëåíè ðàçìåðè, êîåòî ñúîòâåòñòâà íà îïðåäåëåíà îñòðîòà

íà çðåíèåòî.
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Îáåìíîòî âèæäàíå ñå ïîëó÷àâà áëàãîäàðåíèå íà òîâà, ÷å ÷î-

âåê âúçïðèåìà èçîáðàæåíèÿòà íà ïðåäìåòèòå ñ äâåòå ñè î÷è. Âúâ

âñÿêî îêî ïîîòäåëíî ñå ïîëó÷àâà îáðàç íà ïðåäìåòà, íî ñå âèæäà

ñàìî åäèí, à íå äâà ïðåäìåòà. Ãëåäàíåòî ñ äâå î÷è äàâà âúçìîæíîñò

äà ñå âúçïðèåìàò ïî-ÿñíî ôîðìèòå íà ïðåäìåòèòå, òÿõíàòà ðåëåô-

íîñò, ïî-ïðàâèëíî äà ñå îïðåäåëÿ ðàçñòîÿíèåòî ïîìåæäó èì. Çðè-

òåëíîòî ïîëå ïðè ãëåäàíå ñ äâå î÷è å ïî-ãîëÿìî.

Öâåòíîòî çðåíèå ñå îñúùåñòâÿâà îò êîëáè÷êèòå, êîèòî ñà òðè

âèäà: çà ñèíüîâèîëåòîâ, ÷åðâåí è çåëåí öâÿò. Áëàãîäàðåíèå íà êîì-

áèíàöèÿòà îò òåçè òðè öâÿòà ÷îâåøêîòî îêî ìîæå äà âúçïðèåìà

ìíîãîîáðàçèåòî îò öâåòîâå. Ó íÿêîè õîðà òàçè ñïîñîáíîñò å íàðó-

øåíà â ðàçëè÷íà ñòåïåí. Òîçè íåäîñòàòúê å èçâåñòåí ïîä èìåòî öâåòíà

ñëåïîòà (àõðîìàòîïñèÿ), íàðå÷åíà îùå äàëòîíèçúì.

Ïîëó÷àâàíå íà çðèòåëíî óñåùàíå

Ëú÷èòå, îòðàçåíè îò âñÿêà òî÷êà íà äàäåí ïðåäìåò, ñå ïðå÷óï-

âàò â ïðîçðà÷íèòå ñðåäè íà îêîòî: ðîãîâèöà, ëåùà è ñòúêëîâèäíî

òÿëî, è ñå ñúáèðàò âúðõó ðåòèíàòà. Îò ðàçëè÷íèòå òî÷êè íà ïðåä-

ìåòà ñíîï÷åòàòà îò ëú÷è ïîïàäàò âúðõó ðàçëè÷íè ÷àñòè íà ðåòèíà-

òà. Â ðåçóëòàò ñå ïîëó÷àâà öÿëîñòåí íàìàëåí è îáúðíàò îáðàç íà

ïðåäìåòà. Ñâåòëèííèòå äðàçíåíèÿ ñå âúçïðèåìàò îò ðåöåïòîðíàòà

÷àñò íà çðèòåëíàòà ñåòèâíà ñèñòåìà — ïðú÷èöèòå è êîëáè÷êèòå, ïðå-

ìèíàâàò ïðåç áèïîëÿðíè íåâðîíè, àêñîíèòå íà êîèòî êîíòàêòóâàò ñ

êëåòêèòå íà ðåòèíàòà. Òåõíèòå àêñîíè îáðàçóâàò çðèòåëíèÿ íåðâ

(nervus opticus) íà ëÿâîòî è äÿñíîòî îêî. Òåçè äâà íåðâà íàâëèçàò

ïðåç îðáèòèòå â ÷åðåïíàòà êóõèíà è äîëåïåíè äî äîëíàòà ÷àñò íà

ìîçúêà, äîñòèãàò â ò. íàð. õèàçìà (chiasma opticum), êúäåòî ÷àñòè÷-

íî ñå êðúñòîñâàò. Âëàêíàòà, èäâàùè îò âúòðåøíàòà ÷àñò íà ðåòèíà-

òà, îòèâàò íà ïðîòèâîïîëîæíàòà ñòðàíà, à îò âúíøíàòà — îñòàâàò íà

ñúùàòà ñòðàíà. Òàêà ñëåä ÷àñòè÷íîòî êðúñòîñâàíå ñå îáðàçóâàò äâàòà

çðèòåëíè òðàêòà (tractus opticus), êàòî ëåâèÿò íîñè èìïóëñè îò ëåâè-

òå ïîëîâèíè íà ðåòèíàòà, à äåñíèÿò — îò äåñíèòå ïîëîâèíè.

Äâàòà çðèòåëíè òðàêòà äîñòèãàò äî íåâðîíè íà ïúðâè÷íèòå ïîä-

êîðîâè çðèòåëíè öåíòðîâå — ïðåäíèòå õúëìîâå íà ÷åòèðèõúëìèåòî
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â ñðåäíèÿ ìîçúê, ñëåä òîâà ïðåìèíàâàò ïðåç ñòðàíè÷íîòî êîëåí÷à-

òî òÿëî íà çðèòåëíèÿ õúëì. Îòòàì èìïóëñèòå ïðîäúëæàâàò ïðåç

íàé-çàäíàòà ÷àñò íà âúòðåøíàòà êàïñóëà êúì êîðàòà, äîñòèãàéêè

çðèòåëíàòà £ ÷àñò — âúòðåøíàòà ïîâúðõíîñò íà òèëíèÿ äÿë, ïî-òî÷-

íî îáëàñòòà íà ïòè÷àòà øïîðà (17-òî ïîëå ïî Áðîäìàí), êúäåòî ñå

ïîëó÷àâà çðèòåëíîòî óñåùàíå.

5.3.2. Ñëóõîâà ñåòèâíà ñèñòåìà

Ñëóõîâàòà ñåòèâíà ñèñòåìà âúçïðèåìà çâóöè. Çâóêúò å ñëóõîâî

óñåùàíå, ïîðàæäàùî ñå îò ïîïàäàíå â óõîòî íà çâóêîâè âúëíè, êîè-

òî ïðåäñòàâëÿâàò ìåõàíè÷íè òðåïòåíèÿ ñ ðàçëè÷íà ÷åñòîòà è àìïëè-

òóäà. ×åñòîòàòà îïðåäåëÿ âèñî÷èíàòà, à àìïëèòóäàòà — ñèëàòà íà

çâóêà.

×îâåøêîòî óõî âúçïðèåìà çâóöè ñ ÷åñòîòà îò 16 Hz äî 20 000 Hz.

Ðàçãîâîðíàòà çîíà ñå íàìèðà â äèàïàçîíà îò 250 äî 4000 Hz, êàòî

íàé-÷åñòî ïîïàäà â îáëàñòòà îò 1000 äî 2000 Hz. ×îâåøêîòî óõî å

íàé-÷óâñòâèòåëíî â òîçè ÷åñòîòåí äèàïàçîí. Ñ íàïðåäâàíå íà âúç-

ðàñòòà ñå çàãóáâà ÷óâñòâèòåëíîñòòà êúì âèñîêèòå òîíîâå. 35-ãîäè-

øåí ÷îâåê âúçïðèåìà 15 000 òðåïòåíèÿ çà ñåêóíäà, 50-ãîäèøåí —

ñàìî 13 000.

Âòîðàòà õàðàêòåðèñòèêà íà çâóêà å àìïëèòóäàòà íà çâóêîâàòà

âúëíà. Çâóê ñ ïî-ãîëÿìà àìïëèòóäà ñå âúçïðèåìà êàòî ïî-ñèëåí. Ñè-

ëàòà íà çâóêà ñå èçìåðâà â äåöèáåëè (dB). ×îâåøêîòî óõî ÷óâà çâóöè

ñúñ ñèëà îò 20 dB (øóìîëåíå íà ãîðñêèòå ëèñòà ïðè òèõî âðåìå) äî

120 dB (øóì îò èçëèòàù ðåàêòèâåí ñàìîëåò íà âèñî÷èíà 200 ì). Çâóê

ñúñ ñèëà íàä òàçè ñå âúçïðèåìà êàòî áîëêà.

Øóìúò ïðåäñòàâëÿâà ñëó÷àåí ñáîð îò çâóöè ñ ðàçëè÷íà ÷åñòîòà.

Òîé ñúçäàâà ÷óâñòâî çà äèñêîìôîðò è å âðåäåí çà çäðàâåòî äàæå è

ïðè ñðåäíè ñòîéíîñòè, îñîáåíî ïðè ïðîäúëæèòåëíî âúçäåéñòâèå.

Ïðåäåëíî äîïóñòèìîòî íèâî â æèëèùà çà ãîëÿìà ÷àñò îò ñòðàíèòå

íà Åâðîïà è çà Áúëãàðèÿ å 30—35 dB. Ïðè øóì ñ èíòåíçèòåò 70 dB íå

ìîæå äà ñå ðàçáèðà ãîâîðíàòà ðå÷, à ïðè 85 dB çàïî÷âà íåâúçâðàòè-

ìî óâðåæäàíå íà ñëóõà.
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Ñëóõîâàòà ñåòèâíà ñèñòåìà íè èíôîðìèðà çà îòäàëå÷åíè îò íàñ

ñúáèòèÿ. Òÿ âúçïðèåìà ÷îâåøêàòà ðå÷, êîÿòî å èçêëþ÷èòåëíî âàæ-

íà çà îñúùåñòâÿâàíå íà êîíòàêò ìåæäó õîðàòà è äîïðèíàñÿ çà òÿõ-

íîòî óìñòâåíî ðàçâèòèå.

Óñòðîéñòâî íà óõîòî

Óõîòî èìà òðè îòäåëà: âúíøíî, ñðåäíî è âúòðåøíî óõî (âæ.

ôèã. 5.3.). Âúíøíîòî óõî ñå ñúñòîè îò óøíà ìèäà è âúíøåí ñëóõîâ

êàíàë. Óøíàòà ìèäà å îáðàçóâàíà îò õðóùÿë, ïîêðèò ñ êîæà. Ó ÷î-

âåêà óøíèòå ìèäè ñà ïî÷òè íåïîäâèæíè.

Ôèã. 5.3.

тъпанчева

мембрана

чукче

наковалня

стреме

овално прозорче

охлюв

ушен канал

ушна мида

Âúíøíèÿò ñëóõîâ êàíàë å äúëúã îêîëî 2,5 cm. Âúíøíàòà ÷àñò

íà êàíàëà å èçãðàäåíà îò õðóùÿë è ñúåäèíèòåëíà òúêàí, à âúòðåø-

íàòà å êîñòíà. Ïîâúðõíîñòòà íà êàíàëà å ïîêðèòà îò êîæà ñ òúíêè

êîñìèöè, â êîÿòî ñå íàìèðàò ñïåöèàëíè æëåçè. Òå îòäåëÿò ëåïëèâî

æúëòåíèêàâî âåùåñòâî — óøíà êàë, êîÿòî çàåäíî ñ êîñìèöèòå èìà

çàùèòíî çíà÷åíèå. Òå ïðåäïàçâàò âúòðåøíèòå ÷àñòè íà ñëóõîâèÿ

êàíàë îò ïîïàäàíå íà ïðàõ è äðóãè ÷óæäè òåëà. Âúíøíèÿò ñëóõîâ

êàíàë ïðîâåæäà çâóêîâèòå âúëíè êúì ñðåäíîòî óõî.
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Íà ãðàíèöàòà ìåæäó âúíøíîòî è ñðåäíîòî óõî ñå íàìèðà òú-

ïàí÷åâàòà ìåìáðàíà. Òÿ å åëàñòè÷íà è ïîä âëèÿíèå íà çâóêîâèòå

âúëíè òðåïòè. Ùîì ïðåñòàíàò òðåïòåíèÿòà íà çâóêîâèòå âúëíè, òÿ

ïðåóñòàíîâÿâà äâèæåíèÿòà ñè. Òðåïòåíèÿòà íà òúïàí÷åâàòà ìåìá-

ðàíà ñå ïðåäàâàò íà ñëóõîâèòå êîñòèöè â ñðåäíîòî óõî.

Ñðåäíîòî óõî å ðàçïîëîæåíî â ñëåïîî÷íàòà êîñò. Ñúñòîè ñå îò

êóõèíà, ñëóõîâè êîñòèöè è Åâñòàõèåâà òðúáà. Ñëóõîâèòå êîñòèöè ñà

òðè: ÷óê÷å, íàêîâàëíÿ è ñòðåìå. Íåïîñðåäñòâåíî äî òúïàí÷åâàòà

ìåìáðàíà ñå íàìèðà ÷óê÷åòî. Ñòðåìåòî çàòâàðÿ îâàëíîòî ïðîçîð-

÷å, êîåòî ñå íàìèðà ìåæäó ñðåäíîòî è âúòðåøíîòî óõî. Ìåæäó ÷óê-

÷åòî è ñòðåìåòî å íàêîâàëíÿòà. Ñëóõîâèòå êîñòèöè ïðîâåæäàò çâó-

êîâèòå âúëíè îò òúïàí÷åâàòà ìåìáðàíà äî ìåìáðàíàòà íà îâàëíî-

òî ïðîçîð÷å, êàòî óâåëè÷àâàò ñèëàòà èì îêîëî 10 ïúòè.

Ñðåäíîòî óõî ñå ñúåäèíÿâà ÷ðåç Åâñòàõèåâàòà òðúáà ñ ãúëòà÷à.

Ïðè íàìàëÿâàíå íà àòìîñôåðíîòî íàëÿãàíå, ïðè áúðçî èçêà÷âàíå

íà âèñî÷èíà, ÷îâåê óñåùà ïóêàíå â óøèòå è èçïèòâà áîëêè, òúé êàòî

íàëÿãàíåòî âúòðå â ñðåäíîòî óõî îñòàâà âèñîêî, à îòâúí íàìàëÿâà.

Â ïîäîáíà ñèòóàöèÿ ñå ïðåïîðú÷âàò ãúëòàòåëíè äâèæåíèÿ, ÷ðåç êî-

èòî ñå îòâàðÿ Åâñòàõèåâàòà òðúáà è íàëÿãàíåòî îò äâåòå ñòðàíè íà

òúïàí÷åâàòà ìåìáðàíà ñå èçðàâíÿâà.

Âúòðåøíîòî óõî å íàé-ñëîæíî óñòðîåíàòà ÷àñò íà óõîòî. Òî ñå

ñúñòîè îò òðè ÷àñòè — ïðåääâåðèå, îõëþâ è òðè ïîëóîêðúæíè êàíàëà.

Â ñëåïîî÷íàòà ÷àñò íà ÷åðåïà òåçè òðè ÷àñòè îáðàçóâàò êîñòåí ëàáè-

ðèíò, â êîéòî ñå íàìèðàò öèïåñòè îáðàçóâàíèÿ ñúñ ñúùàòà ôîðìà.

Îõëþâúò ïðåäñòàâëÿâà äúëúã ñïèðàëíî èçâèò êàíàë, èçïúëíåí

ñ òå÷íîñò. Ïî äúëæèíàòà íà òîçè êàíàë ïðåìèíàâà òúíêà öèïà —

îñíîâíà öèïà. Òÿ å èçãðàäåíà îò ãîëÿì áðîé òúíêè âëàêúíöà ñ ðàç-

ëè÷íà äúëæèíà è îïúíàòè êàòî ñòðóíèòå íà ìóçèêàëåí èíñòðóìåíò.

Âúðõó îñíîâíàòà öèïà ñå íàìèðà çâóêîâúçïðèåìàùèÿò îðãàí, êîé-

òî ñå íàðè÷à Êîðòèåâ îðãàí. Òîé èìà ñëîæíî óñòðîéñòâî. Â íåãî ñå

íàìèðàò ñëóõîâèòå ðåöåïòîðè (âæ. ôèã. 5.4.).

Ñïîñîáíîñòòà äà ñå îïðåäåëè ïðàâèëíî ïîñîêàòà íà çâóêà å ñâúð-

çàíà ñ òîâà, ÷å ÷îâåê èìà äâå óøè. Â òÿõ çâóêúò íå èäâà åäíîâðåìåí-

íî. Â óõîòî íà ïðîòèâîïîëîæíàòà ñòðàíà çâóêúò èäâà ñúñ çàêúñíåíèå
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0,0006 s. Ãëóõèòå ñ åäíîòî óõî íå ìîãàò äà ðàçëè÷àâàò ïîñîêàòà, îò

êúäåòî èäâà çâóêúò, àêî íå îáðúùàò ãëàâàòà ñè íà ðàçëè÷íè ñòðàíè.

Âúçíèêâàíå íà ñëóõîâè óñåùàíèÿ

Çâóêîâèòå âúëíè ïî âúíøíèÿ ñëóõîâ êàíàë äîñòèãàò äî òúïàí-

÷åâàòà öèïà, êîÿòî çàïî÷âà äà òðåïòè è çàäâèæâà çâóêîïðîâîäíèòå

êîñòèöè â ñðåäíîòî óõî, êàòî ïëî÷èöàòà íà ñòðåìåòî îò ñâîÿ ñòðàíà

ðàçäâèæâà òå÷íîñòòà âúâ âúòðåøíîòî óõî. Äâèæåíèÿòà íà òå÷íîñò-

òà â îõëþâà ñå ïðåäàâàò íà âëàêúíöàòà íà îñíîâíàòà öèïà è ñå âúç-

ïðèåìàò îò ðåöåïòîðèòå â Êîðòèåâèÿ îðãàí, êîèòî ñà äåíäðèòíèòå

îêîí÷àíèÿ íà áèïîëÿðíèòå êëåòêè â ñïèðàëíèÿ âúçåë. Òåõíèòå àê-

ñîíè ôîðìèðàò ðàâíîâåñíî-ñëóõîâèÿ íåðâ, êîéòî äîñòèãà äî äâåòå

ñëóõîâè ÿäðà (ãîðíî è äîëíî) â ìîñòà íà ãðàíèöàòà ñ ïðîäúëãîâàòèÿ

ìîçúê. Àêñîíèòå íà íåâðîíèòå îò äâåòå ÿäðà ïðåìèíàâàò íàãîðå

ïðåç ñòâîëà, êàòî ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà âëàêíà ñå êðúñòîñâàò, à îñ-

òàíàëèòå îñòàâàò íà ñúùàòà ñòðàíà. Òàêà îò äâåòå ñòðàíè ñå ñìåñâàò

êðúñòîñàíè è íåêðúñòîñàíè âëàêíà è îáðàçóâàò ëÿâàòà è äÿñíàòà

ñòðàíè÷íà áðèìêà (lemniscus lateralis), êîÿòî äîñòèãà äî íåâðîíèòå

íà ïúðâè÷íèòå ïîäêîðîâè ñëóõîâè öåíòðîâå — çàäíèòå õúëìîâå íà

÷åòèðèõúëìèåòî è ñðåäíîòî êîëåí÷àòî òÿëî íà çðèòåëíèÿ õúëì.

Îò ïúðâè÷íèòå ñëóõîâè öåíòðîâå àêñîíèòå íà ïîñëåäíèÿ íåâðîí ïðå-

ìèíàâàò ïðåç íàé-çàäíàòà ÷àñò íà âúòðåøíàòà êàïñóëà è  çàâúðøâàò

â ãîðíàòà ñëåïîî÷íà èçâèâêà, â äúëáî÷èíàòà íà Ñèëâèåâàòà áðàçäà

Ôèã. 5.4.

Кортиев орган слухов нерв

основна мембрана

рецепторни клетки
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— íàïðå÷íèòå ñëåïîî÷íè èçâèâêè íà Õåøúë (41-òî ïîëå ïî Áðîä-

ìàí). Òàì ñå ïîëó÷àâà ñëóõîâîòî óñåùàíå.

Åäíîñòðàííîòî óâðåæäàíå íà ñëóõîâèÿ íåðâ âîäè äî ãëóõîòà íà

ñúîòâåòíîòî óõî, íî àêî èìà íàðóøåíèÿ íà ñëóõîâèòå ïúòèùà ñëåä

ñòâîëîâèòå ÿäðà, òîâà íå äàâà çàáåëåæèìè ïðîìåíè â ñëóõà.

5.3.3. Ðàâíîâåñíà ñåòèâíà ñèñòåìà

Âúâ âúòðåøíîòî óõî å ðàçïîëîæåí è îðãàíúò íà ðàâíîâåñèåòî,

êîéòî ñå ñúñòîè îò äâå ÷àñòè — ïðåääâåðèå è ïîëóîêðúæíè êàíàëè.

Ïðåääâåðèåòî å ìàëêà êóõèíà, â êîÿòî ñå íàìèðàò äâå òîðáè÷-

êè. Ïî âúòðåøíàòà èì ñòðàíà èìà íàòðóïâàíèÿ îò ñåòèâíè êëåòêè ñ

áóòèëêîâèäíà ôîðìà, ñíàáäåíè ñ ðåñíè÷êè. ×ðåç òÿõ ñå âúçïðèåìàò

äðàçíåíèÿ âúâ âðúçêà ñ èçìåíåíèå íà îáè÷àéíîòî ïîëîæåíèå íà

òÿëîòî. Íà îïðåäåëåíè ìåñòà â òîðáè÷êèòå ñà ñòðóïàíè òâúðäè òåë-

öà, íàðå÷åíè ñòàòîëèòè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò êàëöèåâè ñîëè íà ôîñ-

ôîðíàòà êèñåëèíà. Ïðè èçìåíåíèå ïîëîæåíèåòî íà òÿëîòî ñòàòî-

ëèòèòå äðàçíÿò ñåòèâíèòå êëåòêè.

Ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè ñà ðàçïîëîæåíè â òðè âçàèìíî ïåðïåí-

äèêóëÿðíè ðàâíèíè. Â íà÷àëîòî ñè òå èìàò ðàçøèðåíèÿ, êúäåòî ñå

íàìèðàò âúçïðèåìàòåëíè ñåòèâíè êëåòêè. Ïîëóîêðúæíèòå êàíà-

ëè, êàêòî è îñòàíàëèòå öèïåñòè îáðàçóâàíèÿ íà âúòðåøíîòî óõî, ñà

èçïúëíåíè ñ òå÷íîñò, íàðå÷åíà åíäîëèìôà. Ïðè äâèæåíèåòî ñè òå÷-

íîñòòà óïðàæíÿâà íàòèñê âúðõó ñåòèâíèòå êëåòêè (âæ. ôèã. 5.5.).

Âúçíèêíàëàòà âúçáóäà îò ïðåääâåðèåòî è ïîëóîêðúæíèòå êà-

íàëè ñå ïðåäàâà ïî ðàâíîâåñíî-ñëóõîâèÿ íåðâ êúì ìàëêèÿ ìîçúê è

ïî äúëæèíàòà íà öåëèÿ ñòâîë. Ïîä âëèÿíèå íà òåçè èìïóëñè âúç-

íèêâàò ðåôëåêñè, êîèòî èçìåíÿò ñúîòâåòíî ìóñêóëíèÿ òîíóñ è çà-

ïàçâàò ïîëîæåíèåòî íà òÿëîòî. Êîðîâîòî ïðåäñòàâèòåëñòâî íà âåñ-

òèáóëàðíàòà ñèñòåìà èìà ñðàâíèòåëíî ìàëêî çíà÷åíèå çà íåéíèòå

âàæíè ôóíêöèè ïî îòíîøåíèå íà çàïàçâàíåòî íà ïîçàòà è ðàâíîâå-

ñèåòî. Öåíòðîâåòå ñå íàìèðàò â ñëåïîî÷íèÿ äÿë â áëèçîñò ñúñ ñëó-

õîâàòà çîíà è îò÷àñòè â äîëíàòà ÷àñò íà òåìåííèÿ äÿë.
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Ñïîñîáíîñòòà íà ÷îâåêà äà ñòîè èçïðàâåí âúâ âñÿêà ñèòóàöèÿ ñå

îñúùåñòâÿâà ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèåòî íà ðàâíîâåñíàòà, îïîðíî-äâè-

ãàòåëíàòà è çðèòåëíàòà ñèñòåìà. Íàïðèìåð çðèòåëíè ñèãíàëè ñå ïðà-

ùàò äî ìîçúêà, çà äà îïðåäåëÿò îòíîñèòåëíàòà ïîçèöèÿ íà òÿëîòî

ñïðÿìî îêîëíèòå îáåêòè. Òåçè ñèãíàëè ñå îáðàáîòâàò îò ìîçúêà è

ñå ñðàâíÿâàò ñ èíôîðìàöèÿòà îò âåñòèáóëàðíèÿ àïàðàò, êàêòî è îò

îïîðíî-äâèãàòåëíàòà ñèñòåìà. Âå÷å ñïîìåíàòàòà ñëîæíà ñèñòåìà îò

êóõèíè, òå÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëíè âëàêíà âúâ âúòðåøíîòî óõî ðàáî-

òè â ïîìîù íà ìîçúêà çà çàñè÷àíå íà äâèæåíèåòî è ïîçèöèÿòà íà

òÿëîòî, âêëþ÷èòåëíî óñåòà çà “ãîðå” è “äîëó”, “ëÿâî” è “äÿñíî”,

êàêòî è çà êðúãîâèòå äâèæåíèÿ. Âçåòè çàåäíî, òåçè ðàçíîîáðàçíè è

ïîñòîÿííè ïîòîöè îò èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿâàò äà ñå ïîääúðæà è ðå-

ãóëèðà ìíîãî ïðåöèçíî áàëàíñúò, äîðè ïî âðåìå íà äâèæåíèå.

Ïðè óâðåæäàíå íà ïðåääâåðèåòî è ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè ñå

íàáëþäàâàò òåæêè ðàçñòðîéñòâà â äâèæåíèåòî è çàãóáà íà ñïîñîá-

íîñòòà äà ñå ïàçè ðàâíîâåñèå. Íàðóøåíèÿ âúâ ôóíêöèÿòà íà ðàâíî-

âåñíèÿ îðãàí ïðåäèçâèêâàò âèåíå íà ñâÿò è ïîâðúùàíå. Íåãîâîòî

íîðìàëíî ñúñòîÿíèå å îñîáåíî âàæíî çà õîðà ñ ïðîôåñèè, ïðè êîè-

òî ñå èçìåíÿ ïîëîæåíèåòî íà òÿëîòî â ïðîñòðàíñòâîòî — ëåòöè,

øîôüîðè, àêðîáàòè è äð.

Ôèã. 5.5

равновесен нерв

слухов нерв

охлюв

овална торбичка

кръгла торбичка

три

полуокръжни
канала
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5.3.4. Âêóñîâà ñåòèâíà ñèñòåìà

Ïåðèôåðíàòà ÷àñò íà âêóñîâàòà ñåòèâíà ñèñòåìà ñå íàìèðà â

óñòíàòà êóõèíà. Ïî ïîâúðõíîñòòà íà åçèêà, à ñúùî ïî ìåêîòî íåáöå

è ãúëòà÷à, ñà ðàçïîëîæåíè âêóñîâè ëóêîâèöè. Â òÿõ ñå íàìèðàò âêó-

ñîâè êëåòêè. Ïî òÿõ çàâúðøâàò êðàèùàòà íà âêóñîâèòå íåðâíè âëàê-

íà. Òàêà ñå èçãðàæäàò âêóñîâèòå ðåöåïòîðè.

Ñïåöèôè÷åí äðàçíèòåë íà ðåöåïòîðèòå çà âêóñ ñà õèìè÷åñêèòå

âåùåñòâà. Çà äà ìîæå âåùåñòâîòî äà äåéñòâà âúðõó òÿõ, òðÿáâà äà å

â ðàçòâîðåíî ñúñòîÿíèå. Ïðè îáèêíîâåíè óñëîâèÿ ðàçòâîðèòåë å

ñëþíêàòà. Àêî ñ ôèëòúðíà õàðòèÿ ñå èçñóøè åçèêúò è ñå ïîñòàâè

êúñ÷å çàõàð, òî íÿìà äà ñå óñåòè ñëàäêèÿò âêóñ íà çàõàðòà, äîêàòî òÿ

íå ñå íàìîêðè îò ñëþíêàòà.

Âúçáóæäàíåòî, âúçíèêíàëî âúâ âêóñîâèòå ðåöåïòîðè, ñå ïðå-

äàâà â ñúñòàâà íà åçèêîãúëòà÷íèÿ íåðâ äî âêóñîâàòà çîíà â ìîçú÷-

íàòà êîðà, êîÿòî å ðàçïîëîæåíà â äîëíèÿ êðàé íà çàäöåíòðàëíàòà

èçâèâêà â áëèçîñò äî ñåòèâíàòà çîíà íà åçèêà.

Ñúùåñòâóâàò ÷åòèðè îñíîâíè âèäà âêóñîâè óñåùàíèÿ: çà ñëàä-

êî, ãîð÷èâî, êèñåëî è ñîëåíî. Îò òÿõ ñå ôîðìèðàò âñè÷êè îñòàíàëè

ìåæäèííè âêóñîâè óñåùàíèÿ (áëóäêàâî, ìåòàëåí âêóñ è äð.).

Çà îïðåäåëÿíå íà âêóñà èìà çíà÷åíèå è òåìïåðàòóðàòà íà ðàçò-

âîðåíîòî âåùåñòâî. Ñëàäêèÿò ÷àé å áåçâêóñåí, êîãàòî å ìíîãî ãî-

ðåù, à ñ èçñòèâàíåòî ñå óñåùà êàòî ïî-ñëàäúê.

Âêóñîâèòå ðåöåïòîðè èìàò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà æèâîòíèòå è ÷î-

âåêà. ×ðåç òÿõ ñå âúçïðèåìàò êà÷åñòâàòà íà õðàíàòà.

5.3.5. Ìèðèñíà ñåòèâíà ñèñòåìà

Ìèðèñíàòà ñèñòåìà ïîçâîëÿâà äà ñå âúçïðèåìàò ðàçëè÷íè ïî

êà÷åñòâî óñåùàíèÿ îò ëåòëèâè äðàçíèòåëè (õèìè÷íè âåùåñòâà âúâ

âúçäóõîîáðàçíî ñúñòîÿíèå). Òå÷íèòå âåùåñòâà íå âúçáóæäàò îáî-

íÿòåëíèòå ðåöåïòîðè, îñâåí àêî íå ñå èçïàðÿò. Ðåöåïòîðíèÿò àïà-

ðàò ñå íàìèðà â ëèãàâèöàòà íà ãîðíèÿ îòäåë íà íîñíàòà êóõèíà. Â

íåÿ ñå íàìèðàò îáîíÿòåëíèòå êëåòêè. Òå èìàò âðåòåíîâèäíà ôîðìà

è äâà èçðàñòúêà. ×ðåç åäèíèÿ, ïî-êúñèÿ, ñå âúçïðèåìàò îáîíÿòåë-
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íèòå äðàçíåíèÿ, à äðóãèÿò, êîéòî å ïî-äúëúã è ïî-òúíúê, îáðàçóâà

îáîíÿòåëíèÿ íåðâ (n.olfactorius).

Âúçíèêíàëîòî â îáîíÿòåëíèòå ðåöåïòîðè âúçáóæäàíå ïî îáî-

íÿòåëíèÿ íåðâ ñå ïðåäàâà íàïðàâî â ìîçú÷íàòà êîðà, áåç äà ñå ïðå-

êðúñòîñâà. Îáîíÿòåëíèòå öåíòðîâå îáõâàùàò ïðåäíèòå îòäåëè íà

èçâèâêàòà íà ìîðñêèÿ êîí, ïðåäèìíî âúòðåøíàòà £ ïîâúðõíîñò —

êðàêúò íà ìîðñêèÿ êîí (pes hippocampi).

Êëåòú÷íèòå åëåìåíòè íà õèïîêàìïà ñà â ðàçíîîáðàçíè âðúçêè ñ

ðåäèöà îòäåëè íà ìîçú÷íèÿ ñòâîë, èíôîðìàöèÿ îò òÿõ ñå ïðåäàâà è

êúì çðèòåëíèòå õúëìîâå. Ïîëó÷àâà ñå îïðåäåëåíî óñåùàíå çà ìè-

ðèñ. Âúçìîæíîñòòà äà ñå îòëè÷àâàò ìèðèçìèòå íà ðàçëè÷íèòå âåùåñ-

òâà ñå îáÿñíÿâà ñ òîâà, ÷å ñå âúçáóæäàò ðàçëè÷íè îáîíÿòåëíè êëåòêè.

Îáîíÿòåëíèòå ðåöåïòîðè íà ÷îâåêà ñà ìíîãî ÷óâñòâèòåëíè.

Àêî â 1 l âúçäóõ èìà 1/1 000 000 g åòåð, òîé óñåùà íåãîâèÿ ìèðèñ.

Ìîæå ñúùî äà óñåòè ìèðèçìàòà íà ñåðîâîäîðîä â êîíöåíòðàöèÿ

1:1000 000 000 g. Ó íÿêîè æèâîòíè (íàïð. êó÷åòî) îáîíÿòåëíàòà

÷óâñòâèòåëíîñò å îùå ïî-ãîëÿìà (äî 100 ïúòè).

Îðãàíúò íà îáîíÿíèåòî, êàêòî è äðóãèòå ñåòèâíè îðãàíè, ñå ïðèñ-

ïîñîáÿâà êúì ïîñòîÿííî äåéñòâàùèòå ìèðèçìè è ÷óâñòâèòåëíîñòòà

íà ðåöåïòîðèòå íàìàëÿâà.

Îáîíÿòåëíèòå è âêóñîâèòå óñåùàíèÿ ñà ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè.

Ïðè âúçïàëåíèå íà ëèãàâèöàòà íà íîñà (ïðè õðåìà) ÷îâåê íå âúçï-

ðèåìà äîáðå âêóñà íà õðàíàòà.

5.4. Íàðóøåíèÿ íà ñåòèâíèòå ôóíêöèè (àãíîçèè)

Óñåùàíèÿòà, ïîëó÷åíè îò ðàçëè÷íèòå ñåòèâíè ñèñòåìè, ñëóæàò

êàòî îñíîâà çà ñëîæíàòà ïîçíàâàòåëíà äåéíîñò íà êîðàòà íà êðàé-

íèÿ ìîçúê, íàðå÷åíà ãíîçèñ. Äåôåêòèòå â ðàçïîçíàâàíåòî è èäåíòè-

ôèöèðàíåòî íà îïðåäåëåí âèä ñåòèâíè óñåùàíèÿ ñå íàðè÷àò àãíî-

çèè. Çà äà ñå äèàãíîñòèöèðà àãíîçèÿ, å íåîáõîäèìî ñúîòâåòíèòå ñå-

òèâíè ôóíêöèè (çðèòåëíà, ñëóõîâà è äð.) äà áúäàò çàïàçåíè è ïàöè-

åíòèòå äà íÿìàò ïñèõè÷íè îòêëîíåíèÿ.



126

Íàáëþäàâàò ñå íÿêîëêî âèäà àãíîçèè:

Çðèòåëíè àãíîçèè, êîèòî ñå ïîäðàçäåëÿò íà:

— çðèòåëíà ïðåäìåòíà àãíîçèÿ (îáåêò-àãíîçèÿ), êîãàòî íå ñå ðàç-

ëè÷àâàò ïðåäìåòè èëè ïðåäìåòíè èçîáðàæåíèÿ;

— ïðîçîïàãíîçèÿ (ïðîñîïîñ îò ãð. — ëèöå) — íåâúçìîæíîñòòà äà

ñå ðàçïîçíàâàò ëèöàòà íà õîðàòà;

— öâåòîâà àãíîçèÿ, êîãàòî íå ìîãàò äà ñå ïîçíàâàò, íàçîâàâàò è

ñîðòèðàò öâåòîâåòå, ìàêàð ÷å öâåòîóñåùàíåòî å çàïàçåíî.

Ñëóõîâè àãíîçèè, êîèòî ñå ïîäðàçäåëÿò íà:

— ïðåäìåòíà ñëóõîâà àãíîçèÿ, ïðè êîÿòî íå ñå èäåíòèôèöèðàò

õàðàêòåðíè çâóöè (íàïðèìåð, ìó÷åíå íà êðàâà, çâóöè íà ïèàíî, áðúì-

÷åíå íà ìîòîöèêëåò è äð.);

— àãíîçèÿ çà ÷îâåøêè ãëàñîâå (íå ìîãàò äà ñå ðàçïîçíàâàò ãëàñî-

âåòå íà ïîçíàòè õîðà);

— çà ìóçèêàëíè òîíîâå (òîíàëíà àãíîçèÿ).

Êàòî ïîñëåäèöà íà òîíàëíàòà àãíîçèÿ ñå ïðîÿâÿâà è àìóçèÿòà —

çàãóáà íà ìóçèêàëíèÿ ñëóõ. Òÿ ñå äåëè íà ðåöåïòèâíà — íåâúçìîæ-

íîñò çà ðàçïîçíàâàíå íà åëåìåíòàðíè îáùîèçâåñòíè ìåëîäèè è åêñ-

ïðåñèâíà — íåâúçìîæíîñò çà âúçïðîèçâåæäàíå íà òàêèâà ìåëîäèè.

Êîìïëåêñíè àãíîçèè, êîèòî íå ñå ïðîÿâÿâàò ñàìî â åäíà ñåòèâ-

íà ñèñòåìà, à âúâ âñè÷êè ñåíçîðíè êàíàëè åäíîâðåìåííî, òúé êàòî

èìàò åäíîâðåìåííà öåíòðàëíà ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà. Òà-

êèâà ñà àãíîçèèòå çà ïðîñòðàíñòâî è âðåìå (ïðîñòðàíñòâåíè è âðå-

ìåâè àãíîçèè).

Ñúñ ñòåðåîàãíîçèÿ ñå îçíà÷àâàò ñìóùåíèÿòà â ðàçïîçíàâàíå íà

òðèèçìåðíàòà ôîðìà íà ïðåäìåòèòå. Áîëíèÿò å ñúñ çàïàçåí óñåò çà

äîïèð, òîïëî è ñòóäåíî, çàïàçåíà äúëáîêà ñåòèâíîñò, íî ïðè îïèï-

âàíå íå ðàçïîçíàâà ïðåäìåòèòå. Èìà óâðåæäàíå â îáëàñòòà íà çàä-

íàòà öåíòðàëíà èçâèâêà (5-òî è 7-ìî ïîëåòà ïî Áðîäìàí). Ïðè óâ-

ðåæäàíå íà ïîâúðõíîñòíàòà è äúëáîêàòà ñåòèâíîñò áîëíèÿò ñúùî

íå ïîçíàâà ïðåäìåòèòå, íî òîãàâà ãîâîðèì çà ñòåðåîàíåñòåçèÿ.

Îñâåí àãíîçèèòå çà ñòèìóëè îò âúíøíàòà ñðåäà ñúùåñòâóâàò è

àãíîçèè, ïðè êîèòî å ñìóòåíî âúçïðèåìàíåòî íà ñîìàòîñåíçîðíà
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èíôîðìàöèÿ îò ñîáñòâåíîòî òÿëî. Òå ñå îáåäèíÿâàò ñ òåðìèíà ñî-

ìàòîàãíîçèè.

Èçâåñòíà ôîðìà íà ñîìàòîàãíîçèÿòà å àóòîòîïàãíîçèÿòà. Òÿ ñå

èçðàçÿâà â íåâúçìîæíîñò äà ñå íàçîâàò è ïîñî÷àò ïî èíñòðóêöèÿ

ðàçëè÷íè ÷àñòè íà ñîáñòâåíîòî òÿëî.

Äðóãà ïðîÿâà íà ñîìàòîàãíîçèÿòà å ïðúñòîâàòà àãíîçèÿ — íå-

âúçìîæíîñò äà ñå íàçîâàò èëè ïîñî÷àò ïî èíñòðóêöèÿ îòäåëíèòå

ïðúñòè íà ðúêàòà; êàêòî è ëÿâî-äÿñíàòà äåçîðèåíòàöèÿ — ÷åñòî ñãðå-

øàâàíå íà ðàçïîëîæåíèåòî íà ÷èôòíèòå îðãàíè íà òÿëîòî. Òåçè íà-

ðóøåíèÿ ñå äúëæàò íà çàäíî-ïàðèåòàëíè óâðåæäàíèÿ îáèêíîâåíî

íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî.

Èçñëåäâàíå íà àãíîçèèòå ñå èçâúðøâà, êàòî íà ïàöèåíòèòå ñå

ïðåäîñòàâè íàáîð îò ðàçëè÷åí âèä ñåòèâíè ñòèìóëè è ñå èçèñêâà òå

äà áúäàò àäåêâàòíî ðàçïîçíàòè è êëàñèôèöèðàíè. Çà ðàçêðèâàíå íà

ïî-ëåêè íàðóøåíèÿ ñå èçïîëçâàò ñòèìóëè ïðè çàòðóäíÿâàùè óñëî-

âèÿ — çàäðàñêàíè, íàëîæåíè åäèí âúðõó äðóã, ñõåìàòèçèðàíè è äð.

Èçïîëçâàò ñå è ðàçëè÷íè ïðîöåäóðè — íàçîâàâàíå, ïîñî÷âàíå íà íà-

çîâàíèÿ ñòèìóë ìåæäó íÿêîëêî äðóãè, îöåíÿâàíå íà äâîéêè ñòèìóëè

êàòî åäíàêâè èëè ðàçëè÷íè ïî êàòåãîðèàëíà ïðèíàäëåæíîñò è ïð.
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6. ÍÅÂÐÎÁÈÎËÎÃÈß ÍÀ ÑÚÍß

6.1. Áèîëîãè÷íè ðèòìè, áîäúðñòâàíå è ñúí

Áèîëîãè÷íèòå ðèòìè ñà ñå ôîðìèðàëè â åâîëþöèÿòà êàòî ðå-
çóëòàò îò ïðèñïîñîáÿâàíåòî íà îðãàíèçìèòå êúì ïðèðîäíèòå ðèò-
ìè÷íè ÿâëåíèÿ. Äâèæåíèåòî íà çåìÿòà îêîëî ñîáñòâåíàòà £ îñ è
îêîëî Ñëúíöåòî å äàëî îòðàæåíèå âúðõó öèêëè÷íîñòòà íà æèçíå-
íèòå ïðîöåñè ïðè âñè÷êè çåìíè îðãàíèçìè. Íàóêàòà, êîÿòî èçó÷àâà
áèîëîãè÷íèòå ðèòìè, ñå íàðè÷à áèîõðîíîëîãèÿ (îò ãð. hronos — âðå-
ìå). Ìíîãî ÷åñòî çà òåçè ðèòìè÷íî ïðîòè÷àùè ïðîöåñè â îðãàíèç-
ìèòå ñå èçïîëçâà ïîíÿòèåòî “áèîëîãè÷åí ÷àñîâíèê”.

Â ÷îâåêà ñå íàáëþäàâàò íÿêîè âàæíè áèîëîãè÷íè ðèòìè:
Ðåäóâàíåòî íà äåíÿ è íîùòà å äîâåëî äî 24-÷àñîâè ðèòìè, íà-

ðå÷åíè îùå öèðêàäíè (îò ëàò. circa — îêîëî è dies — äåí). Òå ñà ñâúð-
çàíè ñ ïåðèîäèòå ñâåòëî/òúìíî, êîèòî ñå ñìåíÿò ïðåç äåíÿ è íîùòà.
Òàêà íàïðèìåð íèâîòî íà íÿêîè õîðìîíè (ðàñòåæíèÿ õîðìîí è êîð-
òèçîëà) ñà ñ âðúõ îêîëî 6 h. Òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà å ñ íàé-âèñîêà
ñòîéíîñò îêîëî 16 h. Ïóëñîâàòà ÷åñòîòà è êðúâíîòî íàëÿãàíå ñúùî
èìàò ìàêñèìàëíè ñòîéíîñò îêîëî 16 h. ×óâñòâèòåëíîñòòà êúì íÿ-
êîè ëåêàðñòâà ïîêàçâà ÿñåí äåíîíîùåí ðèòúì. Öèðêàäíèòå ðèòìè
ñà åâîëþöèîííî óòâúðäåíè è èìàò ñìèñúë íà èçïðåâàðâàùà ðåãóëà-
öèÿ â çàâèñèìîñò îò íîðìàëíàòà àêòèâíîñò íà îðãàíèçìà ïðåç ïåðè-
îäèòå òúìíî/ñâåòëî. Òå ñèíõðîíèçèðàò ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîöåñè ñ
ïðîìåíèòå â îêîëíàòà ñðåäà.

Ëóííî-ìåñå÷íèòå öèêëè ñà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 29,5 äåíîíîùèÿ
è îò òÿõ ñå ïîâëèÿâà îâóëàöèÿòà ïðè æåíèòå.

Ñåçîííèòå öèêëè ñà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 365 äåíîíîùèÿ. Íàï-
ðèìåð ïðåç åñåíòà è çèìàòà òåëåñíîòî òåãëî å ïî-âèñîêî, à ïðåç
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ïðîëåòòà è ëÿòîòî — ïî-íèñêî; ñòîéíîñòèòå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå ñà
íàé-âèñîêè ïðåç çèìàòà è ò. í.

Ðåäèöà åêñïåðèìåíòè ïîêàçâàò, ÷å áèîëîãè÷íèÿò ÷àñîâíèê ñå íà-
ìèðà â õèïîòàëàìóñà â ñóïðàõèàçìàòè÷íèòå ÿäðà, íàìèðàùè ñå íàä
hiasma opticum (âæ. 3.3.4. Ìåæäèíåí ìîçúê). Ðàçðóøàâàíåòî íà òåçè
ÿäðà ó ëàáîðàòîðíè ïëúõîâå íàðóøàâà áèîëîãè÷íèòå èì ðèòìè.

Ïðè èçñëåäâàíèÿ íà îïèòíè æèâîòíè, ïîñòàâåíè â óñëîâèÿ íà
íåïðåñòàííà îñâåòåíîñò èëè íà ïîñòîÿííà òúìíèíà, ñå óñòàíîâÿâà,
÷å òîâà íå âîäè äî èç÷åçâàíå íà ïîçíàòèòå áèîëîãè÷íè äåíîíîùíè
ðèòìè. Åêñïåðèìåíòè, ïðîâåäåíè ñ äîáðîâîëöè, íàìèðàùè ñå ïðè
ïúëíà èçîëàöèÿ îò îêîëíèÿ ñâÿò ïîêàçâàò, ÷å öèðêàäíèòå ðèòìè ñå
çàïàçâàò, êàòî èìà òåíäåíöèÿ äà ñå óäúëæàâàò. Çà åäèí ìåñåö ïðåñ-
òîé â èçîëàöèÿ äåíîíîùíèÿò öèðêàäåí ðèòúì ñå óäúëæàâà ñ îêîëî
ïîëîâèí ÷àñ.

Äåíîíîùíèÿò ðèòúì ñå íàðóøàâà ïðè õîðà, êîèòî ðàáîòÿò íî-
ùåì. Êîíöåíòðàöèÿòà íà âíèìàíèåòî è êîãíèòèâíèòå âúçìîæíîñ-
òè ñà íàìàëåíè â ïåðèîäèòå, êîèòî ñúâïàäàò ñ îáè÷àéíèòå èì íîù-
íè ÷àñîâå, è íå ñà ðåäêè ïîÿâÿâàùèòå ñå ïðèçíàöè íà ëåêà äåïðåñèÿ.
Äåñèíõðîíèçàöèÿ íà áèîëîãè÷íèòå ðèòìè íàñòúïâà è ïðè õîðà, êî-
èòî ñìåíÿò áúðçî ÷àñîâèòå ïîÿñè, ïîëçâàéêè âúçäóøåí òðàíñïîðò
íà äàëå÷íè ðàçñòîÿíèÿ. Ñúíÿò ïðè òÿõ å íàðóøåí ïðè íîâèòå è íåî-
áè÷àéíè íîùíè ïåðèîäè. Ïðè ñìÿíàòà íà ëÿòíîòî ñ àñòðîíîìè÷åñ-
êîòî ÷àñîâî âðåìå è îáðàòíî, îðãàíèçìúò ñå íóæäàå îò íÿêîëêî
äíè äî íÿêîëêî ñåäìèöè, çà äà ñèíõðîíèçèðà ñâîÿ áèîðèòúì ñ äåíî-
íîùíèÿ öèêúë.

Îðãàíèçìúò ñå ïðèñïîñîáÿâà êúì äåíîíîùíèòå ðèòìè, ñèíõ-
ðîíèçèðàéêè äåéíîñòèòå è ñúñòîÿíèÿòà ñè ñúîáðàçíî òÿõ. Òîâà ëè-
÷è îñîáåíî ÿñíî â èçáîðà íà âðåìåòî çà áîäúðñòâàíå è ñúí.

Áîäúðñòâàíå (áóäíî ñúñòîÿíèå, âèãèëèòåò)

Îñíîâíà õàðàêòåðèñòèêà íà áîäúðñòâàíåòî å, ÷å òîãàâà ñå èç-
âúðøâà îñúçíàòî âçàèìîäåéñòâèå ñ îêîëíàòà ñðåäà. Â òîâà ñúñòîÿ-
íèå âúíøíèòå ñèãíàëè ñå âúçïðèåìàò, ðåàêöèèòå ñà áúðçè è ñå èç-
âúðøâàò äâèæåíèÿ ñ ãîëÿìà òî÷íîñò, ñåòèâíèòå ïðàãîâå ñà íèñêè, ò.
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å. ñåòèâíèòå ñèñòåìè ñà â ñúñòîÿíèå äà äîëàâÿò ìíîãî ñëàáè äðàçíè-
òåëè. Ïðè ñúñòîÿíèå íà áîäðîñò ñå ÷óâàò òèõè çâóöè, äîëàâÿò ñå äà-
ëå÷íè ìèðèçìè, âúçïðèÿòèÿòà  ñà óëåñíåíè è ñå èçâúðøâà òî÷åí
àíàëèç íà ïîëó÷åíàòà èíôîðìàöèÿ. Áîäúðñòâàíåòî ñå ïîääúðæà îò
àêòèâèðàùîòî âëèÿíèå íà ñåòèâíàòà èíôîðìàöèÿ ñ ïîìîùòà íà ðå-
òèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ.

Âíèìàíèåòî å áîäúðñòâàíå, ïðè êîåòî àêòèâíîñòòà íà íåðâíàòà
ñèñòåìà å íàñî÷åíà êúì ñèãíàëè ñ æèçíåíîâàæíî çíà÷åíèå è êúì
äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñúñ çàäîâîëÿâàíå íà îñíîâíè ïîòðåáíîñòè èëè
ëè÷íîñòíî çíà÷èìè öåëè â ñîöèàëåí ïëàí. Âíèìàíèåòî å âðîäåíà
ïîâåäåí÷åñêà ðåàêöèÿ, êîÿòî ñúùåñòâóâà è ïðè æèâîòíèòå ñ íàèìå-
íîâàíèåòî “îðèåíòèðîâú÷åí ðåôëåêñ”.

Ñúùåñòâóâà è âîëåâî âíèìàíèå, êîåòî ñå íàñî÷âà êúì îáåêòè,
ñâúðçàíè ñ ïîëîæèòåëíè åìîöèè è äåéíîñòè, äîïðèíàñÿùè çà áëà-
ãîïðèÿòíîòî ðàçâèòèå íà îðãàíèçìà. Òðåíèðàíåòî íà  âîëåâîòî âíè-
ìàíèå å ïðîöåñ, êîéòî çàïî÷âà îùå îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò è ìî-
æå äà ïðîäúëæè ïðåç öåëèÿ æèâîò íà ÷îâåêà.

Ñúí

Äðóãîòî âèòàëíî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìèòå, îñâåí áîäúðñòâàíå-
òî, å ñúíÿò. Òîé å æèçíåíî íåîáõîäèì çà îðãàíèçìà, ïîäîáíî íà õðà-
íàòà è êèñëîðîäà. Ïðåäñòàâëÿâà ðèòìè÷íî íàñòúïâàùà ïðîìÿíà â àê-
òèâíîñòòà íà ìîçúêà, ñúïðîâîäåíà îò îòíîñèòåëíà áåçñúçíàòåëíîñò.
Ñúíÿò ïðè ÷îâåêà å ñèíõðîíèçèðàí ãëàâíî ñ ôàçèòå òúìíî — ñâåòëî, à
ïðè æèâîòíèòå çíà÷åíèå èìàò è ïðîìåíèòå â îêîëíàòà òåìïåðàòóðà
â çàâèñèìîñò îò ñåçîíà. Ïî âðåìå íà ñúí êîíòàêòúò ñ îêîëíàòà ñðåäà
å ñèëíî îãðàíè÷åí, à ðåàêòèâíîñòòà íà îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèå íà
âúíøíè äðàçíèòåëè å ñèëíî íàìàëåíà. Ðÿçêî å îãðàíè÷åíà è äâèãà-
òåëíàòà àêòèâíîñò, à ïîçàòà ïðè âúçìîæíîñò å ëåæàùà, î÷èòå ñà çàò-
âîðåíè. Ïî âúíøíè áåëåçè òîâà ñúñòîÿíèå å ïîäîáíî íà òîâà ïîä
íàðêîçà, íî ïðè ñúíÿ å íàïúëíî îáðàòèìî â êðàòêè èíòåðâàëè îò
âðåìå — ïðè ïîÿâàòà íà äîñòàòú÷íî ñèëåí ñòèìóë.

Ñúííàòà äåïðèâàöèÿ (ëèøàâàíåòî îò ñúí) ïðè ëàáîðàòîðíè æè-
âîòíè è õîðà ÿñíî ïîêàçâà, ÷å íàëè÷èåòî íà ñúí å íåîáõîäèìî óñëî-
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âèå çà íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà íåðâíèòå êëåòêè. Ëèøàâàíå-
òî íà îðãàíèçìà îò ñúí âîäè äî óìîðà, íåðâíîñò, òðóäíî ñúñðåäîòî-
÷àâàíå è îòñëàáâàíå íà ïàìåòîâèòå âúçìîæíîñòè.

Ðèòìè÷íà  ñìÿíà íà ñúñòîÿíèå íà àêòèâíîñò è îòíîñèòåëåí ïî-
êîé å ïîçíàòà è ïðè íèçøèòå îðãàíèçìè. Ñúíÿò êàòî ñïåöèôè÷íî
ñúñòîÿíèå íà íåðâíàòà ñèñòåìà ñå íàáëþäàâà ïðè áîçàéíèöèòå è íàé-
âå÷å ïðè ÷îâåêà.

6.2. Ñòðóêòóðà íà ñúíÿ — åòàïè, ïðîäúëæèòåëíîñò

Ñúâðåìåííèòå ïðåäñòàâè çà åòàïèòå íà ñúíÿ ñà èçãðàäåíè âúç îñ-
íîâà íà ðåãèñòðèðàíå íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàôèÿ, åëåêòðîìèîãðàôèÿ,
îêóëîãðàôèÿ (ðåãèñòðèðàíå íà î÷íèòå äâèæåíèÿ), êàêòî è íà íÿêîè
ôèçèîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè êàòî äèøàíå, ïóëñîâà ÷åñòîòà, àðòåðèàëíî
êðúâíî íàëÿãàíå, òåëåñíà òåìïåðàòóðà è äð. Â ðåçóëòàò íà òåçè  èçñëåä-
âàíèÿ å óñòàíîâåíî, ÷å ñúíÿò ïðîòè÷à ïðåç íÿêîëêî åòàïà.

Â íà÷àëîòî ñå ïîÿâÿâà ëåêà äðÿìêà è çàñïèâàíå. Ïðåç òîâà âðå-
ìå âúíøíî ÷îâåê èìà âèä íà çàñïàë, âúïðåêè ÷å ñóáåêòèâíî òîâà
óñåùàíå íå âèíàãè å íàëèöå.

Ïðåç ñëåäâàùèÿ åòàï íà êëàñè÷åñêè (áàâåí) ñúí ìíîãî òåëåñíè
ôóíêöèè çàáàâÿò ñâîÿòà àêòèâíîñò. Òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà ñïàäà ñ
íÿêîëêî äåñåòè îò ãðàäóñà, äèøàíåòî è ïóëñúò ñå çàáàâÿò, êðúâíîòî
íàëÿãàíå èìà ïî-íèñêè ñòîéíîñòè. Íàìàëÿâà ïðîäóêöèÿòà íà õîð-
ìîíà êîðòèçîë îò íàäáúáðå÷íèòå æëåçè, à ñå óâåëè÷àâà îòäåëÿíåòî
íà õîðìîíà íà ðàñòåæà îò õèïîôèçàòà. Àêòèâèðàò ñå ãðàäèâíèòå
ïðîöåñè ïðè îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà. Êëàñè÷åñêèÿò ñúí íîñè îùå
íàèìåíîâàíèåòî NREM îò àíãëîåçè÷íàòà ëèòåðàòóðà (Non-Rapid
Eye Movement), êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ïî âðåìå íà òîçè ñúí íÿìà áúð-
çè î÷íè äâèæåíèÿ.

Ïîñëåäíèÿò åòàï å íàðå÷åí ïàðàäîêñàëåí (áúðç) ñúí, çàùîòî òî-
ãàâà ïîâå÷åòî ôóíêöèè ñå àêòèâèçèðàò. Äèøàíåòî ñòàâà íåðàâíîìåð-
íî, à ïóëñúò è êðúâíîòî íàëÿãàíå ïîêàçâàò êðàòêîâðåìåííè êîëåáà-
íèÿ. Ïàðàäîêñàëíèÿò ñúí ñå íàðè÷à îùå REM (Rapid Eye Movement),
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êîåòî îçíà÷àâà, ÷å èìà áúðçè î÷íè äâèæåíèÿ. Äðóãî òèïè÷íî, ñúïúò-
ñòâàùî òàçè ôàçà íà ñúíÿ ÿâëåíèå, å åðåêöèÿòà íà ïåíèñà, äúëæàùî
ñå íà ïîâèøåíèÿ òîíóñ íà ïàðàñèìïàòèêóñà (Áîðáåëè, 1994, 42). Åäíà
îò âàæíèòå ôóíêöèè íà áúðçèÿ ñúí å ó÷àñòèå â ìåõàíèçìèòå íà ñå-
ëåêöèÿ íà ïîñòúïèëàòà èíôîðìàöèÿ è íåéíîòî ñúõðàíÿâàíå.

Ïðè ñúáóæäàíå íà ñïÿùèÿ ïî âðåìå íà êëàñè÷åñêè ñúí, òîé èç-
ïàäà â êðàòêîòðàéíà (äî íÿêîëêî ñåêóíäè) îáúðêàíîñò çà âðåìå è
ìÿñòî, äîêàòî ïðè ñúáóæäàíå îò ïàðàäîêñàëåí ñúí, ñúçíàíèåòî å
íàïúëíî ÿñíî è ìîãàò äà ñå ðàçêàæàò ñúíèùàòà, ïðåäøåñòâàëè ñú-
áóæäàíåòî.

Êðàÿò íà ñúíÿ ñå èçâåñòÿâà îùå ïðåäè ñúáóæäàíåòî: òåëåñíàòà
òåìïåðàòóðà è êîðòèçîëúò ïîêàçâàò òåíäåíöèÿ çà ïîâèøàâàíå, äâè-
æåíèÿòà íà òÿëîòî ñòàâàò ïî-÷åñòè, îðãàíèçìúò ñå ïîäãîòâÿ çà ïðåä-
ñòîÿùèÿ ìîìåíò íà ïðîáóæäàíåòî.

Çà åäíà íîù ñå íàáëþäàâàò ñëåäíèòå åòàïè: äðÿìêà îò íÿêîëêî
ìèíóòè â íà÷àëîòî íà ñúíÿ è ïðåäè ñúáóæäàíåòî, êëàñè÷åñêè ñúí
îò 4-5 ïåðèîäà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îêîëî ÷àñ, ïàðàäîêñàëåí ñúí îò
3-4 ïåðèîäà, êàòî ïúðâèòå ñà ïî 10 ìèíóòè, òðåòèÿò — 40, à ïåòèÿò —
50  ìèíóòè (âæ. ôèã. 6.1).

Ôèã. 6.1. Ïðîôèë íà ñúíÿ çà åäíà íîù

Â çàâèñèìîñò îò ïðåäïî÷èòàíèåòî èëè íàâèêà êúì ðàííî èëè
êúñíî ëÿãàíå õîðàòà ñå äåëÿò (ïî àíàëîãèÿ ñ ïîâåäåíèåòî íà ïòèöè-
òå) íà òðè ãðóïè: ÷ó÷óëèãè, ñîâè è ãúëúáè. Êúì ïúðâàòà ãðóïà ñïà-
äàò ëèöà, êîèòî ñå ñúáóæäàò ëåñíî è ðàíî. Îïòèìàëíàòà èì ðàáî-
òîñïîñîáíîñò íàñòúïâà â ïúðâàòà ïîëîâèíà íà äåíÿ. Ñ íàáëèæàâà-



133

íåòî íà âå÷åðòà àêòèâíîñòòà èì íàìàëÿâà è ñà ñêëîííè êúì ðàííî
çàñïèâàíå. Ñúãëàñíî àíêåòíè ïðîó÷âàíèÿ êúì òàçè ãðóïà ñïàäàò 20-
25% îò õîðàòà. Ñîâèòå ñå ïðîáóæäàò êúñíî è òðóäíî. Íàé-âèñîêà
ðàáîòîñïîñîáíîñò äîñòèãàò âúâ âòîðàòà ïîëîâèíà íà äåíÿ, à ïîíÿ-
êîãà è ïðåç íîùòà. Êúì òàçè ãðóïà ñå ÷èñëÿò 30-40 % îò õîðàòà.
Ïðåîáëàäàâàùèÿò äÿë èíäèâèäè (ãúëúáèòå) çàåìàò ìåæäèííî ïî-
ëîæåíèå ìåæäó òåçè äâå êðàéíè ãðóïè è òå ñà îêîëî 40-50% (Èâà-
íîâ, 2006, 652).

Ïîòðåáíîñòòà îò ñúí å â ïðÿêà çàâèñèìîñò îò âúçðàñòòà (âèæ
10.2.3. Ñïàçâàíå íà äíåâåí ðåæèì). Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà ñïè òîë-
êîâà, êîëêîòî èçèñêâà íåãîâèÿò îðãàíèçúì, íî êîãàòî äåíîíîùíàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò íàäìèíå 12 ÷àñà, òðÿáâà äà ñå òúðñè êîíñóëòàöèÿ
ñúñ ñïåöèàëèñò.

6.3. Òåîðèè çà ñúíÿ

Òàéíàòà íà ñúíÿ âúëíóâà ó÷åíèòå îò äðåâíîñòòà è äíåñ âñå îùå
ïðåäñòàâëÿâà îñîáåí èíòåðåñ â íàó÷íèòå ñðåäè. Ñúçäàäåíè ñà ìíî-
ãîáðîéíè òåîðèè, îáÿñíÿâàùè íåãîâàòà ïîÿâà. Òóê ùå ïðåäñòàâèì
íàé-ïîïóëÿðíèòå ñðåä òÿõ.

Ïúðâàòà ãðóïà òåîðèè îáÿñíÿâàò ñúíÿ ñ òîâà, ÷å òîé å íåîáõî-
äèì, çà äà ñå âúçñòàíîâè îðãàíèçìúò îò óìîðàòà â ðåçóëòàò íà íàò-
ðóïàíèòå òîêñè÷íè ïðîäóêòè, ò. å. ñúíÿò ïðåäñòàâëÿâà “ïî÷èâêà” çà
íåðâíàòà ñèñòåìà, ïîäîáíî íà âúçñòàíîâÿâàíåòî çà ñêåëåòíèòå ìóñ-
êóëè ñëåä óñèëåíî ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå. Òàçè òåîðèÿ íå å òâúðäå
ñúñòîÿòåëíà, çàùîòî õîðàòà ñïÿò è êîãàòî íå ñà óìîðåíè, à êîãàòî
ñà ïðåóìîðåíè, çàñïèâàò òðóäíî.

Èâ. Ï. Ïàâëîâ ñìÿòà, ÷å ñúíÿò å àêòèâíî îõðàíèòåëíî çàäúð-

æàíå, ðàçïðîñòðàíèëî ñå â ãîëåìè îáëàñòè íà ìîçú÷íèòå ïîëóêúë-
áà, äîðè â ïî-íèñêî ëåæàùè ñòðóêòóðè â ñðåäíèÿ ìîçúê. Çàäúðæà-
íåòî è ñúíÿò â ñâîÿòà ôèçèêî-õèìè÷íà îñíîâà ñà åäèí è ñúùè ïðî-
öåñ ñïîðåä íåãî.



134

Äðóãà òåîðèÿ îáÿñíÿâà ñúíÿ ñ íàëè÷èåòî íà öåíòúð íà ñúíÿ.
Òëàñúê íà òàçè òåîðèÿ äàâà íàáëþäåíèåòî íà áîëíè îò ëåòàðãè÷åí
(ñúíåí) åíöåôàëèò. È. Åêîíîìî îïèñâà òîâà çàáîëÿâàíå è ñ÷èòà, ÷å
öåíòðîâåòå íà ñúíÿ è áîäúðñòâàíåòî ñå íàìèðàò â õèïîòàëàìóñà.

Îùå ïðåç 1949 ã. Ìåãóí (Megun — ÑÀÙ) è Ìîðóöè (Moruzzi —
Èòàëèÿ) ëîêàëèçèðàò ìîçú÷íàòà ñòðóêòóðà, êîÿòî ìîæå äà ïðåäèç-
âèêà ïðîáóæäàíåòî — ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ. Àêî ñå ïðåêúñíå
âðúçêàòà ìåæäó êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê è ãîðíàòà ÷àñò íà ðåòèêó-
ëàðíàòà ôîðìàöèÿ, íàñòúïâà ñúí.

Ñúâðåìåííèòå òåîðèè çà ñúíÿ ñå èçãðàæäàò âúç îñíîâà íà äàí-
íèòå îò èçñëåäâàíèÿ íà áèîåëåêòðè÷íèòå ÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íè ñòðóê-
òóðè íà ìîçúêà (âêëþ÷èòåëíî è ìèêðîåëåêòðîäíè èçñëåäâàíèÿ íà
îïèòíè æèâîòíè), êîèòî ïîòâúðæäàâàò, ÷å ðåãóëèðàíåòî íà ñúñòîÿ-
íèÿòà íà áîäúðñòâàíå è ñúí çàâèñÿò äî ãîëÿìà ñòåïåí îò âçàèìî-
äåéñòâèÿòà ìåæäó êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê è ðåòèêóëàðíàòà ôîð-
ìàöèÿ â ìîçú÷íèÿ ñòâîë.

Ñðåä ìåäèàòîðíèòå ñèñòåìè ñ íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå çà ñúíÿ ñà
àäðåíåðãè÷íàòà, êîÿòî êîíòðîëèðà ñúñòîÿíèåòî íà áîäúðñòâàíå; ñå-
ðîòîíèíåðãè÷íàòà, êîÿòî êîíòðîëèðà äúëáîêèÿ ñúí è õîëèíåðãè÷-
íàòà, êîÿòî êàòî àíòàãîíèñò íà àäðåíåðãè÷íàòà èìà îòíîøåíèå êúì
áèîðèòìèêàòà íà ñúíÿ è áîäúðñòâàíåòî.

Äâà ìåäèàòîðà èìàò êëþ÷îâà ðîëÿ çà íàñòúïâàíåòî íà ïàðà-
äîêñàëíèÿ ñúí: ïî âðåìå íà REM ôàçàòà ñå ïîâèøàâà àêòèâíîñòòà
íà õîëèíåðãè÷íè íåâðîíè è ñå ïîâèøàâà íèâîòî íà ñåðîòîíèíà. Àä-
ðåíåðãè÷íè íåâðîíè â Ñèíüîòî ïåòíî (Locus coeruleus) èçãëåæäà èã-
ðàÿò ðîëÿòà íà èçêëþ÷âàùè REM ôàçàòà.

Ïðè êëèíè÷íè óñëîâèÿ ñà íàáëþäàâàíè ïàöèåíòè ñ ïúëíà çàãó-
áà íà REM ôàçà ïðè íàðóøåíèÿ â ìîçú÷íèÿ ñòâîë èëè çàãóáà ñàìî
íà ñúíóâàíåòî ïðè êîðîâè íàðóøåíèÿ.

Õîðìîíúò íà åïèôèçàòà — ìåëàòîíèí, êîíòðîëèðà ïðîäúëæè-
òåëíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà ñúíÿ è áëàãîïðèÿòñòâà ïî åñòåñòâåí íà-
÷èí ïðîöåñèòå íà çàñïèâàíå (âæ. 12.2.2. Åïèôèçà). Îòíîøåíèå êúì
äîáðèÿ ñúí èìàò è åíäîãåííèòå îïèîèäíè ïåïòèäè (âæ. 2.5. Íåâðî-
ìåäèàòîðè).
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6.4. Ñúíóâàíå, õèïíîçà

Ñúíóâàíåòî å îñîáåíî ñúñòîÿíèå íà ñúíÿ, ïðè êîåòî áåçñúçíà-
òåëíî èçïëóâàò èëþçîðíè îáðàçè, óñåùàíèÿ, çðèòåëíè, òàêòèëíè è
äð., íÿêîè îò êîèòî ìîãàò äà áúäàò îñúçíàòè ñëåä ñúáóæäàíå. Ïî
âðåìå íà ïàðàäîêñàëåí ñúí, ïðåç íîùòà, ÷îâåê ñúíóâà 3-4 ïúòè.
Íàé-õàðàêòåðåí ïîêàçàòåë çà ñúíóâàíåòî ñà áúðçèòå î÷íè äâèæå-
íèÿ. Îñâåí òîâà ñå èçâúðøâàò ñëîæíè äâèãàòåëíè êîìïëåêñè — ðèò-
ìè÷íè äâèæåíèÿ íà òÿëîòî è êðàéíèöèòå, ãîâîðåíå íà ñúí è ñîì-
íàìáóëèçúì, ñòðÿñêàíèÿ è äð.

Ïðåñúçäàâàíåòî íà ñúíèùàòà îáèêíîâåíî å çàòðóäíåíî, çàùî-
òî ìíîãî áúðçî ñå çàáðàâÿò. Íàáëþäàâàò ñå íÿêîè îñîáåíîñòè:

Ñúíîâèäåíèÿòà âèíàãè ñà ñâúðçàíè ñ ëè÷íîñòòà íà ñúíóâàùèÿ,
òîé å ãëàâíîòî äåéñòâàùî ëèöå è å â öåíòúðà íà ñúíÿ.

Ñåòèâíîñòòà å ïðåäñòàâåíà îò çðèòåëíè èëþçèè è èëþçèè çà
äâèæåíèå, ïðåæèâÿâàíèÿ áëèçêè äî õàëþöèíàöèè, ñëàáè èëè ëèï-
ñâàùè óñåùàíèÿ çà ìèðèñ, âêóñ è áîëêà.

Íàáëþäàâàò ñå íàòðàïëèâè ïîâòîðåíèÿ íà ìú÷èòåëíè ñèòóà-
öèè êàòî ãîíåíå, íàïàäåíèå, âçëîì îò êðàäöè, çàäóøàâàíå è äð.

Åìîöèèòå ñà çàñèëåíè, îñîáåíî çà ñòðàõ è óäîâîëñòâèå. Íåî-
ñúùåñòâåíè ñèëíè æåëàíèÿ ÷åñòî ïîäõðàíâàò ñúäúðæàòåëíî ñú-
íèùàòà.

Ìèñëåíåòî å íåëîãè÷íî, ëèïñâàò ðåàëèñòè÷íè ñúæäåíèÿ. Èìà
íåñúîòâåòñòâèå íà ñúáèòèÿòà ïî âðåìå, ìÿñòî è ó÷àñòèå íà îòäåëíè-
òå ïåðñîíàæè.

Ñúíèùàòà ñå îòëè÷àâàò ñ òâúðäå èíäèâèäóàëíà ïñèõîëîãè÷íà
îêðàñêà. Ñúäúðæàíèåòî íà ñúíèùàòà ñå èçïîëçâà îò íÿêîè ïñèõîà-
íàëèòè÷íè øêîëè êàòî èçòî÷íèê íà èíôîðìàöèÿ çà ïîäñúçíàòåëíè
ïñèõè÷íè òåíäåíöèè, çàùîòî â ñúíèùàòà ÷åñòî èçïëóâàò â ñèìâîëíà
ôîðìà íÿêîè ìèíàëè ïðåæèâÿâàíèÿ.

Õèïíîçàòà å ñúí, áëèçúê äî ïàðàäîêñàëíèÿ, ïðè êîéòî ñå ñúíó-
âà “íàÿâå”, ñâîåîáðàçíî ñîìíàìáóëíî ñúñòîÿíèå èëè ñúñòîÿíèå íà
òðàíñ è õàëþöèíàöèè.
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Õèïíîòè÷íèÿò ñåàíñ ñå ðàçâèâà â íÿêîëêî åòàïà. Ïúðâèÿò å âú-
âåæäàíå â õèïíîçàòà. Ïàöèåíòúò ñå çàïîçíàâà ñ ïðîöåäóðàòà è óñëî-
âèÿòà çà ïðîâåæäàíå, êàòî ñå àíàëèçèðàò íåãîâèòå íàäåæäè è îïàñå-
íèÿ, ñúçäàâà ñå îòíîøåíèå íà äîâåðèå ìåæäó ëèöåòî è õèïíîòèçàòî-
ðà. Èñòèíñêîòî âúâåæäàíå â õèïíîçàòà ñòàâà, êàòî ñå ñòåñíÿâà ïîñ-
òåïåííî ïîëåòî íà ñúçíàíèåòî, ôîðìèðà ñå óñåùàíå çà óìîðà â ìóñ-
êóëèòå, çàãóáâàíå íà âðúçêà ñ äåéñòâèòåëíîñòòà ñ èçêëþ÷åíèå íà ðå-
÷åâàòà âðúçêà ñ õèïíîòèçàòîðà. Çà óëåñíÿâàíå íà ïðîöåñà, ïàöèåíòúò
ìîæå äà ïîëó÷è ïèòèå ñ õèïíîòè÷åí ìåäèêàìåíò. Âúçìîæíî å ïðè
âúâåæäàíåòî â õèïíîçà ïàöèåíòúò äà çàñïè, êîåòî íå å õèïíîçà.

Ñëåä  íàñòúïâàíå íà õèïíîçàòà ñå îñúùåñòâÿâà âíóøåíèåòî — ëè-
öåòî ìîæå äà  èçæèâåå ìîìåíòè îò ñâîåòî äåòñòâî, äà ñè ñïîìíè íå-
ùî, êîåòî å ñìÿòàëî çà áåçâúçâðàòíî çàáðàâåíî, äà çàãóáè âðåìåííî
áîëåâà ÷óâñòâèòåëíîñò, äà ñå âúðíå â ìèíàëè æèâîòè (ðåãðåñèÿ). Õèï-
íîçàòà çàâúðøâà ñ ïðîáóæäàíå. Íà òîçè åòàï íà ëèöåòî ñå âíóøàâàò
òåçè óêàçàíèÿ, êîèòî ñà äàäåíè è âíóøåíè êàòî òåðàïåâòè÷íè.

6.5. Íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ

Òå ñà ïðåäñòàâåíè â òðè ãðóïè:
Èíñîìíèèòå ñà íàðóøåíèÿ íà öèêúëà ñúí — áîäúðñòâàíå è ñå

õàðàêòåðèçèðàò ñ íåäîñòàòú÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò è ïúëíîöåííîñò
íà íîùíèÿ ñúí. Òóê ñå ïðè÷èñëÿâàò òðóäíî çàñïèâàíå, ëåñíî ñúáóæ-
äàíå îò íàé-ìàëúê øóì, ìíîãîáðîéíè íîùíè ñúáóæäàíèÿ, íåæåëà-
íè íîùíè áîäúðñòâàíèÿ, èçæèâÿâàíèÿ íà ÿðêè åìîöèîíàëíè è ñòðà-
õîâè ñúíèùà, ðàííî ñúáóæäàíå, ëèïñà íà âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä ñúí,
ñòðàõ îò íàñòúïâàùàòà íîù è çàñïèâàíåòî.

Õèïåðñîìíèèòå ñà íàðóøåíèÿ, êîèòî ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ óâå-
ëè÷åíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ñúíÿ è íåãîâàòà íåïúëíîöåííîñò. Íàá-
ëþäàâàò ñå è äíåâíè çàñïèâàíèÿ â íàé-íåàäåêâàòíà îáñòàíîâêà.

Ïàðàñîìíèèòå ñå íàðè÷àò òàêà, çàùîòî ñà ñâúðçàíè ñúñ ñúíÿ
èëè ãî ñúïðîâîæäàò. Òîâà ñà ñîìíàìáóëèçìúò, ãîâîðåíåòî íà ñúí,
íÿêîè âåãåòàòèâíè íàðóøåíèÿ è äð.
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Îò çíà÷åíèå çà íîðìàëíèÿ è äîñòàòú÷åí ñúí å ëÿãàíåòî è ñòàâà-
íåòî ïî åäíî è ñúùî âðåìå. Òîãàâà ëåñíî ñå çàñïèâà è ñúáóæäàíåòî
å áåçïðîáëåìíî. Óñëîâèÿ çà äîáúð ñúí ñà: ïðîâåòðåíà ñòàÿ èëè ïîñ-
òîÿííî îòâîðåíî ìàëêî ïðîçîð÷å, óìåðåíà òåìïåðàòóðà â ïîìåùå-
íèåòî (16—18° Ñ, ïðè çàêàëåíè èíäèâèäè è ïî-íèñêà).

Ñúáóæäàíåòî ïðåç íîùòà íå òðÿáâà äà ïðåäèçâèêâà  ïðèòåñíå-
íèå. Íà âúçðàñòíèÿ ÷îâåê íÿìà äà íàâðåäè, àêî åäíà íîù ñïè ïî-
ìàëêî, íà ñëåäâàùàòà ùå êîìïåíñèðà.

Ïðè áåçñúíèå ìîæå äà ñå ïðåïîðú÷à ïðÿñíî ìëÿêî, àéðàí èëè
÷àé îò ìàùåðêà, ìàòî÷èíà, äèëÿíêà, æúëò êàíòàðèîí èëè äðóãè óñ-
ïîêîÿâàùè áèëêè. Ìåäèêàìåíòîçíàòà òåðàïèÿ âêëþ÷âà ñúíîòâîð-
íè îò ðîäà íà áàðáèòóðàòèòå, òðàíêâèëèçàòîðèòå è íåâðîëåïòèöè-
òå. Èçïîëçâàíåòî íà ñúíîòâîðíè ñðåäñòâà äà ñòàâà ñàìî ïî ëåêàðñêî
ïðåäïèñàíèå, è òî ïðè òåæêè æèòåéñêè ñèòóàöèè — ðàçäÿëà, ñìúðò
íà áëèçúê ÷îâåê è äð.

Îáñòðóêòèâíàòà ñúííà àïíåÿ å ÷åñòî ñðåùàíî çàáîëÿâàíå ïðè
4% îò ìúæåòå è ïðè 2% îò æåíèòå íà ñðåäíà âúçðàñò. Ïî âðåìå íà
ñúí ãúðëîòî ñå ñòåñíÿâà, äèõàòåëíèòå ïúòèùà ñå áëîêèðàò è äèøà-
íåòî ñïèðà çà 10 äî 20 ñåêóíäè, à ïîíÿêîãà è ïî-äúëãî. Âúçìîæíî å
ïàöèåíòúò è äðóãèòå îêîëî íåãî äà íå îñúçíàâàò ñúùåñòâóâàíåòî íà
ïðîáëåìà. Ñèìïòîìèòå ñà ñèëíî õúðêàíå, çàäàâÿíå, òåæêî äèøàíå,
íåñïîêîåí ñúí ïðåç íîùòà, êàêòî è ïîâèøåíà ñúíëèâîñò ïðåç äåíÿ.
Ïîñòðàäàëèÿò ìîæå äà çàñïè ïðè óïðàâëåíèå íà àâòîìîáèë è äà ïðå-
äèçâèêà êàòàñòðîôà! Îáèêíîâåíî áëèçêèòå íà ïàöèåíòà çàáåëÿçâàò
ñèìïòîìèòå íà áîëåñòòà ïðåäè íåãî. Ðèñêîâ ôàêòîð ñà ïðåêîìåðíîòî
êîëè÷åñòâî ìàñòíà òúêàí îêîëî øèÿòà è âðàòà, â ðåçóëòàò íà íàä-
íîðìåíî òåãëî, è ñëàá ìóñêóëåí òîíóñ íà ìåêîòî íåáöå. Äèàãíîçàòà
ñå ïîñòàâÿ ñëåä ïîëèñîìíîãðàôñêî èçñëåäâàíå. Ïàöèåíòúò ïðåêàðâà
öÿëà íîù â ñúí â ëàáîðàòîðíè óñëîâèÿ. Ñúùåñòâóâàò íÿêîëêî ìåòîäà
çà ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíåòî, êîèòî ñå ïðèëàãàò ñïîðåä èíäèâèäóàë-
íèòå íóæäè íà âñåêè ïàöèåíò, â çàâèñèìîñò îò èñòîðèÿòà íà çàáîëÿ-
âàíåòî, ôèçè÷åñêèÿ ïðåãëåä è ðåçóëòàòèòå îò ïðîâåäåíàòà ïîëèñîì-
íîãðàôèÿ.
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7. ÍÅÂÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÎÑÍÎÂÈ ÍÀ

ÅÌÎÖÈÈÒÅ È ÌÎÒÈÂÀÖÈßÒÀ

Åìîöèèòå ïðåäñòàâëÿâàò ñóáåêòèâíî îòíîøåíèå íà èíäèâèäà
êúì çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò è êúì ìîðàëíî-åòè÷íèòå íîðìè â îá-
ùåñòâîòî. Òå ñà ñ ÿðêî èçðàçåíà ñóáåêòèâíà îêðàñêà è îáõâàùàò
âñè÷êè âèäîâå ÷óâñòâà è ïðåæèâÿâàíèÿ íà ÷îâåêà — îò äúëáîêî òðàâ-
ìèðàùèòå ñòðàäàíèÿ äî íàé-âèñøèòå ôîðìè íà ðàäîñò è ñîöèàëíî
æèçíåóñåùàíå. Íàèìåíîâàíèåòî åìîöèÿ ïðîèçëèçà îò ëàòèíñêîòî
“emoveo”, êîåòî îçíà÷àâà “âúëíåíèå”, “ïîòðåñà”. Åìîöèèòå ìîãàò
äà âúçíèêíàò ñïîíòàííî, íåçàâèñèìî îò ðàçñúäúêà.

7.1. Âèäîâå åìîöèè è òÿõíîòî çíà÷åíèå
çà îðãàíèçìà

Åìîöèèòå ñà ðåàëåí ôàêòîð è íåîòìåííà ÷àñò îò ïðèñïîñîáè-
òåëíèòå ðåàêöèè íà îðãàíèçìà. Èìà íÿêîëêî îñíîâíè åìîöèè, êîè-
òî ñå ïðîÿâÿâàò îùå â ðàííîòî äåòñòâî: ðàäîñò, òúãà, ñêðúá, óäîâîë-
ñòâèå, íåóäîâîëñòâèå, ñòðàõ, ãíÿâ, ó÷óäâàíå, èçíåíàäà, ïðåçðåíèå,
îáè÷, ëþáîâ. Òå ñå ïðîÿâÿâàò ñ îáùè áåëåçè íà èçðàçà íà ëèöåòî,
êîèòî ñà ïîäîáíè ïðè õîðà îò ðàçëè÷íè ðàñè, æèâååùè ïðè ñúâúð-
øåíî ðàçëè÷íè óñëîâèÿ.

Çà âèäîâåòå åìîöèè ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè êëàñèôèêàöèè, íî â
íàé-îáù àñïåêò òå ìîãàò äà áúäàò ðàçäåëåíè íà ïîëîæèòåëíè è îò-
ðèöàòåëíè. Ïîëîæèòåëíèòå åìîöèè ïðîãíîçèðàò ïðèáëèæàâàíåòî
íà ìîìåíòà çà óäîâëåòâîðÿâàíå íà ïîòðåáíîñòèòå èëè ðåçóëòàòúò å
íàäâèøèë î÷àêâàíîòî, à ïðè îòðèöàòåëíèòå ïðèáëèæàâàíåòî íà ìî-
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ìåíòà çà óäîâëåòâîðÿâàíå å îòäàëå÷åí è èìà íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó
æåëàíîòî è äåéñòâèòåëíîòî. Ïîëîæèòåëíèòå åìîöèè àêòèâèçèðàò
ïîòåíöèàëíèòå âúçìîæíîñòè íà ÷îâåêà è äåéñòâàò áëàãîïðèÿòíî âúð-
õó çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå. Îòðèöàòåëíèòå, â çàâèñèìîñò îò
òÿõíàòà ñèëà, ñå îòðàçÿâàò íåáëàãîïðèÿòíî è âîäÿò äî áîëåñòíè ñúñ-
òîÿíèÿ. Íÿêîè åìîöèè êàòî ñòðàõ, ñúìíåíèå è äð. ìîãàò äà èìàò
ïîëîæèòåëíî âúçäåéñòâèå, äà ïîäòèêâàò ÷îâåê êúì äåéñòâèå è òàêà
äà ñå èçáåãíå îïàñíîñòòà.

Ñúùåñòâóâàò ðåäèöà òåðìèíè è ïîíÿòèÿ, ñ êîèòî ñå îçíà÷àâàò è
îïèñâàò ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ è ÿâëåíèÿ â åìîöèîíàëíèÿ æèâîò, êàòî
íàïðèìåð: „åìîöèÿ”, „÷óâñòâî”, „íàñòðîåíèå”, êîèòî ÷åñòî ñå ñìåñ-
âàò è óïîòðåáÿâàò êàòî ñèíîíèìè. Â ïñèõèàòðè÷íàòà ïðàêòèêà âìåñòî
åìîöèÿ è åìîöèîíàëíîñò ñå ãîâîðè çà àôåêò è àôåêòèâíîñò.

Â ïñèõîëîãèÿòà ñúùåñòâóâà ñòðåìåæ çà ðàçãðàíè÷àâàíå íà åìî-
öèè è ÷óâñòâà. Äîêàòî åìîöèèòå ñå ñâúðçâàò ñ óäîâëåòâîðÿâàíåòî
èëè íåóäîâëåòâîðÿâàíåòî íà åäíè èëè äðóãè, íàé-÷åñòî áèîëîãè÷íè,
ïîòðåáíîñòè íà èíäèâèäà è âúçíèêâàò ïðè êîíêðåòåí ïîâîä, òî ÷óâ-
ñòâàòà ñà ïî-ñêîðî ñîöèàëíî äåòåðìèíèðàíè. Âå÷å îôîðìèëèòå ñå
÷óâñòâà îïðåäåëÿò åìîöèîíàëíèÿ æèâîò è âëèÿÿò âúðõó âúçíèêâà-
íåòî è ñúäúðæàíèåòî íà îòäåëíèòå åìîöèè. Êîãàòî åìîöèîíàëíî-
òî ñúñòîÿíèå íà èíäèâèäà ñå îïðåäåëÿ îò âúòðåøíè îñúçíàòè è íåî-
ñúçíàòè èìïóëñè, â ïñèõîëîãèÿòà ñå ãîâîðè çà íàñòðîåíèå, à êîãàòî
åìîöèîíàëíîñòòà ñå îáóñëàâÿ îò ïðîìåíè è âúçäåéñòâèÿ îò ñòðàíà
íà ïðèðîäíàòà è ñîöèàëíà äåéñòâèòåëíîñò, ñå ãîâîðè çà ÷óâñòâî.

Âèäîâå åìîöèè

Ðàäîñòòà è íàñëàäàòà ñà ïîëîæèòåëíè åìîöèè. Òå íåèçìåííî
ñúïðîâîæäàò óñïåøíîòî íàìèðàíå íà õðàíà èëè ñåêñóàëåí ïàðòíüîð.

Óäîâîëñòâèåòî ñå ïðîÿâÿâà ïðè çàäîâîëåíîñò íà áèîëîãè÷íè-
òå íóæäè è ïðè ïðèçíàíèå çà íÿêàêúâ óñïåõ.

Íåóäîâîëñòâèåòî ñå ïðåäèçâèêâà îò îòõâúðëÿíåòî íà íåùî
âðåäíî è íåïðèÿòíî, ñ êîåòî íàé-÷åñòî ÷îâåê å èìàë ïî-ðàíî êîí-
òàêò. Íåóäîâîëñòâèåòî ìîæå äà ïðèåìå è ïî-ñèëíàòà ôîðìà íà îò-

âðàùåíèå.
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Ñòðàõúò å ïðåäâèæäàíå íà îïàñíîñò èëè ëèïñà íà èíôîðìà-
öèÿ è íåâúçìîæíîñò çà îöåíêàòà íà ñèòóàöèÿòà (ñòðàõ îò íåèçâåñò-
íîñòòà).

Ãíåâúò å ðàçðóøèòåëíà åìîöèÿ, êîÿòî ïðåäèçâèêâà àãðåñèâíî
ïîâåäåíèå.

Òúãàòà è ñêðúáòà ñå ïðåäèçâèêâàò îò çàãóáà íà íåùî öåííî è
ñà îñîáåíî ñèëíè ïðè çàãóáà íà ñêúï ÷îâåê.

Ó÷óäâàíåòî è èçíåíàäàòà ñà ðåàêöèè ïðè íîâà îáñòàíîâêà è
íîâè ñòèìóëè.

Ñúîáðàçíî ñ èíäèâèäóàëíèÿ îïèò ó âñåêè ÷îâåê ñå èçãðàæäàò è
ïî-ñëîæíè åìîöèè, íàïðèìåð: ñòåñíèòåëíîñò, ïðèâúðçàíîñò, ïîä-
÷èíåíîñò, ñúæàëåíèå, îïòèìèçúì, ÷óâñòâî çà õóìîð è äð. Ìíîãî
ñïåöèôè÷íî è òðóäíî çà îïèñàíèå å ÷óâñòâîòî ëþáîâ, êîåòî ìîæå
äà áúäå îòíåñåíî êúì äåöàòà, ðîäèòåëèòå, ñåêñóàëíèÿ ïàðòíüîð èëè
êúì õîðàòà âúîáùå.

Åìîöèèòå èìàò êàêòî ïñèõè÷íè, òàêà è ôèçèîëîãè÷íè ïðîÿâè.
Ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè, ñúïúòñòâàùè åìîöèèòå, çàñÿãàò ôóíê-
öèèòå íà ðàçëè÷íè îðãàíè: ïóëñîâàòà ÷åñòîòà íà ñúðöåòî, ñâèâàíåòî
è ðàçïóñêàíåòî íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå, ñåêðåòîðíàòà àêòèâíîñò
íà æëåçèòå ñ âúòðåøíà è âúíøíà ñåêðåöèÿ è äð. Óñèëåíà å ñåêðåöè-
ÿòà íà àäðåíàëèí, êîðòèçîë, òèðåîèäíèòå õîðìîíè è ðàñòåæíèÿ õîð-
ìîí. Íàìàëÿâà îòäåëÿíåòî íà èíñóëèí è ïîëîâè õîðìîíè.

Òåçè ïðîÿâè ñå êîíòðîëèðàò îò öåíòðîâåòå íà âåãåòàòèâíàòà
íåðâíà ñèñòåìà. Êîãàòî ÷îâåê å îáõâàíàò îò ñèëåí ñòðàõ, òîé å ñêî-
âàí, ñ øèðîêî îòâîðåíè î÷è è ðàçøèðåíè çåíèöè, ñ ïðåáëåäíÿëà
êîæà, óñòàòà ìó å ïðåñúõíàëà, èìà óñèëåíî ñúðöåáèåíå. Òåçè ïðî-
ìåíè, êîèòî ñà õàðàêòåðíè çà åìîöèÿòà ñòðàõ, ñå äúëæàò íà ñèëíî
ðåàãèðàíå íà ñèìïàòèêîâèÿ äÿë íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà.

Åäíà îò ãëàâíèòå ôóíêöèè íà åìîöèèòå å òàêà íàðå÷åíàòà èí-
ôîðìàöèîííà ôóíêöèÿ. Òÿ ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å ïîìàãà çà îðèåíòè-
ðàíåòî â îêîëíàòà äåéñòâèòåëíîñò, çà îöåíÿâàíå ïðåäìåòèòå è ÿâëå-
íèÿòà îò ãëåäíà òî÷êà íà òÿõíàòà æåëàíîñò, ïîëåçíîñò èëè âðåä-
íîñò. Åìîöèèòå èçïúëíÿâàò è ðåãóëàòèâíà ôóíêöèÿ — âëèÿÿò íà ïî-
âåäåíèåòî â ñëó÷àèòå, êîãàòî å íåîáõîäèìà ìèãíîâåíà ìîáèëèçàöèÿ
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íà âñè÷êè ñèëè è âúçìîæíîñòè íà îðãàíèçìà. Â ìîìåíòè íà ñèëíè
åìîöèè è íà âúçòîðã ÷îâåê äîñòèãà âúðõîâå â òâîð÷åñêèòå ñè èçÿâè
è âúâ ôèçè÷åñêàòà ñè ðàáîòîñïîñîáíîñò.

Åìîöèèòå íå ñàìî ïðèäðóæàâàò äðóãè ïñèõè÷íè ÿâëåíèÿ, à ïðè-
òåæàâàò ñàìîñòîÿòåëíà öåííîñò çà ëè÷íîñòòà. ×îâåê èìà ïîòðåá-
íîñò îò åìîöèîíàëíè ïðåæèâÿâàíèÿ, çàòîâà åìîöèèòå ñà ìíîãî âàæíè
çà íåãîâîòî ïúëíîöåííî ñúùåñòâóâàíå, äàæå è òàêèâà, ñâúðçàíè ñúñ
ñòðàäàíèåòî è íåóäîâîëñòâèåòî.

7.2. Ìîçú÷íè ñòðóêòóðè, ó÷àñòâàùè
â îñúùåñòâÿâàíåòî íà åìîöèèòå

Óñòàíîâåíî å, ÷å åìîöèîíàëíèÿò æèâîò ïî÷òè íå ñå çàñÿãà çàáå-
ëåæèìî, àêî ñå íàðóøè íàé-íîâîòî îáðàçóâàíèå íà ãîëåìèòå ìî-
çú÷íè ïîëóêúëáà — òÿõíàòà êîðà. Èçêëþ÷åíèå ïðàâÿò ÷åëíèòå îò-
äåëè íà êîðàòà. Îáðàòíî, åìîöèîíàëíèÿò æèâîò íà ÷îâåêà ðàäè-
êàëíî ñå íàðóøàâà, àêî ïðè óâðåæäàíå ñà çàñåãíàòè ïîäêîðîâèòå
îáðàçóâàíèÿ. Óñòàíîâÿâà ñå, ÷å âúâ ôîðìèðàíåòî íà åìîöèèòå âçå-
ìà ó÷àñòèå ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà. Íàèìåíîâàíèåòî ïðîèçõîæäà îò
ëàò. limbus — “äúãà”, êîÿòî å ðàçïîëîæåíà íàä ìàçîëåñòîòî òÿëî è
îáõâàùà ôóíêöèîíàëíî ñâúðçàíè ÷àñòè îò ñëåïîî÷íèÿ, òåìåííèÿ è
÷åëíèÿ äÿë, íàìèðàùè ñå â ñðåäèííàòà ÷àñò íà ìîçú÷íèòå ïîëóêúë-
áà. Êúì äúãàòà ñå ïðè÷èñëÿâàò ïîÿñíàòà èçâèâêà (gyrus cinguli), èç-
âèâêàòà íà ìîðñêèÿ êîí (gyrus hyppocampi) è áàäåìîâèäíîòî òÿëî
(corpus amigdaloideum). Â òîçè ó÷àñòúê ñå íàìèðà êîðîâîòî ïðåäñ-
òàâèòåëñòâî íà îáîíÿòåëíàòà ñåòèâíà ñèñòåìà è íÿêîè öåíòðîâå íà
âåãåòàòèâíè ïðîÿâè.

Ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà èìà ìíîãî øèðîêè âðúçêè ñ äðóãè ñòðóê-
òóðè íà êðàéíèÿ ìîçúê. Òÿ ïîëó÷àâà èíôîðìàöèÿ îò çðèòåëíèòå è
ñëóõîâèòå ñåòèâíè êîðîâè ïîëåòà, ñ êîåòî ñòàâà âúçìîæíî åìîöèî-
íàëíî äà ñå îöåíè õàðàêòåðúò íà ñòèìóëèòå. Îò ñâîÿ ñòðàíà òÿ èçï-
ðàùà ñèãíàëè êúì õèïîòàëàìóñà, êîéòî îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà ñ âå-
ãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà, ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ è åíäîêðèí-
íèòå æëåçè.
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Ìíîãîòî äâóïîñî÷íè âðúçêè ìåæäó ñòðóêòóðèòå íà ëèìáè÷íà-
òà ñèñòåìà è õèïîòàëàìóñà ñà óñòàíîâåíè îò ÷èêàãñêèÿ íåâðîïàòî-
ëîã Äæåéìñ Ïàïåö  (James Papez). Çàòîâà òàçè çàòâîðåíà êðúãîâà
ñèñòåìà ñå íàðè÷à êðúã íà Ïàïåö. Òîé ïúðâè ïîñî÷âà ïðåç 1937 ã.
ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà êàòî ìàòåðèàëåí ñóáñòðàò íà åìîöèèòå.

Ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà ñòîè â îñíîâàòà íà ïàìåòòà è íà îáó÷åíèå-
òî, îñîáåíî çà ôîðìèðàíå íà ïàìåòîâè ñëåäè ïðè ïîëîæèòåëíè åìî-
öèè. Òîâà å òàêà, çàùîòî âúçáóæäàíåòî íà íåâðîíèòå â èçâèâêàòà íà
ìîðñêèÿ êîí è â áàäåìîâèäíîòî òÿëî å ñ ãîëÿìà ïðîäúëæèòåëíîñò.

Áàäåìîâèäíîòî òÿëî å åâîëþöèîííî íàé-ïðèìèòèâíàòà åìî-
öèîíàëíà çàùèòíà ìîçú÷íà ñèñòåìà. Èçñëåäâàíèÿòà íà Êëþâåð è
Áþñè (Klüver et Bucy, 1937) ïúðâè  ïîêàçâàò, ÷å ïðè ðàçðóøàâàíå íà
òåçè ñòðóêòóðè íàñòúïâàò îòêëîíåíèÿ â åìîöèîíàëíîòî ïîâåäåíèå
íà ìàéìóíè. Àìèãäàëàòà ó÷àñòâà â ïðèñïîñîáÿâàíåòî êúì ñðåäàòà,
êàòî äîïðèíàñÿ çà êîíòàêòà ñ áèîëîãè÷íî ïîçèòèâíè ôàêòîðè êàòî
õðàíà, ñåêñ, âîäà è ïîìàãà çà èçáÿãâàíå íà âðåäíà ñðåäà. Òîâà ñå
èçâúðøâà, êàòî ñå ñúçäàâàò óñëîâíè âðúçêè çà âúçíàãðàæäåíèå, íàï-
ðèìåð óäîâîëñòâåíè åìîöèîíàëíè ðåàêöèè, ïðîèçòè÷àùè îò âêóñî-
âèòå êà÷åñòâà íà õðàíàòà. ×ðåç òàçè ñúïúòñòâàùà ïîëîæèòåëíà åìî-
öèÿ, õðàíàòà ïðåäñòàâëÿâà âúçíàãðàæäàâàùî ÿâëåíèå.

7.3. Âðúçêè íà åìîöèèòå ñ ìîòèâàöèÿòà

Ìîòèâàöèÿòà å êîìïëåêñúò îò âñè÷êè ôàêòîðè, êîèòî îïðåäå-
ëÿò è íàñî÷âàò ïîâåäåí÷åñêèòå ðåàêöèè ó æèâîòíèòå è ÷îâåêà. Êî-
ãàòî åìîöèèòå ñà ïîëîæèòåëíè, èìà ìîòèâàöèÿ çà èçâúðøâàíå íà
îïðåäåëåíà äåéíîñò, à êîãàòî ñà îòðèöàòåëíè — íå.

Ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåêà íàé-÷åñòî ñå íàñî÷âà êúì çàäîâîëÿâàíå
íà îñíîâíèòå ìó áèîëîãè÷íè íóæäè — äîñòàâÿíå íà õðàíà, âîäà è
íàìèðàíå íà ñåêñóàëåí ïàðòíüîð. Ãëàäúò, æàæäàòà è èíñòèíêòúò çà
ðàçìíîæàâàíå ìîòèâèðàò äåéíîñòòà íà îðãàíèçìà. Òîâà å ïúðâè÷-
íàòà ìîòèâàöèÿ, êîÿòî å íàñî÷åíà êúì çàäîâîëÿâàíå áèîëîãè÷íèòå
íóæäè íà îðãàíèçìà.
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Îñâåí òîâà èìà è ìîòèâàöèÿ, õàðàêòåðíà ñàìî çà ÷îâåøêîòî
ïîâåäåíèå. Òÿ ñå èçãðàæäà ïîä äåéñòâèåòî íà ñîöèàëíè ôàêòîðè,
êóëòóðíè òðàäèöèè, ìîðàëíî âúçïðèåòè íîðìè. Íàïðèìåð ìàéêàòà
ñå ëèøàâà îò õðàíà â ïîëçà íà äåöàòà ñè; ïàöèåíòúò ïîòèñêà çàùèò-
íèòå ñè ðåàêöèè çà èçáÿãâàíå íà áîëêàòà, êîãàòî ìó ñå íàëàãà õèðóð-
ãè÷íà èíòåðâåíöèÿ è äð.

Çà ÷îâåêà å õàðàêòåðíà è ñîöèàëíàòà ìîòèâàöèÿ. Àêî íÿêúäå
ñå ïðîâåæäàò êóðñîâå çà óñèëåíî èçó÷àâàíå íà àíãëèéñêè åçèê èëè
çà êîìïþòúðíà ãðàìîòíîñò, íÿêîè õîðà èçÿâÿâàò æåëàíèå çà ó÷àñ-
òèå. Ìîòèâèðàíè ñà äà èçó÷àâàò íîâè íåùà è äà ïîâèøàâàò êâàëè-
ôèêàöèÿòà ñè. Òå ïðåäâèæäàò ïîëåçíèÿ åôåêò îò ïðèäîáèâàíå íà
íîâè çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîèòî ïî-êúñíî ùå èì äîíåñàò ïîëîæèòåëíè
åìîöèè.

Ìîòèâàöèÿòà å ìíîãî òÿñíî ñâúðçàíà ñ ïàìåòòà è åìîöèèòå.
Íàé-ëåñíî ìîòèâàöèÿ ñå ñúçäàâà ïðè ïîëîæèòåëíè åìîöèè èëè çà
èçáÿãâàíå íà îòðèöàòåëíè òàêèâà. Çà ÷îâåêà, êàòî ÷àñò îò îáùåñò-
âîòî, â êîåòî æèâåå, ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðèäîáèâàò ìîòèâàöèÿòà çà
óñïåõ, çà âëàñò, çà ñïîêîéñòâèå è ñèãóðíîñò è äð. Íàïðèìåð ìîòèâà-
öèÿòà çà óñïåõ â ñïîðòà ïðåäïîëàãà ìíîãî ëèøåíèÿ, ïîåìàíåòî íà
èçêëþ÷èòåëíî ãîëåìè ðèñêîâå è ïîëàãàíåòî íà îãðîìíè óñèëèÿ ïðè
ñïîðòíèòå ñúñòåçàíèÿ. Ñàìî ñïîðòèñò, êîéòî å ñèëíî ìîòèâèðàí è â
ðàäîñòíî î÷àêâàíå íà ïîáåäàòà, ìîæå äà äîñòèãíå ãðàíè÷íèòå ñè
ôèçèîëîãè÷íè âúçìîæíîñòè.

Êàê ñå ñúçäàâà ïîëîæèòåëíà ìîòèâàöèÿ â ðåçóëòàò íà ïðèÿòíè
åìîöèè è îòðèöàòåëíà — â ðåçóëòàò íà íåïðèÿòíè, ëè÷è ìíîãî äîáðå
îò îïèòèòå íà Äæåéìñ Îëäñ (James Olds). Òîé âúâåæäà ìåòîäà íà
ñàìîäðàçíåíåòî (self-stimulation technics) è îòêðèâà, ÷å èìà ó÷àñòú-
öè â ìîçú÷íàòà êîðà, â ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà, locus coeruleus è õèïî-
òàëàìóñà, êúäåòî ñå èçðàáîòâà ïîëîæèòåëíà (ïîîùðåíèå, óäîâîëñ-
òâèå) èëè îòðèöàòåëíà (îòáÿãâàíå, íåóäîâëåòâîðåíèå) ìîòèâàöèÿ.
Íàïðèìåð ñëåä èìïëàíòàöèÿ íà åëåêòðîäè îïèòíè ïëúõîâå ñå çàò-
âàðÿò â ñïåöèàëåí êàôåç. Ïðè íàòèñê âúðõó åäíî ëîñò÷å, êîåòî ñå
íàìèðà âúòðå â êàôåçà è å äîñòúïíî çà æèâîòíîòî, ñå âêëþ÷âà âå-
ðèãà çà åëåêòðè÷åñêî ñòèìóëèðàíå íà ìîçúêà, êúäåòî ñà âêàðàíè
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åëåêòðîäèòå. Â íà÷àëîòî ñëó÷àéíî, à ïîñëå öåëåíàñî÷åíî, æèâîò-
íîòî íàòèñêà ëîñò÷åòî. Àêî åëåêòðîäèòå ñà ïîñòàâåíè â áàäåìîâèä-
íîòî òÿëî, îïèòíèòå ïëúõîâå çàïî÷âàò èçâúíðåäíî ÷åñòî äà íàòèñ-
êàò ëîñò÷åòî è èçïàäàò â ïúëíî èçòîùåíèå. ßñíî å, ÷å òàçè îáëàñò
îò ìîçúêà âîäè äî ïîëîæèòåëíè èçæèâÿâàíèÿ. Äàæå ãëàäíîòî æè-
âîòíî ïðåäïî÷èòà äà ñè äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå, à íå äà ñå õðàíè. Îëäñ
óñòàíîâÿâà, ÷å èìà äðóãè îáëàñòè, íàïðèìåð â õèïîòàëàìóñà, êîèòî
ïðè ãîðíàòà ïîñòàíîâêà æèâîòíîòî îòáÿãâà äà ñòèìóëèðà, ÿâíî äðàç-
íåíåòî â òàçè îáëàñò âîäè äî íåïðèÿòíè èçæèâÿâàíèÿ.

7.4. Ðàçñòðîéñòâà íà åìîöèèòå

Ïðè ïñèõè÷íî çäðàâå íàñòðîåíèåòî è åìîöèîíàëíîòî ñúñòîÿ-
íèå íà ÷îâåêà ïîêàçâàò èçâåñòíî ïîñòîÿíñòâî, íî èìà ìàëêè êîëå-
áàíèÿ â íàñòðîåíèåòî è ñìÿíà íà åìîöèèòå. Òîâà ñúñòîÿíèå íà ïúë-
íà óðàâíîâåñåíîñò â åìîöèîíàëíèÿ æèâîò  ñå îòáåëÿçâà â ïñèõèàò-
ðèÿòà êàòî åóòèìèÿ. Ïðè ðåäèöà ïñèõè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñå íàáëþ-
äàâà ðàçñòðîéñòâî íà åìîöèèòå è ÷óâñòâàòà. Òå ñå ïðåäñòàâÿò â íÿ-
êîëêî ãðóïè:

Ïàðàòèìèÿ — ðåàãèðàíå ñ òúãà íà ïîëîæèòåëíà èíôîðìàöèÿ è
ñ ðàäîñò íà îòðèöàòåëíà, íàïðèìåð âåñòòà çà ñìúðòòà íà áëèçúê
÷îâåê ñå ïîñðåùà ñ ðàäîñò, à çà íåùî ïðèÿòíî — ñ òúãà.

Àìáèâàëåíòíîñò íà åìîöèèòå — åäèí è ñúù îáåêò ïðåäèçâèê-
âà åäíîâðåìåííî ñèëíè ïîëîæèòåëíè è îòðèöàòåëíè åìîöèè.

Õèïåðòèìèÿ — ïîëîæèòåëíî ïîâèøåíà åìîöèîíàëíîñò,  áîëåñ-
òíî ïîâèøåíè åìîöèè, ìíîãî ñèëåí ãíÿâ èëè ðàäîñò.

Õèïîòèìèÿ (äèñòèìèÿ) — çàñèëâàíå íà îòðèöàòåëíèòå åìîöèè,
òúãà, ñòðàõ.

Àòèìèÿ — ëèïñà íà åìîöèîíàëíè êîëåáàíèÿ, íå ïîðàäè íàëè÷-
íà óðàâíîâåñåíîñò, à ïîðàäè ëèïñà íà êàêâàòî è äà áèëî åìîöèîíàë-
íà ðåàêòèâíîñò.

Ñòðàõîâè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ìîæå äà ñå òðàíñôîðìèðàò âúâ
ôîáèè, íàïðèìåð êëàóñòðîôîáèÿ (ñòðàõ îò çàòâîðåíî ïðîñòðàíñò-
âî), êàíöåðîôîáèÿ (áåçïðè÷èíåí ñòðàõ îò ðàêîâî çàáîëÿâàíå) è äð.
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Àôåêòíà èíêîíòèíåíöèÿ — ëåñíî èçïàäàíå â ñúñòîÿíèå íà óìè-
ëåíèå, ïðîñúëçÿâàíå, áóðåí ïëà÷.

Ïàòîëîãè÷åí àôåêò — âúçíèêâà ó ëèöà ñ óâðåäåíà öåíòðàëíà
íåðâíà ñèñòåìà, åïèëåïòèöè, ïñèõîïàòè, ïðåáîëåäóâàëè îò ìåíèí-
ãèòè, åíöåôàëèòè è èíòîêñèêàöèè. Â ñúñòîÿíèå íà ïàòîëîãè÷åí
àôåêò ñà âúçìîæíè àãðåñèâíè äåéñòâèÿ ñ òåæêè íàðàíÿâàíèÿ è óáèéñ-
òâà. Àôåêòúò çàâúðøâà ñúñ ñèëíî èçòîùàâàíå, êîåòî ïðåìèíàâà â
ñúí. ×åñòî ïúòè èçïàäíàëèòå â ïàòîëîãè÷åí àôåêò áèâàò íàìèðàíè
çàñïàëè äî æåðòâèòå ñè. Ñëåä ñúáóæäàíå òå îáèêíîâåíî íÿìàò ñïî-
ìåí çà ñëó÷èëîòî ñå.
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8. ÍÅÂÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÎÑÍÎÂÈ ÍÀ

ÏÀÌÅÒÒÀ È ÈÍÒÅËÅÊÒÀ

8.1. Çíà÷åíèå íà ïàìåòòà

Åäíà îò âàæíèòå îñîáåíîñòè íà ïñèõèêàòà ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å
îòðàçÿâàíåòî íà âúíøíèòå âúçäåéñòâèÿ, ïîëó÷åíè ÷ðåç âúçïðèÿòè-
ÿòà, ñå èçïîëçâàò ïîñòîÿííî îò ëè÷íîñòòà â íåéíîòî ïîâåäåíèå è
äåéíîñò. Áåç òÿõíîòî çàïàçâàíå íå áè ìîãúë äà ñå ôîðìèðà ÷îâåø-
êèÿò îïèò. Ïàìåòòà ïðåäñòàâëÿâà ñëîæíà ïñèõè÷íà äåéíîñò, ïðè êî-
ÿòî ñå èçâúðøâà âúçïðèåìàíå, îáðàáîòâàíå, ñúõðàíÿâàíå è âúçïðî-
èçâåæäàíå íà ïðèäîáèòèòå çíàíèÿ è óìåíèÿ íà òîâà, êàêâî ÷îâåê å
ìèñëèë, ÷óâñòâàë, ïðàâèë â ìèíàëîòî, ò. å. îòðàæåíèå íà äåéíîñòòà
íà ëè÷íîñòòà è îáñòîÿòåëñòâàòà îò æèâîòà.

Ïàìåòòà å ñâúðçâàùîòî çâåíî ìåæäó ìèíàëî, íàñòîÿùå è áú-
äåùå. Áåç íåÿ íå å âúçìîæåí íèòî åäèí ïñèõè÷åñêè àêò, òúé êàòî
åëåìåíòèòå îò ìèíàëèÿ îïèò òðÿáâà äà ñå ñâúðçâàò ñúñ ñëåäâàùèòå
åëåìåíòè. Áåç ïàìåò, âñÿêî óñåùàíå, êîåòî íå å îñòàâèëî ñëåäà, âñå-
êè ïúò ùå ñå óñåùà îòíîâî — êàòî ïðè ïúðâèÿ ïúò, è ïñèõè÷åñêîòî
ðàçâèòèå áè áèëî íåâúçìîæíî. ×îâåê ùå ñå âîäè îò ñâîèòå âðîäåíè
ðåàêöèè, ïîðîäåíè îò äðàçíèòåëè, è ùå áúäå ëèøåí îò âúçìîæ-
íîñòòà äà ïëàíèðà áúäåùîòî ñè ðàçâèòèå.

Ïàìåòòà íè ñúïúòñòâà âñåêè äåí îò íàøèÿ æèâîò, òúé êàòî ïîâå-
÷åòî íåùà îò ìèíàëîòî ñå íàëàãà äà ñå ïîìíÿò. Èçîáùî áåç ïàìåòòà
å íåìèñëèìî ðàçâèòèåòî íà íàóêàòà, èçêóñòâîòî, êóëòóðàòà, òÿ å äâè-
æåùà ñèëà íà ÷îâåêà ïðè ìíîãîîáðàçíèòå ìó äåéíîñòè. Âñè÷êî òîâà
ïîêàçâà ïðèñïîñîáèòåëíîòî çíà÷åíèå íà ïàìåòòà. Ñ íåéíà ïîìîù ÷î-
âåê çàïî÷âà äà æèâåå è ñå ðàçâèâà â åäíà ïîçíàòà çà íåãî ñðåäà.

Çà ïàìåòòà èìà çíà÷åíèå íå ñàìî ïðîòè÷àùàòà â ìîìåíòà îá-
ðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà, íî è åìîöèèòå è íàãëàñèòå íà èíäèâèäà,
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êîèòî çàâèñÿò è îò íÿêîè ñîöèàëíè ôàêòîðè. ×àñò îò ïàìåòòà å íå-
ñúçíàâàíà è íå ìîæå äà ñå êîíòðîëèðà — åäíè íåùà ñå çàïîìíÿò,
äðóãè íå. Òàêà íàðå÷åíàòà àâòîáèîãðàôè÷íà ïàìåò ìîæå äà îñòàíå
çà äúëãî âðåìå â ïîäñúçíàíèåòî è âúîáùå äà íå äîñòèãíå äî ñúçíà-
íèåòî. Ìîæå äà ñå ïîÿâè ïðîìåíåíà èëè äà èçòèêà íàïðåä äðóãè
ôàêòè, èëè åìîöèîíàëíè ñúñòîÿíèÿ. ×àñò îò îðãàíèçàöèÿòà íà ïà-
ìåòòà å íåñúçíàâàíà.

8.2. Âèäîâå ïàìåò

Â çàâèñèìîñò îò âðåìåòî, çà êîåòî ñå çàïàçâà èíôîðìàöèÿòà,
ðàçëè÷íèòå àâòîðè ïðèåìàò íÿêîëêî âèäà ïàìåò, íî íàé-÷åñòî ñå
ñðåùà äåëåíèåòî íà êðàòêîñðî÷íà è äúëãîñðî÷íà ïàìåò. Ñ âñè÷êè
óñëîâíîñòè, êîèòî ìîæå äà ñå ïðèåìàò, íèå ðàçëè÷àâàìå ÷åòèðè âèäà
ïàìåò.

Ñåòèâíà (ìèãíîâåíà, ðåöåïòîðíà)

Â íà÷àëíèÿ ïåðèîä íà çàïàìåòÿâàíåòî, êîéòî èìà ñúâñåì êðàò-
êà ïðîäúëæèòåëíîñò — îò ïîðÿäúêà íà íÿêîëêî ñåêóíäè, ñå çàïàçâàò
÷èñòî ñåòèâíèòå áåëåçè íà îáåêòèòå. Ñëåä ïî-ìàëêî îò åäíà ñåêóíäà
òå ñå çàìåñòâàò îò íîâè ñèãíàëè, íî âñå ïàê çà êðàòêèÿ èíòåðâàë íà
ñåòèâíàòà ïàìåò ìîãàò äà ñå èçâëåêàò íÿêîè õàðàêòåðíè ïðèçíàöè,
íàïðèìåð îòëè÷èòåëíèòå èíäèâèäóàëíè áåëåçè íà ÷îâåøêîòî ëèöå.

 Ñåòèâíàòà ïàìåò å ïúðâèÿò êîìïîíåíò â ïîñëåäîâàòåëíîñòòà
íà ïàìåòòà. Îò âñè÷êèòå òðè åëåìåíòà òÿ å íàé-êðàòêîòðàéíàòà è
ñëåäîâàòåëíî å äîñòà òðóäíà çà èçó÷àâàíå. Ìàêàð ÷å èìà òîëêîâà
òèïà ñåòèâíè ñïîìåíè, êîëêîòî ñà ñåòèâàòà, íàé-äîáðå ñà èçñëåäâà-
íè çðèòåëíàòà (èêîíè÷íà) è ñëóõîâàòà (åõîíè÷íà) ïàìåò.

Ñëóõîâàòà ñåòèâíà ïàìåò å êðàòêîâðåìåíåí áóôåð çà ñúõðàíå-
íèå íà çâóöè. Âñåêè çâóê îêîëî íàñ, êîéòî å äîñòàòú÷íî ñèëåí, çà äà
áúäå ÷óò ôèçè÷åñêè, ñå êîäèðà â ñëóõîâàòà ñåòèâíà ïàìåò. Àêî çâó-
öèòå ñà ìàëîâàæíè è íå ñà îò çíà÷åíèå çà èíäèâèäà, òîé ãè èãíîðèðà
è òå èçîáùî íå äîñòèãàò äî ñúçíàíèåòî ìó. Ñ äðóãè äóìè, òå íå ïðî-
íèêâàò ìíîãî äàëå÷ â ïàìåòîâàòà ñèñòåìà è çàïèñúò çà òÿõ íå ñå
ïàçè äúëãî. Ïðîñòî ñå êîäèðàò è ñëåä òîâà ïî÷òè òîëêîâà áúðçî ñå
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çàìåñòâàò ñ ïîñòúïâàùèÿ ñëåäâàù íàáîð îò çâóöè. Àêî îáà÷å ñëóõî-
âàòà èíôîðìàöèÿ èìà îòíîøåíèå êúì èíäèâèäà, íàïðèìåð äà ñå
ñïîìåíå íåãîâîòî èìå, òî ñúîáùåíèåòî ñå êîäèðà è ïðåìèíàâà ïðåç
ñåòèâíàòà ïàìåò äî ñëåäâàùèÿ êîìïîíåíò — êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò,
îò êúäåòî äîñòèãà äî ñúçíàíèåòî.

Çðèòåëíàòà ñåòèâíà ïàìåò èëè îáðàçíàòà ïàìåò å çðèòåëíîòî
ñúîòâåòñòâèå íà ñëóõîâàòà ñåòèâíà ïàìåò. Â ìíîãî îòíîøåíèÿ çðè-
òåëíàòà ñåòèâíà ïàìåò äåéñòâà ïî ñúùèÿ íà÷èí êàòî ñëóõîâàòà. Ñ
äðóãè äóìè, çðèòåëíàòà ñèñòåìà êîäèðà èëè ðåãèñòðèðà ìíîãî ïîâå-
÷å èíôîðìàöèÿ, îòêîëêîòî ÷îâåê å â ñúñòîÿíèå äà âúçïðèåìå. Âñëåä-
ñòâèå íà òîâà ãîëÿìà ÷àñò îò çðèòåëíèÿ ìàòåðèàë ñå ãóáè äîñòà áúð-
çî. Èíôîðìàöèÿòà, íà êîÿòî ñå îáðúùà âíèìàíèå, ñå èçïðàùà êúì
êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò, äîêàòî òàçè, íà êîÿòî íå ñå îáðúùà âíèìà-
íèå, ñå ãóáè çàâèíàãè.

Êàêòî ïî îòíîøåíèå íà ñëóõîâàòà ïàìåò, è òóê âíèìàíèåòî èã-
ðàå ìíîãî âàæíà ðîëÿ è òî å ìåõàíèçìúò çà íàñî÷âàíå íà èíôîðìà-
öèÿòà îò çðèòåëíàòà ñåòèâíà ñèñòåìà êúì êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò.
Îáåìúò íà çðèòåëíàòà ïàìåò èçãëåæäà å ìíîãî ãîëÿì, íî òúé êàòî
âíèìàíèåòî å îãðàíè÷åíî, ïîâå÷åòî îò ñúäúðæàùàòà ñå òàì èíôîð-
ìàöèÿ ñå ãóáè.

Êðàòêîñðî÷íà

×àñò îò èíôîðìàöèÿòà îò ìèãíîâåíàòà ïàìåò ïîïàäà â êðàò-
êîñðî÷íàòà, êîÿòî å ñ îãðàíè÷åí îáåì, îáèêíîâåíî 7±2 åäèíèöè —
öèôðè, áóêâè, öâåòîâå èëè ñëó÷àéíî ïîäáðàíè äóìè è äð. Âðåìåòî
çà ñúõðàíåíèå å íÿêîëêî ìèíóòè. Ïàìåòîâèòå ñëåäè îò êðàòêîñðî÷-
íàòà ïàìåò ïîñòåïåííî èçáëåäíÿâàò, íî òîâà ìîæå äà ñå ïðåäîòâðà-
òè ñ ïîìîùòà íà ïîâòîðåíèå è òàêà äà ñå çàïàçè èíôîðìàöèÿòà. Ïî
òàêúâ íà÷èí êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò ìîæå äà áúäå óïðàâëÿâàíà ïðåä-
íàìåðåíî ñ ïîìîùòà íà ïîâòîðåíèåòî. Èíôîðìàöèÿòà, ñúõðàíÿâà-
ùà ñå â êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò, å ïî-ñëàáî íàêúðíèìà îò òàçè â ìèã-
íîâåíàòà ïîðàäè ïî-ãîëÿìàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà çàïàçâàíå è â
ñëåäñòâèå íà ïðåâðúùàíåòî íà ïúðâè÷íàòà èíôîðìàöèÿ â ñèìâîëè.

Ìåæäèííà (áóôåðíà)

Òîâà å òàçè ïàìåò, êúäåòî ñå ïàçè èíôîðìàöèÿòà, äîêàòî ñå
ñúçäàäå âúçìîæíîñò çà äúëãîòðàéíîòî £ ñúõðàíåíèå. Âðåìåòî çà
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ïàçåíå â ìåæäèííàòà ïàìåò ñå èç÷èñëÿâà â ÷àñîâå. Íÿêîè àâòîðè
ïðåäïîëàãàò, ÷å èíôîðìàöèÿòà îò ìåæäèííàòà ïàìåò ñå ïðèâåæäà â
äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò íå ïðÿêî, à ïîñðåäñòâîì êðàòêîñðî÷íàòà. Îò-
íà÷àëî ôðàãìåíòúò èíôîðìàöèÿ ñå ïðèâåæäà â êðàòêîñðî÷íàòà ïà-
ìåò, êúäåòî çà âòîðè ïúò ñå îöåíÿâà è îáîáùàâà, è åäâà òîãàâà áèâà
àäðåñèðàí êúì ñúîòâåòíàòà ÷àñò íà äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò. Ïðîöå-
äóðàòà ñå ïîâòàðÿ ñúñ ñëåäâàùèÿ ôðàãìåíò, èçâëè÷àí îò ìåæäèííà-
òà ïàìåò, è ò. í. Ñëåäîâàòåëíî çà ïðåõâúðëÿíåòî íà ïàìåòîâèòå ñëå-
äè îò êðàòêîñðî÷íàòà êúì äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò å ìíîãî ñúùåñòâå-
íî ïåðèîäè÷íîòî èì âúçïðîèçâåæäàíå; ñâúðçâàíåòî íà íîâè ñúñ ñòà-
ðè ïàìåòîâè ñëåäè; åìîöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå; âúçíàãðàæäåíèåòî
èëè íàêàçàíèåòî, êîåòî ñå ïîëó÷àâà ïðè çàïîìíÿíåòî è äð. Ïðåäïî-
ëàãà ñå, ÷å ïðåõâúðëÿíåòî íà èíôîðìàöèÿ îò ìåæäèííàòà êúì äúë-
ãîñðî÷íàòà ïàìåò, ñå èçâúðøâà ïî âðåìå íà ñúí è âåðîÿòíî òîâà â
çíà÷èòåëíà ñòåïåí îïðåäåëÿ íåãîâîòî ãîëÿìî çíà÷åíèå.

Äúëãîñðî÷íà

Îáåìúò íà äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò ïðàêòè÷åñêè å íåîãðàíè÷åí,
êàêòî è âðåìåòî çà ñúõðàíÿâàíå íà èíôîðìàöèÿòà â íåÿ. Àêî ñå
íàëàãà äà ñå èçïîëçâà èíôîðìàöèÿ îò äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò, òÿ òðÿá-
âà íàíîâî äà ñå âðúùà â êðàòêîñðî÷íàòà. Äîñòúïúò íà èíôîðìàöèÿ
â äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò è âúçìîæíîñòèòå çà ïðåäíàìåðåíî è íåï-
ðåäíàìåðåíî çàïîìíÿíå â çíà÷èòåëíà ñòåïåí ñå îïðåäåëÿò îò ðàâíè-
ùåòî íà íåéíàòà îðãàíèçèðàíîñò è îò ëè÷íîñòíàòà £ çíà÷èìîñò çà
÷îâåêà. Çà èíôîðìàöèÿòà â äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò ñå ñ÷èòà, ÷å å íå-
íàðóøèìà, à òðóäíîñòèòå ïðè íåéíîòî âúçïðîèçâåæäàíå ñå äúëæàò
ãëàâíî íà çàòðóäíåíèÿ äîñòúï äî íåÿ. Â ðåçóëòàò íà òîâà ìíîãî îò
ñïîìåíèòå ñå ìîäèôèöèðàò, ðàçíîîáðàçÿâàò èëè ñå çàáðàâÿò. Âúçï-
ðîèçâåæäàíåòî íà ñúáèòèÿ, ñëó÷èëè ñå â÷åðà, ñà ñ ïîâå÷å äåòàéëè îò
òåçè ïðåäè ñåäìèöà èëè îò äðóãè, ñëó÷èëè ñå â ìèíàëè ãîäèíè.

Ïðè àòåðîñêëåðîòè÷íè èëè äåãåíåðàòèâíè óâðåæäàíèÿ íà íåð-
âíàòà ñèñòåìà çà äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò å â ñèëà ñëåäíèÿò ôåíîìåí:
ïàìåòîâè ñëåäè ñ íàé-ãîëÿìà äàâíîñò ïîêàçâàò íàé-ãîëÿìà óñòîé÷è-
âîñò, ñ ëåêîòà ñå âúçïðîèçâåæäàò ìíîãî ñòàðè ñïîìåíè, äîêàòî ïà-
ìåòòà çà áëèçêè ñúáèòèÿ å ñèëíî çàòðóäíåíà.
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Â çàâèñèìîñò îò èíôîðìàöèîííàòà ôîðìà íà ñâîåòî ñúäúðæà-
íèå ïàìåòòà ñà ðàçäåëÿ íà:

— âåðáàëíà (äåêëàðàòèâíà) ïàìåò — ïàìåò çà ïîçíàíèÿ, èçðàçÿ-
âàíè â ñëîâåñíà ôîðìà;

— íåâåðáàëíà (ïðîöåäóðíà) ïàìåò — ïàìåò çà äâèãàòåëíè óìå-
íèÿ. Òå ñà òâúðäå ñòàáèëíè è ëåñíî ñå âúçïðîèçâåæäàò, äàæå àêî
ïðåç ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå íå ñà ïðàêòèêóâàíè.

Âúç îñíîâà íà òîâà êàê èíôîðìàöèÿòà ñå çàïàìåòÿâà, ïàìåòòà
ñå êëàñèôèöèðà êàòî:

— èìïëèöèòíà (îò ëàò. implicitus —  “âïëåòåí”, “êîéòî ñå ïîäðàç-
áèðà”) å òàçè ïàìåò, ïðè êîÿòî çàïàìåòÿâàíåòî ñòàâà, áåç äà å íóæíî
îñúçíàâàíå, îò ñàìî ñåáå ñè, ïî ïîäðàçáèðàíå. Íàòðóïâàíåòî íà èí-
ôîðìàöèÿ å áàâíî, ñ ìíîãîêðàòíè ïîâòîðåíèÿ. Òàêà ñå çàïîìíÿ ïðà-
âèëíàòà ãðàìàòè÷íà óïîòðåáà è èçðàçè îò ìàé÷èíèÿ åçèê. Íà òàçè
ïàìåò ñå îñíîâàâàò ñúâðåìåííèòå ìåòîäè íà ïðåïîäàâàíå íà ÷óæäè
åçèöè, êîãàòî äóìèòå è èçðàçèòå ñå óñâîÿâàò íàïðàâî â ñúîòâåòíàòà
åçèêîâà ñèòóàöèÿ;

— åêñïëèöèòíà (îò ëàò. explicitus — “ÿâåí”) — ïàìåò, ïðè êîÿòî
ñúçíàòåëíî ñå íàòðóïâà èíôîðìàöèÿ. Â çàâèñèìîñò îò èçïîëçâàíè-
òå ñòðàòåãèè òÿ áè ìîãëà äà ñå ðàçäåëè íà: ìåõàíè÷íà, êîãàòî ñå
èçïîëçâàò  ìíîãîêðàòíè ïîâòîðåíèÿ; è ëîãè÷íà, êîãàòî çà ïî-áúð-
çîòî è äúëãîòðàéíî çàïîìíÿíå ñå èçïîëçâàò ñðàâíåíèÿ ñ ïðåäèøíè
çíàíèÿ, ëîãè÷åñêè ðàçñúæäåíèÿ è äð.

Ïàìåòòà çà äâèãàòåëíè óìåíèÿ ïî-÷åñòî ñå ïðè÷èñëÿâà êúì èì-
ïëèöèòíàòà, êîãàòî ÷ðåç ìíîãîêðàòíè ïîâòîðåíèÿ äåòåòî ñå íàó÷à-
âà äà ñòîè èçïðàâåíî è äà çàïàçâà ðàâíîâåñèå, äà õîäè, äà êàðà âåëî-
ñèïåä. Íî ïðè ïèñàíåòî ïî äåñåòîïðúñòíà ñèñòåìà íà êîìïþòúð,
óïðàâëÿâàíåòî íà àâòîìîáèë è äðóãè ïîäîáíè äåéíîñòè èìà è ñúç-
íàòåëíî æåëàíèå è óïðàæíÿâàíå çà èçó÷àâàíåòî íà òåçè äåéíîñòè è
òîãàâà èìà àêòèâíî ñúçäàâàíå íà äâèãàòåëíè óìåíèÿ.

Ïàìåòòà íà âñåêè ÷îâåê ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íÿêîè êà÷åñòâà —
ñêîðîñò, òî÷íîñò, òðàéíîñò, ãîòîâíîñò, óñëóæëèâîñò, îáåì. Âñè÷êè
òå íîñÿò èíäèâèäóàëåí õàðàêòåð è çàâèñÿò îò ìíîãî ôàêòîðè â îðãà-
íèçìà è èçâúí íåãî.
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8.3. Ìîçú÷íà ëîêàëèçàöèÿ íà ïàìåòòà

Íèêîÿ ìîçú÷íà îáëàñò íå ìîæå äà áúäå íàïúëíî èçêëþ÷åíà
îò ïðîöåñà íà ñúõðàíÿâàíå íà èíôîðìàöèÿòà. Êàêòî ðàçëè÷íè ÷àñ-
òè íà ìîçúêà äîïðèíàñÿò çà ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà, òàêà âñÿ-
êà îò òÿõ äîïðèíàñÿ è çà íàòðóïâàíåòî íà ðàçëè÷íè âèäîâå ïàìåòîâè
ñëåäè. Íåâðîíèòå, êîèòî àíàëèçèðàò ñåòèâíàòà èíôîðìàöèÿ è òåçè,
êîèòî ïðîâåæäàò äâèãàòåëíèòå èìïóëñè, íàé-âåðîÿòíî ó÷àñòâàò è â
ñúõðàíåíèåòî íà èíôîðìàöèÿòà.

Òàêà íàïðèìåð çðèòåëíàòà ïàìåò ñå ëîêàëèçèðà â òèëíèÿ äÿë,
ñëóõîâèòå ñòèìóëè ñå çàïàçâàò â ñëåïîî÷íèÿ äÿë, à ïàìåòòà â ðåçóë-
òàò íà îáó÷åíèå ÷ðåç âúçíàãðàæäåíèå èëè íàêàçàíèå ñå íàìèðà â
áàäåìîâèäíîòî òÿëî (àìèãäàëàòà) è ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà. Ãîëÿìî
çíà÷åíèå çà çàïàìåòÿâàíåòî èìàò âòîðè÷íèòå ôóíêöèîíàëíè çîíè â
êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê, çà êîèòî å èçâåñòíî, ÷å ïðèòåæàâàò ïî-
ãîëÿìà ïëàñòè÷íîñò.

Âúïðåêè ÷å ïàìåòòà íå ìîæå äà áúäå ëîêàëèçèðàíà â îïðåäå-
ëåíà ìîçú÷íà îáëàñò, òî ñðåäèííàòà ÷àñò íà ñëåïîî÷íèÿ äÿë, êúäå-
òî ñå íàìèðàò èçâèâêàòà íà ìîðñêèÿ  êîí (gyrus hyppocampi — õèïî-
êàìï) è òàëàìóñúò íà ìåæäèííèÿ ìîçúê, ñà îáëàñòè, êîèòî èìàò
îñíîâíî çíà÷åíèå çà çàïàçâàíåòî è âúçïðîèçâåæäàíåòî íà ïàìåòîâè
ñëåäè ñ ìàëêà ïðîäúëæèòåëíîñò îò ìèíóòè äî ÷àñîâå è äíè. Ñëåä
òîâà èíôîðìàöèÿòà ñå ïðåõâúðëÿ êúì äðóãè ÷àñòè íà êîðàòà çà òðàé-
íî ñúõðàíåíèå.

Äâèãàòåëíèòå íàâèöè è óìåíèÿ íå ñå çàáðàâÿò è âúçïðîèçâåæ-
äàíåòî èì ìîæå äà ñå èçâúðøè ñ ëåêîòà ñëåä äúëãè èíòåðâàëè îò
âðåìå, êàêâîòî å íàïðèìåð óìåíèåòî äà ñå ïëåòå, èëè äà ñå êàðà
âåëîñèïåä. Çà äâèãàòåëíàòà ïàìåò çíà÷åíèå èìàò ñòðóêòóðèòå, óï-
ðàâëÿâàùè äâèæåíèÿòà — êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê, áàçàëíèòå ãàíã-
ëèè è ìàëêèÿò ìîçúê. Çàïàçâàíåòî íà “îáðàçà íà äâèæåíèÿòà” òàì
å òâúðäå òðàéíî è ñå íàðóøàâà ìíîãî ðÿäêî ïðè óâðåæäàíèÿ íà ìàë-
êèÿ ìîçúê. Çà âúçïðîèçâåæäàíå íà çàó÷åíè äâèæåíèÿ ãîëÿìî çíà÷å-
íèå èìà ïðåôðîíòàëíàòà êîðà, îò êîÿòî çàïî÷âà àêòèâèðàíåòî íà
äðóãèòå çîíè, íåïîñðåäñòâåíî ñâúðçàíè ñ ðåãóëàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà.
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Íàé-íîâèòå áèîõèìè÷íè èçñëåäâàíèÿ ñâúðçâàò äúëãîñðî÷íàòà ïà-
ìåò ñ ìèêðîñòðóêòóðè íà íèâîòî íà áåëòúöèòå è ïðåîáðàçóâàíå íà
ðèáîíóêëåèíîâèòå êèñåëèíè. Áèîôèçè÷íèòå ïðîöåñè íà åëåêòðè÷åñ-
êîòî âúçáóæäàíå íà áèîïîòåíöèàëèòå íà êëåòú÷íèòå íåâðîíè îïðå-
äåëÿò çàäúðæàíå íà èíôîðìàöèÿòà â êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò.

8.4. Ðàçñòðîéñòâà íà ïàìåòòà

Ðàçñòðîéñòâàòà íà ïàìåòòà ìîãàò äà áúäàò êîëè÷åñòâåíè (çà-
ñèëâàíå, îòñëàáâàíå, ïúëíà çàãóáà) èëè êà÷åñòâåíè, ïðè êîèòî ñïî-
ìåíèòå ñå ïðîìåíÿò èëè ñå ïîÿâÿâàò ëúæëèâè ñïîìåíè. Àìíåçèÿòà

å êîëè÷åñòâåíî ðàçñòðîéñòâî íà ïàìåòòà, êîåòî ñå èçðàçÿâà â íåâúç-
ìîæíîñò äà áúäàò èçâèêâàíè ïàìåòîâè ñëåäè çà ìèíàë îïèò. Àìíå-
çèÿòà ìîæå äà áúäå ôóíêöèîíàëíà, êîãàòî ïàìåòòà å áëîêèðàíà ïî
ïñèõè÷íè ïðè÷èíè (ïúëíî èçòëàñêâàíå íà òÿãîñòíè ñúáèòèÿ) è îðãà-
íè÷íà — ïðè ìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ. Ðàçãðàíè÷àâàò ñå ñëåäíèòå âèäî-
âå àìíåçèÿ: ðåòðîãðàäíà — çà ñúáèòèÿ, ïðåäõîæäàùè îïðåäåëåí ìî-
ìåíò, íàïðèìåð ìîçú÷íà òðàâìà ñúñ çàãóáà íà ñúçíàíèåòî; àíòå-

ðîãðàäíà — çà ñúáèòèÿ, ñëåäâàùè ñëåä äàäåí ìîìåíò, íàïðèìåð àì-
íåçèÿ çà ïåðèîä îò íÿêîëêî ÷àñà ñëåä èçíàñèëâàíå.

Ïðèìåð çà àíòåðîãðàäíà àìíåçèÿ å ñèíäðîìúò íà Êîðñàêîâ. Òî-
âà çàáîëÿâàíå ïðåäñòàâëÿâà óâðåæäàíå íà õèïîòàëàìóñà â ðåçóëòàò
íà õðîíè÷åí àëêîõîëèçúì, ïðè êîåòî íå ìîãàò äà ñå çàïàìåòÿò íè-
êàêâè íàñòîÿùè ñúáèòèÿ è ôàêòè è áîëíèòå ãè çàìåñòâàò ñ òåõíè
èçìèñëèöè (êîíôàáóëàöèè). Ïðè òàêèâà ïàöèåíòè ïàìåòòà çà ìèíà-
ëè ñúáèòèÿ å çàïàçåíà. Ïðè÷èíà çà ïàìåòîâèòå ðàçñòðîéñòâà ïðè
óâðåæäàíå íà õèïîêàìïà å òîâà, ÷å íåãîâîòî êðúâîñíàáäÿâàíå å îò
êðàéíè àðòåðèè è ïðè òÿõíîòî çàïóøâàíå íÿìà âúçìîæíîñò çà ïðè-
òîê íà êðúâ îò ñòðàíè÷íè êðúâîíîñíè ñúäîâå.

Àëîìíåçèÿòà å êà÷åñòâåíà ïðîìÿíà íà ïàìåòòà, ïðè êîÿòî íàñ-
òúïâà íàïúëíî íåñúçíàâàíî èçîïà÷àâàíå íà çàïàìåòåíîòî, íàðè÷à
ñå îùå “èëþçèÿ íà ïàìåòòà”. Ïîçíàòè ñà ñúùî òàêà ðàçñòðîéñòâà ñ
ïîÿâàòà íà ëúæëèâè ñïîìåíè (ïñåâäîàìíåçèÿ), íàðå÷åíè îùå “õàëþ-
öèíàöèè íà ïàìåòòà”. Êîíôàáóëàöèÿ å ðàçñòðîéñòâî, ïðè êîåòî “ïðàç-
íèíèòå” íà ñîáñòâåíàòà ïàìåò ñâîåâîëíî ñå ïîïúëâàò ñ èçìèñëèöè.
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8.5. Ïàìåò è îáó÷åíèå —
åôåêòèâíîñò íà çàïîìíÿíåòî

Ïðîöåñèòå íà ïàìåòòà è îáó÷åíèåòî ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ïðî-
ìåíè íà íåâðîííî è ñóáêëåòú÷íî íèâî. Òå ñå ñúïúòñòâàò îò ðåäèöà
íåâðîàíàòîìè÷íè (îáðàçóâàíå íà íîâè ñèíàïòè÷íè âðúçêè), íåâðî-
ôóíêöèîíàëíè (óëåñíåíî ñèíàïòè÷íî ïðåäàâàíå) è áèîõèìè÷íè ïðî-
ìåíè (ñèíòåç íà ÐÍÊ è íà ðàçëè÷íè áåëòúöè è íåâðîìåäèàòîðè).

Âñè÷êè ôîðìè íà îáó÷åíèå ïðåäèçâèêâàò ïîâèøàâàíå íà åôåê-
òèâíîñòòà íà ñèíàïòè÷íîòî ïðåäàâàíå. Åäèí îò âúçìîæíèòå ìåõà-
íèçìè å ñèíàïòè÷íîòî îáëåê÷åíèå, êîåòî ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å ñëåä
ïðåìèíàâàíå íà ïúðâèòå èìïóëñè ïðåç ñèíàïñà íàñòúïâà ñêúñÿâàíå
íà âðåìåòî çà ïðåäàâàíå è ñëåäâàùèòå èìïóëñè ñå ïðåäàâàò ïî-ëåñíî.
Çà ìåõàíèçìèòå íà âðåìåííàòà ïàìåò èìà çíà÷åíèå àêòèâàöèÿòà íà ò.
íàð. ðåâåðáåðèðàùè êðúãîâå îò íåâðîíè, êîèòî ñà õàðàêòåðíè ñ òîâà,
÷å âúçáóäíèÿò ïðîöåñ ñå çàïàçâà çà èçâåñòíî âðåìå ÷ðåç öèðêóëàöèÿ â
îïðåäåëåí íåâðîíåí êðúã. Òîâà ñå èçâúðøâà ãëàâíî â îáëàñòèòå íà
ñðåäíîìîçú÷íàòà è òàëàìè÷íàòà ðåòèêóëàðíà ôîðìàöèÿ.

Êîãàòî äàäåíà ñòèìóëàöèÿ ñå ïîâòîðÿ ìíîãîêðàòíî, íàñòúïâà
äúëãîòðàéíî óëåñíÿâàíå, íàðå÷åíî îùå äúëãîòðàéíà ïîòåíöèàöèÿ.
Òî ñå ñúñòîè â ïðîäúëæèòåëíî íàâëèçàíå ïðåç êëåòú÷íàòà ìåìá-
ðàíà íà êàëöèåâè êàòèîíè (Ñà2+), âîäåùî äî ïðîäúëæèòåëíà äåïî-
ëÿðèçàöèÿ. Ðîëÿ â òîçè ïðîöåñ èìàò êëåòú÷íèòå ðåöåïòîðè íàðå÷å-
íè ÍÌÄÀ (ñâúðçâàò ñå ñ N-ìåòèë-D-àñïàðòàò). Òå ðåãóëèðàò ïðî-
íèöàåìîñòòà íà êàëöèåâèòå êàíàëè è òÿõíîòî àêòèâèðàíå âîäè äî
äúëãîòðàéíà ïîòåíöèàöèÿ, êîÿòî ñòîè â îñíîâàòà íà êðàòêîñðî÷íà-
òà ïàìåò. ÍÌÄÀ ðåöåïòîðèòå ñå âëèÿÿò îò íåâðîìåäèàòîðà ãëóòà-
ìàò (Ïèðüîâà, 2000, 230).

Çà äà èìà åôåêòèâíîñò ïðè îáó÷åíèåòî è ïàìåòòà äà å ïî-òðàé-
íà, å íåîáõîäèìî ïðåïîäàâàíèÿò ìàòåðèàë äà ïðåäèçâèêâà èíòåðåñ
è äà ñå èçó÷àâà ñ æåëàíèå. Èíôîðìàöèÿòà òðÿáâà äà íàâëèçà ïðåç
ïîâå÷å ñåòèâíè ñèñòåìè: çðèòåëíà, ñëóõîâà, äâèãàòåëíà, êàòî ñå ïðåä-
ïî÷èòà òîçè íà÷èí, êîéòî å íàé-åôèêàñåí çà îòäåëíèÿ èíäèâèä. Íî-
âèòå çíàíèÿ å íåîáõîäèìî äà ñå îñìèñëÿò ëîãè÷åñêè è äà ñå ñâúðçâàò
ñ èçó÷àâàíîòî ïðåäè òîâà. Îñîáåíî òðàéíî ñå ôèêñèðàò çíàíèÿ, êî-
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èòî àêòèâíî ñå âúçïðîèçâåæäàò (ðàçêàçâàò) ïðåç îïðåäåëåí ïåðèîä
îò âðåìå. Çàòîâà è íàé-äîáðå ñå çàïîìíÿ òîâà, êîåòî ñå ïðåïîäàâà.
Íåîáõîäèìî å ïàìåòòà äà ñå òðåíèðà ðåäîâíî. Òÿ å êàòî âñè÷êè äðó-
ãè ôóíêöèè — êîëêîòî ïîâå÷å ñå òðåíèðà, òîëêîâà ïî-äîáðå ñëóæè.

Ó÷åíåòî â åäíî è ñúùî âðåìå, æåëàòåëíî ïðåç äåíÿ, åðãîíî-
ìè÷íîòî ðàáîòíî ìÿñòî ñ äîáðî îñâåòëåíèå è ðåäîâíîòî ïðîâåòðÿ-
âàíå ñïîìàãàò çà åôåêòèâíîòî îáó÷åíèå  è çàïîìíÿíå.

Èçïîëçâàíåòî íà ñòèìóëèðàùè ñðåäñòâà íå ñå ïðåïîðú÷âà. Ïðè
íàñòúïâàíå íà óìîðà å ïî-äîáðå äà ñå ïî÷èâà àêòèâíî — äà ñå ðåäóâà
óìñòâåí ñ ôèçè÷åñêè òðóä, äà ñå îñèãóðÿâà äîñòàòú÷åí ñúí è ïúëíî-
öåííî õðàíåíå.

8.6. Ìèñëåíå è èíòåëåêò

Ìèñëåíåòî å èíòåãðàòèâíà ìîçú÷íà äåéíîñò, ïðè êîÿòî èìà åä-
íîâðåìåííî àêòèâèðàíå íà ðàçëè÷íè ìîçú÷íè ñòðóêòóðè ñ èçâëè÷à-
íå íà èíôîðìàöèÿ åäíîâðåìåííî îò ìíîæåñòâî êîðîâè è ïîäêîðî-
âè ñòðóêòóðè. Îáõâàùàò ñå ðàçëè÷íè àñîöèàòèâíè çîíè îò êîðàòà íà
êðàéíèÿ ìîçúê, òàëàìóñà è ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ íà ìîçú÷íèÿ
ñòâîë. Çà èçãðàæäàíå íà ëîãè÷íè êîíñòðóêöèè îò âèñø èíòåëåêòóà-
ëåí ïîðÿäúê å íåîáõîäèìà öåëîñòòà íà ÷åëíèòå äÿëîâå ñ òåõíèòå
ìíîæåñòâåíè âðúçêè, âúïðåêè òîâà å òðóäíî äà ñå ïîñî÷è ñ êîè îò-
äåëè íà êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê ìèñëèì. Ñëîâåñíîòî èçðàçÿâàíå è
ñìèñëîâîòî çíà÷åíèå íà åçèêîâèòå èçðàçè ñà  ñâúðçàíè ñ ôóíêöèÿòà
íà öåíòúðà íà Âåðíèêå, ðàçïîëîæåí â ñëåïîî÷íèÿ äÿë íà ëÿâîòî
ïîëóêúëáî (ó äåñíîðúêè), â çàäíàòà ÷àñò íà ãîðíàòà ñëåïîî÷íà èç-
âèâêà (22 ïîëå íà Áðîäìàí).

Ïîä èíòåëåêò ñå ðàçáèðà ïðåäðàçïîëîæåíèåòî êúì ìèñëåíåòî
êàòî òðàéíà è õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà èíäèâèäà, à ïîä èíòåëèãåíò-
íîñò ñå ðàçáèðà ïî-ãîëÿìàòà èëè ïî-ìàëêà ñïîñîáíîñò çà ìèñëåíå
(Êàçàíäæèåâ, 1941, 39).

Â ïñèõîëîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà çà èçìåðâàíåòî íà èíòåëåêòà ñå
èçïîëçâàò òåñòîâå. Íà÷àëîòî íà òàçè äåéíîñò ïîñòàâÿ Ô. Ãàëòîí,
êîéòî ñúçäàâà ïðåç 1884 ãîäèíà ïúðâèòå, íàðå÷åíè îò íåãî, „óìñò-
âåíè çàäà÷è”. Ïúðâèÿò èñòèíñêè òåñò çà ïðîâåðêà íà óìñòâåíèòå
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ñïîñîáíîñòè å êîíñòðóèðàí ïðåç 1905 ãîäèíà îò ôðàíöóçèòå À. Áèíå
è Ò. Ñèìîí. Ïðåäíàçíà÷åí å çà äåöà è èìà çà öåë óñúâúðøåíñòâàíå
íà ôðåíñêàòà îáðàçîâàòåëíà ñèñòåìà. Ìàëêî ïî-êúñíî àìåðèêàíå-
öúò Ëóè Òåðìúí âúâåæäà ïîíÿòèåòî Intelligence quotient (IQ), à òåñ-
òîâåòå çà ïðîâåðêà íà óìñòâåíèòå ñïîñîáíîñòè çàïî÷âàò äà ñå íàðè-
÷àò òåñòîâå çà èíòåëèãåíòíîñò. Â Áúëãàðèÿ òàêèâà òåñòîâå çà ïúðâè
ïúò ñå èçïîëçâàò ïðåç 1939 ã. îò Ã. Ïèðüîâ, êîéòî àäàïòèðà òåñòîâå-
òå íà Áèíå-Ñèìîí çà áúëãàðñêèòå óñëîâèÿ.

Çà èçìåðâàíå íà óìñòâåíèòå è åìîöèîíàëíè ñïîñîáíîñòè ñú-
ùåñòâóâà íàóêà — ïñèõîìåòðèÿ. Ñïîðåä íåÿ ïîâå÷åòî õîðà èìàò IQ
ìåæäó 90 è 110. Äåöàòà ñ IQ îò 70 äî 85 ñå îïðåäåëÿò êàòî íîðìàë-
íè, íî ñ èçâåñòíè çàäðúæêè â èíòåëåêòóàëíîòî ðàçâèòèå. Êîãàòî
êîåôèöèåíòúò çà èíòåëèãåíòíîñò å îò 50 äî 70, å íàëèöå ëåêà èíòå-
ëåêòóàëíà íåäîñòàòú÷íîñò, ïðè 35—50 òÿ å óìåðåíà, îò 20—35 — òåæêà
è ïîä 20 äúëáîêà. Â ìíîãî ñòðàíè ïî ñâåòà, âêëþ÷èòåëíî è ó íàñ,
ñúâðåìåííàòà ÷åòèðèñòåïåííà êëàñèôèêàöèÿ çà èíòåëåêòóàëíà íå-
äîñòàòú÷íîñò íå å íàìåðèëà øèðîêî ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå. Ïðè-
÷èíèòå ñà ïðåäè âñè÷êî âúâ ôàêòà, ÷å ñàìî ñ òåñòîâè ìåòîäè çà óì-
ñòâåíà äèàãíîñòèêà íå ìîãàò äà ñå ðàçêðèÿò ïîòåíöèàëíèòå âúçìîæ-
íîñòè çà îáó÷åíèå è ðàçâèòèå íà äåöàòà. Ó íàñ ñå èçïîëçâàò ðàçíîîá-
ðàçíè ìåòîäè  è ôîðìè çà êà÷åñòâåí àíàëèç íà ïîçíàâàòåëíèòå ñïî-
ñîáíîñòè íà äåöàòà. Â ïðîöåñà íà äèàãíîñòèêà ñå îñúùåñòâÿâàò êîì-
ïëåêñíè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷íè è ïåäàãîãè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ, ðå-
çóëòàòèòå îò êîèòî ñå îáñúæäàò çàäúëáî÷åíî è âñåñòðàííî îò øè-
ðîê êðúã ñïåöèàëèñòè. Ñïîðåä òÿõ, íå îáåìúò íà óìñòâåíèòå èëè
åìîöèîíàëíèòå ñïîñîáíîñòè å íàé-âàæíîòî óñëîâèå çà ùàñòëèâ æè-
âîò, à ïî-ñêîðî íà÷èíúò èì íà ïðèëîæåíèå.

Ïåäàãîãè÷åñêàòà è ïñèõîëîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà ïîêàçâàò, ÷å áåç
òåêóùà è öåëåíàñî÷åíà äèàãíîñòèêà íà ó÷àùèòå ñå òðóäíî ñå îñú-
ùåñòâÿâà åôåêòèâíî îáó÷åíèå è âúçïèòàíèå. Äèàãíîñòè÷íàòà ïðî-
öåäóðà íå å ñàìîöåë, à ñðåäñòâî çà îöåíêà íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèòå âúçäåéñòâèÿ, íà òÿõíàòà ðåçóëòàòíîñò è áúäåùà íàñîêà. Íåé-
íîòî èçïîëçâàíå â ó÷èëèùå íå å âå÷å âúïðîñ íà íåîïðåäåëåíî áúäå-
ùå, à åæåäíåâíà íåîáõîäèìîñò. Çíàíèÿòà çà òåñòîâåòå è óìåíèÿòà
çà òÿõíîòî èçïîëçâàíå áèõà ïîìîãíàëè íà áúäåùèòå ó÷èòåëè, âúç-
ïèòàòåëè è ïñèõîëîçè â òÿõíàòà äåéíîñò.
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9. ÍÅÂÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÎÑÍÎÂÈ

ÍÀ ÐÅ×ÒÀ

×îâåøêàòà ðå÷ å èçêëþ÷èòåëíî ñëîæíà äåéíîñò. Òÿ å íà÷èíúò,
ïî êîéòî ñå óïîòðåáÿâà åçèêúò. Òîé å ñðåäñòâî çà îáìåí íà ìèñëè, à
îò ëèíãâèñòè÷íà ãëåäíà òî÷êà ïðåäñòàâëÿâà ñèñòåìà îò ïðàâèëà è
ðå÷íèêîâî ñúäúðæàíèå — ñóðîâèíàòà íà ðå÷òà. ×îâåêúò å åäèíñòâå-
íîòî æèâî ñúùåñòâî, ïðèòåæàâàùî åçèêîâè ôóíêöèè. Ïðåäïîëàãà
ñå, ÷å ðå÷òà ñå å ïîÿâèëà â ïúðâîáèòíèòå îáùåñòâà îùå ïðåäè îêî-
ëî 100 000 ãîäèíè.

9.1. Ðàçâèòèå íà ðå÷òà

Çà èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå íà ðå÷òà ãîëÿìî çíà÷åíèå èìàò
ðàííèòå åòàïè îò ðàçâèòèåòî íà ìîçúêà. Ïî âðåìå íà åìáðèîíàëíî-
òî ðàçâèòèå (0—8 ñåäìèöà) àêñîíèòå íà äåëÿùèòå ñå íåâðîíè ñå ðàç-
ïðîñòèðàò è îáðàçóâàò ñèíàïòè÷íè êîíòàêòè ñ äðóãè íåâðîíè. Â ñëåä-
âàùèòå òðè ìåñåöà ñå ñúçäàâà ïúðâè÷íàòà êîðîâà ñòðóêòóðà. Ñëåä
òðåòèÿ ìåñåö ïîä âëèÿíèå íà ïîëîâèòå õîðìîíè ñå îôîðìÿò è ñâúð-
çàíèòå ñ ïîëà îñîáåíîñòè â êîìóíèêàòèâíèòå è åçèêîâè ôóíêöèè.
Äî ïåòèÿ ìåñåö ñå îôîðìÿ õåìèñôåðíàòà àñèìåòðèÿ â åçèêîâèòå
çîíè. Íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèåòî ïðåç òîçè ïåðèîä ìîãàò äà ñå ïðîÿ-
âÿò êàòî êîìóíèêàòèâíè ðàçñòðîéñòâà â ìíîãî ïî-êúñíè ïåðèîäè
ñëåä ðàæäàíåòî íà äåòåòî. Çà ïî-íàòàòúøíîòî ðàçâèòèå íà êîðàòà
èìà çíà÷åíèå íàñëåäñòâåíîñòòà, êîÿòî îïðåäåëÿ èíäèâèäóàëíèòå ðàç-
ëè÷èÿ â êîãíèòèâíèòå âúçìîæíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèòå îñîáåíîñ-
òè íà èíäèâèäà.
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Ïðåç ôåòàëíèÿ*
 

ïåðèîä ñå îñúùåñòâÿâàò ìíîãîîáðàçíè âðúç-
êè: ìåæäó ïúðâè÷íèòå è âòîðè÷íèòå ôóíêöèîíàëíè çîíè; äâóñòðàí-
íî ìåæäó äâåòå õåìèñôåðè; ìåæäó ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà è öåíòðîâå-
òå â ìîçú÷íèÿ ñòâîë, ðåãóëèðàùè âíèìàíèåòî; êàêòî è âðúçêè íà
åçèêîâèòå çîíè ñ ìîòèâàöèîííèòå öåíòðîâå è òåçè, ñâúðçàíè ñ ïà-
ìåòòà è åìîöèèòå.

Îò ñðåäàòà íà ôåòàëíèÿ ïåðèîä íàðàñòâàíåòî íà ìîçúêà ñå äúë-
æè ãëàâíî íà íàðàñòâàíåòî íà äåíäðèòèòå è àêñîíèòå è óâåëè÷àâàíå
áðîÿ íà òåõíèòå ðàçêëîíåíèÿ. Äîïúëíèòåëíî íàñòúïâà ìèåëèíèçà-
öèÿ íà àêñîíèòå, ñ êîåòî ðàçìåðúò íà áÿëîòî âåùåñòâî è íåâðîãëè-
àëíèòå êëåòêè â ìîçúêà ñå óâåëè÷àâàò. Íàðàñòâàíåòî íà êîðàòà íà
êðàéíèÿ ìîçúê ñëåä ðàæäàíåòî, îñîáåíî â îáëàñòòà íà ÷åëíèòå, ñëå-
ïîî÷íèòå è òåìåííèòå äÿëîâå, ñå äúëæè íà îáðàçóâàíåòî íà íîâè
äåíäðèòè, áåç äà ñå óâåëè÷àâà êîëè÷åñòâîòî íà íåâðîíèòå. Áðîÿò íà
ñèíàïñèòå â êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê íàðàñòâà äî âòîðàòà ãîäèíà îò
ðàçâèòèåòî íà äåòåòî, íî òÿõíàòà åôåêòèâíîñò ìîæå äà ñå óâåëè÷à-
âà ïðåç öåëèÿ æèâîò íà ÷îâåêà â çàâèñèìîñò îò èçïîëçâàíåòî èì.
Ïðåç ôåòàëíèÿ ïåðèîä ïëîäúò âå÷å çàïî÷âà äà ðàçïîçíàâà ìàé÷è-
íèÿ ãëàñ.

Ìàé÷èíèÿò åçèê ñå óñâîÿâà â ïúðâèòå ïåò ãîäèíè îò æèâîòà. Â
ïðîäúëæåíèå íà ïúðâèòå äâà ìåñåöà áåáåòî ñå íàó÷àâà äà ðàçïîçíà-
âà èäåíòè÷íîñòòà è åìîöèîíàëíèÿ èçðàç íà ëèöàòà íà ðîäèòåëèòå
ñè. Ïîëîæèòåëíèòå åìîöèè íà ìàéêàòà èìàò ñèëíî ñòèìóëèðàùî
çíà÷åíèå. Åäíîîáðàçíèÿò è óíèë åçèê íà íååìîöèîíàëíàòà ìàéêà
ïðåäèçâèêâà îòõâúðëÿùè ðåàêöèè ó äåòåòî.

Ïðåäðå÷åâèÿò ïåðèîä îáõâàùà ïúðâàòà ãîäèíà ñëåä ðàæäàíå-
òî. Ïðåç ïúðâèòå øåñò ìåñåöà ñå èçâúðøâà ïîäãîòîâêà íà äèõàòåë-
íèÿ àïàðàò çà çâóêîîáðàçóâàíåòî è êúðìà÷åòî îâëàäÿâà äèõàòåëíè-
òå äâèæåíèÿ. Ïðåç âòîðèòå øåñò ìåñåöà ñå íàáëþäàâà  âîêàëèçàöè-
ÿòà (ãóêàíåòî). Â ñúùèÿ ïåðèîä ñå çàáåëÿçâà èìèòèðàíå íà æåñòîâå,
êàêòî è ðàçìàõâàíå íà äðúíêàëêà, ïðåäèìíî ñ äÿñíàòà ðúêà. Òîãàâà
ãëóõèòå äåöà, îòãëåæäàíè îò ãëóõîíåìè ðîäèòåëè, çàïî÷âàò äà èìè-
òèðàò ñèìâîëíèòå äâèæåíèÿ è äà ïðîèçâåæäàò “çíàêîâî ãóêàíå”. Îùå

* ôåòóñ îò ëàò. foetus — ïëîäúò îò 9-à ñåäìèöà äî êðàÿ íà áðåìåííîñòòà.
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ïðåäè äà ñå ïîÿâÿò êàêâèòî è äà áèëî äîêàçàòåëñòâà çà ðàçáèðàíå íà
äóìèòå, äåöàòà ñå âêëþ÷âàò â ðàçãîâîðèòå ÷ðåç âîêàëèçàöèè, ðèò-
ìè÷íè äâèæåíèÿ íà êðàéíèöèòå, ïëÿñêàíå ñ ðúöå. Òÿõíàòà ñïîñîá-
íîñò äà ñå ïðèîáùàâàò êúì åìîöèèòå íà õîðàòà, êîèòî èì ãîâîðÿò,
íåïðåêúñíàòî íàðàñòâà è îêîëî êðàÿ íà ïúðâàòà ñè ãîäèíà òå âå÷å
ìîãàò äà âúçïðîèçâåæäàò âñè÷êè åêñïðåñèâíè åëåìåíòè íà ðå÷òà.

Âòîðèÿò ïåðèîä îáõâàùà âòîðàòà ãîäèíà. Ïúðâèòå øåñò ìåñå-
öà çàïî÷âà îáðàçóâàíåòî íà ñðè÷êè, äåöàòà ðàçáèðàò 40 äî 100 äóìè
è â íÿêîè ñëó÷àè ìîãàò äà âúçïðîèçâåæäàò ïîäîáèå íà îêîëî 20
äóìè, ñâúðçàíè ñ îñíîâíèòå èì åìîöèè è æåëàíèÿ. Íÿìà ïðàâèëî
êàêúâ òèï äóìè ñå ïðîèçíàñÿò íàé-íàïðåä — íàèìåíîâàíèÿ íà ïðåä-
ìåòè èëè äåéñòâèÿ, äóìè ñ ìåæäóëè÷íîñòíî çíà÷åíèå èëè îòíàñÿùè
ñå êúì ñàìîòî äåòå. Íàé-íàïðåä ñå óñâîÿâà ïðîèçíàñÿíåòî íà ïúð-
âàòà èëè ïúê íàé-ñèëíî óäàðåíàòà ñðè÷êà, ñëåä òîâà ïîñòåïåííî ñå
ïðèñúåäèíÿâàò è äðóãèòå ñðè÷êè îò äóìàòà. Ïúðâî ñå íàó÷àâàò äó-
ìè êàòî “ìàìà” è “áàáà”, êîåòî íå å ñëó÷àéíî, äúëæè ñå íà ðàííîòî
ðàçâèòèå íà óñòíèòå ìóñêóëè ïðè ñóêàíå. Ïðåç âòîðàòà ãîäèíà íàñ-
òúïâà óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà äóìèòå â ðå÷íèêà íà äåòåòî, êàòî òå äîñ-
òèãàò äî 300—400.

Â òðåòèÿ ïåðèîä, ñúâïàäàù ñ òðåòàòà ãîäèíà îò ðàçâèòèåòî íà
äåòåòî, ðå÷íèêîâèÿò ôîíä ñå îáîãàòÿâà äî 500 äóìè è çàïî÷âà ñú÷å-
òàâàíå íà äóìèòå â ïðîñòè èçðå÷åíèÿ.

×åòâúðòèÿò ïåðèîä îáõâàùà ÷åòâúðòàòà ãîäèíà, äåòåòî èçïîë-
çâà âå÷å äî 1000 äóìè è ãîâîðè ñúñ ñëîæíè èçðå÷åíèÿ, ñúñòàâåíè ñ
äåñåòèíà äóìè.

Ïåòèÿò ïåðèîä (ïåòà ãîäèíà) ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îáîãàòÿâàíå è
óñëîæíÿâàíå íà ðå÷òà è ñ óñúâúðøåíñòâàíå íà èíòîíàöèÿòà.

9.2. Ìîçú÷íà îðãàíèçàöèÿ íà åçèêîâèòå ôóíêöèè

Çà îñúùåñòâÿâàíå íà åçèêîâèòå ôóíêöèè å íåîáõîäèìà åäíîâ-
ðåìåííà è ïîñëåäîâàòåëíà àêòèâàöèÿ íà ãîëÿì áðîé ìåæäóíåâðîí-
íè âðúçêè. Äâèãàòåëíàòà ãîâîðíà ôóíêöèÿ ñå îñúùåñòâÿâà îò çîíà-
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òà íà Áðîêà, êîÿòî ñå íàìèðà â çàäíàòà ÷àñò íà äîëíàòà ÷åëíà èçâèâ-
êà íà ëÿâàòà õåìèñôåðà, â áëèçîñò äî ìîòîðíàòà çîíà íà ëèöåâàòà
ìóñêóëàòóðà. Äâèãàòåëíàòà ïèñìåíà ôóíêöèÿ ñå îñúùåñòâÿâà â çàä-
íàòà ÷àñò íà ñðåäíàòà ÷åëíà èçâèâêà. Ñìèñëîâîòî ñúäúðæàíèå íà

ðå÷òà ñå îôîðìÿ â ðåçóëòàò íà èíòåãðàòèâíè ïðîöåñè â ñëåïîî÷íàòà
èçâèâêà â çàäíàòà £ ÷àñò — çîíàòà íà Âåðíèêå. Òÿ ïðåäñòàâëÿâà àñî-
öèàòèâíàòà çîíà íà åçèêîâèòå ôóíêöèè, â êîÿòî ñå èíòåãðèðà çðè-
òåëíà, ñëóõîâà è äðóãà èíôîðìàöèÿ, ñâúðçàíà ñ ðå÷òà, è ñå îôîðìÿ
ñìèñëîâàòà ñòîéíîñò íà òåçè ñèãíàëè. Çà äà ñå ðàçáèðà ñìèñúëúò íà

ïðî÷åòåíè äóìè èëè ñèìâîëíè çíàöè ïðè ÷åòåíå, å íåîáõîäèìî êàê-
òî ó÷àñòèåòî íà çðèòåëíèòå çîíè, òàêà è ó÷àñòèåòî íà ñëåïîî÷íî-
òåìåííàòà çîíà â áëèçîñò äî çðèòåëíàòà êîðà.

Ïðè îêîëî 95% îò õîðàòà çîíàòà íà Âåðíèêå å ëîêàëèçèðàíà â
ëÿâîòî ïîëóêúëáî, êîåòî å ïî-ãîëÿìî îùå ïðè ðàæäàíåòî. Òî ñå
îïðåäåëÿ êàòî äîìèíàíòíî, íî òîâà ñå îòíàñÿ ñàìî çà åçèêîâèòå ôóí-
êöèè. Õåìèñôåðàòà, â êîÿòî ñà ëîêàëèçèðàíè öåíòðîâåòå íà åçèêà,
ñå íàðè÷à îùå êàòåãîðèéíà. Ïðåðàáîòåíàòà èíôîðìàöèÿ îò çîíàòà
íà Âåðíèêå ñå ïðåõâúðëÿ êúì çîíàòà íà Áðîêà, îòêúäåòî ïðåìèíà-
âà êúì ìîòîðíàòà êîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà èçãîâàðÿíå íà äóìèòå
è âîêàëèçàöèÿòà. Òîâà ñà ñëîæíè äâèæåíèÿ, â êîèòî ñà àíãàæèðàíè
êîîðäèíèðàíèòå ñúêðàùåíèÿ íà ìóñêóëèòå íà åçèêà, áóçèòå, óñòíè-
òå, ëàðèíêñà è íàêðàÿ äèõàòåëíàòà ìóñêóëàòóðà, êîÿòî òðÿáâà äà
îñèãóðè ðàâíîìåðíî äâèæåíèå íà âúçäóøíàòà ñòðóÿ.

Çîíàòà íà Âåðíèêå å íàðè÷àíà îùå òðåòè÷íà àñîöèàòèâíà çîíà,
çàùîòî â íåÿ êîíâåðãèðà èíôîðìàöèÿ îò âêóñîâè è ìèðèñíè çîíè,
îò âòîðè÷íèòå ñîìàòîñåòèâíè, çðèòåëíè, ñëóõîâè è äð. ïîëåòà. Îá-
ðàáîòêàòà íà èíôîðìàöèÿ â çîíàòà íà Âåðíèêå ñúçäàâà âúçìîæíîñ-
òèòå çà ðàçáèðàíå íà ñëóõîâàòà è ïèñìåíàòà ðå÷ è çà èçðàçÿâàíå íà
ìèñëè â ñëîâåñíà ôîðìà. Â íåÿ äóìèòå ñå ïðåðàáîòâàò ìèñëîâíî è
ñå ñâúðçâàò ñ ïàìåòîâèòå ñëåäè îò ìèíàëèÿ îïèò. Íåéíàòà ôóíêöè-
îíàëíà öÿëîñò å íåîáõîäèìà, çà äà ñå ðàçáèðà ñìèñúëúò íà ÷óòè èëè
ïðî÷åòåíè äóìè, äà ñå ñúçäàäàò ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâè, êàêòî è äà ñå
èçðàçÿâàò ìèñëè â åçèêîâà ôîðìà.
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 Èìà ìíîæåñòâî ìîçú÷íè çîíè, èçâúí êëàñè÷åñêèòå, ñâúðçàíè
ñ åçèêîâèòå ôóíêöèè, êîèòî ñúçäàâàò ðàçíîîáðàçèåòî è óíèêàëíîñòòà
íà èçðàçíèòå ñðåäñòâà. Òàêèâà ñà: ÷àñòè îò ëèìáè÷íàòà êîðà, áàçàë-
íèòå ãàíãëèè, íÿêîè ÿäðà â òàëàìóñà, ìàëêèÿò ìîçúê. Âñè÷êè òå
îïðåäåëÿò ìîòèâàöèîííàòà ñòðóêòóðà íà ãîâîðà, äâèãàòåëíîòî ïðîã-
ðàìèðàíå íà äâèæåíèÿòà è êîãíèòèâíàòà ïðåðàáîòêà íà èíôîðìà-
öèÿòà. Âúçïðèåìàíåòî íà ìåëîäèè è âíèêâàíåòî â ñìèñúëà íà ïîå-
òè÷íè è ìåòàôîðè÷íè îáðàçè ñå èçâúðøâà â äÿñíîòî ïîëóêúëáî.

Èçñëåäâàíèÿ ñ ïîçèòðîí-åìèñèîííà òîìîãðàôèÿ ñà ïîêàçàëè êîè
÷àñòè íà ìîçúêà äîïðèíàñÿò çà îñúùåñòâÿâàíå íà åçèêîâèòå ôóíê-
öèè. Êîãàòî ñå ÷åòå, ñå àêòèâèðà ïúðâè÷íàòà çðèòåëíà çîíà. Ó äåöà-
òà, êîèòî ñå ó÷àò äà ÷åòàò, ñå àêòèâèðà åäíîâðåìåííî è ñëóõîâàòà
çîíà, ò. å. òå ïðåâðúùàò â ìèñëåí çâóê ïðî÷åòåíîòî, äîêàòî ó âúç-
ðàñòíè èíäèâèä ñ ãîëÿì îïèò, òîâà íå å íåîáõîäèìî.

9.3. Íàðóøåíèÿ íà åçèêîâèòå ôóíêöèè

Àôàçèèòå ñà íàðóøåíèÿ íà èçãðàäåíàòà åçèêîâà çíàêîâà ñèñòå-
ìà ñ íåéíèòå ñåìàíòè÷íè*

 

è ãðàìàòè÷íè ïðàâèëà, ò. å. íàðóøàâàíå
íà ñïîñîáíîñòòà çà ëèíãâèñòè÷íî êîäèðàíå (ñúçäàâàíå) è äåêîäèðà-
íå (ðàçáèðàíå) íà âåðáàëíèòå ñúîáùåíèÿ. Êúì àôàçè÷íèòå åçèêî-
âè äåôåêòè ÷åñòî ñå ïðèáàâÿò åäíîâðåìåííî è ðàçñòðîéñòâà íà ðå-
÷åâèÿ àðòèêóëàðåí ïðàêñèñ  è íà ðå÷åâèÿ ñëóõîâ ãíîçèñ, êîåòî óñòà-
íîâÿâà è îáîãàòÿâà öÿëîñòíàòà êëèíè÷íà êàðòèíà.

Ìîòîðíàòà àôàçèÿ íà Áðîêà å íàé-÷åñòî ñðåùàíîòî ðàçñòðîéñò-
âî. Îãíèùåòî íà óâðåæäàíåòî å â çàäíàòà ÷àñò íà äîëíàòà ÷åëíà èç-
âèâêà (44-î ïîëå ïî Áðîäìàí) íà ëÿâàòà õåìèñôåðà, èçâåñòíà êàòî
öåíòúð íà Áðîêà, íî ÷åñòî íàðóøåíèåòî îáõâàùà è ïî-øèðîêè îá-
ëàñòè. Ïðè íåÿ å çàñåãíàòî íå ðàçáèðàíåòî íà ðå÷òà, à èçðàçÿâàíåòî £.

Ñåíçîðíàòà àôàçèÿ íà Âåðíèêå å îñíîâíàòà ñåíçîðíà àôàçèÿ ñ
óíèâåðñàëíî çàñÿãàíå íà âñè÷êè åçèêîâè ôóíêöèè. Îãíèùåòî íà óâ-
ðåæäàíåòî å â ñëåïîî÷íèÿ äÿë, êàòî íàé-÷åñòî å çàñåãíàòà çàäíàòà

* ñåìàíòèêà — íàóêà, èçó÷àâàùà çíà÷åíèåòî íà äóìèòå.
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÷àñò íà ãîðíàòà ñëåïîî÷íà èçâèâêà (42-î ïîëå ïî Áðîäìàí) íà ëÿâà-
òà õåìèñôåðà, èçâåñòíà îùå êàòî öåíòúð íà Âåðíèêå. Ïðè òàçè àôà-
çèÿ áîëíèÿò ãîâîðè, íî ëîøî, ðå÷íèêúò ìó å èçïúëíåí ñ ïðîïóñêè;
ðàçáèðà òðóäíî êàêâî ìó êàçâàò è ÷åñòî å çàãóáèë ÷óâñòâîòî çà ïèñ-
ìåíèÿ åçèê.

Òðàíñêîðòèêàëíà ìîòîðíà àôàçèÿ — òóê îãíèùåòî íà óâðåæäà-
íåòî å â ïðåôðîíòàëíàòà (ïðåäíàòà ÷åëíà) îáëàñò íà ëÿâàòà õåìèñ-
ôåðà. Òîâà å àôàçèÿ, çàñÿãàùà ñàìî åçèêîâîòî íèâî, äîêàòî ðå÷åâè-
ÿò ïðàêñèñ, êàêòî è ðå÷åâèÿò ãíîçèñ ñà íàïúëíî çàïàçåíè. Åçèêîâî-
òî ñìóùåíèå íàðóøàâà ñàìî åçèêîâîòî êîäèðàíå (ïîðàæäàíåòî) íà
ñîáñòâåíèòå ôðàçè, à åçèêîâîòî äåêîäèðàíå (ðàçáèðàíåòî) íà ÷óæ-
äè ôðàçè å íåçàñåãíàòî.

Òðàíñêîðòèêàëíà ñåíçîðíà àôàçèÿ — ïðè íåÿ îãíèùåòî å íàé-
÷åñòî â ñðåäíî-òåìåííèòå îòäåëè íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî. Òóê ñúùî å
çàñåãíàòî åçèêîâîòî íèâî, à ðå÷åâèÿò ãíîçèñ è ïðàêñèñ ñà çàïàçåíè.
Åçèêîâîòî íàðóøåíèå îáà÷å íàðóøàâà êàêòî ïîðàæäàíåòî íà ñîáñò-
âåíà ðå÷, òàêà è ðàçáèðàíåòî íà ÷óæäèòå ñëîâåñíè ñúîáùåíèÿ. Èçðà-
çÿâà ñå â òåæêî ðàçñòðîéñòâî íà ñåìàíòè÷íèÿ (ñìèñëîâèÿ) ïúëíåæ íà
äóìèòå. Ñïàçâàíåòî íà ãðàìàòè÷íèòå ïðàâèëà ñúùî å çàòðóäíåíî.

Ïðîâîäíèêîâà àôàçèÿ å òàçè, ïðè êîÿòî ñå ïðåêúñâàò âëàêíà-
òà, ñúåäèíÿâàùè öåíòúðà íà Âåðíèêå ñ öåíòúðà íà Áðîêà. Îãíèùå-
òî íà óâðåæäàíåòî å â ãîðíî-òåìåííèòå îòäåëè íà ëÿâîòî ïîëóêúë-
áî. Îòòóê ïðîèçëèçà è íàçâàíèåòî íà òàçè àôàçèÿ.

Íàé-âïå÷àòëÿâàùèÿò ñèìïòîì å íàðóøåíàòà ïîâòîðíà ðå÷. Òîé
ñå ïðîÿâÿâà íà ôîíà íà ñðàâíèòåëíî äîáðà ñïîíòàííà ðå÷, ñúùåâðå-
ìåííî ñúâñåì äîáðå çàïàçåíî å è ðàçáèðàíåòî íà âúçïðîèçâåäåíèòå
âåðáàëíè ñúîáùåíèÿ — êàêòî ÷óòè, òàêà è ïðî÷åòåíè. Ïàöèåíòúò
îáà÷å å çàòðóäíåí äà ïîâòàðÿ áóêâàëíî òîêó-ùî ÷óòàòà åäèíè÷íà
äóìà èëè ôðàçà.

Àíîìèÿ (àìíåçè÷íà àôàçèÿ) — îãíèùåòî íà óâðåæäàíåòî å â
çàäíèòå ÷àñòè íà ñëåïîî÷íèÿ äÿë íà ëÿâàòà õåìèñôåðà, êàòî ìîæå
äà îáõâàùà è ó÷àñòúöè ìåæäó òèëíèÿ è òåìåííèÿ äÿë. Ïðîÿâèòå íà
òàçè àôàçèÿ ñà åäèíñòâåíî â íåâúçìîæíîñòòà íà ïàöèåíòà äà ñè ïðè-
ïîìíè íàçâàíèåòî íà äàäåí îáåêò. Òîçè äåôåêò îáà÷å íå çàñÿãà âñè÷-
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êè âåðáàëíè åäèíèöè, à ñàìî ñúùåñòâèòåëíèòå èìåíà, è òî ãëàâíî
êîíêðåòíèòå ïðåäìåòíè ñúùåñòâèòåëíè.

Çà äðóã âèä åçèêîâè íàðóøåíèÿ ñå ñìÿòàò àãðàôèÿòà, àëåêñèÿòà
è àêàëêóëèÿòà.

Àãðàôèÿòà å çàãóáà íà ñïîñîáíîñòòà çà ïèñàíå, áåç äâèãàòåëíè
íàðóøåíèÿ, íàñòúïâàùà ó ëèöå, êîåòî ïðåäè òîâà å èìàëî íîðìàë-
íà âúçìîæíîñò çà ïèñìåí èçêàç. Óâðåæäàíåòî å â çàäíàòà ÷àñò íà
ñðåäíàòà ÷åëíà èçâèâêà. Ãðàôèçìúò ñå çàïàçâà, áîëíèÿò ìîæå äà
ïðåïèñâà äóìè áóêâà ïî áóêâà.

Àëåêñèÿòà å çàãóáà íà ñïîñîáíîñòòà çà ðàçáèðàíå íà ïèñìåíàòà
ðå÷. Îáèêíîâåíî áîëíèÿò íå ïîêàçâà íàðóøåíèÿ â ãîâîðèìèÿ åçèê
(ãîâîðè íîðìàëíî è ðàçáèðà òîâà, êîåòî ìó êàçâàò), ìîæå äîðè äà
ïèøå ïðàâèëíî, ñïîíòàííî èëè ïîä äèêòîâêà, íî íå  óñïÿâà äà ïðî-
÷åòå íàïèñàíîòî, çàùîòî å „çàáðàâèë” ñìèñúëà íà ïèñàíîòî ñëîâî.

Àêàëêóëèÿòà å èçîëèðàíà íåñïîñîáíîñò äà ñå èçâúðøâàò àðèò-
ìåòè÷íè äåéñòâèÿ, ïðè íîðìàëíî ðàçâèòè óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè. Íà-
ðóøåíèåòî èìà ðàçëè÷íà ëîêàëèçàöèÿ, íàé-÷åñòî â öåíòúðà íà Âåð-
íèêå èëè â òåìåííî-ñëåïîî÷íî-òèëíèòå ïîãðàíè÷íè çîíè. Ìîæå äà
áúäå ñëåäñòâèå îò àëåêñèÿ èëè àãðàôèÿ çà öèôðè, îò çàãóáà íà ïðåä-
ñòàâíàòà ñïîñîáíîñò çà ÷èñëà, à ñúùî òàêà è ñúïúòñòâàùî ÿâëåíèå
íà ìîòîðíèòå àôàçèè. Òîâà å ðÿäêî ñðåùàíî ðàçñòðîéñòâî.

Àêàëêóëèÿòà, ñúùî êàêòî è àëåêñèÿòà âîäÿò äî çíà÷èòåëíè çàò-
ðóäíåíèÿ â ðàçâèòèåòî íà äåòåòî è çàòîâà å íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåí-
íà ëîãîïåäè÷íà íàìåñà è èçïîëçâàíå íà ñïåöèàëíà ïðîãðàìà çà óï-
ðàæíåíèÿ.
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10. ÍÅÂÐÎÁÈÎËÎÃÈß ÍÀ ÑÒÐÅÑÀ È

ÏÐÅÄÏÀÇÂÀÍÅ ÍÀ ÍÅÐÂÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

10.1. Ñúâðåìåííè ñõâàùàíèÿ çà ñòðåñà

Äóìàòà ñòðåñ å íàâëÿçëà îò àíãëèéñêè åçèê (stress) è îçíà÷àâà
íàïðåæåíèå. Ñ òîçè òåðìèí ñå äåôèíèðà ñúñòîÿíèåòî íà íàïðåãíà-
òîñò â îðãàíèçìà, âúçíèêâàùî ïðè äåéñòâèåòî íà íåîáè÷àéíè èëè
ïàòîëîãè÷íè äðàçíèòåëè è ïðîÿâÿâàùî ñå ñ àäàïòàöèîíåí ñèíäðîì*.
Êëàñè÷åñêîòî ñõâàùàíå çà ñòðåñà å äåôèíèðàíî îò Õàíñ Ñåëèå (Hans
Selye) ïðåç 1936 ãîäèíà. Ïðè ìíîãî åêñïåðèìåíòè ñ ëàáîðàòîðíè
æèâîòíè òîé óñòàíîâÿâà, ÷å ðàçíîîáðàçíè âúçäåéñòâèÿ, ïðåäèçâèê-
âàùè ïàòîëîãè÷íè ïðîöåñè, âîäÿò äî âúçíèêâàíå â îðãàíèçìà íà
èçìåíåíèÿ, êîèòî äî èçâåñòíà ñòåïåí ñà åäíîòèïíè. Òåçè èçìåíåíèÿ
Ñåëèå îçíà÷àâà êàòî ñòðåñ, à äðàçíèòåëèòå êàòî ñòðåñîðè.

Ïî-êúñíî, âúç îñíîâà íà èçñëåäâàíèÿòà íà ñòðåñîðèòå, ñà íàï-
ðàâåíè ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó òÿõ. Ðàçëè÷àâàò ñå ôèçèîëîãè÷íè è
ñîöèàëíè ñòðåñîðè. Ôèçèîëîãè÷íèòå îêàçâàò íåïîñðåäñòâåíî âúç-
äåéñòâèå âúðõó îðãàíèçìà. Êúì òÿõ ñå îòíàñÿò ìíîãî íèñêè è ìíîãî
âèñîêè òåìïåðàòóðè, ïðåêîìåðíè ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ, áîëåñ-
òíè âúçäåéñòâèÿ è äð. Ñîöèàëíèòå ñòðåñîðè — òîâà ñà îòðèöàòåëíè
ñòèìóëè, êîèòî ñèãíàëèçèðàò çà ñîöèàëíî çíà÷èìè ñúáèòèÿ.

Ñîöèàëíèòå ñòðåñîðè ñå ðàçäåëÿò íà èíôîðìàöèîííè è åìîöè-
îíàëíè. Èíôîðìàöèîííèòå âúçíèêâàò â ñèòóàöèÿ íà èíôîðìàöè-
îííî ïðåòîâàðâàíå èëè îáðàòíî — ïðè ëèïñà íà èíôîðìàöèÿ çà âàæ-
íè ïðåäñòîÿùè ñúáèòèÿ. Åìîöèîíàëíèòå ñòðåñîðè ñå ïðîÿâÿâàò â ñè-
òóàöèÿ íà çàïëàõà, îáèäà, à ñúùî â óñëîâèÿ íà ïðîòèâîïîñòàâÿíå íà

* Ñèíäðîì — ãðóïà îò ñèìïòîìè, ñèìïòîìúò å ïðèçíàê çà äàäåíî çàáîëÿâàíå.
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ðàáîòíîòî ìÿñòî èëè â ñåìåéñòâîòî è ïð. Â ðåçóëòàò îò âúçäåéñòâèå-
òî íà ñòðåñîðèòå, áèëè òå ôèçèîëîãè÷íè èëè ñîöèàëíè, íå ìîãàò äà ñå
óäîâëåòâîðÿò îñíîâíè áèîëîãè÷íè è ñîöèàëíè ïîòðåáíîñòè.

Ñòðåñîðèòå ñà ñ ðàçëè÷íà ñèëà, íî êàòî íàé-òðàâìèðàùè îáèê-
íîâåíî ñå ïîñî÷âàò: ñìúðò íà áëèçúê ÷îâåê, òåæêî çàáîëÿâàíå ñ
ëåòàëåí*

 

èçõîä, ðàçäÿëà â ñåìåéñòâîòî, ðàçâîä, îñúæäàíå íà çàòâîð.
Ñúùî ñòðåñîãåííè ñà: îñòàâàíå áåç ðàáîòà, ïåíñèîíèðàíå, ñêëþ÷âà-
íå íà áðàê, áîëåñò íà ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî, ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ,
áðåìåííîñò, íàìàëÿâàíå íà ôèíàíñîâèòå âúçìîæíîñòè, íåðàçáèðà-
òåëñòâà â ñåìåéñòâîòî, ïðîìÿíà â ñëóæåáíèòå îòãîâîðíîñòè. Ñ ïî-
ñëàáî âúçäåéñòâèå îáèêíîâåíî ñå îòáåëÿçâàò: íàïóñêàíåòî íà ñå-
ìåéñòâîòî îò ñèí èëè äúùåðÿ, ñìÿíàòà íà ìåñòîæèòåëñòâîòî, ñðè-
âàíåòî íà êîìïþòúðíàòà ñèñòåìà, ïúòóâàíåòî â ÷óæáèíà, äàæå è
ïðàçíóâàíåòî íà Êîëåäà èëè äðóãè ïðàçíèöè.

Ôóíêöèîíàëíèòå ïðîìåíè â îðãàíèçìà ïðè ñòðåñ äîïðèíàñÿò çà
ïîâèøàâàíå íà ôóíêöèîíàëíàòà äååñïîñîáíîñò. Ñòðåñúò ïðåäñòàâ-
ëÿâà ñúñòîÿíèå íà îáùà àêòèâàöèÿ â îðãàíèçìà, êîÿòî îáõâàùà äåé-
íîñòòà ãëàâíî íà íåðâíàòà è åíäîêðèííàòà ñèñòåìà, êîèòî ïðîìå-
íÿò ôóíêöèèòå ïî÷òè íà öåëèÿ îðãàíèçúì.

Íåðâíàòà ñèñòåìà ðåàãèðà, êàòî ñå îáîñòðÿ ñúçíàíèåòî, óñêî-
ðÿâà ñå îáðàáîòêàòà íà ñåòèâíàòà èíôîðìàöèÿ, íàìàëÿâà ñå áîëêî-
âàòà ÷óâñòâèòåëíîñò.

Âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà ðåàãèðà ÷ðåç ïîâèøåí òîíóñ íà
ñèìïàòèêóñà, êîåòî âîäè äî: ó÷åñòÿâàíå íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò; ïî-
âèøàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå; ñâèâàò ñå êðúâîíîñíèòå ñúäîâå â
îáëàñòòà íà êîðåìíèòå îðãàíè, êîæàòà è áúáðåöèòå; ðàçøèðÿâàò ñå
òåçè â ñúðöåòî è ñêåëåòíàòà ìóñêóëàòóðà; ðàçøèðÿâàò ñå áðîíõèòå â
áåëèÿ äðîá, êàòî ñå óâåëè÷àâà ïðîõîäèìîñòòà íà äèõàòåëíèòå ïúòè-
ùà; ïîâèøàâàò ñå ñòîéíîñòèòå íà êðúâíàòà çàõàð.

Åíäîêðèííàòà ñèñòåìà ðåàãèðà, óâåëè÷àâàéêè ñåêðåöèÿòà íà
àäðåíàëèíà îò ñúðöåâèíàòà íà íàäáúáðå÷íàòà æëåçà. Êîëêîòî å ïî-
âèñîêî íèâîòî íà àäðåíàëèíà, òîëêîâà å ïî-ñèëåí ñòðåñúò. Íàìàëÿ-
âà ñåêðåöèÿòà íà ñîìàòîòðîïíèÿ õîðìîí îò õèïîôèçàòà è òîâà âîäè

 

* Ëåòàëåí — ñìúðòåí
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äî çàáàâÿíå íà ðàñòåæà. Êîðàòà íà íàäáúáðåêà óâåëè÷àâà ñåêðåöèÿ-
òà íà êîðòèçîë. Òîé å ãëàâíèÿò îðãàíèçàòîð íà ñúñòîÿíèåòî íà íàï-
ðåæåíèå — ïðåóñòðîéâà äåéíîñòèòå íà îðãàíèçìà çà ðàáîòà íà “ãëàä-
íî”, êàòî ìîáèëèçèðà ìàçíèíèòå êàòî áîãàò èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ è
ñòèìóëèðà îáðàçóâàíåòî íà ãëþêîçà îò íåâúãëåõèäðàòíè èçòî÷íèöè.
Ïîòèñêà ðåïðîäóêòèâíàòà ôóíêöèÿ, êàòî íàìàëÿâà ÷óâñòâèòåëíîñò-
òà íà ñåìåííèöèòå è ÿé÷íèöèòå êúì ôîëèêóëîñòèìóëèðàùèÿ õîð-
ìîí íà õèïîôèçàòà. Îò õîðìîíèòå íà çàäíèÿ äÿë íà õèïîôèçàòà âà-
çîïðåñèíúò çàñèëâà ïðîÿâèòå íà ñòðåñ, à îêñèòîöèíúò ãè íàìàëÿâà.

Ñòðåñúò å îòêëþ÷âàù ìîìåíò çà íÿêîè åíäîêðèííè çàáîëÿâàíèÿ
êàòî äèàáåò è òèðåîòîêñèêîçà. Òîé ñå ñ÷èòà çà âàæíà ïðè÷èíà íà òàêè-
âà çàáîëÿâàíèÿ êàòî àðòåðèàëíàòà õèïåðòîíèÿ, ÿçâåíàòà áîëåñò è äð.

10.2. Íà÷èíè çà ïðåîäîëÿâàíå íà ñòðåñà

Ñòðåñîâèòå ðåàêöèè íà îðãàíèçìà íå ñà â ïðàâîïðîïîðöèîíàë-
íà çàâèñèìîñò îò ñèëàòà íà ñòèìóëà, à îò ñóáåêòèâíàòà ìó îöåíêà.
Çàòîâà å âàæíî õîðàòà äà ñå íàó÷àò êàê äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñòðåñîâèòå
ñèòóàöèè è êàê äà ïðîòèâîäåéñòâàò íà ñòðåñà. Òîâà ìîæå äà ñòàâà ïî
ìíîãî íà÷èíè. Òóê ùå áúäàò ðàçãëåäàíè ñàìî ìåõàíèçìèòå íà çà-
ùèòà, ïðèëàãàíåòî íà ðàöèîíàëåí ó÷åáíî-âúçïèòàòåëåí ïðîöåñ è
ñïàçâàíåòî íà äíåâåí ðåæèì.

10.2.1. Ìåõàíèçìè çà ïñèõè÷íà çàùèòà

Çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà, çà ïðåîäîëÿâàíå íà åìîöèîíàëíîòî íàï-
ðåæåíèå è çà ïîñòèãàíå íà ïñèõè÷åí êîìôîðò ÷îâåøêàòà ïñèõèêà
èçïîëçâà ìåõàíèçìè çà çàùèòà. Òîâà å, íåîñúçíàâàí â ìîìåíòà íà
íåãîâîòî äåéñòâèå, ìåõàíèçúì, ÷ðåç êîéòî ñå ðåøàâà âúòðåøåí êîí-
ôëèêò íà ëè÷íîñòòà. Òîé ìîæå äà áúäå ïîðîäåí îò íåñúãëàñóâà-
íîñòòà íà íÿêîè ñòðåìåæè ñ ëè÷íîñòíèòå ìîðàëíè öåííîñòè èëè îò
íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó æåëàíèÿòà è âúçìîæíîñòèòå íà èíäèâèäà.
Ìåõàíèçìèòå çà ïñèõè÷íà çàùèòà íà ëè÷íîñòòà ïîääúðæàò óáåæäå-
íèåòî, ÷å ìèñëèòå è ïîâåäåíèåòî ñà ñúâìåñòèìè ñ íîðìèòå íà îòíî-
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øåíèÿòà ñ äðóãèòå õîðà, ÷å ïîñòèæåíèÿòà ñúîòâåòñòâàò íà ñòðåìå-
æèòå. Êàòî íàìàëÿâàò ïñèõîòðàâìèðàùîòî âúçäåéñòâèå íà êîíô-
ëèêòà, òåçè ìåõàíèçìè ñå ÿâÿâàò áàðèåðà ïðåä ñòðåñîâèòå ñèòóàöèè.
Òå ñïîìàãàò çàñåãíàòèÿò äà çàïàçè ñîáñòâåíîòî ñè ñàìîóâàæåíèå.

Ìåõàíèçìèòå çà ïñèõè÷íà çàùèòà äåéñòâàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí,
íî âñè÷êè èìàò íÿêîè îáùè ïîëîæåíèÿ:

— ñëóæàò ñè ñúñ ñàìîçàëúãâàíå;
— îáëåê÷àâàò êîíôëèêòà è áåçïîêîéñòâîòî;
— ñòàâàò íåçàâèñèìî îò ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå.
Çàùèòíèòå ìåõàíèçìè êîìïåíñèðàò òîâà, êîåòî ëèïñâà â îáêðú-

æåíèåòî íà ÷îâåêà. Òå ãî ïðåäïàçâàò îò óãðèçåíèÿ íà ñúâåñòòà, ïîìà-
ãàò ìó äà ñå ÷óâñòâà ïî-ñèãóðåí, íåâèíåí, ãîðä, äà çàïàçè óâàæåíèåòî
êúì ñåáå ñè. Ïî òîçè íà÷èí ñå èçáÿãâà âúòðåøíèÿò êîíôëèêò.

Íÿêîè îñíîâíè ìåõàíèçìè çà ïñèõè÷íà çàùèòà

Èçìèñëÿíå — èçìèñëÿò ñå âúîáðàæàåìè ôàêòè, êîèòî ñå ñìÿòàò
çà äåéñòâèòåëíè è ñà èçãîäíè çà çàñåãíàòèÿ, îñèãóðÿâàò ìó ïñèõîëî-
ãè÷åí êîìôîðò.

Îáâèíÿâàíå íà äðóãèòå — çà ãðåøêèòå è íåñïîëóêèòå ñå îáâè-
íÿâà íÿêîé äðóã. Ïî òîçè íà÷èí ëè÷íîñòòà íàìàëÿâà ñîáñòâåíîòî ñè
÷óâñòâî çà âèíà.

Èçìåñòâàíå íà öåëèòå — óñèëèÿòà ñå íàñî÷âàò â íîâà äåéíîñò ñ
æåëàíèå çà óñïåõ â äðóãà îáëàñò.

Èçâèíåíèå — ñîáñòâåíèòå íåóñïåõè ñå îáÿñíÿâàò ñ âúíøíè ôàê-
òîðè, íåçàâèñåùè îò èíäèâèäà.

Èçìåñòâàíå íà ñóáåêòà èëè îáåêòà — íàñî÷âàíå íà èìïóëñ èëè
åìîöèè êúì çàìåñòâàù ñóáåêò èëè îáåêò. Íàïðèìåð ñêàíäàë ñ äå-
öàòà ñëåä ñëóæåáåí íåóñïåõ.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ — ñúáèòèÿòà ñå ïðåîöåíÿâàò è îìàëîâàæàâàò.
Ïðèìåð å Åçîïîâàòà áàñíÿ çà “Ãðîçäåòî å êèñåëî”.

Èäåíòèôèöèðàíå — íåîñúçíàòî îòúæäåñòâÿâàíå íà ñóáåêòà ñ
äðóãè õîðà, ãåðîè, îáðàçöè íà ïîâåäåíèå è ìèñëåíå. Îáèêíîâåíî
òîâà ñà èçâåñòíè ñïîðòèñòè, àðòèñòè è äð.
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Ïîòèñêàíå ÷ðåç çàáðàâà — çàáðàâÿ ñå íåïðèÿòíîòî ïðåæèâÿâà-
íå, íååòè÷íàòà ïîñòúïêà, íåìîðàëíîòî æåëàíèå. Òóê íå ñòàâà âúï-
ðîñ çà ñúçíàòåëíî îòíîøåíèå, à ÷îâåê “èñêðåíî” çàáðàâÿ.

Êîíâåðñèÿ èëè áÿãñòâî â áîëåñòòà — åìîöèîíàëíîòî íàïðå-
æåíèå, ñâúðçàíî ñ âúòðåøåí ïñèõè÷åí êîíôëèêò íà ëè÷íîñòòà, ïðå-
äèçâèêâà áîëåñòíà òåëåñíà ñèìïòîìàòèêà. Ïî òîçè íà÷èí ñå èçáÿãâà
èëè îòëàãà âúâ âðåìåòî ðåøàâàíåòî íà êîíôëèêòà.

Ðåãðåñèÿ — äåòñêî ïîâåäåíèå â ñòðåñîâà ñèòóàöèÿ.  Ñ òîâà ÷îâå-
êúò èçáÿãâà îò ïðîáëåìèòå íà âúçðàñòíèòå, êàòî ãè ïðåâðúùà â
äåòñêè ïîñòúïêè è ñòàíîâèùà.

Îòðè÷àíå — ïîâåäåíèå, êàòî ÷å ëè íèùî íå ñå å ñëó÷èëî. Íàï-
ðèìåð ñëåä êàòî ÷îâåê ñå ïåíñèîíèðà, ïðîäúëæàâà äà ïðèñúñòâà íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî.

Ôàíòàçèðàíå — èçâúðøâà ñå âúîáðàæàåìî ðåøàâàíå íà êîíô-
ëèêòà. Ñúçäàâà ñå àòìîñôåðà, êàêâàòî ÷îâåê áè æåëàë, à íå êàêâàòî
å â äåéñòâèòåëíîñò.

Èíòåëåêòóàëèçàöèÿ — çà äà ñå ïðåîäîëåÿò ñèëíèòå æåëàíèÿ è
âëå÷åíèÿ, êîèòî ñå ÿâÿâàò îïàñíè çà ñóáåêòà, ïîñëåäíèÿò çàñèëâà
ñâîÿòà àêòèâíîñò çà ñúçíàòåëåí è ëîãè÷åñêè êîíòðîë âúðõó ñîáñò-
âåíèòå ñòðåìåæè. Òîâà å ìåõàíèçúì, êîéòî ñå íàáëþäàâà ïðåç ïó-
áåðòåòà è êëèìàêñà. Çàáåëÿçâà ñå æåëàíèå çà ðàçãîâîðè ïî àáñòðàê-
òíè òåìè, çàñèëâàò ñå èíòåðåñèòå êúì ïðîôåñèèòå, íàóêàòà, èçêóñò-
âîòî è ïîëèòèêàòà.

Ïî ñâîÿ ïúò ÷îâåê ñðåùà ïðå÷êè, êîèòî íå ìîæå äà îòñòðàíè,
íî òîé ìîæå äà íàïðàâè îáõîä ÷ðåç çàùèòåí ìåõàíèçúì. Òîâà å ïî-
äîáðîòî ðàçðåøåíèå, îòêîëêîòî äà íÿìà íèêàêâî ðàçðåøåíèå íà
ïðîáëåìà.

10.2.2. Õèãèåííè èçèñêâàíèÿ êúì ó÷åáíèÿ ïðîöåñ

Âàæíà çàäà÷à íà ïñèõîëîçè è ïåäàãîçè ñå ÿâÿâà óñúâúðøåíñòâà-
íåòî íà ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíàòà ðàáîòà ñ öåë ñúçäàâàíå íà îïòèìàë-
íè óñëîâèÿ çà ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî ðàçâèòèå íà ïîäðàñòâàùèòå,
çàïàçâàíå íà ìàêñèìàëíà ðàáîòîñïîñîáíîñò, äîáðà åôåêòèâíîñò è
ïðåäïàçâàíå îò ñòðåñ.
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Îñíîâíèòå èçèñêâàíèÿ, êîèòî èìàò íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå çà õè-
ãèåíàòà íà ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíàòà ðàáîòà, ñà íÿêîëêî:

Íà ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè íåîáõîäèìîñòòà îò ñúîá-
ðàçÿâàíå íà îáåìà è ñúäúðæàíèåòî íà îòäåëíèòå ó÷åáíè ïðåäìåòè ñ
âúçðàñòîâèòå è èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè íà äåöàòà è þíîøèòå ñ
òåõíèòå àäàïòàöèîííè âúçìîæíîñòè. Òîâà ñå îïðåäåëÿ îò ó÷åáíèòå
ïðîãðàìè ïî îòäåëíèòå ó÷åáíè äèñöèïëèíè.

Äîêàòî âúçìîæíîñòèòå íà äåöàòà ñà îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííè,
òî ïîòîêúò îò èíôîðìàöèÿ íåïðåêúñíàòî ñå óâåëè÷àâà, à ó÷èëèùå-
òî íå ìîæå äà ïîåìà âñè÷êè íîâè çíàíèÿ è äà ãè âêëþ÷âà â ó÷åáíèòå
ïðîãðàìè. Çàòîâà óñèëèÿòà ñå íàñî÷âàò êúì ïðåïîäàâàíåòî íà îñ-
íîâèòå íà íàóêèòå, à ôàêòîëîãè÷åñêèÿò ìàòåðèàë ñå ïîëçâà îò ñïðà-
âî÷íèöè è èíòåðíåò. Ó÷åáíèòå ïðîãðàìè òðÿáâà äà ñå îñâîáîæäàâàò
îò ñòàðè çíàíèÿ, îò ôàêòè÷åñêè ïîäðîáíîñòè, êîèòî íÿìàò ñúùåñò-
âåíî çíà÷åíèå çà óñâîÿâàíå íà îñíîâèòå íà ñúîòâåòíàòà íàóêà. Ïðî-
öåñúò íà ïðåìàõâàíå íà ñòàðèòå çíàíèÿ âúðâè ìíîãî ïî-áàâíî îò
íàâëèçàíåòî íà íîâè è òîâà å åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ïðåòî-
âàðâàíåòî íà ó÷åíèöèòå.

Íà âòîðî ìÿñòî òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ðàçíîîáðàçíè ìåòîäè íà
îáó÷åíèå. Äîñåãàøíèòå êëàñè÷åñêè ìåòîäè — ðàçêàçúò, áåñåäàòà, ëåê-
öèÿòà, ñà íàé-èçïîëçâàíè, íî ïðè òÿõ èíôîðìàöèÿòà íàâëèçà ñàìî
ïðåç ñëóõîâàòà ñåòèâíà ñèñòåìà. Îùå ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ñå ïîëó-
÷àâàò ÷ðåç îíàãëåäÿâàíå, êîãàòî ñå âêëþ÷âà è çðèòåëíàòà ñèñòåìà.

Îñîáåíî ïîëåçíî çà óñâîÿâàíåòî íà íîâè çíàíèÿ å èçïîëçâàíåòî
íà ìåòîäè ñ ïðàêòè÷åñêà çíà÷èìîñò — óïðàæíåíèÿ, ëàáîðàòîðíè è
ïðàêòè÷åñêè óðîöè. Òîâà, êîåòî ó÷åíèöèòå ñàìè ñà íàïðàâèëè, èç-
âîäèòå, äî êîèòî òå ñàìè ñà ñòèãíàëè, ñå ïîìíÿò ìíîãî ïî-òðàéíî.
Ãîëÿìî çíà÷åíèå èìà ïåäàãîãè÷åñêîòî ìàéñòîðñòâî íà ó÷èòåëÿ. Àêî
òîé óñïÿâà äà ïðåïîäàâà èíòåðåñíî, íå ñúçäàâà ïîçíàâàòåëíè ïðîá-
ëåìè íà ó÷åíèöèòå, ïîîùðÿâà ãè äà èçãðàäÿò ïîëîæèòåëíî îòíîøå-
íèå êúì íåãîâèÿ ïðåäìåò, òå ùå ó÷àò ñ æåëàíèå. Òîãàâà ðåçóëòàòè-
òå ùå ñà ìíîãî äîáðè.

Óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ìåòîäèòå íà îáó÷åíèå å ñâúðçàíî ñ èç-
ïîëçâàíåòî íà àóäèîâèçóàëíè ñðåäñòâà. Òå çàäúëáî÷àâàò ïðåäñòà-
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âèòå íà ó÷åíèöèòå, ïðåäèçâèêâàò çàèíòåðåñîâàíîñò è åìîöèîíàëíî
âúçïðèåìàíå íà íîâèÿ ìàòåðèàë. Çà õèãèåííàòà îöåíêà íà àóäèîâè-
çóàëíèòå ñðåäñòâà òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å òå èíòåíçèôèöèðàò
óìñòâåíèÿ òðóä, óñèëâàò íàïðåæåíèåòî íà çðèòåëíàòà ñåòèâíà ñèñ-
òåìà, âîäÿò äî ñòàòè÷íî íàïðåæåíèå íà òÿëîòî. Ïðè èçïîëçâàíåòî
èì òðÿáâà äà ñå îò÷åòå âúçðàñòòà íà ó÷åíèöèòå.

Êîìïþòúðíîòî îáó÷åíèå ñúùî ìîæå äà ñå îêàæå ôàêòîð çà
íåáëàãîïðèÿòíî âúçäåéñòâèå, îñîáåíî âúðõó çðåíèåòî, îïîðíî-äâè-
ãàòåëíèÿ àïàðàò è ïñèõî-åìîöèîíàëíàòà ñôåðà.

Íà òðåòî ìÿñòî å âàæíà è õèãèåííàòà îðãàíèçàöèÿ íà óðîêà.
Êàòî ïðàâèëî ïúðâèòå íÿêîëêî ìèíóòè íå ñà ìíîãî åôåêòèâíè. Òå
ñå èçïîëçâàò çà ïîäãîòîâêà çà äåéíîñò. Ñëåäâàùèÿò ïåðèîä ñå õàðàê-
òåðèçèðà ñ íàé-ãîëÿìà ïðîäóêòèâíîñò íà óìñòâåíèÿ òðóä. Èçõîæ-
äàéêè îò òîâà, â ïúðâàòà ïîëîâèíà íà óðîêà òðÿáâà îñíîâíî äà ñå
îòäåëÿ âðåìå çà îáÿñíåíèå íà íîâèÿ ìàòåðèàë, à âúâ âòîðàòà ÷àñò äà
ñå èçâúðøâà ïî-ëåêà ðàáîòà, íàïðèìåð èçïèòâàíåòî íà ó÷åíèöèòå.

Íà ÷åòâúðòî ìÿñòî å èçãîòâÿíåòî íà ðàöèîíàëíî äíåâíî è ñåä-
ìè÷íî ðàçïèñàíèå. Çà äîáðàòà õèãèåííà îðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòíèÿ
äåí è ñåäìèöà å âàæíî äà ñå îò÷èòà òðóäíîñòòà íà îòäåëíèòå ó÷åáíè
ïðåäìåòè. Òå ñà ðàçäåëåíè íà òðè ñòåïåíè:

— ïðåäìåòè ñ âèñîêà ñòåïåí íà îòíîñèòåëíà òðóäíîñò: ìàòåìà-
òèêà, ôèçèêà, õèìèÿ, áèîëîãèÿ, èíôîðìàòèêà, îáùåñòâîçíàíèå, áúë-
ãàðñêè åçèê è ëèòåðàòóðà, ÷óæäîåçèêîâî îáó÷åíèå, ðîäíà ðå÷ (çà
íà÷àëíîòî ó÷èëèùå);

— ïðåäìåòè ñúñ ñðåäíà ñòåïåí íà îòíîñèòåëíà òðóäíîñò: ãåîãðà-
ôèÿ, èñòîðèÿ, ïñèõîëîãèÿ, óñòðîéñòâî íà àâòîìîáèëà, ìàøèíîçíà-
íèå, åëåêòðîòåõíèêà,  ðîäèíîçíàíèå è ïðèðîäîçíàíèå (çà íà÷àëíî-
òî ó÷èëèùå);

— ïðåäìåòè ñ íèñêà ñòåïåí íà îòíîñèòåëíà òðóäíîñò: òðóäîâî
îáó÷åíèå, ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, ìóçèêà, èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî,
÷àñ íà êëàñà.

Îò õèãèåííî ãëåäèùå å íåîáõîäèìî òàêà ãðóïèðàíèòå ïðåäìå-
òè äà çàåìàò ñúîòâåòíîòî ìÿñòî â äíåâíîòî è ñåäìè÷íîòî ðàçïèñà-
íèå, êàòî ñå îò÷èòàò êðèâèòå íà ðàáîòîñïîñîáíîñò çà äåíÿ è ñåäìè-
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öàòà. Çà èçãîòâÿíåòî íà õèãèåíîñúîáðàçíî ðàçïèñàíèå, ñ êîåòî íàé-
ëåñíî äà ñå èçáÿãâàò âðåäíèòå âúçäåéñòâèÿ íà ïðåóìîðàòà, å íåîáõî-
äèìî äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ïîâå÷åòî ó÷åíèöè ïðåç ïúðâèòå ÷àñîâå
ïîâèøàâàò ñâîÿòà ðàáîòîñïîñîáíîñò, à ïðåç òðåòèÿ è ÷åòâúðòèÿ ÷àñ
ÿ íàìàëÿâàò. Çàòîâà å íåîáõîäèìî â íà÷àëîòî è â êðàÿ íà ó÷åáíèÿ
äåí äà ñå ïîñòàâè ïðåäìåò ñúñ ñðåäíà òðóäíîñò. Íàé-òðóäíèòå ïðåä-
ìåòè, èëè òåçè îò ïúðâà ãðóïà, òðÿáâà äà ñå ðàçïîëàãàò ïî âðåìå íà
íàé-âèñîêàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò. Ïðåäìåòèòå ñ íàé-ìàëêà ó÷åáíà
òðóäíîñò ñå ïîñòàâÿò ñëåä òàêèâà ñ íàé-ãîëÿìà. Äîêàçàíî å, ÷å íàé-
áëàãîïðèÿòíî å âúçäåéñòâèåòî íà ïðåäìåòèòå îò òðåòàòà ãðóïà, êî-
ãàòî çàåìàò ÷åòâúðòèÿ ÷àñ, ò. å. ïðè ïîÿâàòà íà íà÷àëíèòå ïðèçíàöè
íà óìîðàòà. Æåëàòåëíî å äà ñå èçáÿãâà è ïîñòàâÿíåòî íà äâà òðóäíè
ïðåäìåòà ñ åäíîñòðàí÷èâ õàðàêòåð åäèí ñëåä äðóã, íàïðèìåð ìàòå-
ìàòèêà è ôèçèêà.

Ïðè èçãîòâÿíå íà ñåäìè÷íîòî ðàçïèñàíèå òðÿáâà äà ñå ñïàçâàò
ñúùèòå ïðèíöèïè — ïî-òðóäíèòå ïðåäìåòè äà ñà â ñðåäàòà íà ñåäìè-
öàòà, à â íà÷àëîòî è êðàÿ äà ñà ïî-ëåñíèòå. Çà èçãîòâÿíåòî íà îïòè-
ìàëíî ñåäìè÷íî ðàçïèñàíèå ïúðâî äà ñå èçïúëíÿâàò õèãèåííèòå èçèñ-
êâàíèÿ, à ñëåä òîâà ïðåòåíöèèòå íà îòäåëíèòå ó÷èòåëè. Òàêîâà îò-
íîøåíèå êúì ðàçëè÷íàòà òåæåñò íà îòäåëíèòå ó÷åáíè ïðåäìåòè äîï-
ðèíàñÿ çà õèãèåíèçèðàíå íà òðóäà íà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò ó÷åíèöèòå,
âúïðåêè ÷å çà ìàëêà ÷àñò îò òÿõ, îêîëî 10%, òðóäíèòå ìàòåìàòè-
÷åñêè äèñöèïëèíè ñà íàé-èíòåðåñíè è íàé-ëåñíè.

Íà ïåòî ìÿñòî òîâà ñà èçèñêâàíèÿ êúì ïî÷èâêèòå. Ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòòà íà ó÷åíèöèòå ñå îïðåäåëÿ è îò âðåìåòî çà îòäèõ. Ïðè
óðî÷íàòà ðàáîòà îñíîâíî çíà÷åíèå èìàò ìåæäó÷àñèÿòà. Çà äà ñà
åôåêòèâíè, òå òðÿáâà äà ñà ñ äîñòàòú÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò. Ïðàê-
òèêàòà å íàëîæèëà ìåæäó÷àñèÿ ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 10 ìèíóòè è
åäíî óäúëæåíî îò 20—25 ìèíóòè ïî ñõåìà 10—10—25—10—10. Â íà÷àë-
íîòî ó÷èëèùå íàé-áëàãîïðèÿòåí âàðèàíò å ñ äâå ìàëêè ìåæäó÷àñèÿ
è ñ åäíî ãîëÿìî â ñðåäàòà, 10—20—10 ìèíóòè. Óäà÷åí å è îïèòúò çà
äâå óäúëæåíè ìåæäó÷àñèÿ ïî ñõåìàòà 10—20—20—10 ìèíóòè. Òîçè âà-
ðèàíò ïîçâîëÿâà ïðåç ïúðâîòî ãîëÿìî ìåæäó÷àñèå äà çàêóñâàò äå-
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öàòà îò íà÷àëíèÿ êóðñ, à ïðåç âòîðîòî ãîëÿìî ìåæäó÷àñèå — ó÷åíè-
öèòå îò ñðåäíèÿ è ãîðíèÿ êóðñ.

Çíà÷åíèå èìà è ñåäìè÷íàòà ïî÷èâêà, êîÿòî äàâà ïî-ãîëåìè âúç-
ìîæíîñòè çà ïúëíîöåíåí îòäèõ. Íå å æåëàòåëíî çà ïî÷èâíèòå äíè
äà ñå äàâàò äîìàøíè çàäà÷è. Òîâà âðåìå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà çà
îðãàíèçèðàíå íà èçëåòè, çà ïîìîù íà ðîäèòåëèòå è äð.

Çà äà ñå ïîääúðæà âèñîêà ðàáîòîñïîñîáíîñò ïðåç öÿëàòà ó÷åá-
íà ãîäèíà, ó÷åáíèòå çàíÿòèÿ ñå ïðåêúñâàò çà îïðåäåëåíè ïåðèîäè è
ó÷åíèöèòå èçëèçàò âúâ âàêàíöèè. Ïðåç òîâà âðåìå å æåëàòåëíî òå
äà ïîñåùàâàò áëàãîïðèÿòíè â êëèìàòè÷íî è åêîëîãè÷íî îòíîøå-
íèå ìåñòà. Ñïîðòúò è çàêàëÿâàíåòî òðÿáâà äà áúäàò îñíîâíàòà ãðè-
æà íà ðîäèòåëè è ó÷èòåëè ïðåç âàêàíöèÿòà, à íå ÷åòåíåòî íà êíèãè-
òå îò ñïèñúêà ñ ëèòåðàòóðíè ïðîèçâåäåíèÿ è ðåøàâàíåòî íà ìàòå-
ìàòè÷åñêè çàäà÷è. Íà ó÷åíèöèòå ñå îáÿñíÿâà, ÷å âàêàíöèÿòà íå ñå
äàâà, çà äà ñå ïðåêàðâà äåíîíîùíî ïðåä êîìïþòúðà èëè â äðóãî
áåçöåëíî çàíèìàíèå, à äà ñå ñâúðøè íÿêàêâà ïîëåçíà ðàáîòà âêúùè
èëè íà ñåëî ïðè áàáà è äÿäî, äà ñå íàìåðè ïîäõîäÿùà ðàáîòà çà âúç-
ðàñòòà, êîÿòî ùå ïîäïîìîãíå ôèíàíñîâî ñåìåéñòâîòî.

10.2.3. Ñïàçâàíå íà äíåâåí ðåæèì

Äíåâíèÿò ðåæèì å íàó÷íî îáîñíîâàí ðåä íà òðóä è ïî÷èâêà,
ñúîáðàçåí ñ âúçðàñòîâèòå è èíäèâèäóàëíè îñîáåíîñòè íà îòäåëíèÿ
÷îâåê. Ïðè òàêúâ ðåä â ãîëÿìà ñòåïåí ñå îáëåê÷àâà ôóíêöèÿòà íà
íåðâíàòà ñèñòåìà, íà êîðàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê è íà âñè÷êè îñòàíàëè
îðãàíè è ñèñòåìè íà îðãàíèçìà. Ó÷åíèöè, êîèòî ñïàçâàò ïðàâèëåí
ðåæèì, èìàò ïî-äîáðî ðàçâèòèå, ïî-ðÿäêî áîëåäóâàò, ïî-ëåñíî óñ-
âîÿâàò íîâè çíàíèÿ è ïîêàçâàò ïî-âèñîê óñïåõ â ó÷èëèùå. Íàðóøà-
âàíåòî íà ðåæèìà èëè íåïðàâèëíàòà ìó îðãàíèçàöèÿ îêàçâàò íåáëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿíèå âúðõó ðàçâèòèåòî è çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà äå-
öàòà. Íàñòðîåíèåòî èì ñå ïîíèæàâà, ðàáîòîñïîñîáíîñòòà íàìàëÿâà
è ôèçè÷åñêîòî èì ðàçâèòèå ñå çàäúðæà.

Ôàêòúò, ÷å âñÿêà äåéíîñò ñå èçâúðøâà ïî-ðàöèîíàëíî, àêî ñå
èçïúëíÿâà â åäíî è ñúùî âðåìå, ñå äúëæè íà íàëè÷èåòî íà ò. íàð.
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“áèîëîãè÷åí ÷àñîâíèê”. Òîé ñèíõðîíèçèðà äåéíîñòòà íè ñ áèîëî-
ãè÷íèòå ðèòìè (âæ. 6.1. Áèîëîãè÷íè ðèòìè, áîäúðñòâàíå è ñúí).

Äíåâíèÿò ðåæèì íà ÷îâåêà ñå óñòàíîâÿâà âåäíàãà ñëåä íåãîâîòî
ðàæäàíå è òðÿáâà äà áúäå ñïàçâàí ïðåç öåëèÿ ìó æèâîò. Âñè÷êè ðå-
æèìíè ìîìåíòè òðÿáâà íå ñàìî äà çàïî÷âàò â îïðåäåëåí ÷àñ, íî è äà
ïðîäúëæàâàò ïðåäâèäåíîòî çà ñúîòâåòíàòà âúçðàñò âðåìå. Åñòåñò-
âåíî å ñúñòàâíèòå ìîìåíòè íà ðåæèìà äà èìàò ðàçëè÷íî ñúäúðæà-
íèå è ïðîäúëæèòåëíîñò, è äà ñå ïðîìåíÿò ñ ïî-íàòàòúøíîòî ðàçâè-
òèå íà èíäèâèäà.

Õèãèåííèòå èçèñêâàíèÿ êúì ñúíÿ ñà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè.
Çäðàâèÿò è ïúëíîöåíåí ñúí ñ äîñòàòú÷íî âðåìåòðàåíå å åäíî îò
óñëîâèÿòà çà óêðåïâàíå íà äåòñêèÿ è þíîøåñêè îðãàíèçúì è îñèãó-
ðÿâà ïðàâèëíîòî ìó ðàçâèòèå. Ñúîáðàçíî âúçðàñòòà íà ïîäðàñòâà-
ùèòå ñå ïðåïîðú÷âà ñëåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ñúíÿ:

— ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò — 12 ÷àñà, îò êîèòî 11/2 ñëåäîáåä;
— íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò — 10—11 ÷àñà;
— ïåòè — îñìè êëàñ — 9—10 ÷àñà;
— äåâåòè — äâàíàäåñåòè êëàñ — 8—9 ÷àñà;
— âúçðàñòíè — 7—8 ÷àñà.
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñúíÿ å èíäèâèäóàëíà è ïîñî÷åíîòî âðå-

ìå å îðèåíòèðîâú÷íî. Çà ôèçè÷åñêè ñëàáè, õðîíè÷íî áîëíè è ÷åñ-
òî áîëåäóâàùè äåöà ñå ïðåïîðú÷âà åäèí-äâà ÷àñà äíåâåí ñúí. Àêî
ñúíÿò ïðåìàõâà óìîðàòà è âúçñòàíîâÿâà ñèëèòå, àêî ñëåä ñúí ïðå-
îáëàäàâà áîäðî è æèçíåðàäîñòíî íàñòðîåíèå,  òîâà ïîêàçâà, ÷å å ñ
äîñòàòú÷íî âðåìåòðàåíå.

Óñëîâèÿ çà äîáúð ñúí ñà: ïðîâåòðåíà ñòàÿ èëè ïîñòîÿííî îòâîðå-
íî ìàëêî ïðîçîð÷å, óìåðåíà òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèåòî (16—18°Ñ,
ïðè çàêàëåíè èíäèâèäè è ïî-íèñêà). Îò îñîáåíî çíà÷åíèå å ëÿãàíå-
òî è ñòàâàíåòî ïî åäíî è ñúùî âðåìå. Òîãàâà ëåñíî ñå çàñïèâà è
ñúáóæäàíåòî å áåçïðîáëåìíî.

Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå å âàæåí ìîìåíò îò äíåâíèÿ ðåæèì.
Èçêëþ÷èòåëíî âàæíî å ïîåìàíåòî íà õðàíàòà äà ñå èçâúðøâà âèíà-
ãè â åäíî è ñúùî âðåìå.
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Âðåìåòî çà  ó÷èëèùíà ïîäãîòîâêà íà ó÷åíèêà â ïúðâè êëàñ íå
òðÿáâà äà íàäâèøàâà 30 ìèíóòè, çà íà÷àëíèÿ êóðñ — 1,5 ÷àñà, çà ïðî-
ãèìíàçèàëíèÿ — 2,5 ÷àñà è çà ãèìíàçèàëíèÿ — 3,5 ÷àñà. Çà ó÷åíèöèòå
îò ìàòåìàòè÷åñêèòå è åçèêîâèòå ãèìíàçèè òåçè èçèñêâàíèÿ íå ñå
ñïàçâàò, çàòîâà è çàáîëÿåìîñòòà ïðè òÿõ å ïî-âèñîêà. Çàäúëæåíèå
íà êëàñíèÿ ðúêîâîäèòåë è íà ðîäèòåëèòå å äà íàó÷àò äåòåòî äà ñå
ïîäãîòâÿ çà ó÷èëèùå ðàöèîíàëíî.

Èçâúíêëàñíèòå è èçâúíó÷èëèùíè ôîðìè íå òðÿáâà äà íàäâè-
øàâàò âúçìîæíîñòèòå íà äåöàòà. Íå å æåëàòåëíî äà  ñå ïîñåùàâàò
åäíîâðåìåííî êóðñîâå ïî ÷óæä åçèê, ìóçèêàëåí èíñòðóìåíò, êîì-
ïþòúðíà ãðàìîòíîñò, òàíöîâà øêîëà è íÿêàêâà ñïîðòíà ñåêöèÿ. Ïðå-
ïîðú÷âà ñå èçâúíêëàñíèòå ôîðìè äà ñà ñâúðçàíè ñúñ ñïîðòíè çàíè-
ìàíèÿ è òóðèçúì.

Ïî÷èâêàòà òðÿáâà äà ïðîòè÷à â èãðè, çàáàâëåíèÿ è ñïîðò. Íà
äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà è íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò å íåîáõîäè-
ìî äà ñå îñèãóðè 3,5 ÷àñà íà äåí ïðåñòîé íàâúí. Çà ïî-ãîëåìèòå
ó÷åíèöè, íåçàâèñèìî îò ñåçîíà è ìåòåîðîëîãè÷íèòå óñëîâèÿ, ìèíè-
ìàëíèÿò ïðåñòîé íà îòêðèòî å 2,5 ÷àñà íà äåí. Íàé-äîáðàòà ïî÷èâêà
ñà ðàçõîäêèòå è ñïîðòúò.

Ïðè èçãîòâÿíåòî íà äíåâíèÿ ðåæèì å íåîáõîäèìî äà ñå èìàò
ïðåäâèä ðàçëè÷íèòå ñìåíè íà îáó÷åíèå. Ïðè çàíÿòèÿ â I ñìÿíà, ïðå-
äè îáÿä, èìà âúçìîæíîñò çà ñúñòàâÿíå íà íàé-äîáúð ôèçèîëîãè÷íî
ñúîáðàçåí ðåæèì êàêòî â ó÷èëèùå, òàêà è âêúùè. Ïðè II ó÷åáíà
ñìÿíà ó÷åíèöèòå îòèâàò âå÷å óìîðåíè îò ïîäãîòîâêàòà çà ñëåäîáåä-
íèòå ó÷åáíè çàíÿòèÿ. Îáèêíîâåíî ñå íàðóøàâà âðåìåòî çà ïðåñòîé
íà îòêðèòî è èãðè.

Ïúëíîöåíåí äíåâåí ðåæèì òðÿáâà äà ñå îðãàíèçèðà è â èíòåð-
íàòèòå. Îáèêíîâåíî òîâà ñà ó÷èëèùà ïî èçêóñòâàòà, îçäðàâèòåëíè
ó÷èëèùà, ñîöèàëíè äîìîâå çà äåöà è þíîøè è äð. Ïðîáëåì å ñúçäà-
âàíåòî íà äèôåðåíöèðàí ðåæèì, ñúîáðàçåí ñ èíäèâèäóàëíèòå îñî-
áåíîñòè è çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà âñÿêî äåòå.

Çàäúëæåíèå íà âñåêè ó÷èòåë å äà ñòèìóëèðà äåöàòà êúì ñïàç-
âàíå íà äíåâíèÿ ðåæèì. Â äåòñêàòà ãðàäèíà ïðèìåðíèÿò äíåâåí ðå-
æèì ñå èçëàãà íà âèäíî ìÿñòî çà ñâåäåíèå íà ðîäèòåëèòå. Â ó÷èëè-
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ùàòà îò ïúðâè äî äâàíàäåñåòè êëàñ å íåîáõîäèìî äà ñå îòäåëÿ ïîíå
åäèí îò ÷àñîâåòå íà êëàñà çà èçãîòâÿíå íà äíåâåí ðåæèì è çà îáÿñíÿ-
âàíå íà ïîëçàòà îò ñïàçâàíåòî ìó. Íà ðîäèòåëñêèòå ñðåùè òðÿáâà äà
ñå èçèñêâà îò ðîäèòåëèòå äà ñëåäÿò çà èçïúëíåíèåòî ìó. Ñïàíåòî,
õðàíåíåòî è ó÷åíåòî äà ñòàâàò â åäíî è ñúùî âðåìå.

Îñîáåíî âíèìàíèå è êîíòðîë å íåîáõîäèìî íà âðåìåòî, îòäå-
ëÿíî çà ãëåäàíå íà òåëåâèçèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ ñ êîìïþòúð. Áåçêîíò-
ðîëíîòî è ïðîäúëæèòåëíî ãëåäàíå íà òåëåâèçèîííèòå ïðîãðàìè,
èãðàåíåòî íà êîìïþòúðíè èãðè è “÷àòåíåòî” â èíòåðíåò óâåëè÷àâà
îáåçäâèæâàíåòî, íàìàëÿâà âðåìåòî çà ñúí, çà ñïîðò è ïî÷èâêà, âîäè
äî çäðàâíè è âúçïèòàòåëíè ïðîáëåìè. Òîâà ñà äåéíîñòè, êîèòî óâ-
ëè÷àò äåöàòà è òå íå ìîãàò äà ñå ñàìîêîíòðîëèðàò, êîåòî âîäè äî
íàðóøàâàíå íà õèãèåííèòå èçèñêâàíèÿ è äî ïðåóìîðà. Òóê âúçäåéñ-
òâèåòî òðÿáâà äà å òàêòè÷íî è äà ñå äàâà ëè÷åí ïðèìåð. Â ñåäìè÷íà-
òà òåëåâèçèîííà ïðîãðàìà äà ñå óòî÷íè ïðåäâàðèòåëíî êîè ïðåäàâà-
íèÿ äà ñå ãëåäàò. Êîìïþòúðúò äà ñå èçïîëçâà ïðèîðèòåòíî çà èíòå-
ëåêòóàëíè äåéíîñòè, ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ îò èíòåðíåò, ïîâè-
øàâàíå íà êîìïþòúðíàòà ãðàìîòíîñò è ò. í.
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11. ÇÀÏÀÇÂÀÍÅ ÍÀ ÒÅËÅÑÍÀÒÀ

ÕÎÌÅÎÑÒÀÇÀ

Çàïàçâàíåòî íà õîìåîñòàçàòà ñå èçâúðøâà ÷ðåç ìíîãîáðîéíè,
âçàèìíî ñâúðçàíè ðåãóëàòîðíè ìåõàíèçìè. Òåðìèíúò å óïîòðåáåí
çà ïúðâè ïúò ïðåç 1932 ã. îò Óîëòúð Êåíúí è ïðîèçëèçà îò ãðúöêî-
òî õîìîèñ (åäíàêúâ, ïîäîáåí, ñúâïàäàù) è ñòàñèñ (ñòîÿ, ñúñòîÿíèå).

Ãëàâíèÿò ðåãóëàòîð íà òåëåñíàòà õîìåîñòàçà å íåðâíàòà ñèñòå-
ìà. Ãîëÿìà ÷àñò îò ìåõàíèçìèòå íà òåçè ðåãóëàòîðíè ïðîöåñè ñà
ïîä÷èíåíè íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà è ñà íåâîëåâè. Ðåãóëà-
öèÿòà å íà ïðèíöèïà íà îáðàòíàòà âðúçêà. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ðåãó-
ëèðóåìàòà âåëè÷èíà èìà íÿêàêâà ñðåäíà ñòîéíîñò, êîÿòî å ãåíåòè÷-
íî çàäàäåíà. Ðàçëè÷íèòå âèäîâå ðåöåïòîðè èçïðàùàò äî öåíòðàëíà-
òà íåðâíà ñèñòåìà èíôîðìàöèÿ çà ìîìåíòíàòà ñòîéíîñò íà ðåãóëè-
ðóåìàòà âåëè÷èíà. Â ñúîòâåòíèÿ íåðâåí öåíòúð ñå îò÷èòà îòêëîíå-
íèåòî îò ãåíåòè÷íî çàäàäåíàòà ñòîéíîñò, ñëåä êîåòî ïîñëåäâàò ðå-
àêöèè, èìàùè çà öåë äà âúçñòàíîâÿò õîìåîñòàòè÷íîòî íèâî.

Îñâåí òåçè íåâîëåâè ðåãóëàòîðíè ìåõàíèçìè íåðâíàòà ñèñòåìà
îðãàíèçèðà è ïîâåäåí÷åñêè âîëåâè ïðîÿâè, êîèòî ñà íàñî÷åíè êúì
ïîääúðæàíå íà òåëåñíàòà õîìåîñòàçà. Êàòî ñå èçêëþ÷è íàáàâÿíåòî
íà êèñëîðîä, òî ïðèåìúò íà õðàíà, âîäà è ïîääúðæàíåòî íà òåëåñ-
íàòà òåìïåðàòóðà ñà çàâèñèìè îò íàøåòî ïîâåäåíèå.

11.1. Ïðèåì íà õðàíà

Õðàíåíåòî å åäíà îò âàæíèòå îáùîáèîëîãè÷íè ïðîÿâè íà æè-
âîòà, ÷ðåç êîÿòî ñå íàáàâÿò õðàíèòåëíè âåùåñòâà, íåîáõîäèìè çà
åíåðãèÿ è ãðàäèâåí ìàòåðèàë. Ïðèåìàíåòî íà õðàíà ñå îïðåäåëÿ îò
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äâà ôàêòîðà. Åäèíèÿò å ìîòèâàöèÿòà çà çàäîâîëÿâàíå íà æèçíåíèòå
íóæäè îò õðàíà, êîåòî ïðåäèçâèêâà óñåùàíå çà ãëàä, à âòîðèÿò — óäî-
âîëñòâèåòî îò ïðèÿòíèòå âêóñîâè óñåùàíèÿ. Òî îïðåäåëÿ àïåòèòà.

11.1.1. Ðåãóëàöèÿ íà ïðèåìà íà õðàíà

Õèïîòàëàìóñúò å ìÿñòî, êúäåòî ñå îáåäèíÿâàò ìíîæåñòâî ñèã-
íàëè îò âúòðåøíàòà ñðåäà è íåãîâàòà ðåãóëàöèÿ íà õðàíèòåëíàòà
õîìåîñòàçà å ÷àñò îò ìíîãî ïî-îáøèðíàòà öÿëîñòíàòà õîìåîñòàçà â
îðãàíèçìà.

Õèïîòàëàìè÷íàòà ðåãóëàöèÿ íà ïðèåìà íà õðàíà âêëþ÷âà äâå
çîíè — åäíàòà å ñòðàíè÷íî ðàçïîëîæåíà è ñå íàðè÷à öåíòúð íà õðà-
íåíåòî (íà ãëàäà), à äðóãàòà å ñðåäèííà — öåíòúð íà ñèòîñòòà. Åëåê-
òðè÷íàòà ñòèìóëàöèÿ íà ïúðâàòà çîíà ïðåäèçâèêâà æåëàíèå çà õðà-
íåíå, à óâðåæäàíåòî £ — áåçàïåòèòèå. Ñòèìóëàöèÿòà íà ñðåäèííàòà
çîíà ïðåäèçâèêâà ñïèðàíå íà õðàíåíåòî, à óâðåæäàíåòî £ äîâåæäà
äî ïðåÿæäàíå. Çàïàçâàíåòî íà íîðìàëíàòà òåëåñíà ìàñà ÷ðåç ïðèåì
íà õðàíà, ñúîòâåòñòâàùà íà åíåðãèéíèòå íóæäè, ñå îïðåäåëÿ îò áà-
ëàíñà â àêòèâíîñòèòå íà öåíòúðà íà õðàíåíåòî è öåíòúðà íà ñèòîñò-
òà, êàòî öåíòúðúò íà ñèòîñòòà èìà ïîòèñêàùî âëèÿíèå âúðõó öåí-
òúðà íà õðàíåíåòî.

Êîíòðîëúò íà ïðèåìà íà õðàíà ñå îñúùåñòâÿâà îò ãëþêîðåöåï-

òîðè, ðàçïîëîæåíè â õèïîòàëàìóñà. Íàìàëÿâàíåòî íà íèâîòî íà
ãëþêîçàòà â êðúâòà å ñòèìóë çà ãëþêîðåöåïòîðèòå è çà ïðåäèçâèêâà-
íå íà óñåùàíåòî çà ãëàä.

Õèïîòàëàìóñúò êîíòðîëèðà äåéíîñòòà íà õèïîôèçàòà, à òÿ ðú-
êîâîäè îñòàíàëèòå æëåçè ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ. Íÿêîè îò õîðìîíè-
òå èìàò ïðÿêî çíà÷åíèå êúì ðåãóëàöèÿòà íà ïðèåìà íà õðàíà (âæ.
12. Åíäîêðèííà ñèñòåìà).

Çíà÷åíèåòî íà íåâðîïåïòèäèòå å ãîëÿìî. Â ñòðàíè÷íàòà ÷àñò
íà õèïîòàëàìóñà èìà íåâðîíè, êîèòî ñåêðåòèðàò íåâðîïåïòèäà Y,
êîéòî óâåëè÷àâà àïåòèòà è ñòèìóëèðà õðàíåíåòî. Ïðè ãëàäóâàíå íå-
ãîâîòî íèâî ñå ïîâèøàâà. Ïðè æèâîòíè, êîèòî èçïàäàò â ëåòàðãèÿ,
íèâîòî íà íåâðîïåïòèä Y å ïîâèøåíî ïðåäè çèìåí ñúí è òå íàòðóï-
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âàò ïîäêîæíà ìàñòíà òúêàí. Â ñúùèòå ó÷àñòúöè íà õèïîòàëàìóñà
ñå îòäåëÿò è íåâðîìåäèàòîðèòå îðåêñèí (îò ãð. orexis — àïåòèò) è
ìåëàíèí-êîíöåíòðèðàùèÿò õîðìîí, òå ñúùî ñòèìóëèðàò ãëàäà è íà-
ìàëÿâàò îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà.

Íåâðîïåïòèäíàòà ðåãóëàöèÿ íà õðàíåíåòî ñå îñúùåñòâÿâà êàê-
òî îò õèïîòàëàìè÷íè, òàêà è îò ïåðèôåðíè íåâðîïåïòèäè. Íàïðè-
ìåð ãðåëèíúò è äðóãè íåâðîïåïòèäè, îòäåëÿùè ñå îò íåâðîíè â ñòå-
íàòà íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò, èìàò îòíîøåíèå êúì ïîâåäåíèå-
òî íà õðàíåíå, êàòî îêàçâàò âúçäåéñòâèå âúðõó õèïîòàëàìè÷íèÿ öåí-
òúð íà ñèòîñòòà. Òå ñå îòäåëÿò ïîä âëèÿíèå íà ïðèåòàòà õðàíà è
ïðåäñòàâëÿâàò ÷àñò îò ðåãóëàöèÿòà íà ñèòîñòòà ïî åäèí èçïðåâàð-
âàù ìåõàíèçúì — äà ñúçäàâàò óñåùàíå çà ñèòîñò ïðåäè õðàíàòà äà å
óñâîåíà.

Åíäîãåííèòå îïèîèäíè ïåïòèäè ñòèìóëèðàò õðàíåíåòî. Äîêà-
çàòåëñòâî çà ðîëÿòà íà îïèîèäèòå å óäîâîëñòâåíîòî  èçæèâÿâàíå, íà
êîåòî å ïîä÷èíåíî öÿëîñòíîòî ïîâåäåíèå ïðè õðàíåíå.

Âåùåñòâîòî ëåïòèí (ëèïîñòàòè÷åí ôàêòîð, ôàêòîð íà ñèòîñò-
òà) ñå ñèíòåçèðà â êëåòêèòå íà ìàñòíàòà òúêàí. Ïðèåìà ñå, ÷å òîâà å
òúêàíåí õîðìîí ñ ïðÿêî çíà÷åíèå çà ðåãóëàöèÿòà íà òåëåñíàòà ìà-
ñà. Ïðè ïîääúðæàíå íà ïîñòîÿííî òåëåñíî òåãëî íèâîòî ìó â êðúâ-
òà íå ñå ïðîìåíÿ, íî ïðè ãëàäóâàíå èëè ïðåõðàíâàíå ñúîòâåòíî ñå
ïîíèæàâà èëè ïîâèøàâà.

Â õèïîòàëàìóñà ëåïòèíúò ïîòèñêà ñèíòåçàòà è îñâîáîæäàâàíåòî
íà íåâðîïåïòèä Y, êîéòî å ñòèìóëàòîð íà àïåòèòà è íà îòäåëÿíåòî íà
èíñóëèí. Òàì èìà ëåïòèíîâè ðåöåïòîðè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ðåãóëà-
öèÿòà íà õðàíèòåëíèÿ ïðèåì. Âçàèìîäåéñòâèåòî íà òåçè ðåöåïòîðè ñ
ëåïòèíà ñúçäàâà óñåùàíå çà ñèòîñò è ïðåêðàòÿâà õðàíåíåòî.

Ëåïòèíúò ïðîÿâÿâà è åôåêòè èçâúí ìîçúêà: íàìàëÿâà  ñèíòåçàòà
íà ìàçíèíè è ïîâèøàâà ðàçãðàæäàíåòî èì, íàìàëÿâà îñâîáîæäàâàíå-
òî íà èíñóëèí è êîðòèçîë, óñèëâà ïðîèçâîäñòâîòî íà òîïëèíà è äð.

Èìà öèðêàäåí ðèòúì ñ íîùåí âðúõ è äíåâåí ñïàä. Çàòîâà äîñ-
òàòú÷íîòî êîëè÷åñòâî ñúí ñïîñîáñòâà çà ïðîöåñà íà îòñëàáâàíå, à
íåäîñïèâàíåòî ïðåäèçâèêâà õîðìîíàëíè è îáìåííè íàðóøåíèÿ, êî-
èòî ñòàâàò ïðè÷èíà çà íàòðóïâàíå íà äîïúëíèòåëíè êèëîãðàìè.
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Ïðè æåíèòå èìà ïî-âèñîêà ëåïòèíîâà êîíöåíòðàöèÿ, âåðîÿòíî
ïîðàäè ïî-ãîëÿìîòî ñúäúðæàíèå íà ïîäêîæíà ìàñòíà òúêàí. Êîãà-
òî íèâîòî íà ëåïòèíà ó æåíèòå ñïàäíå, ñå âëîøàâàò ðåïðîäóêòèâíè-
òå èì âúçìîæíîñòè (íåðåäîâåí ìåíñòðóàëåí öèêúë ïðè ìíîãî ñëà-
áè æåíè).

Îòêðèòèåòî íà äâàòà õóìîðàëíè ðåãóëàòîðà íà ïîâåäåíèåòî çà
ïðèåì íà õðàíà — íåâðîïåïòèäà Y è ëåïòèíà, äàâàò äîïúëíèòåëíî
îñíîâàíèå õèïîòàëàìóñúò äà ñå ñ÷èòà çà îñíîâåí öåíòúð íà ðåãóëà-
öèÿòà íà ïðèåìà íà õðàíà.

Îáåìúò íà ìàñòíèòå äåïà â îðãàíèçìà îïðåäåëåíî âëèÿå âúð-
õó ïðèåìà íà õðàíà. Èíäèâèäèòå ñ ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ìàñòíè äåïà
ðÿäêî ïîëó÷àâàò äîáðè ðåçóëòàòè îò äèåòè çà îòñëàáâàíå. Ïðè òÿõ
íÿìà îñîáåí åôåêò è îò ëèïîñóêöèÿ (îïåðàòèâíî îòñòðàíÿâàíå íà
ïîäêîæíà ìàñòíà òúêàí), çàùîòî íå ñëåä äúëãî ïúðâîíà÷àëíîòî
êîëè÷åñòâî ìàñòíà òúêàí ñå âúçñòàíîâÿâà ìíîãî ëåñíî. Èíäèâèäè-
òå ñ ïîâèøåíî òåãëî íàòðóïâàò ãîëÿì áðîé ìàñòíè êëåòêè îò ðàííà
äåòñêà âúçðàñò. Ñëåä òîâà òàçè ìàñòíà òúêàí ìíîãî áúðçî è ëåñíî
âúçñòàíîâÿâà ñâîÿ îáåì.

Ïðè ñòðåñ è íàïðåæåíèå ñà îïèñàíè êàêòî áåçàïåòèòèå, òàêà è
ïðåÿæäàíå. Óâåëè÷åíàòà ñåêðåöèÿ íà àäðåíàëèí îò ñúðöåâèíàòà íà
íàäáúáðå÷íàòà æëåçà å ïðè÷èíà çà ëèïñàòà íà àïåòèò, à óâåëè÷àâà-
íå íà æåëàíèåòî çà õðàíåíå ñå îáÿñíÿâà ñ ïðåîáëàäàâàíå åôåêòà íà
åíäîãåííèòå îïèîèäíè ïåïòèäè.

Îïðåäåëåíè îáëàñòè â êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê àêòèâíî âëèÿ-
ÿò âúðõó ðåãóëàöèÿòà íà õðàíèòåëíèÿ ïðèåì. Òå êîìàíäâàò õðàíè-
òåëíîòî ïîâåäåíèå ÷ðåç âêëþ÷âàíå íà ðåäèöà ìîòèâàöèîííè ñèñòå-
ìè. Èìàò çíà÷åíèå è åìîöèîíàëíèòå íàãëàñè è ïðèäîáèòèòå îöå-
íú÷íè ñèñòåìè. Îáèêíîâåíî âñåêè ÷îâåê èìà èçãðàäåíà ñèñòåìà îò
óñëîâíè âðúçêè çà ìÿñòî, âðåìå è îáñòàíîâêà, ñâúðçàíà ñ õðàíåíå-
òî. Ìíîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçâàò, ÷å çàñèùàíåòî å çàó÷åí îòãîâîð,
èçãðàäåí íà öÿëà ñèñòåìà îò èçèñêâàíèÿ çà ïðåäïî÷èòàíà òåëåñíà
ìàñà, íîðìè çà äîáðî ïîâåäåíèå, èêîíîìè÷åñêè ñúîáðàæåíèÿ è äð.
Õðàíåíåòî ñå å ïðåâúðíàëî â íà÷èí çà îñúùåñòâÿâàíå íà ñîöèàëíè
êîíòàêòè. Òî èìà ïðåñòèæíî çíà÷åíèå çà ëè÷íîñòòà — ñòàòèñòèêèòå
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ïîêàçâàò, ÷å â ñòðàíèòå ñ íèñúê æèçíåí ñòàíäàðò ïúëíèòå õîðà ñà
ïðåäèìíî îò ïî-ãîðíèòå ñîöèàëíè ñëîåâå, äîêàòî â áîãàòèòå ñòðàíè
— îò ïî-äîëíèòå.

Çàäîâîëÿâàíåòî íà îðãàíèçìà ñ õðàíà å åäèí îò íàé-ìîùíèòå
áèîëîãè÷íè íàãîíè, íî òî äî ãîëÿìà ñòåïåí å è âîëåâè àêò. Äîêàçà-
òåëñòâî çà òîâà å íîðìàëíîòî òåãëî, êîåòî èìàò õîðà, ïðè êîèòî
áèîëîãè÷åñêèòå ïîòðåáíîñòè ñå ïîä÷èíÿâàò íà ïî-âèñøè çäðàâíè,
åñòåòè÷åñêè èëè èêîíîìè÷åñêè ìîòèâè.

11.1.2. Îáìÿíà íà âåùåñòâàòà è åíåðãèÿòà â îðãàíèçìà

Îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà å ñúâêóïíîñò îò ôèçèîëîãè÷íè ïðî-
öåñè, ñâúðçâàùè îðãàíèçìà ñ âúíøíàòà ñðåäà. Òÿ ñå èçâúðøâà íà
äâà åòàïà. Ïúðâèÿò åòàï å õðàíîñìèëàíåòî, êîåòî ñòàâà â õðàíîñ-
ìèëàòåëíèÿ òðàêò. Òî ïðåäñòàâëÿâà ðàçãðàæäàíå íà ñëîæíèòå õðà-
íèòåëíè âåùåñòâà äî ïî-ïðîñòè è âñìóêâàíåòî èì â êðúâòà. Òÿ îò
ñâîÿ ñòðàíà ãè ðàçíàñÿ äî âñè÷êè êëåòêè, êúäåòî ñå èçâúðøâà âòî-

ðèÿò åòàï. Òîé ìîæå äà áúäå ðàçäåëåí íà äâà îñíîâíè ïðîöåñà: àñè-
ìèëàöèÿ è äèñèìèëàöèÿ.

Àñèìèëàöèÿòà å óñâîÿâàíå íà ïîñòúïâàùèòå îðãàíè÷íè è íå-
îðãàíè÷íè âåùåñòâà è îáðàçóâàíåòî îò òÿõ íà íîâè êëåòêè è òúêà-
íè, ñïåöèôè÷íè çà äàäåíèÿ îðãàíèçúì. Çà òîçè ïðîöåñ å íåîáõîäè-
ìà åíåðãèÿ.

Äèñèìèëàöèÿòà å ïðîöåñ íà ðàçïàäàíå è îêèñëÿâàíå íà ñëîæíè-
òå îðãàíè÷íè âåùåñòâà äî ïî-ïðîñòè, ïðè êîéòî ñå îòäåëÿ åíåðãèÿ,
íåîáõîäèìà çà ôóíêöèîíèðàíåòî íà îðãàíèçìà è çà àñèìèëàöèÿòà.

Àñèìèëàöèÿòà è äèñèìèëàöèÿòà ñà íåîòäåëèìè åäíà îò äðóãà è
ñúñòàâëÿâàò åäèííèÿ ïðîöåñ íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà è åíåðãèÿ-
òà. Ïðè ñâîÿòà äåéíîñò îðãàíèçìúò íåïðåêúñíàòî èçðàçõîäâà åíåð-
ãèÿ, êîÿòî ñå âúçñòàíîâÿâà ñ àäåêâàòíà ïî êîëè÷åñòâî õðàíà è òîâà
ðàâíîâåñèå ñå íàðè÷à åíåðãèåí áàëàíñ. Êîãàòî ñ õðàíàòà ñå âíàñÿ

ïî-ìàëêî åíåðãèÿ, îòêîëêîòî ñå èçïîëçâà, ñå ïîëó÷àâà îòðèöàòåëåí
åíåðãèåí áàëàíñ. Òîãàâà îðãàíèçìúò çàïî÷âà äà ÷åðïè îò ðåçåðâíè-
òå ñè âúãëåõèäðàòè è ìàçíèíè, ïðèñïîñîáÿâà ñå êúì ïî-èêîíîìè÷-
íî èçðàçõîäâàíå è â êðàéíèòå åòàïè çàïî÷âà äà ðàçãðàæäà ñîáñòâå-
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íèòå ñè áåëòúöè çà ïîëó÷àâàíå íà åíåðãèÿ. Ðåçóëòàòúò å áåëòú÷åí
äåôèöèò, ïðîöåñúò íà àñèìèëàöèÿ ñå çàòðóäíÿâà. Êîãàòî ñ õðàíàòà

ñå âíàñÿ ïîâå÷å åíåðãèÿ, ñå ïîëó÷àâà ïîëîæèòåëåí åíåðãèåí áàëàíñ.
Îðãàíèçìúò ïîïúëâà ðåçåðâíèòå ñè äåïà îò ãëèêîãåí è ìàçíèíè,
çàïî÷âà äà èçðàçõîäâà íåèêîíîìè÷íî åíåðãèÿòà, òåãëîòî ñå óâåëè-
÷àâà è ñå äîñòèãà äî çàòëúñòÿâàíå.

Èçìåðâàíåòî íà èçðàçõîäâàíàòà åíåðãèÿ è åíåðãèéíàòà ñòîé-
íîñò íà õðàíàòà ñå èçâúðøâà ñ åäíà è ñúùà ìåðíà åäèíèöà — Äæàóë.
Ïî-ñòàðàòà ìåðíà åäèíèöà å kcal, ðàâíà íà 4,184 kJ.

Íîðìàëíîòî ïðîòè÷àíå íà åíåðãèéíèòå è ãðàäèâíè ïðîöåñè ñå
ãàðàíòèðà ñ âíàñÿíå ÷ðåç õðàíàòà íà äîñòàòú÷íè êîëè÷åñòâà è â îï-
òèìàëíè ñúîòíîøåíèÿ áåëòúöè, ìàçíèíè, âúãëåõèäðàòè, âîäà, âè-
òàìèíè è ìèíåðàëíè ñîëè. Íåîáõîäèìàòà åíåðãèÿ çàâèñè îò âúç-
ðàñòòà, ïîëà, òåãëîòî, êëèìàòà, à òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä ñúùî
ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò è äåéíîñòèòå, êîèòî ñå èçâúðøâàò.

Ïðè ïúëåí ïîêîé åíåðãîðàçõîäúò â îðãàíèçìà èìà åäíà ìèíè-
ìàëíà ñòîéíîñò, êîÿòî îñèãóðÿâà ðàáîòàòà íà âñè÷êè îðãàíè è ñèñ-
òåìè è ïîääúðæàíåòî íà òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà. Íîðìàëíèòå
ñòîéíîñòè íà ìèíèìàëíèÿ åíåðãîðàçõîä ïðè ìúæåòå ñà â ãðàíèöèòå
6600—7700 kJ (1577—1840 kcal) çà 24 h, à ïðè æåíèòå — 6000—6400 kJ (1434—
1530 kcal) çà 24 h. Ïðè ãëàäóâàíå îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà ñå çàáàâÿ,
îðãàíèçìúò ñå ïðèñïîñîáÿâà êúì îùå ïî-ïåñòåëèâî èçðàçõîäâàíå
íà åíåðãèÿòà. Òîâà å ïðè÷èíàòà çà íàìàëÿâàíå íà åôåêòèâíîñòòà
íà äèåòèòå çà îòñëàáâàíå ñëåä íåêîëêîäíåâíîòî èì ïðèëàãàíå.

Êîëêîòî àêòèâíîñòòà íà îðãàíèçìà å ïî-ãîëÿìà — ñúêðàùàâàò
ñå ìíîãî ñêåëåòíè ìóñêóëè, ìîçúêúò ðàáîòè èíòåíçèâíî, òîëêîâà
åíåðãîðàçõîäúò íàðàñòâà. Ïðè âñè÷êè ñúñòîÿíèÿ íà ñòðåñ åíåðãî-
ðàçõîäúò ñå óâåëè÷àâà. Ïîâèøåíàòà ñåêðåöèÿ íà àäðåíàëèí ñòèìó-
ëèðà ðàçãðàæäàíåòî íà ãëèêîãåíà è ìàçíèíèòå, à ïî-âèñîêîòî íèâî
íà òèðîêñèí óâåëè÷àâà êèñëîðîäíàòà êîíñóìàöèÿ è ïðîèçâîäñòâîòî
íà òîïëèíà âúâ âñè÷êè òúêàíè ñ èçêëþ÷åíèå íà íåðâíàòà.

Ïðè áðåìåííîñò, êúðìåíå, ïî âðåìå íà âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä
áîëåäóâàíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíàòà òðÿáâà äà íàäâèøàâà ñ
îêîëî 25% îáèêíîâåíàòà äàæáà. Êúðìà÷åòàòà è ìàëêèòå äåöà ñúùî
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èìàò ìíîãî ïî-ãîëåìè íóæäè îò õðàíà, çàùîòî åíåðãîðàçõîäúò ïðè
òÿõ å ïî-ãîëÿì ïîðàäè óñèëåíèÿ ðàñòåæ.

11.1.3. Îñíîâíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà

Áåëòúöèòå âëèçàò â ñúñòàâà íà âñÿêà êëåòêà è ñà ïëàñòè÷åí ìà-
òåðèàë, íåîáõîäèì çà èçãðàæäàíåòî íà íîâè òúêàíè. Òå ó÷àñòâàò â
ñúñòàâà íà  åíçèìèòå, õîðìîíèòå è äðóãèòå áèîëîãè÷íî àêòèâíè âå-
ùåñòâà. Ïðè íóæäà òå ñå ðàçãðàæäàò è äàâàò åíåðãèÿ, îò 1 g áåëòúê
ñå îòäåëÿò 17 kJ (4,1 kcal). Ïîñòúïâàéêè â îðãàíèçìà ñ õðàíàòà, òå
ñå ðàçãðàæäàò â õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò íà ïî-ïðîñòè âåùåñòâà —
àìèíîêèñåëèíè, êîèòî ñå âñìóêâàò â êðúâòà ÷ðåç òúíêèòå ÷åðâà è
ñå ðàçíàñÿò èç öåëèÿ îðãàíèçúì. Îò òåçè àìèíîêèñåëèíè îðãàíèç-
ìúò ñèíòåçèðà ñâîéñòâåíè çà íåãî áåëòúöè.

Ïî ñâîåòî çíà÷åíèå çà îðãàíèçìà áåëòúöèòå ñå äåëÿò íà ïîâå÷å
è ïî-ìàëêî ïúëíîöåííè. Öåííîñòòà èì çàâèñè îò ñúäúðæàùèòå ñå
â òÿõ àìèíîêèñåëèíè. Åäíè îò àìèíîêèñåëèíèòå, êîèòî îðãàíèçìúò
íå ìîæå äà ñèíòåçèðà, ñà íåçàìåíèìè, à äðóãè ñà çàìåíèìè, îðãàíèç-
ìúò ìîæå äà ãè ñèíòåçèðà, êàòî èçïîëçâà íåçàìåíèìèòå. Ïúëíî-
öåííè ñà áåëòúöèòå îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä (âñè÷êè âèäîâå ñåìåíà,
îñîáåíî òåçè íà ñîÿòà è ôàñóëà) è îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä (ìëÿêî,
ñèðåíå, ÿéöà, ðèáà, ìåñî). Ïî-ìàëêî ïúëíîöåííè áåëòúöè ñå ñú-
äúðæàò â áðàøíîòî, õëÿáà, êàðòîôèòå è äð.

Ïðè ïîñòúïâàíå ñ õðàíàòà íà íåäîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî áåëòú-
öè ñå ïîíèæàâàò ñúïðîòèâèòåëíèòå ñèëè íà îðãàíèçìà êúì íåáëà-
ãîïðèÿòíèòå ôàêòîðè íà âúíøíàòà ñðåäà, ïîÿâÿâà ñå ñëàáîñò, áúð-
çî èçìîðÿâàíå, ñíèæàâà ñå ðàáîòîñïîñîáíîñòòà. Áåëòúöèòå íå ñå
ñêëàäèðàò â çàïàñ. Ïðè èçîáèëíîòî èì ïîñòúïâàíå ñ õðàíàòà ñå çàò-
ðóäíÿâà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà, àìèíîêèñåëèíèòå ñå ïðåâðúùàò
âúâ âúãëåõèäðàòè è ìàçíèíè, à ñúäúðæàùèÿò ñå â òÿõ àçîò ñå îòäåëÿ
îò îðãàíèçìà â ñúñòàâà íà óðèíàòà. Îáðàòíîòî ïðåâðúùàíå íà âúã-
ëåõèäðàòè è ìàçíèíè â áåëòúöè íå ñå èçâúðøâà. Åòî çàùî áåëòúöèòå
íå ìîãàò äà áúäàò çàìåíÿíè ñ íèêàêâè äðóãè õðàíèòåëíè âåùåñòâà.

Ìàçíèíèòå, íàðè÷àíè îùå ëèïèäè, ñà ñëîæíè îðãàíè÷íè âåùåñ-
òâà, êîèòî îðãàíèçìúò èçïîëçâà êàòî èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ è â êà-
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÷åñòâîòî èì íà ïëàñòè÷åí ìàòåðèàë. Òå ïîäîáðÿâàò âêóñîâèòå êà-
÷åñòâà íà õðàíàòà è ñúçäàâàò ÷óâñòâî íà ñèòîñò. Â õðàíîñìèëàòåëíè-
òå îðãàíè ñå ðàçãðàæäàò íà ãëèöåðèí è íà âèñøè ìàñòíè êèñåëèíè,
îò êîèòî îðãàíèçìúò ñèíòåçèðà ñîáñòâåíè ìàçíèíè. Òîâà ñà öåííè
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè ñ âèñîêà êàëîðèéíîñò, ïðè ðàçãðàæäàíåòî íà
1 g îò òÿõ ñå îñâîáîæäàâà ñðåäíî 37,7 kJ (9 kcal) åíåðãèÿ.

Ìàçíèíèòå ìîãàò äà ñå ñêëàäèðàò çà ðåçåðâ ïîä êîæàòà, â îá-
ëàñòòà íà êîðåìà, â îáëàñòòà íà òàçà, îêîëî áúáðåöèòå. Îñâåí òîâà
òå çàùèòàâàò ìíîãî îðãàíè, êðúâîíîñíè ñúäîâå è íåðâè îò òðàâìè,
ïðåäïàçâàò öÿëîòî òÿëî îò îõëàæäàíå, áëàãîäàðåíèå íà íèñêàòà ñè
òîïëîïðîâîäèìîñò.

Íàé-äîáðå ñå óñâîÿâàò ìàçíèíèòå, êîèòî èìàò íèñêà òåìïåðà-
òóðà íà òîïåíå (ðàñòèòåëíèòå ìàçíèíè è ìëå÷íîòî ìàñëî). Ãîâåæ-
äèòå è îâ÷è ìàçíèíè ñà ïî-òðóäíî óñâîèìè. Ðàñòèòåëíèòå ìàçíèíè
ñà áîãàòè íà âèòàìèíèòå Å è Ê, à æèâîòèíñêèòå — íà À è D.

Ìàçíèíèòå îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä ñúäúðæàò ïîâå÷å íåíàñè-
òåíè ìàñòíè êèñåëèíè, à òåçè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä — íàñèòåíè
ìàñòíè êèñåëèíè. Íåíàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè èìàò âàæíî çíà-
÷åíèå çà æèçíåíàòà äåéíîñò íà îðãàíèçìà. Òå ïîâèøàâàò ñúïðîòèâ-
ëÿåìîñòòà êúì ðàçëè÷íè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, âëèçàò â ñúå-
äèíåíèå ñ âåùåñòâîòî õîëåñòåðîë è ïðåïÿòñòâàò íåãîâîòî îòëàãàíå
ïî âúòðåøíàòà ñòåíà íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå.

Õîëåñòåðîëúò å îðãàíè÷íî ñúåäèíåíèå, êîåòî ó÷àñòâà â ñòðóê-
òóðàòà íà êëåòêèòå è â ïðîèçâîäñòâîòî íà âàæíè õîðìîíè. Òîé å
âàæíà ñúñòàâêà çà íàøèÿ îðãàíèçúì, êîéòî ïðè íóæäà ãî ñèíòåçè-
ðà. Ïîäîáíî íà âñÿêî ìàçíî âåùåñòâî, õîëåñòåðîëúò íå ìîæå äà ñå
ðàçòâîðè â òå÷íà ñðåäà, ðåñïåêòèâíî íå ñå ðàçòâàðÿ è â êðúâòà. Çà
äà ñå òðàíñïîðòèðà, òîé òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñúñ ñïåöèàëíè ìîëåêó-
ëè, íàðå÷åíè ëèïîïðîòåèíè (ñúñòàâåíè îò ìàçíèíè è áåëòú÷èíè).

Ëèïîïðîòåèíèòå ñ íèñêà ïëúòíîñò (ËÏÍÏ — LDL) ñúäúðæàò
ïîâå÷å õîëåñòåðîë è ïî-ìàëêî áåëòú÷èíè. Òå  ïðåíàñÿò è ñòðóïâàò
õîëåñòåðîëà ïî ñòåíèòå íà ñúäîâåòå. Îáðàçóâàò ñå ïëàêè (îòëàãà-
íèÿ), êîèòî ñòåñíÿâàò è ìîãàò íàïúëíî äà çàïóøàò ïðîñâåòà íà ñú-
äîâåòå. Ïîðàäè òîâà LDL-õîëåñòåðîëúò å ïîïóëÿðåí ñ èìåòî “ëîø“.
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Ëèïîïðîòåèíèòå ñ âèñîêà ïëúòíîñò (ËÏÂÏ — HDL) ñúäúðæàò
ïîâå÷å áåëòúöè è ïî-ìàëêî õîëåñòåðîë. Òå “èçâëè÷àò“ õîëåñòåðî-
ëà îò ñòåíèòå íà ñúäîâåòå è ãî ïðåíàñÿò äî ÷åðíèÿ äðîá çà ïðåðàáîò-
âàíå è èçïîëçâàíå. Ïîðàäè òîâà HDL-õîëåñòåðîëúò å ïîïóëÿðåí ñ
èìåòî “äîáúð“. Êîãàòî â êðúâòà èìà ïîâå÷å “ëîø“ è ïî-ìàëêî “äî-
áúð“ õîëåñòåðîë, ðèñêúò îò óâðåæäàíå íà ñúäîâèòå ñòåíè è îáðàçó-
âàíåòî íà îòëàãàíèÿ íàðàñòâà.

Òîâà âîäè äî çàáîëÿâàíåòî àòåðîñêëåðîçà, óñëîæíåíèÿòà íà êî-
åòî ñà õèïåðòîíèÿòà, ìîçú÷íèÿò èíñóëò è ñúðäå÷íèÿò èíôàðêò. Ïî-
íàñòîÿùåì ñå ñ÷èòà, ÷å îò õðàíèòåëíèòå ôàêòîðè îñíîâíî çíà÷åíèå
çà âúçíèêâàíå íà àòåðîñêëåðîçàòà èìà ïðåõðàíâàíåòî ñúñ çàõàðè è
æèâîòèíñêè ìàçíèíè, áîãàòè íà íàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè. Óñòàíî-
âåíî å, ÷å íàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè è âèñîêîòî íèâî íà êðúâíà-
òà çàõàð ñòèìóëèðàò ñèíòåçèðàíåòî íà õîëåñòåðîë, ïîääúðæàò âè-
ñîêîòî ìó íèâî â êðúâòà, çàáàâÿò åëèìèíèðàíåòî ìó îò îðãàíèçìà.
Ïðîòèâîïîëîæíî å äåéñòâèåòî íà íåíàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè è
âèòàìèíèòå (ãëàâíî âèòàìèí Ñ). Òå ñòàáèëèçèðàò ðàâíîâåñèåòî ìåæ-
äó ñèíòåçà è èçïîëçâàíåòî íà õîëåñòåðîëà.

Àêî õðàíàòà ñúäúðæà íåäîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ìàçíèíè, òî
íîðìàëíîòî ðàçâèòèå íà îðãàíèçìà ñå íàðóøàâà, íî èçëèøíèòå êî-
ëè÷åñòâà ñúùî ñà âðåäíè. Çàäúðæà ñå îòäåëÿíåòî íà õðàíîñìèëà-
òåëíè ñîêîâå, ñíèæàâà ñå àïåòèòúò, íàðóøàâàò ñå ïðîöåñèòå íà õðà-
íîñìèëàíå, óñâîÿâàíåòî íà áåëòú÷èíèòå ñå âëîøàâà. Îñâåí òîâà èç-
ëèøíèòå òëúñòèíè ñå îòëàãàò ïîä êîæàòà è ìåæäó âúòðåøíèòå îð-
ãàíè, âëîøàâà ñå ðàáîòàòà íà ñúðöåòî, êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è ìî-
çúêà. Ìàçíèíèòå â îðãàíèçìà ñå  íàòðóïâàò íå ñàìî â ñëó÷àè, êîãàòî
â õðàíàòà èìà èçëèøúê íà ìàçíèíè, à íàé-÷åñòî êîãàòî ñå ïðèåìàò
ïî-ãîëåìè êîëè÷åñòâà ïðîñòè âúãëåõèäðàòè.

Â äåíîíîùíèòå íóæäè çà õðàíåíå òðÿáâà äà ñå íàáàâÿò êàêòî
ðàñòèòåëíè, òàêà è æèâîòèíñêè ìàçíèíè, êîèòî â êîëè÷åñòâåíî îò-
íîøåíèå äà ñà ïî ðàâíî. Ìàðãàðèíúò å ìàçíèíà, ïðîèçâåæäàíà îò
ðàñòèòåëíî ìàñëî, íî õèìè÷íàòà ìó ôîðìóëà å ïðîìåíåíà ïî èçêóñ-
òâåí íà÷èí è òîé ïîâå÷å ïðèëè÷à íà æèâîòèíñêèòå ìàçíèíè, çàùî-
òî íàñèòåíèòå âèñøè ìàñòíè êèñåëèíè ïðåîáëàäàâàò (17—22%) íàä
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íåíàñèòåíèòå (8—17%). Êîíñóìàöèÿòà ìó íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà ïî-
âå÷å îò 5 ãðàìà íà äåí, à ñïîðåä íÿêîè àâòîðè å íåîáõîäèìî íàïúë-
íî äà ñå èçêëþ÷è îò õðàíàòà. Îñîáåíî íåîáõîäèìè ñà ìëå÷íàòà ìàç-
íèíà, ñúäúðæàùà ñå â ìëÿêîòî è ìëå÷íèòå ïðîäóêòè, è ìàçíèíèòå
îò ðèáåí ïðîèçõîä (Îìåãà-3).

Èíòåðåñúò êúì Îìåãà-3 ìàñòíèòå êèñåëèíè ïðîèçëèçà îò íàá-
ëþäåíèÿòà âúðõó åäèí ôåíîìåí â Ãðåíëàíäèÿ — íàëàãàíå íà äèåòà
áîãàòà íà ìàçíèíè, ñú÷åòàíà ñ èçêëþ÷èòåëíî íèñêà çàáîëåâàåìîñò
íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà. Óñòàíîâåíî å, ÷å õðàíàòà íà åñêè-
ìîñèòå å èçêëþ÷èòåëíî áîãàòà íà ìàçíèíè îò ìîðñêè ïðîèçõîä. Òå-
çè ìàçíèíè, à ñúùî è ëåíåíîòî ìàñëî, ñúäúðæàò ãîëÿìî êîëè÷åñò-
âî íåíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè îò ãðóïàòà íà Îìåãà-3. Òîâà ñïîìà-
ãà çà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ.

Âúãëåõèäðàòèòå ñà îñíîâåí èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ çà îðãàíèçìà.

×ðåç òÿõ ñå îñèãóðÿâà íàä ïîëîâèíàòà îò äíåâíàòà åíåðãèéíà ñòîé-
íîñò. Ïðè ðàçãðàæäàíåòî íà 1 g âúãëåõèäðàòè ñå îòäåëÿò 17 kJ (4,1
kcal). Òå ñå èçïîëçâàò çà ïîääúðæàíå íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð è çà
ñèíòåç íà ãëèêîãåí â ìóñêóëèòå è ÷åðíèÿ äðîá, êîéòî ñå íàòðóïâà çà
ðåçåðâ. Îò êðúâòà çàõàðòà ïîïàäà â êëåòêèòå, êúäåòî ñëóæè çà åíåð-
ãèåí èçòî÷íèê è ñå ðàçïàäà äî âúãëåðîäåí äèîêñèä è âîäà. Ïðèåòèòå
â ïîâå÷å îò íåîáõîäèìîòî âúãëåõèäðàòè ñå ïðåâðúùàò â ìàçíèíè.

Îñíîâåí èçòî÷íèê íà âúãëåõèäðàòè ñà ðàñòåíèÿòà, à îò æèâî-
òèíñêèòå ïðîäóêòè áîãàòè íà âúãëåõèäðàòè ñà ãëèêîãåíúò â ÷åðíèÿ
äðîá è ìóñêóëèòå è ìëå÷íàòà çàõàð â ìëÿêîòî.

Â çàâèñèìîñò îò õèìè÷íèÿ ñè ñúñòàâ âúãëåõèäðàòèòå ñå äåëÿò íà
ïðîñòè âúãëåõèäðàòè (îëèãîçàõàðèäè) è ñëîæíè — (ïîëèçàõàðèäè).

Îëèãîçàõàðèäèòå (çàõàðè) áúðçî ñå óñâîÿâàò, èìàò ñëàäúê âêóñ
è ñå äåëÿò íà ìîíî- è äèçàõàðèäè.

Ãëþêîçàòà (ãðîçäîâà çàõàð) å îñíîâíèÿò ìîíîçàõàðèä, äî êîé-
òî ñå ðàçãðàæäàò âñè÷êè ïîëèçàõàðèäè â õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò.
Ñúäúðæà ñå âúâ âñè÷êè ïëîäîâå, îñîáåíî â ïðåçðåëèòå è ãðîçäåòî.
Â ï÷åëíèÿ ìåä äîñòèãà äî 37%. Óñâîÿâà ñå îò îðãàíèçìà íàé-áúðçî
è å íåîáõîäèìà çà ôóíêöèèòå íà ìîçúêà, ìóñêóëèòå è ñúðöåòî, êàê-
òî è çà ñèíòåç íà ãëèêîãåí. Ïðè êîíñóìàöèÿ íà ïî-ãîëåìè êîëè÷åñ-
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òâà îðãàíèçìúò ÿ ïðåâðúùà ìíîãî ëåñíî â ìàçíèíà. Ïîðàäè áúðçî-
òî ñè óñâîÿâàíå òÿ å îñîáåíî íåîáõîäèìà â ñëó÷àèòå íà ãîëÿìî ôè-
çè÷åñêî è óìñòâåíî íàòîâàðâàíå.

Ôðóêòîçàòà (ïëîäîâà çàõàð) å ìîíîçàõàðèä, êîéòî ñå óñâîÿâà
ïî-áàâíî, íå ñå çàäúðæà â êðúâòà è ÷åðíèÿò äðîá ïî-ëåñíî ãî ïðåâ-
ðúùà â ãëèêîãåí. Ïðåìèíàâàíåòî íà ôðóêòîçàòà ïðåç êëåòú÷íàòà
ìåìáðàíà íå å ñâúðçàíî ñ íàëè÷èåòî íà õîðìîíà èíñóëèí, êîåòî
ïîçâîëÿâà èçïîëçâàíåòî £ îò äèàáåòíî áîëíè. Îñîáåíî âàæíî íåé-
íî êà÷åñòâî å, ÷å òÿ â íåçíà÷èòåëíà ñòåïåí ñå ïðåâðúùà â ìàçíèíè.
Ïî-ñëàäêà å îò ãëþêîçàòà, èçïîëçâà ñå â ïî-ìàëêè êîëè÷åñòâà è òà-
êà ñå ïîíèæàâà îáùèÿò ïðèåì íà çàõàðè. Ñ òåçè ñè êà÷åñòâà òÿ å
íàé-äîáðèÿò ìîíîçàõàðèä çà õîðàòà â çðÿëà âúçðàñò è ïðè óïðàæíÿ-
âàíå íà óìñòâåí òðóä. Îñíîâåí èçòî÷íèê íà ôðóêòîçà ñà ïëîäîâåòå.
Â ï÷åëíèÿ ìåä òÿ äîñòèãà äî 42%.

Çàõàðîçàòà (öâåêëîâà çàõàð) å íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèÿò äèçàõà-
ðèä çà ïîäñëàæäàíå íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè. Â òúíêèòå ÷åðâà
ìíîãî áúðçî ñå ðàçãðàæäà äî ãëþêîçà è ôðóêòîçà. Ïðèåòèòå èç-
ëèøíè êîëè÷åñòâà çàõàðîçà íå ñàìî ñå ïðåâðúùàò â ìàçíèíè, íî
ñòèìóëèðàò íàòðóïâàíåòî íà ïðèåòèòå îò îðãàíèçìà ìàçíèíè êàòî
ðåçåðâíè. Ïðåõðàíâàíåòî ñúñ çàõàðîçà âîäè äî íàðóøàâàíå îáìåíà
íà õîëåñòåðîëà, êàòî ñå ñòèìóëèðà íåãîâàòà ñèíòåçà è íèâîòî ìó â
êðúâòà îñòàâà òðàéíî âèñîêî. Çàòîâà ñå ïðåïîðú÷âà êîíñóìàöèÿòà
£ äà ñå ñâåäå äî ìèíèìóì, îñîáåíî ïðè õîðà, çàíèìàâàùè ñå ñ óìñò-
âåí òðóä è íåñïîðòóâàùè ðåäîâíî.

Ëàêòîçàòà å äèçàõàðèä, êîéòî ñå ñúäúðæà â ìëÿêîòî. Òÿ å ñ
íàé-ìàëêà ñëàäîñò îò âñè÷êè çàõàðè. Ðàçãðàæäàíåòî £ ïðîòè÷à áàâ-
íî, ïðè êîåòî ñå ñòèìóëèðàò ìëå÷íîêèñåëèòå áàêòåðèè è ñå ïîäòèñ-
êà ãíèëîñòíàòà ôåðìåíòàöèÿ â äåáåëîòî ÷åðâî. Ëàêòîçàòà â íàé-
ìàëêà ñòåïåí ñëóæè çà ñèíòåç íà ìàçíèíè è õîëåñòåðîë.

Ïîëèçàõàðèäèòå ñå äåëÿò íà çàõàðîïîäîáíè (ñêîðáÿëà è ãëèêî-
ãåí) è íåçàõàðîïîäîáíè (öåëóëîçà è ïåêòèí). Õàðàêòåðèçèðàò ñå ñúñ
ñëîæåí ñòðîåæ è ëèïñà íà ñëàäúê âêóñ.

Òèïè÷åí ïðåäñòàâèòåë íà ñëîæíèòå âúãëåõèäðàòè å ñêîðáÿëà-

òà. Òÿ ñå íàòðóïâà â ãðóäêèòå è ñåìåíàòà íà ðàñòåíèÿòà. Ïîñòåïåí-
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íîòî £ ðàçãðàæäàíå è âñìóêâàíå íå ïðåäèçâèêâà òàêîâà ðÿçêî óâå-
ëè÷àâàíå íà ãëþêîçàòà â êðúâòà, êàêòî òîâà ñòàâà ïðè çàõàðîçàòà. Â
ñðàâíåíèå ñ ïðîñòèòå çàõàðè, òÿ â ïî-ìàëêà ñòåïåí ñå èçïîëçâà îò
îðãàíèçìà çà ñèíòåç íà ìàçíèíè, íî ïðåõðàíâàíåòî ñúñ ñêîðáÿëà
âîäè äî óâåëè÷àâàíå íà åíåðãîïðèåìà è ñúîòâåòíî íà òåãëîòî.

Îñíîâåí èçòî÷íèê íà ñêîðáÿëà ñà çúðíåíèòå ïðîäóêòè, âàðèâà-
òà è êàðòîôèòå. Áúëãàðèÿ å íà ïúðâî ìÿñòî â Åâðîïà ïî êîíñóìà-
öèÿ íà õëÿá (230 êã õëÿá íà ÷îâåê çà ãîäèíà). Òîâà å íàðîäíîñòíà
òðàäèöèÿ, êîÿòî òðóäíî ìîæå äà áúäå ïðåîäîëÿíà, çàòîâà ñå ïðåïî-
ðú÷âà êîíñóìàöèÿòà íà ïúëíîçúðíåñò õëÿá — òèïîâ, ðúæåí èëè “ãðà-
õàì”. Òå ñå ïðîèçâåæäàò îò ïî-ãðóáè áðàøíà, êúäåòî ñêîðáÿëàòà å
â ïî-ìàëêè êîëè÷åñòâà è å çàïàçåíà ãîëÿìà ÷àñò îò îáâèâêèòå íà
æèòíèòå ðàñòåíèÿ, êîèòî ñà áîãàòè íà âèòàìèíè îò ãðóïàòà Â.

Ãëèêîãåíúò å æèâîòèíñêè ïîëèçàõàðèä è ñå ñúäúðæà è ñèíòåçè-
ðà â ÷åðíèÿ äðîá, îòêúäåòî ïîïàäà â êðúâòà è ïîääúðæà íèâîòî íà
ãëþêîçàòà. Â ìóñêóëèòå ñå èçïîëçâà çà åíåðãèÿ ïðè òÿõíîòî ñúêðà-
ùàâàíå.

Íåçàõàðîïîäîáíèòå ïîëèçàõàðèäè ñà öåëóëîçàòà è ïåêòèíúò.
Îò òÿõ îðãàíèçìúò íå ïîëó÷àâà åíåðãèÿ, íî ñà íåîáõîäèìè, çà äà
ñúçäàâàò íóæíèÿ îáåì, äà ñòèìóëèðàò ïåðèñòàëòèêàòà, çàòîâà ñå íà-
ðè÷àò áàëàñòíè âåùåñòâà. Òîâà óñêîðåíî ïðåìèíàâàíå íà ÷ðåâíîòî
ñúäúðæèìî ïðåç äåáåëîòî ÷åðâî ïðå÷è íà âñìóêâàíåòî íà òîêñè÷-
íèòå âåùåñòâà, êîèòî ñå îòäåëÿò òàì ïðè êîíñóìàöèÿòà íà ìåñî è
äðóãè æèâîòèíñêè ïðîäóêòè. Áàëàñòíè âåùåñòâà èìà â ïî-ãðóáèòå
áðàøíà, â ïëîäîâåòå, çåëåí÷óöèòå, êàðòîôèòå, âàðèâàòà.

Âèòàìèíèòå ñà âåùåñòâà, êîèòî ñà íåîáõîäèìè â ìíîãî ìàëêè
êîëè÷åñòâà, íî ñà æèçíåíîâàæíè çà íîðìàëíîòî ñúùåñòâóâàíå íà
îðãàíèçìà. Àâèòàìèíîçà ñå íàðè÷àò áîëåñòíèòå ïðîÿâè ïðè ïðî-
äúëæèòåëíà è ïúëíà ëèïñà íà íÿêîé âèòàìèí, à õèïîâèòàìèíîçà
òîâà å íåãîâàòà íåäîñòàòú÷íîñò. Íàé-÷åñòî â òàêèâà ñëó÷àè ñå ïðè-
åìàò ãîëåìè êîëè÷åñòâà ñèíòåòè÷íè âèòàìèíè. Òîâà å íåïðàâèëíî,
çàùîòî ñå ïîâèøàâà àêòèâíîñòòà íà åíçèìèòå, êîèòî ðàçðóøàâàò íå
ñàìî èçëèøíèòå, à è íàëè÷íèòå âèòàìèíè. Çàòîâà å íàé-äîáðå äà ñå
óâåëè÷àâà êîíñóìàöèÿòà íà ïðîäóêòè, â êîèòî èìà íóæíèòå âèòàìè-
íè, à íå èçïîëçâàíåòî íà ñèíòåòè÷íè.
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Ïðè õèïîâèòàìèíîçà íà âèòàìèí Ñ íàìàëÿâàò ñúïðîòèâèòåë-
íèòå ñèëè ñðåùó èíôåêöèè, ïðè íåäîñòèã íà âèòàìèíèòå îò ãðóïàòà
Â ñå óâðåæäàò ôóíêöèèòå íà íåðâíàòà ñèñòåìà, íåäîñòàòú÷íèòå êî-
ëè÷åñòâà âèòàìèí À âîäÿò äî èçîñòàâàíå â ðàñòåæà è ñìóùåíèÿ â
çðåíèåòî, à íàìàëåíèòå êîëè÷åñòâà íà âèòàìèí D ïðåäèçâèêâàò ðà-
õèò ïðè äåöàòà.

Ìèíåðàëíèòå âåùåñòâà èìàò æèçíåíîâàæíî çíà÷åíèå. Çàåäíî
ñ îðãàíè÷íèòå òå âëèçàò â ñúñòàâà íà âñè÷êè òúêàíè è âçåìàò ó÷àñ-
òèå â îáìåííèòå ïðîöåñè íà îðãàíèçìà, ïîääúðæàíåòî íà àëêàëíî-
êèñåëèííîòî ðàâíîâåñèå è íîðìàëíèÿ ñúñòàâ íà ñîëèòå â òÿëîòî.
Èìàò è ïëàñòè÷íè ôóíêöèè — ó÷àñòâàò â èçãðàæäàíåòî íà êîñòíàòà
ñèñòåìà, âëèçàò â ñúñòàâà íà ìíîãî ôåðìåíòè, õîðìîíè, íÿêîè àìè-
íîêèñåëèíè è â ñúñòàâà íà õåìîãëîáèíà. Ñ íàëè÷èåòî íà ìèíåðàëíè
âåùåñòâà å ñâúðçàíî ïðåäàâàíåòî íà íåðâíèòå èìïóëñè.

Êàëöèÿò, ôîñôîðúò è â ïî-ñëàáà ñòåïåí ìàãíåçèÿò ó÷àñòâàò â
èçãðàæäàíåòî íà êîñòíàòà òúêàí. Íàòðèÿò è êàëèÿò ó÷àñòâàò â
îáìÿíàòà íà âîäàòà. Íàòðèÿò çàäúðæà âîäàòà, à êàëèÿò óâåëè÷àâà
îòäåëÿíåòî £ îò îðãàíèçìà. Â îáìÿíàòà íà âîäàòà âçåìà ó÷àñòèå è
õëîðúò. Íàòðèÿò, êàëèÿò, êàëöèÿò è ìàãíåçèÿò èãðàÿò ðîëÿ ïðè ïðå-
äàâàíåòî íà íåðâíèÿ èìïóëñ. Ôîñôîðúò ïîä ôîðìàòà íà ôîñôîðíà
êèñåëèíà âëèçà â ñúñòàâà íà íóêëåèíîâèòå êèñåëèíè, êîèòî èãðàÿò
âàæíà ðîëÿ ïðè ïðîöåñèòå íà ñèíòåç â êëåòêàòà.

Æåëÿçîòî âëèçà â ñúñòàâà íà õåìîãëîáèíà. Ïðè íåäîñòèã ñå
ðàçâèâà æåëÿçîäåôèöèòíà àíåìèÿ.

Ìåäòà ñïîìàãà ïðè áèîëîãè÷íîòî îêèñëåíèå è â óñâîÿâàíåòî
íà æåëÿçîòî. Öèíêúò è ìàíãàíúò ó÷àñòâàò â ñèíòåçà íà áåëòú÷è-
íèòå. Òå, îñîáåíî öèíêúò, ñà íåîáõîäèìè çà íîðìàëíèÿ ðàñòåæ è
ïîëîâîòî ðàçâèòèå.

Ôëóîðúò ó÷àñòâà â èçãðàæäàíåòî íà çúáíèÿ åìàéë è ãî ïðåä-
ïàçâà îò êàðèåñ.

Ñåëåíúò çàñèëâà óñòîé÷èâîñòòà íà îðãàíèçìà êúì íåáëàãîïðè-
ÿòíèòå ôàêòîðè íà îêîëíàòà ñðåäà, ñâúðçâà ñå ñ íÿêîè òîêñè÷íè
ìåòàëè (æèâàê, êàäìèé, îëîâî), êàòî ñå îáðàçóâàò ïî-ñëàáî òîêñè÷-
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íè ñúåäèíåíèÿ. Çàåäíî ñ âèòàìèí Å âçàèìíî çàñèëâàò äåéñòâèåòî ñè
íà àíòèîêñèäàíòè.

Àíòèîêñèäàíòèòå îáåçâðåæäàò ñâîáîäíèòå êèñëîðîäíè ðàäèêà-
ëè, íàðå÷åíè îêñèäàíòè. Òå ñå ïîëó÷àâàò â òÿëîòî â ïðîöåñà íà îêèñ-
ëÿâàíå íà õðàíàòà ñ ïîìîùòà íà êèñëîðîäà îò âúçäóõà è ïðåäñòàâëÿ-
âàò ðàçëè÷íè ÷àñòèöè ñ ïðèêà÷åí êúì òÿõ àòîì êèñëîðîä (Î). Ïîðà-
äè òîâà ñòàâàò õèìè÷åñêè ñèëíî ðåàêòèâíè è àãðåñèâíè ñïðÿìî íà-
øèòå êëåòêè è òúêàíè. Â ìàëêè êîëè÷åñòâà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè ñà
æèçíåíî íåîáõîäèìè, íî êîãàòî ñå ïðîèçâåæäàò â ïðåêàëåíî ãîëåìè
êîëè÷åñòâà, íàøèòå çàùèòíè àíòèîêñèäàíòíè ñèñòåìè íå ìîãàò äà ãè
íåóòðàëèçèðàò. Òîâà ñúñòîÿíèå  å èçâåñòíî êàòî “îêñèäàöèîíåí ñòðåñ”
è ïðåîäîëÿâàíåòî ìó íå ìîæå äà ñòàíå áåç ïîìîùòà íà ïðèåìàíè ñ
õðàíàòà àíòèîêñèäàíòè.

Íàé-äîáðèòå àíòèîêñèäàíòè ñà âèòàìèíèòå Å, Ñ, À, áåòà êàðî-
òèí è ìèêðîåëåìåíòèòå ñåëåí, öèíê, æåëÿçî, ìàíãàí, ìàãíåçèé, ìåä,
õðîì è äð. Ìíîãî âàæíî å âñè÷êè òåçè âåùåñòâà äà ñå îñèãóðÿâàò íà
îðãàíèçìà â ìàëêè êîëè÷åñòâà è òî â ïðàâèëíè ñúîòíîøåíèÿ, çàùî-
òî òàêà ñå äîïúëâàò åôåêòèòå èì è ðåçóëòàòèòå ñà íàé-äîáðè (àíòè-
îêñèäàíòåí ñèíåðãèçúì).

Íàáàâÿíåòî íà àíòèîêñèäàíòèòå òðÿáâà äà ñòàâà ÷ðåç ðàçíîîá-
ðàçíî õðàíåíå, êàòî ñå èçïîëçâàò ïðèðîäíè ïðîäóêòè, ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óöè. Â òàçè âðúçêà õðàíåíåòî ó íàñ òðÿáâà ìàêñèìàëíî äà ñå
äîáëèæàâà äî òðàäèöèèòå íà áúëãàðñêàòà íàðîäíà êóõíÿ, êîÿòî ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ øèðîêîòî ïðèëàãàíå íà ïîäïðàâêè è áèëêè. Ñèí-
òåòè÷íî ïðîèçâåäåíèòå òàáëåòíè ôîðìè ñ âèòàìèíè, ìèíåðàëíè ñî-
ëè è àíòèîêñèäàíòè íå ñà çà ïðåäïî÷èòàíå.

Âîäàòà å âàæíà ñúñòàâíà ÷àñò íà ÷îâåøêîòî òÿëî, òÿ âëèçà â
ñúñòàâà íà âñÿêà æèâà êëåòêà. Îðãàíèçìúò íà âúçðàñòíèÿ ÷îâåê ñú-
äúðæà 65% âîäà. Òîâà å îñíîâíàòà ñðåäà, â êîÿòî ïðîòè÷àò âñè÷êè
îáìåííè ïðîöåñè, ñòîÿùè â îñíîâàòà íà æèâîòà. Âîäàòà å íåîáõîäè-
ìà çà ðàçòâàðÿíå íà õðàíèòåëíèòå âåùåñòâà, çà îòäåëÿíå îò îðãàíèç-
ìà íà íåíóæíèòå ïðîäóêòè îò îáìÿíàòà, çà ðåãóëèðàíå íà òåëåñíàòà
òåìïåðàòóðà. Äåöàòà, à è âúçðàñòíèòå, òðÿáâà äà ñå ïðèó÷âàò äà ïè-
ÿò âîäàòà áàâíî, íà ãëúòêè, òàêà æàæäàòà ñå çàäîâîëÿâà ïî-ëåñíî.
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11.1.4. Íàìàëÿâàíå íà òåëåñíàòà ìàñà

Âúïðîñúò çà íàìàëÿâàíåòî íà òåëåñíàòà ìàñà å ñ âàæíî ïðîôè-
ëàêòè÷íî è çäðàâíî çíà÷åíèå. Ðåäèöà ñòàòèñòè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ óñ-
òàíîâÿâàò, ÷å ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà ñïàäà ïðè õîðà
ñ íàäíîðìåíî òåãëî. Òå ñòðàäàò ÷åñòî îò àðòåðèîñêëåðîçà, õèïåðòî-
íèÿ, äèàáåò è óìèðàò ïî-ðàíî îò ìîçú÷åí èíñóëò èëè ñúðäå÷åí èí-
ôàðêò. Íàïðèìåð ïðåç 2006 ã. 66,4% îò ñìúðòíèòå ñëó÷àè ñå äúë-
æàò íà áîëåñòè íà îðãàíèòå íà êðúâîîáðàùåíèåòî (Íàöèîíàëåí ñòà-
òèñòè÷åñêè èíñòèòóò, 2008). Ñïîðåä èçñëåäâàíèÿòà íà ìíîãî àâòî-
ðè, ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà âúçðàñòíî íàñåëåíèå â Áúëãàðèÿ å ñ íàä-
íîðìåíî òåãëî. Ìåðäæàíîâ (1995) ñ÷èòà, ÷å çàòëúñòÿâàíåòî ñðåä
áúëãàðñêèÿ íàðîä å ïðèäîáèëî åïèäåìè÷åí õàðàêòåð — ñ èíäåêñ íà
òåëåñíàòà ìàñà 30 ñà 15% îò ìúæåòå è 20% îò æåíèòå (çà ÈÒÌ âèæ
ïî-äîëó). Ïîääúðæàíåòî íà íîðìàëíî òåëåñíî òåãëî å íå ñàìî çäðà-
âåí è áèîëîãè÷åí ïðîáëåì, íî ñúùî òàêà è ñîöèàëåí.

Çàòëúñòÿâàíåòî ñúçäàâà îïðåäåëåíè ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîáëå-
ìè íà íåäîâîëñòâî îò ñåáå ñè è îò ñîáñòâåíèÿ âúíøåí âèä. Â íÿêîè
ñëó÷àè íàäíîðìåíàòà òåëåñíà ìàñà å íà÷èí äà ñå ïðèêðèâàò ëè÷íîñ-
òíè èëè ñåêñóàëíè ïðîáëåìè. Ëåêàðñòâåíèòå ñðåäñòâà çà ïîäòèñêà-
íå íà àïåòèòà òðÿáâà äà èìàò ìíîãî ñêðîìíî ìÿñòî â ëå÷åíèåòî íà
çàòëúñòÿâàíåòî, çàùîòî ïðåäèçâèêâàò çàâèñèìîñò è åôåêòúò èì âúð-
õó òåëåñíîòî òåãëî å êðàòêîòðàåí. Îïåðàòèâíèòå âìåøàòåëñòâà ñú-
ùî íå ñà ñ òðàåí ðåçóëòàò.

Çà äà ñå ðåäóöèðà òåëåñíîòî òåãëî, òðÿáâà äà ñå ïðåìèíå ïðåç
íÿêîëêî åòàïà:

Äà ñå íàïðàâè òî÷íà îöåíêà íà òåëåñíàòà ìàñà. Ñïîðåä èíäåêñà

íà Áðîêà òåãëîòî â êèëîãðàìè íà ìëàä ÷îâåê òðÿáâà äà å ðàâíî íà
ðúñòà ìó â ñàíòèìåòðè ìèíóñ 110. Ñ íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà ñå
èçâàæäà ÷èñëî, âñå ïî-ìàëêî îò 110, êàòî íà 50-ãîäèøíà âúçðàñò å
ìèíóñ 100.

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïðåäëàãà òåãëîòî äà ñå îöåíÿ-
âà ÷ðåç èíäåêñ íà òåëåñíàòà ìàñà (ÈÒÌ), êîéòî ñå èç÷èñëÿâà, êàòî
òåãëîòî (èçìåðåíî â êèëîãðàìè) ñå äåëè íà ðúñòà (èçìåðåí â ìåòðè)
ïîâäèãíàò íà êâàäðàò.
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Òàêà íàïðèìåð íà æåíà ñ òåãëî 60 kg è âèñî÷èíà 1,70 m, ÈÒÌ =
60 / 1,72 = 20,7.

Ïðèåòè ñà ñëåäíèòå ãðàíèöè çà ñòîéíîñòòà íà ÈÒÌ:
ÈÒÌ < 15 å ñúñòîÿíèå íà áîëåñòíî íàìàëåíà òåëåñíà ìàñà (êà-

õåêñèÿ);
ÈÒÌ 15 — 18,9 — ïîäíîðìåíî òåãëî;
ÈÒÌ 19 — 24,9 — íîðìà;
ÈÒÌ 25 — 29,9 — íàäíîðìåíî òåãëî;
ÈÒÌ 30 — 39,9 — çàòëúñòÿâàíå;
ÈÒÌ  > 40 — òåæêî áîëåñòíî çàòëúñòÿâàíå.
Íîðìàëíàòà òåëåñíà ìàñà çàâèñè îò âúçðàñòòà, ïîëà è âèñî÷è-

íàòà íà èíäèâèäà, çàòîâà å íàé-äîáðå çäðàâîñëîâíèòå êèëîãðàìè äà
áúäàò ïðåöåíÿâàíè ïî ñïåöèàëíè òàáëèöè, êúäåòî çà âñÿêà âúçðàñò,
ïîë è âèñî÷èíà å ïîñî÷åíî çäðàâîñëîâíîòî òåãëî. Ïðèåìà ñå, ÷å
îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëíàòà òåëåñíà ìàñà ñ ± 20% ñà â ãðàíèöàòà íà
íîðìàòà. Çà ïúëíîòà îò áîëåñòåí òèï (çàòëúñòÿâàíå) ãîâîðèì, êî-
ãàòî òåëåñíàòà ìàñà å ïîâå÷å îò 20% íàä íîðìàëíàòà, à çà èçìúðøà-
âÿâàíå èëè ñëàáîñò — ñ 20% ïîä íåÿ.

Äà ñå ïîòúðñÿò ïðè÷èíèòå çà çàòëúñòÿâàíåòî, ïî-âàæíè îò êî-
èòî ñà:

— ãåíåòè÷íè ôàêòîðè — íàñëåäñòâåíî ïðåäðàçïîëîæåíèå;
— åíäîêðèííè ðàçñòðîéñòâà — õèïåðïðîäóêöèÿ íà ãëþêîêîðòè-

êîèäè èëè èíñóëèí; è õèïîôóíêöèÿ íà ïîëîâè õîðìîíè èëè õèïîòè-
ðåîèäèçúì;

— õèïîòàëàìè÷íà äèñôóíêöèÿ — äúëæè ñå íà íàëè÷èå íà òóìîðè
èëè âúçïàëèòåëíè ïðîöåñè. Êúì õèïîòàëàìè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà ñå
ïðè÷èñëÿâà è ðåçèñòåíòíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà ëåïòèíà;

— ïîâåäåí÷åñêè ïðè÷èíè — ïðåõðàíâàíå è çàñòîÿë íà÷èí íà æè-
âîò, íîùíî ÿäåíå, ïðåêîìåðíî õðàíåíå êàòî íà÷èí çà ñïðàâÿíå ñúñ
ñòðåñà;

— èçïîëçâàíå íà ëåêàðñòâà — ïðè ëå÷åíèå ñ êîðòèçîí, ñ ïðîòèâî-
òóáåðêóëîçíè ñðåäñòâà, ïðè ñèñòåìíî ïðèëîæåíèå íà àíòèäåïðåñàí-
òè è äð.
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Äà ñå ïðåäïðèåìàò ðåøèòåëíè ìåðêè çà íàìàëÿâàíå íà òåãëî-

òî â äâå íàñîêè: îãðàíè÷àâàíå íà õðàíåíåòî è ïîâèøàâàíå íà äâèãà-
òåëíàòà àêòèâíîñò.

Çà îãðàíè÷àâàíå íà õðàíåíåòî è íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî èìà èç-
ïèñàíî òâúðäå ìíîãî. Â ïîïóëÿðíèòå èçäàíèÿ è â èíòåðíåò ìîæå äà
ñå ïðî÷åòàò áåçáðîé ìíîãî íàïúòñòâèÿ, íÿêîè îò êîèòî äîñòà ïðîòè-
âîðå÷èâè, äðóãè íàïðàâî âðåäíè èëè áåçñìèñëåíè. Íàïðèìåð äà ñå
ñåðâèðà õðàíàòà â ìàëêà êóïè÷êà, äà íå ñå ïàçàðóâà ãëàäåí, äà ñå ñëèçà
îò òðàíñïîðòíîòî ñðåäñòâî íÿêîëêî ñïèðêè ïðåäè íåîáõîäèìîòî ìÿñ-
òî: ïîäîáíè ñúâåòè íå ñà áåçïîëåçíè, íî ñïàçâàíåòî èì íå ðåøàâà
ïðîáëåìà ñúñ çàòëúñòÿâàíåòî. Äðóãè ïðåïîðúêè îïðåäåëåíî âîäÿò
äî ðåäóêöèÿ íà òåãëîòî, íî èçïúëíåíèåòî èì å òðóäíî: äà ñå êîíñóìè-
ðàò ïðåäèìíî ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, à ñëàäêèòå íåùà äà ñå èçáÿãâàò;
õðàíèòåëíèòå ïðèåìè äà ñà íà ìàëêè èíòåðâàëè è â ìàëêè êîëè÷åñòâà
(íà ÷åñòî è ïî ìàëêî); äà íå ñå ïðèåìà õðàíà ñëåä 17,00 ÷àñà.

Çà äà ñå îáÿñíè çàùî åäíè ñúâåòè ñå èçïúëíÿâàò ëåñíî, à äðóãè
òðóäíî, ñå íàëàãà äà ñå êîíêðåòèçèðàò äâå ïîíÿòèÿ: “çäðàâîñëîâíî” è
“ïðèðîäîñúîáðàçíî”. Çäðàâîñëîâíî å òîâà ïîâåäåíèå, êîåòî âîäè äî
ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî, à ïðèðîäîñúîáðàçíî å òîâà, êîåòî ñå äîá-
ëèæàâà ìàêñèìàëíî äî ïðîöåñèòå, êîèòî ñå èçâúðøâàò â ïðèðîäàòà.
Îáèêíîâåíî ïðèðîäîñúîáðàçíîòî å è çäðàâîñëîâíî, íî íå âèíàãè.

Íàïðèìåð äà ñå ÿäå íà÷åñòî è ïî ìàëêî å çäðàâîñëîâíî. Òàêà
îðãàíèçìúò å ïîñòîÿííî ëåêî ãëàäåí è íåïðåêúñíàòî ðàçãðàæäà îò
ñîáñòâåíàòà ñè ìàçíèíà, çà äà çàäîâîëÿâà åíåðãèéíèòå ñè íóæäè. Òå-
ëåñíîòî òåãëî ñå ðåäóöèðà ïîñòåïåííî è çäðàâîñëîâíî. Íî òîâà ïðà-
âèëî ñå èçïúëíÿâà òðóäíî, çàùîòî íå å ïðèðîäîñúîáðàçíî. Ïðåç
õèëÿäîëåòíîòî ñè ðàçâèòèå æèâîòíèòå è ÷îâåêà íå ñà ñè èçãðàäèëè
íàâèê äà ÿäàò íà ÷åñòî è ïî ìàëêî. Çà òÿõ òîâà å íåíóæíî, çàùîòî â
ïðèðîäàòà èìà íåïðåêúñíàò íåäîñòèã íà õðàíà è ñå ÿäå êîëêîòî å
âúçìîæíî ïîâå÷å.

Äà ñå ïîåìàò íàé-ãîëåìè êîëè÷åñòâà õðàíà ñóòðèí, íà îáÿä —

ïî-ìàëêî, à âå÷åð äà ñå ñòîè ãëàäåí. Òàêà ãëàñè è èçâåñòíàòà ïîãî-
âîðêà: çàêóñêàòà èçÿæ ñàì, îáÿäà ðàçäåëè ñ ïðèÿòåë, à âå÷åðÿòà

äàé íà âðàãà ñè. Òîâà å çäðàâîñëîâíî, çàùîòî åíåðãèÿòà îò ñóòðåø-
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íàòà çàêóñêà ñå èçðàçõîäâà ïðåç äåíÿ è íå ñå íàòðóïâàò ìàçíèíè. À
âå÷åð, êîãàòî îðãàíèçìúò å ñêëîíåí äà ñêëàäèðà ðåçåðâè, íå ìó ñå
äàâà íèêàêâà õðàíà è òîé íå óâåëè÷àâà òåãëîòî ñè. Íî ïðèðîäîñú-
îáðàçíî ëè å äà ñå ÿäå ñóòðèí? Êîå æèâîòíî âåäíàãà ñëåä ñúáóæäàíå
“çàêóñâà”? Ñëåä ðàçâèäåëÿâàíå æèâîòíèòå âå÷å ñà çàïëàøåíè îò ìíî-
ãî îïàñíîñòè. Òå òðÿáâà äà òúðñÿò õðàíà è äà ïðåîäîëÿâàò ñòðåñîâè
ñèòóàöèè. Çàòîâà ñóòðèí è ïðåç äåíÿ ïðåîáëàäàâà òîíóñúò íà ñèìïà-
òèêîâàòà ÷àñò îò âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Òÿ ïîäãîòâÿ çà ñïðà-
âÿíå ñúñ ñòðåñà, îñèãóðÿâà åíåðãèÿòà, êàòî çàñèëâà ïðîöåñèòå íà ðàç-
ãðàæäàíå. Ñúùåâðåìåííî ïîäòèñêà äåéñòâèåòî íà õðàíîñìèëàòåë-
íàòà ñèñòåìà, çàùîòî çà ðàçãðàæäàíåòî íà õðàíàòà å íåîáõîäèìà
ìíîãî åíåðãèÿ, êîÿòî å íåîáõîäèìà çà ïðåîäîëÿâàíå íà ñòðåñîâèòå
ñèòóàöèè. Çàòîâà ñóòðèí è ïðåç äåíÿ õðàíåíåòî íå å ïðèðîäîñúîá-
ðàçíî. Ïîäõîäÿùèÿò ìîìåíò çà ïðèåìàíå íà õðàíà íàñòúïâà ïðèâå-
÷åð. Æèâîòíîòî å çàùèòåíî îò òúìíèíàòà è ñå ÷óâñòâà ñïîêîéíî,
ïðåîáëàäàâà òîíóñúò íà ïàðàñèìïàòèêîâèÿ îòäåë íà âåãåòàòèâíàòà
íåðâíà ñèñòåìà, êîéòî ñòèìóëèðà äåéíîñòòà íà õðàíîñìèëàòåëíàòà
ñèñòåìà è çàñèëâà ïðîöåñèòå íà èçãðàæäàíå. Òîãàâà õðàíàòà ñå óñâî-
ÿâà íàé-ïúëíîöåííî è õðàíåíåòî å ïðèðîäîñúîáðàçíî.

Ãîðíîòî îáÿñíÿâà çàùî ëåñíî ìîæå äà áúäå ïðîïóñíàòà ñóò-
ðåøíàòà çàêóñêà, à õðàíåíåòî âå÷åð è ïðåç íîùòà å øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíî. Ïðè÷èíàòà å â íàñëåäñòâîòî îò íàøèòå ïðåäöè.

Äà ñå êîíñóìèðàò ìàëêè êîëè÷åñòâà õðàíà è äà íå ñå íàòðóï-
âàò èçëèøíè ìàçíèíè å çäðàâîñëîâíî. Âå÷å áå ñïîìåíàòî çà áîëåñ-
òèòå, îò êîèòî ñòðàäàò õîðàòà ñ íàäíîðìåíî òåãëî. Íî â ïðèðîäàòà
æåëàíèåòî äà ñå ÿäå íåïðåêúñíàòî, è òî ïî ìíîãî, å ïîëåçíî êà÷åñ-
òâî. Çàòëúñòÿâàíå íå ìîæå äà ñå ïîëó÷è — âå÷å áå îáÿñíåíî, ÷å õðà-
íà â èçîáèëèå íÿìà íèêîãà. Íà æèâîòíèòå è íà ÷îâåêà íå ñå å íàëà-
ãàëî äà ñè èçðàáîòÿò ìåõàíèçúì, ïðåäïàçâàù îò ïðåõðàíâàíå. Åäâà
ïðåç ïîñëåäíèòå 100 ãîäèíè, è òî ñàìî â íÿêîè äúðæàâè, çàïî÷âà
ïðîèçâîäñòâîòî íà ìíîãî è åâòèíà õðàíà. Ãîëåìè ãðóïè îò õîðà ìî-
ãàò äà ñè ïîçâîëÿò äà ïðåÿæäàò è â ðåçóëòàò íàä ïîëîâèíàòà îò òÿõ ñà
ñ íàäíîðìåíî òåãëî. Äà ñå òðóïàò ìàçíèíè, å ïðèðîäîñúîáðàçíî, òå
ñà ðåçåðâ çà êðèòè÷íè ñèòóàöèè è çàòîâà ïðåîäîëÿâàíåòî íà çàòëúñ-
òÿâàíåòî å òîëêîâà òðóäíî.
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Èçêëþ÷èòåëíî çäðàâîñëîâåí ñúâåò å äà íå ñå êîíñóìèðàò ïðî-

äóêòè, áîãàòè íà ãëþêîçà è çàõàðîçà, íî å òðóäíî èçïúëíèì. Êîãà-
òî çàõàðîçàòà ïîïàäíå â õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà, òÿ ñå ðàçãðàæ-
äà äî ãëþêîçà è ôðóêòîçà è òå ìíîãî áúðçî ñå âñìóêâàò â êðúâòà.
Ôðóêòîçàòà ïîïàäà â ÷åðíèÿ äðîá çà äîïúëíèòåëíà îáðàáîòêà, à
ãëþêîçàòà — â ìîçúêà. Íåðâíèòå êëåòêè ðàáîòÿò ñ ãëþêîçà, òå ñå
÷óâñòâàò ìíîãî êîìôîðòíî, îòäåëÿò ñå îïèîèäíè ïåïòèäè è ñå èç-
æèâÿâà óäîâîëñòâèå, êîåòî ñå çàïîìíÿ. Êîãàòî æèâîòúò íà ÷îâåê å
áåäåí íà íàñëàäè è ðàçâëå÷åíèÿ, òîé ìíîãî ÷åñòî ñè ãè äîñòàâÿ, êàòî
êîíñóìèðà ïîäñëàäåíè ñúñ çàõàðîçà ïðîäóêòè — áîíáîíè, òîðòè, øî-
êîëàä è äð.

Êîãàòî ñå äàâà êîíñóëòàöèÿ íà ÷îâåê ñ íàäíîðìåíî òåãëî, òðÿá-
âà äà ñå ðàçáåðàò íåãîâèòå âêóñîâè ïðåäïî÷èòàíèÿ è æåëàíèÿ è äà
ìó ñå äàâàò èçïúëíèìè ñúâåòè. Íå å íåîáõîäèìî äà ñå ïîíèæàâà
ìíîãî òåãëîòî, à äà èìà ñòðåìåæ ïîñòèãíàòîòî äà ñå çàäúðæè è ñëåä
âðåìå äà ñå ïîäíîâè õèïîêàëîðèéíèÿò ðåæèì.

Ãëàäúò å íåïðèÿòíî ñúñòîÿíèå. Ãëàäíèÿò å íåðâåí è ðàçäðàçíè-
òåëåí, ðàáîòàòà ìó íå ñïîðè, òðóäíî çàñïèâà, à âúçìîæíîñòèòå íà
ìúæà çà ñåêñ ñà îãðàíè÷åíè. Åòî íÿêîè ïðåïîðúêè, êîèòî ìîãàò äà
ïîìîãíàò çà ïî-ëåñíîòî ïðåîäîëÿâàíå íà ãëàäà:

Äà ñå ÿäå áàâíî. Êàòî ñå äúâ÷å ìíîãî äîáðå, õðàíàòà ñå óñâîÿâà
ïî-êà÷åñòâåíî, ñúùåâðåìåííî ñå ïîñòèãà ÷óâñòâî çà ñèòîñò, íî ñ ïî-
ìàëêî õðàíà. Öåíòúðúò â ìîçúêà “ðàçáèðà” äàëè ñìå ñå íàõðàíèëè
è îò òîâà êîëêî âðåìå å ïîëó÷àâàë ñèãíàëè îò äúâêàòåëíèòå ìóñêó-
ëè è âêóñîâèòå  ðåöåïòîðè ïî åçèêà.

Äà ñå èçïîëçâàò îáåìèñòè, íî íèñêîêàëîðè÷íè õðàíè. Êîãàòî ñå
íàïúëíè ñòîìàõúò, ïîä âëèÿíèå íà îòäåëåíàòà õðàíà ñå îòäåëÿò íåâ-
ðîïåïòèäè, êîèòî îêàçâàò âúçäåéñòâèå âúðõó õèïîòàëàìè÷íèÿ öåí-
òúð íà ñèòîñòòà ïî åäèí èçïðåâàðâàù ìåõàíèçúì — ñúçäàâàò óñåùà-
íå çà ñèòîñò, ïðåäè õðàíàòà äà å ðåçîðáèðàíà.

Äà ñå èçÿäàò 30 ìèíóòè ïðåäè îáÿä äâå ÿáúëêè èëè äðóãè íå
ìíîãî ñëàäêè ïëîäîâå. Òàêà êîãàòî çàïî÷íå ñàìîòî õðàíåíå, òî ÷åð-
íèÿò äðîá âå÷å ïðåâðúùà ôðóêòîçàòà (ïëîäîâàòà çàõàð) îò ÿáúëêè-
òå â ãëþêîçà, òÿ ïîïàäà â êðúâòà, ãëþêîðåöåïòîðèòå â õèïîòàëàìó-
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ñà ÿ îò÷èòàò è ïîäàâàò ñèãíàëè, ÷å íóæäàòà îò õðàíà å äîíÿêúäå
çàäîâîëåíà.

Ïîâèøàâàíåòî íà äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò å äðóãîòî âàæíî
óñëîâèå çà íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî. Îáèêíîâåíî çà õîðàòà ñúñ çàò-
ëúñòÿâàíå ñå ïðåïîðú÷âà äà çàïî÷íàò ñïîðòíèòå çàíèìàíèÿ ñ õîäå-
íå è ïîñëå äà ïðåìèíàò êúì áÿãàíå — êîëêîòî ïîâå÷å ñïîðòóâàò,
òîëêîâà ïî-äîáðå. Äâèæåíèåòî ñïîìàãà çà ðåäóöèðàíå íà òåëåñíàòà
ìàñà, íî ñëåä ñïîðò ñå ïîâèøàâà àïåòèòúò. Òàêà å ñëåä âñè÷êè àå-
ðîáíè (ñ ãîëÿìà êîíñóìàöèÿ íà êèñëîðîä è åíåðãèÿ) ñïîðòîâå. Çà-
òîâà âèíàãè ñå ïðåïîðú÷âàò è ðàçòÿãàùè óïðàæíåíèÿ, êîèòî íàìà-
ëÿâàò àïåòèòà — Éîãà,  Êàëàíåòèêà, ìåòîäúò Ïèëàòåñ è äð.

Êàêâî å ïðåäèìñòâîòî íà ðàçòÿãàùèòå óïðàæíåíèÿ ïðåä ñïîðò-
íèòå çàíèìàíèÿ? È ïðè äâåòå äåéíîñòè ñå èçïúëíÿâàò äâèæåíèÿ:
ïðè åäíèòå ìóñêóëèòå ñå ñúêðàùàâàò, à ïðè äðóãèòå ñå óäúëæàâàò —
íåðâíèòå îêîí÷àíèÿ â êðàÿ íà ìóñêóëèòå è ñóõîæèëèÿòà (ïðîïðèî-
ðåöåïòîðèòå) ñå äðàçíÿò è èçïðàùàò èíôîðìàöèÿ â ìîçúêà, ÷å ñå
èçâúðøâà ðàáîòà. Òàêà îðãàíèçìúò çàïî÷âà äà ðàçãðàæäà îò ñîáñò-
âåíèòå ñè ðåçåðâè, çà äà îñèãóðè ïðîöåñà. Ïðè àåðîáíèòå çàíèìàíèÿ
ìóñêóëèòå ñå ñúêðàùàâàò, èçâúðøâàò ðàáîòà è èçðàçõîäâàò ìíîãî
åíåðãèÿ, à ïðè ðàçòÿãàùèòå óïðàæíåíèÿ, äâèæåíèåòî ñå èçâúðøâà
îáèêíîâåíî ïîä òåæåñòòà íà ñîáñòâåíîòî òÿëî è íÿìà åíåðãîçàãóáà.
Òîâà å ïðè÷èíàòà ñëåä èçèãðàâàíåòî íà åæåäíåâíèÿ ñè êîìïëåêñ
éîãèòå äà ñå ÷óâñòâàò çàðåäåíè ñ åíåðãèÿ, à ñïîðòèñòèòå äà ñà èçìî-
ðåíè è äà èçïèòâàò ãëàä.

Ñú÷åòàâàíåòî íà éîãèéñêè àñàíè ñ äèõàòåëíè óïðàæíåíèÿ (ïðà-
íàÿìà) èìà îùå ïî áëàãîòâîðåí åôåêò. Êîìáèíàöèÿòà íà ðàçòÿãàùè
óïðàæíåíèÿ (äðàçíåíå íà ïðîïðèîðåöåïòîðèòå) ñ äèøàíå å õàðàêòåð-
íî çà ñïîðòíè çàíèìàíèÿ èëè àêòèâíà òðóäîâà äåéíîñò, èçèñêâàùè
ãîëÿì åíåðãîðàçõîä. Òîâà å ïðè÷èíà äà ñå óñèëè ðàçãðàæäàíåòî íà
ñîáñòâåíèòå åíåðãèéíè ðåñóðñè è ñå ïîëó÷àâà ìíîãî ïîâå÷å åíåðãèÿ,
îòêîëêîòî ñå èçðàçõîäâà çà ñàìèòå äèõàòåëíèòå óïðàæíåíèÿ.

Ïðåäëàãàìå ñõåìà çà íàìàëÿâàíå íà òåëåñíîòî òåãëî, ïðè êîÿ-
òî óñèëèÿòà íå ñå íàñî÷âàò êúì ïðîäúëæèòåëíî ãëàäóâàíå, à êúì
çàäúðæàíå íà íÿêîëêîòî ñâàëåíè êèëîãðàìà. Ñúâåòèòå ñà ëåñíè çà
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èçïúëíåíèå, íå ñà íóæíè íèêàêâè ôèíàíñîâè ñðåäñòâà  è ñå ñúçäàâà
ìîòèâàöèÿ ó õîðàòà ñ íàäíîðìåíî òåãëî. Àêöåíòúò ñå ïîñòàâÿ íà
óñâîÿâàíåòî íà äîáðè õðàíèòåëíè íàâèöè, à íå äà ñå ñâàëÿò ìíîãî
êèëîãðàìè. Èçïîëçâà ñå ïðèíöèïúò “íà ìîðêîâà è òîÿãàòà”. Êîãà-
òî ñå êîíñóìèðàò çäðàâîñëîâíè õðàíè è ñå ñïîðòóâà, òîãàâà ñå ðàçðå-
øàâà õðàíåíå — ïîëîæèòåëíà åìîöèÿ, òîåñò ìîðêîâúò; à êîãàòî ñå
ïðåêàëÿâà ñúñ ñëàäêèòå íåùà èëè íÿìà äâèæåíèå, òî ñå ñòîè ãëàäåí
— îòðèöàòåëíà åìîöèÿ, òîåñò òîÿãàòà. Òàêà ìíîãî áúðçî ñå íàó÷àâà
êîå å îò ïîëçà çà îðãàíèçìà è êîå íå å, âúçïèòàòåëíèÿò åôåêò å
ãîëÿì (âæ. Ïðèëîæåíèå 3).

11.1.5. Áîëåñòíî íàìàëÿâàíå íà òåëåñíàòà ìàñà

Ìàêàð è ïî-ðÿäêî ñðåùàíè, èìà ñúñòîÿíèÿ, ïðè êîèòî ñå íàá-
ëþäàâà áîëåñòíî íàìàëÿâàíå íà òåëåñíàòà ìàñà (êàõåêñèÿ). Ïðè÷è-
íèòå çà òàêîâà åêñòðåìíî îòñëàáâàíå ñà:

— ñòîìàøíè çàáîëÿâàíèÿ — òåæêè ñòîìàøíî-÷ðåâíè èëè ðàêîâè
çàáîëÿâàíèÿ, õðîíè÷íè èíòîêñèêàöèè èëè âúçïàëèòåëíè çàáîëÿâà-
íèÿ;

— åíäîêðèííè ðàçñòðîéñòâà — õèïîïðîäóêöèÿ íà ãëþêîêîðòè-
êîèäè, õèïîòèðåîèäèçúì;

— õèïîòàëàìè÷íà äèñôóíêöèÿ — äúëæè ñå íà íàìàëåíà ñåêðåöèÿ
íà îñâîáîæäàâàùèòå ôàêòîðè, êîèòî íîðìàëíî ñòèìóëèðàò ñåêðå-
öèÿòà íà õèïîôèçíèòå õîðìîíè;

— ïñèõîãåííè õðàíèòåëíè ðàçñòðîéñòâà — àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ.
Àíîðåêñèÿòà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïîäíîðìåíî òåãëî (íàé-ìàëêî

15% ïî-íèñêî îò íîðìàëíîòî çà ñúîòâåòíèÿ ðúñò è âúçðàñò), êîåòî
ñå ñàìîïðåäèçâèêâà îò áîëíèòå ÷ðåç ãëàäóâàíå è ñèëíî îãðàíè÷àâà-
íå íà õðàíåíåòî, ïðåêîìåðíè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, âçèìàíå íà
äèóðåòè÷íè (ïèêî÷îãîííè) èëè ðàçõëàáâàùè ëåêàðñòâà, èëè ñàìîï-
ðåäèçâèêàíî ïîâðúùàíå. Íàáëþäàâà ñå ñèëåí ïîñòîÿíåí ñòðàõ îò
íàääàâàíå íà êèëîãðàìè. Áîëíèòå ìîãàò äà ÷óâñòâàò ïîäóâàíå íà
êîðåìà äàæå è ñëåä ïðèåìàíå íà ìàëêè êîëè÷åñòâà õðàíà, èìàò ÷óâ-
ñòâî çà ñòóä, íåïðåêúñíàòî ñà óìîðåíè, àïàòè÷íè, ìîãàò äà èìàò
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çàïåê, áîëêè â ñòîìàõà è äðóãè áîëåñòíè ñèìïòîìè. ×åñòî íàñòúï-
âàò õîðìîíàëíè íàðóøåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà äîâåäàò äî ñïèðàíå íà
ìåíñòðóàöèÿòà ó æåíèòå è áåçïëîäèå. Àíîðåêñèÿòà ìîæå äà áúäå
ïðè÷èíà çà íàðóøåíèÿ è çàáàâÿíå íà ðàçâèòèåòî ïðåç ïóáåðòåòà, çà
âúçíèêâàíå íà îñòåîïîðîçà, óâðåæäàíèÿ íà ñúðöåòî, ÷åðíèÿ äðîá,
áúáðåöèòå. Áîëíèòå îáèêíîâåíî ãóáÿò èíòåðåñ êúì âñè÷êè ñîöèàë-
íè êîíòàêòè è ÷åñòî ñà ñ äåïðåñèÿ. Ïðè ëèïñà íà ëå÷åíèå ìîæå äà ñå
ñòèãíå äî ñìúðò íà áîëíèÿ.

Àíîðåêñèÿòà òèïè÷íî ñå ÿâÿâà ïðè ìîìè÷åòàòà ïðåç èëè ñêîðî
ñëåä ïóáåðòåòà, íî íà÷àëîòî ìîæå äà áúäå ïðåäè ïîÿâàòà íà ìåíñò-
ðóàöèÿ èëè ïî-êúñíî â ïåðèîäà íà çðåëîñòòà. Çàáîëÿâàíåòî ðÿäêî
ñå ñðåùà ïðè ëèöà îò ìúæêè ïîë.

Áëèçêèòå çàáåëÿçâàò ðàçâèòèåòî íà áîëåñòòà êúñíî, íàëàãà ñå
ñïåøíî íàñòàíÿâàíå â áîëíèöà, ñ öåë ôèçè÷åñêî îöåëÿâàíå íà ïàöè-
åíòà. Ëå÷åíèåòî å ìíîãî ïðîäúëæèòåëíî è äîñòà òðóäíî êàêòî çà
áîëíèÿ, òàêà è çà òåçè, êîèòî ñà îêîëî íåãî. Ðîäèòåëèòå è áëèçêèòå
íà ïàöèåíòè ñ äèàãíîñòèöèðàíà àíîðåêñèÿ òðÿáâà äà áúäàò ñèãóðíè,
÷å ëå÷åíèåòî íÿìà äà áúäå äîáðîâîëíî, íåçàâèñèìî îò òîâà êàêâî
ãè óáåæäàâà áîëíèÿò. Ïîñåùåíèÿòà ïðè ïñèõîòåðàïåâòà è äèåòàòà
òðÿáâà äà ñå êîíòðîëèðàò ìíîãî ñòðîãî.

Áóëèìèÿòà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïðèñòúïè íà “âúë÷è ãëàä” è ïîñ-
ëåäâàùî ïðîâîêèðàíî ïîâðúùàíå. Íàáëþäàâà ñå èçêëþ÷èòåëíà êîí-
öåíòðàöèÿ âúðõó òåëåñíîòî òåãëî è ôîðìè. Òîâà õðàíèòåëíî íàðó-
øåíèå, ïîäîáíî íà àíîðåêñèÿòà ñå ñðåùà èçêëþ÷èòåëíî ïðè æåíè-
òå, îáèêíîâåíî íà âúçðàñò ìåæäó 16 è 40 ãîäèíè. Áóëèìèÿòà èìà
ìíîãî ïðè÷èíè, íî åäíà îò íàé-÷åñòèòå å äåïðåñèÿòà. Íàáëþäàâà ñå
ëåñíà óìîðÿåìîñò, ëèïñà íà èíèöèàòèâíîñò, ïðîáëåìè ñ êîíöåíòðà-
öèÿòà, íèñêî êðúâíî íàëÿãàíå è ïðîèçòè÷àùî îò òîâà çàìàéâàíå
ïðè ñòàâàíå, ìóñêóëíà ñëàáîñò, îïëàêâàíèÿ â îáëàñòòà íà õðàíîñìè-
ëàòåëíèÿ òðàêò êàòî ïîâäèãàíå, êîðåìíè áîëêè, çàïåê. ×åñòîòî ïîâ-
ðúùàíå óâðåæäà çúáíèÿ åìàéë.

Íàé-÷åñòîòî ëå÷åíèå âêëþ÷âà ìåæäóëè÷íîñòíà òåðàïèÿ, òåðà-
ïèÿ íà öÿëîòî ñåìåéñòâî, êàêòî è îáðàçîâàíå íà ïàöèåíòà çà îñíîâ-
íèòå ïðè÷èíè çà ïîÿâàòà íà áóëèìèÿòà è âñè÷êî ñâúðçàíî ñ íåÿ.
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11.2. Ïîääúðæàíå íà òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà

11.2.1. Òîïëèíåí áàëàíñ â îðãàíèçìà (òåðìîðåãóëàöèÿ)

Çà íîðìàëíîòî ïðîòè÷àíå íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà â ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì å íåîáõîäèìî ïîääúðæàíåòî íà ïîñòîÿííà òåëåñíà
òåìïåðàòóðà âúâ âúòðåøíîñòòà íà òÿëîòî (ìîçúê, ãðúäåí êîø, êî-
ðåìíà êóõèíà) áëèçêà äî 37° Ñ. Â êîæàòà è ïîâúðõíîñòíî ðàçïîëî-
æåíèòå ñêåëåòíè ìóñêóëè òåìïåðàòóðàòà ìîæå äà âàðèðà â äîñòà
øèðîêè ãðàíèöè, â çàâèñèìîñò îò âúçäåéñòâèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà.
Òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà èìà íîðìàëíè äåíîíîùíè êîëåáàíèÿ, êàòî
íàé-íèñêà å â ðàííèòå ñóòðåøíè ÷àñîâå, à å íàé-âèñîêà ìåæäó 16 è
18 ÷àñà. Ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêà ðàáîòà è ñïîðò âúòðåøíàòà òåìïå-
ðàòóðà ñå ïîâèøàâà äî 40°Ñ , à ïðè ïðåñòîé â ñòóäåíà âîäà ñå ïîíè-
æàâà äî 34°Ñ. Êîãàòî òîïëîïðîäóêöèÿòà ïðåâèøàâà òîïëîîòäàâà-
íåòî, òåìïåðàòóðàòà íà ÷îâåêà ñå ïîêà÷âà, à ïðè îáðàòíèÿ ñëó÷àé ñå
íàìàëÿâà.

Îáðàçóâàíåòî íà òîïëèíà ñå èçâúðøâà ïðè îêèñëÿâàíå è ðàçïà-
äàíå íà õðàíèòåëíèòå âåùåñòâà è ñå íàðè÷à õèìè÷íà òåðìîðåãóëà-

öèÿ. Ïðè ïîâèøàâàíå íà îêîëíàòà òåìïåðàòóðà îáìÿíàòà íà âåùåñ-
òâàòà íàìàëÿâà, îáðàçóâàíåòî íà òîïëèíà — ñúùî. Ïðè ïîíèæàâàíå
íà îêîëíàòà òåìïåðàòóðà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà ñå çàñèëâà è îá-
ðàçóâàíåòî íà òîïëèíà ñå óâåëè÷àâà.

Òîïëèíà ñå îòäåëÿ ïðè ìóñêóëíèòå ñúêðàùåíèÿ (ïðè ðàáîòà è
ïðè íåâîëåâî òðåïåðåíå) è îò êàôÿâàòà ìàñòíà òúêàí. Òÿ ñå íàìèðà
â ìàëêî êîëè÷åñòâî â ïîäêîæèåòî è èìà òàçè îñîáåíîñò, ÷å ïðè
ðàçãðàæäàíåòî íà ñúäúðæàùèòå ñå â íåÿ ìàçíèíè ñå îñâîáîæäàâà
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî òîïëèíà.

Îòäàâàíåòî íà òîïëèíà ñå èçâúðøâà îò êîæàòà êúì îêîëíèòå
ïðåäìåòè è âúçäóõà è ñå íàðè÷à ôèçè÷íà òåðìîðåãóëàöèÿ. Ïðè ïî-
âèøàâàíå íà îêîëíàòà òåìïåðàòóðà ïîäêîæíèòå êðúâîíîñíè ñúäî-
âå ñå ðàçøèðÿâàò è ïðåç êîæàòà çàïî÷âà äà ïðåìèíàâà ïî-ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî êðúâ. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò îò ïî-òîïëàòà êîæà äà ñå
óâåëè÷è îòäàâàíåòî íà òîïëèíà. Òî ñòàâà ïî íÿêîëêî íà÷èíà.
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×ðåç èçëú÷âàíå íà èíôðà÷åðâåíè ëú÷è îò ÷îâåøêîòî òÿëî, êàòî
êîëè÷åñòâîòî íà îòäåëåíàòà òîïëèíà çàâèñè îò òåìïåðàòóðíàòà ðàçëè-
êà ìåæäó ïîâúðõíîñòòà íà òÿëîòî è îêîëíèòå ïðåäìåòè. Àêî òå ñà ñ
ïî-íèñêà òåìïåðàòóðà îò êîæíàòà, òî èçëú÷âàíåòî å ïî-èíòåíçèâíî.

×ðåç êîíâåêöèÿ îòäàâàíåòî íà òîïëèíà ñå èçâúðøâà, êàòî ñå
çàòîïëÿ âúçäóõúò, êîéòî ñå íàìèðà â êîíòàêò ñ êîæàòà. Ïëúòíîñò-
òà ìó ñå íàìàëÿâà, òîé ñå èçäèãà íàãîðå, îòñòúïâàéêè ìÿñòî íà íîâ,
êîéòî å ïî-õëàäåí. Òîçè ïðîöåñ ñå çàñèëâà ïðè âÿòúð èëè èçïîëçâà-
íå íà âåíòèëàòîð.

×ðåç ïðîâåæäàíå îòäåëÿíåòî íà òîïëèíà ñå îñúùåñòâÿâà ïðè
êîíòàêò íà òÿëîòî ñ ïðåäìåò ñ òåìïåðàòóðà ïî-íèñêà îò êîæíàòà.
Òî å ïî-èíòåíçèâíî, àêî äîïèðúò å äî ïðåäìåò ñ âèñîêà òîïëîåì-
êîñò — ìåòàë, âîäà, êàìúê.

×ðåç èçïàðåíèå òîïëèíà ìîæå äà ñå îòäåëÿ, äàæå è êîãàòî òåì-
ïåðàòóðàòà îêîëî òÿëîòî å íàä 37°Ñ. Çà èçïàðåíèåòî íà 1 ml âîäà ñà
íåîáõîäèìè 0,56 kcal åíåðãèÿ. Îò ïîâúðõíîñòòà íà êîæàòà ñå èçïà-
ðÿâàò îêîëî 600 ml íà äåí, à ïðè ðàáîòà òîâà êîëè÷åñòâî äîñòèãà äî
íÿêîëêî ëèòðà. Òàêà ñå ãóáè îêîëî 20% îò òîïëèíàòà, ïîëó÷åíà ïðè
îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà.

Èçïàðåíèåòî íà âîäà îò äèõàòåëíèòå ïúòèùà è óñòíàòà êóõèíà
ïðè ÷îâåêà èìà ñëàáî çíà÷åíèå çà òîïëîîòäàâàíåòî, íî òîâà å åäèí-
ñòâåíèÿò íà÷èí çà òîïëîçàãóáà ÷ðåç èçïàðåíèå ïðè æèâîòíèòå, êîè-
òî íÿìàò ïîòíè æëåçè. Ïðè áåëèòå ëàáîðàòîðíè ïëúõîâå òîïëîçà-
ãóáàòà ÷ðåç èçïàðåíèå ñå çàñèëâà ÷ðåç îáëèçâàíå íà êîçèíàòà.

Ôèçè÷íàòà òåðìîðåãóëàöèÿ çàâèñè îò íÿêîëêî ôàêòîðà íà âúí-
øíàòà ñðåäà. Íà ïúðâî ìÿñòî å òåìïåðàòóðàòà íà âúçäóõà. Êîë-
êîòî ðàçëèêàòà ìåæäó òàçè òåìïåðàòóðà è òåìïåðàòóðàòà íà êîæà-
òà å ïî-ãîëÿìà, òîëêîâà å ïî-ãîëÿìî è îòäàâàíåòî íà òîïëèíà. Íà
âòîðî ìÿñòî å äâèæåíèåòî íà âúçäóõà. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìî å òîâà
äâèæåíèå, òîëêîâà ïî-ãîëÿìî å îòäàâàíåòî íà òîïëèíà. Ïîðàäè òà-
çè ïðè÷èíà ïðè ñèëåí âÿòúð çàãóáàòà íà òîïëèíà å ãîëÿìà. Íà òðåòî
ìÿñòî òîïëîîòäàâàíåòî çàâèñè îò âëàæíîñòòà íà âúçäóõà. Âëàæ-
íèÿò âúçäóõ å äîáúð ïðîâîäíèê íà òîïëèíà è çàòîâà ïðè ñòóäåíî è
âëàæíî âðåìå ñå ãóáè ìíîãî òîïëèíà è èìà îïàñíîñò îò îõëàæäàíå.
Ïðè òîïëî âðåìå è âèñîêà âëàæíîñò èçïàðåíèåòî íà ïîòòà ñå çàò-
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ðóäíÿâà, îòäåëÿíåòî íà òîïëèíà ñå âëîøàâà è ñå ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà
ïðåãðÿâàíå.

Çà ïîäïîìàãàíå íà òåðìîðåãóëàöèÿòà å íåîáõîäèìî äà ñå èçïîë-
çâà ïîäõîäÿùî îáëåêëî. Ãóìèðàíèòå è íàéëîíîâè äðåõè ñèëíî îãðà-
íè÷àâàò èçïàðÿâàíåòî íà ïîòòà è ïðè èíòåíçèâíî äâèæåíèå è âèñîêà
îêîëíà òåìïåðàòóðà ñå ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà ïðåãðÿâàíå. Ïðè ñïîðò è
äâèæåíèå äà ñå ïîëçâàò ëåêè äðåõè, íî äà ñå íîñÿò ïî-äåáåëè è ïëúòíè
çà ïî÷èâêèòå è ïðè âëîøàâàíå íà ìåòåîðîëîãè÷íèòå óñëîâèÿ.

11.2.2. Íåðâíè ñòðóêòóðè, îòãîâàðÿùè çà
òåðìîðåãóëàöèÿòà

Òîïëèííèÿò áàëàíñ ñå îñúùåñòâÿâà ãëàâíî îò õèïîòàëàìóñà, à
ïîâåäåí÷åñêàòà ðåãóëàöèÿ ñå ðúêîâîäè îò êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê
è ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà. Èíôîðìàöèÿ çà òåìïåðàòóðàòà ñå ïîëó÷àâà
îò òåðìîðåöåïòîðè ñ ðàçëè÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ðàçïîëîæåíè â êî-
æàòà, êîðåìíèòå îðãàíè è â õèïîòàëàìóñà, îñîáåíî â íåãîâàòà ïðåä-
íà ÷àñò. Òåðìî÷óâñòâèòåëíè íåâðîíè ñà óñòàíîâåíè è â ãðúáíà÷íèÿ
ìîçúê, êàòî ïðè ëîêàëíîòî èì çàòîïëÿíå èëè îõëàæäàíå ñå ïîëó÷à-
âàò òåðìîðåãóëàòîðíè îòãîâîðè, ïîäîáíè íà òåçè îò õèïîòàëàìóñà.

Êîæíèòå òåðìîðåöåïòîðè èìàò âîäåùî çíà÷åíèå çà òåìïåðà-
òóðíîòî óñåùàíå, êîåòî å ñâúðçàíî ñ êîðîâèòå ñåòèâíè ìåõàíèçìè è
ñ îöåíêàòà íà “êîìôîðò” èëè “äèñêîìôîðò”. Ïîñëåäíîòî çàâèñè è
îò èíôîðìàöèÿòà, ïîñòúïâàùà îò âúòðåøíèòå òåðìîðåöåïòîðè. Òà-
êà íàïðèìåð ïðè ïîíèæåíà òåëåñíà òåìïåðàòóðà âñÿêî ëîêàëíî çà-
òîïëÿíå ñå óñåùà êàòî ïðèÿòíî, à ïðè âèñîêà — êàòî íåïðèÿòíî.

Àôåðåíòíà èíôîðìàöèÿ îò òåðìîðåöåïòîðèòå â êîæàòà è  âúò-
ðåøíîñòòà íà òÿëîòî äîñòèãà äî ïðåäíàòà ÷àñò íà õèïîòàëàìóñà. Â
ïðåðàáîòêàòà íà èíôîðìàöèÿòà ó÷àñòâà ãëàâíî çàäíàòà ÷àñò íà õè-
ïîòàëàìóñà, îò êîéòî âîäÿò íà÷àëîòî ñè åôåðåíòíè ñèãíàëè, êîèòî
ïðîìåíÿò ïåðèôåðíîòî êðúâîîáðàùåíèå è íèâîòî íà òîïëîïðîäóê-
öèÿòà îò îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà.

Êîãàòî òåìïåðàòóðàòà â õèïîòàëàìóñà ñå ïîíèæè ïîä 37°Ñ, ñå
ïîâèøàâà òîíóñúò íà ñèìïàòèêóñà, íàñòúïâà ñâèâàíå íà ïåðèôåð-
íèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå, êîåòî íàìàëÿâà òîïëîîòäàâàíåòî. Óâåëè-
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÷àâà ñå ñåêðåöèÿòà íà õîðìîíèòå  àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí, è òè-
ðîêñèí. Ïîñðåäñòâîì âðúçêà ñ ðåòèêóëàðíàòà ôîðìàöèÿ íà ìîçú÷-
íèÿ ñòâîë, õèïîòàëàìóñúò ïðåäèçâèêâà óâåëè÷åíà òîïëîïðîäóêöèÿ
÷ðåç òðåïåðåíå.

Ïðè ïîâèøàâàíå íà òåìïåðàòóðàòà â õèïîòàëàìóñà íàä 37°Ñ íàñ-
òúïâà ðàçøèðÿâàíå íà ïåðèôåðíèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå, õèìè÷íî-
òî îáðàçóâàíå íà òîïëèíà íàìàëÿâà ïîðàäè íàìàëåíàòà ñåêðåöèÿ íà
àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí è òèðîêñèí, è íàñòúïâà ðåôëåêñíî óñèëå-
íî ïîòîîòäåëÿíå.

Õèïîòàëàìóñúò ïîääúðæà ðàçëè÷íà òåìïåðàòóðà ïðè ñúí, ïðè
ôèçè÷åñêà ðàáîòà è ïðè áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ òðåñêà.

Òîïëèííèÿò áàëàíñ ñå ïîääúðæà è îò âîëåâè êîðîâè âúçäåéñò-
âèÿ, íàìèðàò ñå ïî-òîïëè ìåñòà çà îáèòàâàíå, îáëè÷àò ñå ïî-äåáåëè
äðåõè è äð.

11.2.3. Áîëåñòíè îòêëîíåíèÿ íà òåìïåðàòóðàòà

Òðåñêàòà (ôåáðèëíî ñúñòîÿíèå, ôåáðèëèòåò) å áîëåñòíî ïîâè-
øàâàíå íà òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà. Ïðè÷èíà ñà íàé-÷åñòî  îòäåëåíèòå
îò áîëåñòîòâîðíèòå ìèêðîîðãàíèçìè òîêñè÷íè âåùåñòâà. Îðãàíèç-
ìúò óâåëè÷àâà òåìïåðàòóðàòà ñè, òîâà å ïðèñïîñîáèòåëíà ðåàêöèÿ çà
óíèùîæàâàíå íà áîëåñòîòâîðíèÿ ïðè÷èíèòåë. Íåïðàâèëíî å ïðè âè-
ñîêà òåìïåðàòóðà âåäíàãà äà ñå ïðèåìàò ìåäèêàìåíòè, êîèòî ÿ ïîíè-
æàâàò. Òîâà å äîïóñòèìî ñàìî ïðè äåöà, êúäåòî òåðìîðåãóëàöèÿòà å
âëîøåíà è ïðè çàáîëÿâàíå ìíîãî áúðçî ìîæå äà ñå ïîëó÷è ïðåãðÿâà-
íå, êîåòî âëîøàâà ðàáîòàòà íà ìîçúêà è ñå äîñòèãà äî ãúð÷îâå.

Òðåñêàòà ñëåäâà äà ñå ðàçãðàíè÷àâà îò ñúñòîÿíèåòî íà õèïåð-
òåðìèÿ, êîåòî å ïîâèøàâàíå íà òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà ïðè ôèçè-
÷åñêà ðàáîòà è ñïîðò, ñú÷åòàíè ñ âèñîêà òåìïåðàòóðà è âëàæíîñò íà
âúçäóõà. Òîãàâà òîïëîîòäàâàíåòî å èçêëþ÷èòåëíî çàòðóäíåíî, ïîðà-
äè íåâúçìîæíîñò îò èçïàðåíèå è îõëàæäàíå. Ïðè òàêèâà ñèòóàöèè
ïîñòðàäàëèÿò òðÿáâà äà ñå ïðåìåñòè â ïîìåùåíèå ñ ïî-íèñêà òåìïå-
ðàòóðà, à àêî íÿìà òàêàâà âúçìîæíîñò äà ñå îáëèâà ñ õëàäêà âîäà.

Ïðè ìíîãî ñòóäåíî âðåìå, ãëàä, óìîðà è íåïîäõîäÿùî îáëåêëî
ñå íàáëþäàâà òðàéíî ïîíèæàâàíå íà òåëåñíàòà òåìïåðàòóðà ïîä 36°Ñ
(õèïîòåðìèÿ), êîåòî áúðçî âîäè äî ñìúðò.
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12. ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÀ ÐÅÃÓËÀÖÈß

Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

12.1. Îáùè ïðèíöèïè íà åíäîêðèííàòà
ðåãóëàöèÿ

Ñëîæíèòå ôóíêöèè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå ðåãóëèðàò ïî íåð-

âåí è õóìîðàëåí ïúò. Õóìîðàëíàòà ðåãóëàöèÿ ñå îñúùåñòâÿâà ïîñ-

ðåäñòâîì ìåòàáîëèòè îò îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà è ñ áèîëîãè÷íî àê-

òèâíè âåùåñòâà. Ïîñëåäíèòå ìîãàò äà áúäàò íÿêîëêî âèäà: õîðìîíè,

êîèòî ñå ïðîèçâåæäàò îò æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ*
 

; ìåäèàòîðè,

êîèòî ñå îòäåëÿò îò êðàéíèòå îêîí÷àíèÿ íà íåðâíèòå êëåòêè; òúêàí-

íè õîðìîíè, êîèòî ñå îáðàçóâàò îò êëåòêè â ðàçëè÷íè îðãàíè êàòî

ñúðöå, áÿë äðîá, áúáðåê, ñòîìàõ è äð. Ãëàâíà õàðàêòåðèñòèêà íà áè-

îëîãè÷íî àêòèâíèòå âåùåñòâà å òàçè, ÷å òå ïî êðúâåí ïúò äîñòèãàò äî

îïðåäåëåíè êëåòêè, íàðå÷åíè ïðèöåëíè, è òàì âçàèìîäåéñòâàò ñ ðå-

öåïòîðè, ñïåöèôè÷íè çà äàäåíîòî áèîëîãè÷íî àêòèâíî âåùåñòâî.

Õîðìîíèòå èìàò ðàçëè÷íè ôèçèîëîãè÷íè âúçäåéñòâèÿ: òå ïîä-

äúðæàò õîìåîñòàçàòà; ðåãóëèðàò ðàñòåæà, ðàçâèòèåòî è ðàçìíîæàâà-

íåòî íà îðãàíèçìà; ïîäïîìàãàò ôóíêöèèòå íà öåíòðàëíàòà è âåãåòà-

òèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà, êàòî îáëåê÷àâàò ñèíàïòè÷íîòî ïðåäàâàíå ÷ðåç

óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà ðåöåïòîðèòå çà îïðåäåëåíè ìåäèàòîðè; ðåãóëè-

ðàò ïîâåäåíèåòî íà èíäèâèäà, êàòî âëèÿÿò íà íåðâíàòà ñèñòåìà.

Ïðè çàáîëÿâàíå íà æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ ñå íàáëþäàâà

íàðóøåíèå âúâ ôóíêöèÿòà èì. Íàáëþäàâàò ñå õèïåðôóíêöèÿ, ïðè

* Æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ îòäåëÿò õîðìîíè â êðúâòà, à æëåçèòå ñ âúíøíà
ñåêðåöèÿ îòäåëÿò àêòèâíè âåùåñòâà â íÿêîè êóõèíè íà òÿëîòî (ñòîìàøíè æëåçè)
èëè èçâúí íåãî (ïîòíè è ìàñòíè æëåçè).
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êîÿòî ñå îáðàçóâà ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî õîðìîíè è õèïîôóíêöèÿ —

íå ñå îòäåëÿò äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî õîðìîíè. È â äâàòà ñëó÷àÿ ñå

ñòèãà äî íàðóøàâàíå íà æèçíåíèòå ïðîöåñè â îðãàíèçìà. Òåçè ïàòî-

ëîãè÷íè ðåàêöèè òðÿáâà äà ñå  ïîçíàâàò îò ëèöàòà, êîèòî ñå ãðèæàò

çà ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷åñêî çäðàâå íà õîðàòà, çàùîòî íàâðåìåííà-

òà íàìåñà, ÷ðåç ïðèåìàíåòî íà ëåêàðñòâåíè õîðìîíàëíè ïðåïàðàòè,

ìîæå äà ïðåäîòâðàòè ïî-òåæêè óâðåæäàíèÿ, äàæå äà ñïàñè æèâîòà

íà çàáîëåëèÿ, êàêòî å íàïðèìåð â ñëó÷àèòå ñúñ çàáîëÿâàíåòî çàõà-

ðåí äèàáåò.

Åíäîêðèííèòå æëåçè ñà: õèïîôèçíà, åïèôèçíà, ùèòîâèäíà, îêî-

ëîùèòîâèäíè, òèìóñ, çàäñòîìàøíà, íàäáúáðå÷íè è ïîëîâè.

12.2. Ôèçèîëîãè÷íà õàðàêòåðèñòèêà
íà åíäîêðèííèòå æëåçè

12.2.1. Õèïîôèçíà æëåçà

Ðàçïîëîæåíà å â îñíîâàòà íà ÷åðåïíàòà êóõèíà ïîä ìåæäèííèÿ

ìîçúê. Èìà îâàëíà ôîðìà è ãîëåìèíà êîëêîòî ãðàõîâî çúðíî. Èç-

ãðàäåíà å îò äâà äÿëà: ïðåäåí — æëåçèñò, è çàäåí — èçãðàäåí îò ìíî-

æåñòâî íåðâíè âëàêíà, èäâàùè îò ìåæäèííèÿ ìîçúê. Âúâ ôóíêöèî-

íàëíî îòíîøåíèå õèïîôèçàòà çàåìà öåíòðàëíî ìÿñòî â åíäîêðèí-

íàòà ðåãóëàöèÿ, ò. å. âëèÿå âúðõó äåéíîñòòà íà äðóãèòå æëåçè, à îò

äðóãà ñòðàíà, îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà ñ ìåæäèííèÿ ìîçúê, ò. å. ñ öåí-

òðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà.

Âðúçêàòà ìåæäó õèïîôèçàòà è îñòàíàëèòå æëåçè ñå îñúùåñò-

âÿâà ïî ïðèíöèïà íà îáðàòíàòà âðúçêà. Íàïðèìåð êîãàòî õèïîôè-

çàòà îòäåëè òèðåîòðîïåí õîðìîí, òîé ñòèìóëèðà äåéíîñòòà íà ùè-

òîâèäíàòà æëåçà è òÿ çàïî÷âà äà îòäåëÿ õîðìîíà òèðîêñèí. Òîé ïî

êðúâåí ïúò ïîïàäà â õèïîôèçàòà è ïðåäèçâèêâà íàìàëÿâàíå íà îò-

äåëÿíåòî íà òèðåîòðîïíèÿ õîðìîí, êîåòî âîäè äî íàìàëÿâàíå íà

òèðîêñèíà, îòäåëÿí îò ùèòîâèäíàòà æëåçà. Àêî êîëè÷åñòâîòî íà

òèðîêñèíà å ìàëêî, òî õèïîôèçàòà ùå îòäåëÿ ïîâå÷å òèðåîòðîïåí

õîðìîí è òîâà ùå óâåëè÷è îòäåëÿíåòî íà òèðîêñèí.
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Õèïîôèçàòà å ìíîãî äîáðå êðúâîñíàáäåíà è ïî êðúâåí ïúò ñå

ñâúðçâà ñ õèïîòàëàìóñà, êîéòî ðåãóëèðà äåéíîñòòà íà íåéíèÿ ïðå-

äåí äÿë, êàòî îòäåëÿ ðåëèéçèíã (îñâîáîæäàâàùè) ôàêòîðè, êîèòî

ñòèìóëèðàò èëè ïîäòèñêàò äåéíîñòòà £, â çàâèñèìîñò îò òîâà êàêâî

êîëè÷åñòâî õîðìîíè å îòäåëèëà òÿ èëè îòäåëíèòå æëåçè, íàìèðà-

ùè ñå ïîä íåéíî âëèÿíèå. Êîíòðîëúò ñå îñúùåñòâÿâà ñúùî íà ïðèí-

öèïà íà îáðàòíàòà âðúçêà.

Ïðåäíèÿò äÿë íà õèïîôèçàòà îòäåëÿ ñëåäíèòå ïî-âàæíè õîð-

ìîíè:

Õîðìîíúò íà ðàñòåæà, êîéòî ñòèìóëèðà ñèíòåçà íà êëåòú÷íè-

òå áåëòúöè è ðàñòåæà íà êîñòèòå è õðóùÿëèòå â äåòñêà âúçðàñò. Íà-

ìàëåíàòà ïðîäóêöèÿ íà òîçè õîðìîí (õèïîôóíêöèÿòà) â äåòñêà âúç-

ðàñò âîäè äî èçîñòàâàíå â ðàñòåæà — õèïîôèçíè äæóäæåòà. Òå ñà íèñ-

êè, íî ñ ïðîïîðöèîíàëíî ðàçâèòî òÿëî è ñ íîðìàëíî óìñòâåíî ðàçâè-

òèå. Àêî õèïîôóíêöèÿòà ñå ïðîÿâè ó âúçðàñòåí ÷îâåê, íàáëþäàâà ñå

ñèëíî èçòîùàâàíå íà îðãàíèçìà è çíà÷èòåëíî îòñëàáâàíå.

Õîðà, ó êîèòî ïðåç âðåìå íà ðàñòåæà ñå ïðîèçâåæäà ïîâå÷å õîð-

ìîí (õèïåðôóíêöèÿ), èçðàñòâàò íåîáèêíîâåíî ìíîãî, ïîëó÷àâà ñå

ãèãàíòèçúì. Òàçè áîëåñò ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñèëíî íàðàñòâàíå íà

ðúñòà íàä 220 cm, íî ôèçè÷åñêàòà ñèëà ïîíÿêîãà å ïîä íîðìàëíàòà.

Àêî õèïåðôóíêöèÿòà ñå ïðîÿâè ó âúçðàñòåí èíäèâèä, íàñòúïâà áî-

ëåñòòà àêðîìåãàëèÿ, ïðè êîåòî íàðàñòâàò êðàéíèòå ÷àñòè îò òÿëîòî

— ðúöåòå, õîäèëàòà, ëèöåòî, íîñúò, åçèêúò.

Òèðåîòðîïåí õîðìîí, çà êîéòî âå÷å áå ñïîìåíàòî, ÷å ðúêîâî-

äè äåéíîñòòà íà ùèòîâèäíàòà æëåçà.

Àäðåíîêîðòèêîòðîïåí õîðìîí, ðåãóëèðàù êîðàòà íà íàäáúá-

ðå÷íèòå æëåçè.

Ãîíàäîòðîïíèòå õîðìîíè ñà äâà: ôîëèêóëîñòèìóëèðàù, êîé-

òî ðåãóëèðà ôóíêöèèòå íà ÿé÷íèêà è ñåìåííèöèòå è ñòèìóëèðà ïðî-

öåñà íà óçðÿâàíå íà ÿéöåêëåòêàòà è ñïåðìàòîçîèäèòå; ëóòåèíèçè-

ðàù õîðìîí, êîéòî ïîäòèêâà îâóëàöèÿòà è ñòèìóëèðà îáðàçóâàíåòî

íà æúëòîòî òÿëî, â êîåòî ñå ïðîèçâåæäà æåíñêèÿò ïîëîâ õîðìîí

ïðîãåñòåðîí.
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Ìåëàíîòðîïíèÿò õîðìîí ðåãóëèðà îáìÿíàòà íà êàôÿâèÿ ïèã-

ìåíò íà êîæàòà (ìåëàíèí).

Ïðîëàêòèíúò ñòèìóëèðà ìëå÷íàòà ñåêðåöèÿ ó æåíàòà. Íåãî-

âîòî íèâî ñå ïîâèøàâà ðÿçêî ñëåä ðàæäàíåòî. Äîêàòî òðàå êúðìå-

íåòî òîé áëîêèðà äåéñòâèåòî íà ãîíàäîòðîïíèòå õîðìîíè âúðõó ÿé÷-

íèöèòå è îáóñëàâÿ ëèïñàòà íà îâóëàöèÿ, è ñúîòâåòíî íà ìåíñòðóà-

öèÿ, â ïúðâèòå ìåñåöè ñëåä ðàæäàíåòî.

Çàäíèÿò äÿë íà õèïîôèçàòà íÿìà æëåçèñòà ñòðóêòóðà. Â íåãî ñå

íàòðóïâàò äâà õîðìîíà ïðîèçâåäåíè â õèïîòàëàìóñà è ïðè íåîáõî-

äèìîñò ñå îòäåëÿò è ïîïàäàò â êðúâòà.

Âàçîïðåñèíúò (àíòèäèóðåòè÷åí õîðìîí) ðåãóëèðà îáðàòíîòî

âñìóêâàíå íà âîäàòà â áúáðå÷íèòå êàíàë÷åòà è òàêà íàìàëÿâà êîëè-

÷åñòâîòî íà îòäåëåíàòà óðèíà. Ñ òîâà ñâîå äåéñòâèå òîé ðåãóëèðà

òåëåñíîòî ñúäúðæàíèå íà âîäà è ñå ÿâÿâà åäèí îò îñíîâíèòå õîìå-

îñòàòè÷íè õîðìîíàëíè ðåãóëàòîðè. Ñòèìóëèðà  æàæäàòà è çàñèëâà

ïðîÿâèòå íà ñòðåñ.

Îêñèòîöèíúò èãðàå âàæíà ðîëÿ ïðè ðàæäàíåòî íà äåòåòî, êàòî

óñèëâà ìàòî÷íèòå êîíòðàêöèè ïî âðåìå íà ðîäîâèÿ ïðîöåñ è óëåñíÿ-

âà êúðìåíåòî ÷ðåç ñúêðàùàâàíå ìóñêóëàòóðàòà íà ìëå÷íèòå êàíàëè.

Îêñèòîöèíúò èìà è ïîâåäåí÷åñêè åôåêòè, êàòî àêòèâèðà ïðîÿâèòå

íà ðîäèòåëñêî ïîâåäåíèå è íàìàëÿâà ñòðàõîâàòà íàïðåãíàòîñò. Òîâà

ñúçäàâà ïîçèòèâíî ñîöèàëíî ïîâåäåíèå íåîáõîäèìî çà ðåïðîäóêöèÿ-

òà, íàìàëÿâà ôèçèîëîãè÷íèòå è ïîâåäåí÷åñêè åôåêòè íà ñòðåñà.

12.2.2. Åïèôèçà (Ïèíåàëíà æëåçà)

Òîâà å ìàëêî îáðàçóâàíèå, êîåòî å ÷àñò îò íàäõúëìèåòî íà ìåæ-

äèííèÿ ìîçúê. Ïî ôîðìà ïðèëè÷à íà øèøàðêà ñ ðàçìåðè îò íÿêîë-

êî ìèëèìåòðà. Åïèôèçàòà äîñòèãà ñâîåòî ïúëíî ðàçâèòèå êúì ñåä-

ìàòà ãîäèíà îò æèâîòà, ñëåä êîåòî ñå ïîäëàãà íà áàâåí ðåãðåñ.

Åïèôèçàòà óïðàæíÿâà ïîäòèñêàùî âëèÿíèå âúðõó ïîëîâîòî ðàç-

âèòèå ïðÿêî èëè ÷ðåç õèïîôèçàòà. Ïðè íàìàëåíà ôóíêöèÿ íà æëå-

çàòà â äåòñêà âúçðàñò íàñòúïâà ïðåæäåâðåìåííî ïîëîâî óçðÿâàíå.

Ïèíåàëíàòà æëåçà îòäåëÿ è õîðìîíà ìåëàòîíèí. Òîé êîíòðî-

ëèðà “áèîëîãè÷íèÿ ÷àñîâíèê” è áëàãîïðèÿòñòâà ïî åñòåñòâåí íà÷èí
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ïðîöåñèòå íà çàñïèâàíå. Èçïîëçâà ñå ïðè íàðóøåíèÿ â ñúíÿ*, ñâúð-

çàíè ñ âúçðàñò, ñòðåñ, ðåæèì íà ðàáîòà, ïúòóâàíèÿ ñúñ ñìÿíà íà

÷àñîâè çîíè è äð. Ñ íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà íèâîòî íà ìåëàòîíèíà

ñïàäà äðàñòè÷íî — ó 80-ãîäèøíèÿ ÷îâåê íàïðèìåð ñòîéíîñòèòå ìó â

êðúâòà ñà åäâà 10% îò ñòîéíîñòèòå ïðè 20-ãîäèøíè ìëàäåæè. Òîâà

ïîâëèÿâà íåãàòèâíî öèêúëà ñúí — áîäúðñòâàíå; íîùåì òåìïåðàòó-

ðàòà íà âúçðàñòíèòå íå ñïàäà, êîåòî çàòðóäíÿâà âúçñòàíîâèòåëíèòå

ïðîöåñè íà òúêàíèòå è îðãàíèòå.

Ìåëàòîíèíúò ïîíèæàâà íèâîòî íà “ëîøèÿ” LDL-õîëåñòåðîë;

âúçïðåïÿòñòâà ïîäòèñêàíåòî íà èìóííàòà ôóíêöèÿ, ïðè÷èíåíî îò

ñòðåñ, ÷ðåç îãðàíè÷àâàíå âëèÿíèåòî íà ñòðåñîâèòå õîðìîíè; òîé å

ìîùåí àíòèîêñèäàíò.

12.2.3. Ùèòîâèäíà æëåçà

Ðàçïîëîæåíà å îòïðåä íà øèÿòà ïîä ùèòîâèäíèÿ õðóùÿë íà

ãðúêëÿíà, îòêúäåòî èäâà èìåòî £. Ñúñòîè ñå îò äâà äÿëà, ïîêðèòè

ñ æëåçèñò eïèòåë. Òåæè 20—40 g è ïðîèçâåæäà íÿêîëêî õîðìîíà,

êîèòî ñúäúðæàò çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî éîä. Òå èìàò ïî÷òè åä-

íàêâî äåéñòâèå, êàòî íàé-ìíîãî ñå îòäåëÿ õîðìîíúò òèðîêñèí.

Òîé óñêîðÿâà ðàçãðàæäàíåòî íà âåùåñòâàòà è îñâîáîæäàâàíåòî íà

åíåðãèÿ. Ïðè óñëîâèÿ íà ïîêîé å îñíîâíèÿò ðåãóëàòîð íà òåëåñíà-

òà òåìïåðàòóðà, îñâåí òîâà ñïîìàãà çà ðàñòåæà è âëèÿå âúðõó óìñ-

òâåíîòî ðàçâèòèå.

Ïðè õèïåðôóíêöèÿ íà æëåçàòà ñå ðàçâèâà Áàçåäîâà áîëåñò —

õàðàêòåðèçèðà ñå ñ óâåëè÷àâàíå ðàçìåðèòå íà æëåçàòà, èçïúêâàíå

íà î÷íèòå ÿáúëêè, óñêîðÿâàíå íà ïóëñà, ïîâèøàâàíå íà  íåðâíàòà

âúçáóäèìîñò è äð. Áîëåñòòà ñå ëåêóâà óñïåøíî ìåäèêàìåíòîçíî èëè

ñ îïåðàòèâíà íàìåñà.

Õèïîôóíêöèÿòà íà ùèòîâèäíàòà æëåçà ñå îòðàçÿâà ðàçëè÷íî

ïðåç ðàçëè÷íèòå âúçðàñòè íà ÷îâåêà. Àêî ñå ïðîÿâè â ðàííà äåòñêà

âúçðàñò, ñå ðàçâèâà áîëåñòòà êðåòåíèçúì. Òÿ ñå ïðîÿâÿâà ñ èçîñòà-

âàíå íà ðúñòà è óìñòâåíà íåäîðàçâèòîñò. Õèïîôóíêöèÿòà ó âúçðàñ-

* Âúâ ôàðìàöåâòè÷íàòà ìðåæà ìåëàòîíèíúò ñå ïðîäàâà êàòî ïðåïàðàòà ìåëàäîðì.
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òíèòå âîäè äî çàáîëÿâàíåòî ìèêñåäåì. Ïðè íåãî ïðîöåñèòå íà îá-

ìÿíà íà âåùåñòâàòà ñå çàáàâÿò, êîæàòà ñòàâà ñóõà, çàäåáåëåíà è èçã-

ëåæäà îòåêëà, ïóëñúò ñå çàáàâÿ, êðúâíîòî ñå ïîíèæàâà. Ëåêóâà ñå ñ

ïðåïàðàòè îò ùèòîâèäíà æëåçà íà æèâîòíè èëè ëåêàðñòâà, ñúäúð-

æàùè òèðîêñèí.

Ïîíÿêîãà ùèòîâèäíàòà æëåçà å óãîëåìåíà è ñå íàáëþäàâà çà-

áîëÿâàíåòî ãóøà (ñòðóìà). Òîâà ñå ñëó÷âà â ðàéîíè, êúäåòî âîäàòà è

õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè ñà áåäíè íà õèìè÷íèÿ åëåìåíò éîä. Æëåçà-

òà íå ìîæå äà ïðîèçâåæäà äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî îò íåîáõîäèìèòå

õîðìîíè. Òîâà ïðèíóæäàâà ïðåäíèÿò äÿë íà õèïîôèçàòà äà îòäåëÿ

ïîâå÷å òèðåîòðîïåí õîðìîí, êîéòî ñòèìóëèðà ðàñòåæà íà ùèòî-

âèäíàòà æëåçà. Àêî íà òàêúâ ïàöèåíò ñå äàâàò ìàëêè êîëè÷åñòâà

éîäíè ïðåïàðàòè, òîé áúðçî ñå âúçñòàíîâÿâà.

12.2.4. Îêîëîùèòîâèäíè æëåçè

Òîâà ñà íàé-÷åñòî ÷åòèðè ìàëêè òåëöà, íî áðîÿò èì ìîæå äà äîñ-

òèãíå äî 7—8, ðàçïîëîæåíè ïî çàäíàòà ïîâúðõíîñò íà äâàòà äÿëà íà

ùèòîâèäíàòà æëåçà. Ïðèëè÷àò íà îðèçîâè çúðíà — óäúëæåíè è ïðèï-

ëåñíàòè ñ äúëæèíà äî 6 mm è øèðèíà 3—4 mm. Ïðîèçâåæäàò ïàðàò-

õîðìîí, êîéòî ðåãóëèðà îáìÿíàòà íà êàëöèåâèòå ñîëè â îðãàíèçìà.

Õèïåðôóíêöèÿòà âîäè äî èçâëè÷àíåòî íà êàëöèé îò êîñòèòå è

ïîâèøàâàíåòî ìó â êðúâòà. Êîñòèòå ñòàâàò ÷óïëèâè (îñòåîïîðîçà),

íàìàëÿâà âúçáóäèìîñòòà íà íåðâíèòå è ìóñêóëíèòå êëåòêè.

Ïðè õèïîôóíêöèÿ ñå ðàçâèâà áîëåñòíîòî ñúñòîÿíèå òåòàíèÿ.

Ïðîÿâÿâà ñå ñ ãúð÷îâå, êîèòî ìîãàò äà îáõâàíàò öÿëîòî òÿëî èëè

îòäåëíè íåãîâè ÷àñòè. Äúëæè ñå íà ïîâèøåíàòà âúçáóäèìîñò íà íåð-

âíèòå è íà ìóñêóëíèòå êëåòêè, êîåòî äîâåæäà äî òðàéíî ñúêðàùà-

âàíå íà ìóñêóëèòå íà ðúöåòå è êðàêàòà, à àêî ñå çàñåãíå äèõàòåëíàòà

ìóñêóëàòóðà, ìîæå äà íàñòúïè ñìúðò. Â êîñòèòå ñå íàòðóïâà áúðçî

êàëöèé èëè ñå îòäåëÿ ñ óðèíàòà. Îòñòðàíÿâàíåòî íà îêîëîùèòîâèä-

íèòå æëåçè âîäè äî ñìúðò.
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12.2.5. Òèìóñ

Íàìèðà ñå çàä ãðúäíàòà êîñò, ïðåä ñúðöåòî. Â íîâîðîäåíîòî òå-

æè îêîëî 14—15 ãðàìà, à äîñòèãà íàé-ãîëåìè ðàçìåðè âúâ âúçðàñòòà

ìåæäó 12 è 14 ãîäèíè. Ñëåä òîâà çàïî÷âà äà íàìàëÿâà è èç÷åçâà íà-

ïúëíî. Òèìóñúò å åäèí îò öåíòðîâåòå, êúäåòî ñå îáðàçóâàò áåëè êðúâ-

íè êëåòêè. Òîé îáðàçóâà àíòèòåëà ñðåùó ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ.

   12.2.6. Çàäñòîìàøíà æëåçà (ïàíêðåàñ)

Ðàçïîëîæåíà å çàä ñòîìàõà è èìà ôîðìà íà òðèñòåííà ïðèçìà.

Äîñòèãà íà äúëæèíà 15—22 cm. Ïàíêðåàñúò å æëåçà  åäíîâðåìåííî

ñ âúíøíà è âúòðåøíà ñåêðåöèÿ. Êàòî æëåçà ñ âúíøíà ñåêðåöèÿ òÿ

îòäåëÿ åíçèìè, êîèòî èãðàÿò âàæíà ðîëÿ ïðè õðàíîñìèëàíåòî â

òúíêîòî ÷åðâî. Ïðîöåñúò å èçñëåäâàí îò Èâ. Ï. Ïàâëîâ (âæ. Ïðè-

ëîæåíèå 1).

Âúòðåøíîñåêðåòîðíàòà (åíäîêðèííàòà) ÷àñò íà çàäñòîìàøíà-

òà æëåçà å ïðåäñòàâåíà îò ìàëêè êóï÷èíêè åïèòåëíè êëåòêè, íàðå-

÷åíè Ëàíãåðõàíñîâè îñòðîâè. Êëåòêèòå íà òåçè îñòðîâè îòäåëÿò õîð-

ìîíèòå èíñóëèí è ãëþêàãîí, êîèòî ïîïàäàò â êðúâòà. Èíñóëèíúò

âëèÿå âúðõó îáìÿíàòà íà âúãëåõèäðàòèòå. Òîé ïðåâðúùà ãëþêîçà-

òà â ãëèêîãåí, ïîäïîìàãà ðàçãðàæäàíåòî £ â êëåòêèòå è ïðåâðúùà-

íåòî £ â ìàçíèíà. Ïî òîçè íà÷èí íàìàëÿâà ðàâíèùåòî íà êðúâíàòà

çàõàð. Ãëþêàãîíúò èìà îáðàòíî äåéñòâèå. Òîé ðàçãðàæäà ãëèêîãå-

íà äî ãëþêîçà è ïîâèøàâà ðàâíèùåòî íà êðúâíàòà çàõàð. Òðàéíî

ïîíèæåíàòà ñåêðåöèÿ íà èíñóëèí, èëè îòñëàáåíàòà ðåàêöèÿ íà êëåò-

êèòå êúì õîðìîíà, âîäè äî çàõàðåí äèàáåò, äîñòà ÷åñòî ñðåùàíà áî-

ëåñò íàïîñëåäúê. Ïðè íåÿ ðàâíèùåòî íà çàõàðòà â êðúâòà ñå ïîâèøà-

âà è åäíà ÷àñò ïðåìèíàâà â óðèíàòà. Áîëíèòå ïèÿò ìíîãî âîäà è óðè-

íèðàò ÷åñòî. Ñòèãà ñå äî òåæêè îáìåííè íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìà.

12.2.7. Íàäáúáðå÷íè æëåçè

Ðàçïîëîæåíè ñà êàòî òðèúãúëíè øàïêè âúðõó ãîðíàòà ÷àñò íà

áúáðåöèòå, íî íÿìàò ïðÿêà ôóíêöèîíàëíà âðúçêà ñ òÿõ. Ñúñòîÿò ñå
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îò äâå ðàçëè÷íè ïî ñòðîåæ è ôóíêöèÿ ÷àñòè — ñúðöåâèíà è êîðà,

êîèòî â åíäîêðèííî îòíîøåíèå ñà íåçàâèñèìè åäíà îò äðóãà.

Ñúðöåâèíàòà íà íàäáúáðå÷íèòå æëåçè îòäåëÿ õîðìîíèòå àäðå-

íàëèí è íîðàäðåíàëèí. Ñúùèòå âåùåñòâà ñà ìåäèàòîðè â êðàéíèòå

îêîí÷àíèÿ íà ñèìïàòèêîâèòå íåðâè. Åôåêòèòå îò òåçè õîðìîíè, êî-

èòî ñ êðúâòà äîñòèãàò äî âñè÷êè ÷àñòè íà òÿëîòî, ñà ïðèáëèçèòåëíî

êàòî íà ñèìïàòèêîâèÿ äÿë íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà, íî ñà

ïî-ïðîäúëæèòåëíè: óñêîðÿâàò ñúðäå÷íàòà äåéíîñò, ïîâèøàâàò êðúâ-

íîòî íàëÿãàíå, íàìàëÿâàò ïåðèñòàëòèêàòà íà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñ-

òåìà, ïîâèøàâàò îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà è ñúäåéñòâàò çà ïðåâðú-

ùàíåòî íà ãëèêîãåíà îò ÷åðíèÿ äðîá è ìóñêóëèòå â ãëþêîçà, ðàçøè-

ðÿâàò çåíèöàòà. Òÿõíàòà ñåêðåöèÿ ñå óâåëè÷àâà ïðè ñòðåñîâè ñúñòî-

ÿíèÿ íà îðãàíèçìà.

Êîðîâàòà ÷àñò íà íàäáúáðå÷íèòå æëåçè îòäåëÿ òðè ãðóïè õîð-

ìîíè — ìèíåðàëêîðòèêîèäè, ãëþêîêîðòèêîèäè è íàäáúáðå÷íè ïî-

ëîâè õîðìîíè.

Ìèíåðàëêîðòèêîèäèòå, ñ ãëàâåí ïðåäñòàâèòåë àëäîñòåðîíà,

óñèëâàò âñìóêâàíåòî íà NaCl (ãîòâàðñêà ñîë) â áúáðå÷íèòå êàíàë-

÷åòà è ïî òîçè íà÷èí ó÷àñòâàò â ïîääúðæàíå íà ïîñòîÿíñòâîòî íà

îáåìà îò òåëåñíè òå÷íîñòè.

Ãëþêîêîðòèêîèäèòå, ñ ãëàâåí ïðåäñòàâèòåë êîðòèçîëà, ðåãó-

ëèðàò âúãëåõèäðàòíàòà, áåëòú÷íàòà è ìàñòíàòà îáìÿíà íà âåùåñò-

âàòà. Ïî òîçè íà÷èí ñå ñòèìóëèðà ïðîöåñúò íà ãëèêîíåîãåíåçà (îá-

ðàçóâàíå íà ãëþêîçà îò íåâúãëåõèäðàòíè èçòî÷íèöè), ñ êîåòî ñå ïî-

âèøàâà íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð. Ïðè ãëàäóâàíå è ïðè ôèçè÷åñêà

àêòèâíîñò ñå ïîëó÷àâà åíåðãèÿ îò áåëòúöè è îò ìàçíèíè. Êîðòèçî-

ëúò èìà ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî äåéñòâèå, ïîâèøàâà ïñèõè÷åñêàòà àê-

òèâíîñò è óñêîðÿâà ïðîòè÷àíåòî íà êîãíèòèâíèòå ïðîöåñè. Êîíöåí-

òðàöèÿòà ìó â êðúâòà ïðè ñòðåñ ñå ïîâèøàâà.

Èçïîëçâà ñå êàòî ëåêàðñòâî ïðè âúçïàëèòåëíè è àëåðãè÷íè çà-

áîëÿâàíèÿ. Ïðè âèñîêè äîçè íàñòúïâà ïðèïîâäèãíàòî íàñòðîåíèå

äî åóôîðèÿ, ïîâèøåíà èíèöèàòèâíîñò, áåçñúíèå, áåç äà å ïðèäðó-

æåíî îò ÷óâñòâî çà óìîðà.
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Íàäáúáðå÷íèòå ïîëîâè õîðìîíè ñà àíäðîãåíè è åñòðîãåíè. Òå

ñà ñõîäíè ñ òåçè ñåêðåòèðàíè îò ïîëîâèòå æëåçè. Äâàòà õîðìîíà ñå

îòäåëÿò êàêòî ïðè ìúæåòå, òàêà è ïðè æåíèòå. Òå îïðåäåëÿò ðî-

ìàíòè÷íî-åðîòè÷íèòå èçæèâÿâàíèÿ è ïîëîâîòî ïîâåäåíèå. Õèïåð-

ïðîäóêöèÿòà íà íàäáúáðå÷íè àíäðîãåíè ó æåíèòå âîäè äî âèðèëè-

çúì (îêîñìÿâàíå îò ìúæêè òèï) è ïîâèøåíà ïîëîâà àêòèâíîñò.

 12.2.8. Ïîëîâè æëåçè

Òå ñà æëåçè ñ âúíøíà è ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ. Ìúæêèòå ïîëî-

âè æëåçè ñà ñåìåííèöèòå (òåñòèñè), à æåíñêèòå — ÿé÷íèöèòå. Â òåçè

æëåçè ñå èçðàáîòâàò íå ñàìî ïîëîâèòå êëåòêè — ñïåðìàòîçîèäè è

ÿéöåêëåòêè, íî è õîðìîíè, êîèòî èìàò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà îôîðìÿ-

íåòî è ðàçâèòèåòî íà öåëèÿ îðãàíèçúì. Ìúæêèÿò ïîëîâ õîðìîí

òåñòîñòåðîí ðåãóëèðà ðàçâèòèåòî íà âòîðè÷íèòå ïîëîâè áåëåçè ó

ìúæà (îêîñìÿâàíå, ñòðóêòóðà íà ñêåëåòà è íà ìóñêóëàòóðàòà, ìóòè-

ðàíå íà ãëàñà), ñòèìóëèðà îáðàçóâàíåòî íà áåëòúöè â ìóñêóëèòå è

êîñòèòå è ñúäåéñòâà çà ðàñòåæà íà ÷îâåêà, ïîâèøàâà ëèáèäîòî (ñåê-

ñóàëíîòî æåëàíèå). Íàìàëåíàòà ìó ïðîäóêöèÿ âîäè äî åâíóõîèäè-

çúì — âèñîê ðúñò è èçîñòàâàíå íà ïîëîâîòî ðàçâèòèå.

Æåíñêèòå ïîëîâè õîðìîíè ðåãóëèðàò ðàçâèòèåòî íà âòîðè÷íè-

òå ïîëîâè áåëåçè (ðàçâèòèåòî íà ìëå÷íèòå æëåçè, îôîðìÿíåòî íà

ïî-øèðîê òàç, õàðàêòåðíî îêîñìÿâàíå â îáëàñòòà íà âúíøíèòå ïî-

ëîâè îðãàíè è äð.), êîíòðîëèðàò öèêëè÷íèòå ïðîìåíè — ìåíñòðóà-

öèÿ è îâóëàöèÿ. Ñúñ çàìèðàíåòî íà ÿé÷íèêîâàòà ôóíêöèÿ íà 45—55-

ãîäèøíà âúçðàñò ñå óâåëè÷àâà ïîäêîæíàòà ìàñòíà òúêàí, êîåòî å

äîêàçàòåëñòâî, ÷å òå âëèÿÿò âúðõó ìàñòíàòà îáìÿíà. Ïðè îòñòðàíÿ-

âàíå íà ïîëîâèòå æëåçè íà æèâîòíèòå (êàñòðèðàíå) òå çàïî÷âàò äà

ñå óãîÿâàò, êàòî íàòðóïâàò ìàçíèíè.

Ìåíñòðóàëåí öèêúë

Ñðåäíî íà âñåêè 28 äíè ïîä âëèÿíèå íà ôîëèêóëîñòèìóëèðà-

ùèÿ õîðìîí íà õèïîôèçàòà, ÿé÷íèêúò îòäåëÿ åäíà ÿéöåêëåòêà. Òÿ

ñå îáðàçóâà âúâ ôîëèêóë (ìåõóð÷å) íà ÿé÷íèêà. Ôîëèêóëúò, ïîä

âëèÿíèå íà ôîëèêóëîñòèìóëèðàùèÿ õîðìîí, îòäåëÿ õîðìîíà åñò-
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ðîãåí è íà 14-òèÿ äåí îò íà÷àëîòî íà öèêúëà ñå ïóêà. Îò íåãî ñå

îòäåëÿ ÿéöåêëåòêà. Äðóãèÿò õîðìîí íà õèïîôèçàòà — ëóòåèíèçèðà-

ùèÿò, ïðîìåíÿ ôîëèêóëà â æúëòî òÿëî (corpus luteum) è òî çàïî÷âà

äà îòäåëÿ õîðìîíà ïðîãåñòåðîí (çàùèòíèê íà áðåìåííîñòòà). Òîé

ïîäãîòâÿ ëèãàâèöàòà íà ìàòêàòà äà ïðèåìå åâåíòóàëíî îïëîäåíàòà

ÿéöåêëåòêà. Àêî òÿ íå ñå îïëîäè, ñïèðà îòäåëÿíåòî íà õîðìîíà ïðî-

ãåñòåðîí è âúòðåøíàòà ëèãàâèöà íà ìàòêàòà èçïàäà êàòî êúðâåíèñ-

òî òå÷åíèå îò âëàãàëèùåòî íà æåíàòà.

Ïðèâèäíî èçãëåæäà, ÷å æåíàòà ìîæå äà çàáðåìåíåå, àêî èçâúð-

øè ïîëîâ àêò ñàìî îêîëî 14-òèÿ äåí (ïî âðåìå íà îâóëàöèÿòà). Òîâà

íå å òî÷íî òàêà, çàùîòî íå âèíàãè öèêúëúò å 28 äíè. Çàòîâà è îâó-

ëàöèÿòà ìîæå äà íàñòúïè ïî÷òè ïî âñÿêî âðåìå ñ èçêëþ÷åíèå íà

íÿêîëêîòî äíè ïðåäè èëè ïî âðåìå íà ñàìàòà ìåíñòðóàöèÿ.
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13. ÍÅÂÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÎÑÍÎÂÈ ÍÀ

ÐÀÇÌÍÎÆÀÂÀÍÅÒÎ

13.1. Ïîëîâà äèôåðåíöèàöèÿ íà îðãàíèçìà

Ïîëîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ ñå îïðåäåëÿ ãåíåòè÷íî. Ñëåä îïëîæ-

äàíåòî ñè, çàðîäèøúò ïîëó÷àâà îò ÿéöåêëåòêàòà åäíà X õðîìîçîìà,

à îò ñïåðìàòîçîèäà — X èëè Y. Òàêà êîìáèíàöèÿòà îò äâåòå (ÕÕ èëè

XY) îïðåäåëÿ áúäåùèÿ ïîë íà äåòåòî. Ïðåç ïúðâèÿ åìáðèîíàëåí

ìåñåö ïðè ìúæêèòå èíäèâèäè ñå ðàçâèâàò ñåìåííèöè (òåñòèñè), à

ïðè æåíñêèòå — ÿé÷íèöè. Ïðåç 8-òà ñåäìèöà îò ðàçâèòèåòî íà ïëîäà

çàïî÷âàò äà ñå îòäåëÿò ïîëîâèòå õîðìîíè, âëèÿåùè âúðõó îôîðìÿ-

íåòî íà ñòðóêòóðèòå, ïî êîèòî ïîëîâèòå êëåòêè (ÿéöåêëåòêèòå è

ñïåðìàòîçîèäèòå) ùå íàïóñêàò òÿëîòî. Òîâà ñòàâà îò äâà åäíàêâè

åìáðèîíàëíî ñúùåñòâóâàùè ïúòÿ (Âîëôîâ êàíàë è Ìþëåðîâ êà-

íàë). Îò Âîëôîâèÿ êàíàë ñå ðàçâèâà ïîëîâàòà ñèñòåìà ïðè ìúæà, à

îò Ìþëåðîâèÿ êàíàë — ïðè æåíàòà.

Ïðè îðãàíèçúì ñ ìúæêè ãåíåòè÷åí ïîë â ñåìåííèöèòå íà åìá-

ðèîíà ñå ñåêðåòèðàò ìúæêèÿ ïîëîâ õîðìîí òåñòîñòåðîí è Ìþëå-

ðîâ êàíàë èíõèáèðàùà ñóáñòàíöèÿ, ïðåäèçâèêâàùà ðåçîðáöèÿ íà òú-

êàíòà, îò êîÿòî ñå ðàçâèâàò ìàòêàòà è âëàãàëèùåòî. Ïîä âëèÿíèå íà

òåñòîñòåðîíà îò Âîëôîâèÿ êàíàë ñå îôîðìÿò ìúæêèòå ïîëîâè îð-

ãàíè — íàäñåìåííèöè, ñåìåîòâîäíè êàíàëè, ñåìåííè ìåõóð÷åòà, ïðîñ-

òàòíà æëåçà, ïîëîâ ÷ëåí (ïåíèñ), òåñòèêóëàðíà òîðáè÷êà (ñêðîòóì).

Ïðè îðãàíèçúì ñ æåíñêè ãåíåòè÷åí ïîë ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà

òåçè ïðîöåñè å äðóãà. Ïðè ëèïñà íà ñïåöèôè÷íàòà çîíà îò Y õðîìî-

çîìàòà ñå ðàçâèâàò ÿé÷íèöè. Â òÿõ íå ñå ñåêðåòèðàò òåñòîñòåðîí è

Ìþëåðîâ êàíàë èíõèáèðàùà ñóáñòàíöèÿ. Òÿõíàòà ëèïñà ñïîìàãà îò
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Ìþëåðîâèÿ êàíàë äà ñå ðàçâèÿò æåíñêèòå ïîëîâè îðãàíè — ìàòêà ñ

ìàòî÷íè òðúáè, âëàãàëèùå, ãîëåìè è ìàëêè ñðàìíè óñòíè è êëèòîð.

Ïîëîâèòå îðãàíè íîñÿò îùå íàèìåíîâàíèåòî ïúðâè÷íè ïîëîâè

áåëåçè, çà ðàçëèêà îò âòîðè÷íèòå ïîëîâè áåëåçè, êîèòî ñå ðàçâèâàò

ïî âðåìå íà ïóáåðòåòà ïîä âëèÿíèå íà ñúîòâåòíèòå õîðìîíè.

Ïîëîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ ïðîäúëæàâà è ïðåç ðàííàòà äåòñêà

âúçðàñò. Òîãàâà ñå óñâîÿâà ñúîòâåòíîòî ïîâåäåíèå êàòî ïðåäñòàâè-

òåë íà ìúæêàòà èëè æåíñêàòà ïîëîâèíà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Õàðàê-

òåðíîòî îáëåêëî íà ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà, ñúùî è ïðåäïî÷èòà-

íèòå îò òÿõ èãðà÷êè èì ïîìàãàò äà îñúçíàÿò ïîëîâàòà ñè ïðèíàä-

ëåæíîñò, à è ðîäèòåëèòå îõîòíî ãîâîðÿò çà íåÿ.

Ïî âðåìåòî íà ïóáåðòåòà ïîä âëèÿíèå íà óñèëåíàòà ñåêðåöèÿ íà

ïîëîâè õîðìîíè íàñòúïâàò ðåçêè ïðîìåíè â ñòðóêòóðàòà è ôóíêöè-

ÿòà íà öåëèÿ îðãàíèçúì. Ïîëîâèòå îðãàíè íàðàñòâàò è ñå ðàçâèâàò

äî ñòåïåí äà ìîãàò äà îñúùåñòâÿò ïîëîâ àêò (êîèòóñ). Âúâ ôóíêöè-

îíàëíî îòíîøåíèå ñå îòêëþ÷âàò âðîäåíèòå ðåôëåêñè, êàòî åðåê-

öèÿòà è åÿêóëàöèÿòà ïðè ìúæà è ñúîòâåòíèòå íà òîâà ïðîìåíè ïðè

æåíàòà. Òîâà å âðåìåòî, êîãàòî ñå óñâîÿâàò ïîëîâèòå ðîëè íà âñåêè

èíäèâèä è ñå èçãðàæäàò åìîöèîíàëíî-åðîòè÷íè âçàèìîîòíîøåíèÿ,

êîèòî îôîðìÿò ïîëîâîòî ïîâåäåíèå.

Ïðåç ïóáåðòåòà ïðè ìîì÷åòàòà çàïî÷âà óñèëåíî îòäåëÿíå íà

òåñòîñòåðîí. Ôîëèêóëîñòèìóëèðàùèÿò õîðìîí, îòäåëÿí îò õèïîôè-

çàòà, ñòèìóëèðà ñïåðìàòîãåíåçàòà. Òÿ å íåïðåêúñíàò ïðîöåñ è â ñå-

ìåííèòå êàíàë÷åòà ñå íàìèðàò ñïåðìàòîçîèäè ñ ðàçëè÷íà çðÿëîñò.

Óçðÿâàíåòî íà ñïåðìàòîçîèäèòå ïðîäúëæàâà 72 äíè. Ñïåðìàòîçîè-

äúò ñå ñúñòîè îò ãëàâè÷êà, â êîÿòî ñà ðàçïîëîæåíè õðîìîçîìèòå, è

îïàøêà, êîÿòî îñèãóðÿâà ñâîáîäíàòà ìó ïîäâèæíîñò. Ñåìåííèòå ìå-

õóð÷åòà ïðîèçâåæäàò òå÷íîñò, ñúäúðæàùà âúãëåõèäðàòè (ôðóêòî-

çà), êîÿòî ñå ñìåñâà ñúñ ñåêðåòà íà ïðîñòàòàòà è çàåäíî ñ óçðåëèòå

ñïåðìàòîçîèäè îáðàçóâàò ñïåðìàòà.

Ïðè æåíàòà ÿé÷íèöèòå îòäåëÿò æåíñêèòå õîðìîíè åñòðîãåí è

ïðîãåñòåðîí, êîèòî íàïðàâëÿâàò ìåíñòðóàëíèÿ öèêúë. Â ÿé÷íèöèòå

ñå íàìèðàò îêîëî 400 000 ïúðâè÷íè ÿéöåêëåòêè. Çà ïåðèîäà íà ðåï-
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ðîäóêòèâíàòà âúçðàñò íà æåíàòà, êîÿòî ïðîäúëæàâà ñðåäíî 35 ãî-

äèíè, óçðÿâàò 300 äî 400 îò òÿõ.

Ñúùåñòâóâàò íÿêîè ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ:

Åìáðèîíàëíî àíäðîãåíèçèðàíå íà æåíñêè èíäèâèäè ñå ïîëó÷àâà

ïî âðåìå íà åìáðèîíàëíîòî ðàçâèòèå. Îòäåëÿò ñå ïîâå÷å àíäðîãå-

íè*. Ïðè÷èíà çà òîâà ìîæå äà áúäå âðîäåíà íàäáúáðå÷íà õèïåðïëà-

çèÿ (ðàçðàñòâàíå íà òúêàíòà) ó ñàìèÿ æåíñêè ïëîä èëè õèïåðïðîäóê-

öèÿ íà àíäðîãåíè ó ìàéêàòà. Ðàæäà ñå äåòå, êîåòî èìà âúíøíè ïîëî-

âè îðãàíè ñ ãîëÿì êëèòîð, íàïîäîáÿâàù ïåíèñ, ïðè íàëè÷èå íà ÿé÷-

íèöè è íàïúëíî ðàçâèòè æåíñêè ïîëîâè îðãàíè. Òîâà ñúñòîÿíèå íîñè

íàèìåíîâàíèåòî ïñåâäîõåðìàôðîäèòèçúì è ìîæå ïî âðåìå íà ïó-

áåðòåòà äà áúäå õèðóðãè÷åñêè êîðèãèðàíî. ×åñòîòàòà íà õîìîñåêñó-

àëíî îðèåíòèðàíèòå æåíè ñðåä òåçè, êîèòî ñà áèëè àíäðîãåíèçèðàíè

ïî âðåìå íà åìáðèîíàëíîòî ñè ðàçâèòèå å çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿìà.

Ëèïñà íà ðåöåïòîðè çà òåñòîñòåðîí ó ìúæêè èíäèâèäè å ãå-

íåòè÷íî çàáîëÿâàíå, ïðè êîåòî ëèïñâà ãåí çà ñèíòåçà íà áåëòúêà,

êîéòî ó÷àñòâà â êëåòú÷íèÿ ðåöåïòîð çà òåñòîñòåðîí. Íàñòúïâà àíä-

ðîãåííà íå÷óâñòâèòåëíîñò, ïðè êîÿòî ïðè íîðìàëíà ïðîäóêöèÿ íà

òåñòîñòåðîí îò ñåìåííèöèòå íà èíäèâèä ñ XY õðîìîçîìà ñå ðàçâèâà

ëè÷íîñò ñ íàïúëíî æåíñêè âèä. Ïðè ëèïñàòà íà ðåöåïòîðè çà òåñ-

òîñòåðîí íå ñå ðàçâèâàò íàïúëíî ñòðóêòóðèòå íà Âîëôîâèÿ êàíàë è

ñå ðàæäà äåòå ñ íàïúëíî æåíñêè òèï âúíøíè ïîëîâè îðãàíè, ïðè

íàëè÷èå íà ñåìåííèöè. Ïî âðåìå íà ïóáåðòåòà äîðè íàðàñòâàò è

ìëå÷íèòå æëåçè, íî ìåíñòðóàëåí öèêúë íå íàñòúïâà.

13.2. Ïîëîâà äèôåðåíöèàöèÿ íà ìîçúêà

Âñå îùå íå ìîæå äà ñå êàæå äàëè ïîëîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ íà

ìîçúêà ñå äúëæè íà åìáðèîíàëíîòî âëèÿíèå íà õîðìîíè èëè íà

ðàíî íàñòúïâàùèòå ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëíîòî îáùóâàíå. Óñòàíîâåíî

* Àíäðîãåíè — îáùîòî íàçâàíèå íà ìúæêèòå ïîëîâè õîðìîíè, ñåêðåòèðàíè â ñåìåí-
íèöèòå è êîðàòà íà íàäáúáðå÷íàòà æëåçà.
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å íàïðèìåð, ÷å â õèïîòàëàìóñà èìà ÿäðî, êîåòî ïðè ìúæåòå å ñ ïî-

ãîëåìè ðàçìåðè, îòêîëêîòî ïðè æåíèòå. Ïðè õîìîñåêñóàëíèòå ìú-

æå òî èìà ðàçìåðè, ïîäîáíè íà òåçè ïðè æåíèòå. Íî òîâà íå äîêàç-

âà, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å áèîëîãè÷íî ïðåäîïðåäåëåíà. Ïî-ìàë-

êèòå ðàçìåðè íà òîâà ÿäðî ó õîìîñåêñóàëíèòå èíäèâèäè ìîæå äà ñà

â ðåçóëòàò íà ïðîìåíåíàòà íàãëàñà è ëè÷íèÿ ñåêñóàëåí îïèò. Ïî÷òè

âñè÷êè õîìîñåêñóàëíè ìúæå ñïîäåëÿò, ÷å îùå íàé-ðàííèòå èì ðî-

ìàíòè÷íè ïðåæèâÿâàíèÿ ñà ïîêàçàëè òÿõíàòà áúäåùà õîìîñåêñóàë-

íà îðèåíòàöèÿ.

Îòíîñíî óñòðîéñòâîòî è ôóíêöèèòå íà ìîçúêà ñå çàáåëÿçâà,

÷å ïðè ìúæåòå îáùîòî òåãëî íà ìîçúêà å ïî-ãîëÿìî è èìà òåí-

äåíöèÿ çà ïî-ãîëåìè ðàçìåðè íà ëÿâîòî ïîëóêúëáî, äîêàòî ïðè

æåíèòå å ïî-ãîëÿìî ìàçîëåñòîòî òÿëî. Ôóíêöèîíàëíàòà àñèìåò-

ðèÿ (ëàòåðàëèçàöèÿ) íà êîðîâèòå ôóíêöèè å ïî-ñëàáî èçðàçåíà ïðè

æåíèòå, äîêàòî ïðè ìúæåòå ãîâîðíàòà ôóíêöèÿ è çðèòåëíî-ïðîñ-

òðàíñòâåíàòà ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿòà ñà ñèëíî ëàòåðàëèçè-

ðàíè â ëÿâàòà õåìèñôåðà.

Ïîëîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ íà ìîçúêà âëèÿå âúðõó êîãíèòèâíè-

òå ïðîöåñè. Ìúæåòå ïîêàçâàò ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ïðè òåñòîâåòå ñ

ïðîñòðàíñòâåíî îðèåíòèðàíå èëè âúîáðàæåíèå è ïðè ìàòåìàòè÷åñ-

êè ðàçñúæäåíèÿ. Òå èìàò âèñîêè ïîñòèæåíèÿ â åëåêòðîííèòå èãðè

êàòî íàïðèìåð èìèòèðàùè øîôèðàíå ïðè òðóäíè óñëîâèÿ. Ïðè æå-

íèòå ñà óñòàíîâåíè ïî-äîáðè ëèíãâèñòè÷íè âúçìîæíîñòè è å óëåñ-

íåí ñëîâåñíèÿò èçðàç, ïî-äîáðè ñà ðåçóëòàòèòå ïðè èçâúðøâàíå íà

àðèòìåòè÷íè äåéñòâèÿ è ïðè ôèíà ìàíèïóëàöèÿ ñ ðúöå.

Äàííèòå îò òåñòîâå çà èíòåëèãåíòíîñò (IQ) ïðè ìúæå è æåíè íå

ïîêàçâàò îñîáåíè ðàçëè÷èÿ. Íàïðèìåð íàøè ïðîó÷âàíèÿ íà ñòóäåí-

òè ïúðâîêóðñíèöè îò ñïåöèàëíîñò Ïñèõîëîãèÿ íà ÂÒÓ ïîêàçâàò ïî÷-

òè åäíàêâî íèâî, êàòî ïðè æåíèòå IQ e ìàëêî ïî-âèñîêî. Òîâà ìîæå

äà ñå îáÿñíè ñ ïî-îòãîâîðíîòî îòíîøåíèå íà äåâîéêèòå ïðè ðåøà-

âàíå íà òåñòà.
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13.3. Ðåïðîäóêòèâíî ïîâåäåíèå

Ðåïðîäóêòèâíîòî ïîâåäåíèå å ïîä÷èíåíî íà íåðâíî-õîðìîíàë-

íà ðåãóëàöèÿ. Ñúùåñòâóâà ãåíåòè÷íî ïðîãðàìèðàí áèîëîãè÷åí ÷à-

ñîâíèê, êîéòî äàâà íà÷àëîòî íà ïîëîâîòî ñúçðÿâàíå. Ìîçúêúò ðå-

øàâà êîãà äà çàïî÷íå ïðîöåñúò íà ðåïðîäóêöèÿ, êàòî èçïîëçâà õîð-

ìîíèòå íà õèïîôèçàòà. Òÿ ðåãóëèðà ôóíêöèÿòà íà ïîëîâèòå æëåçè.

Òå îò ñâîÿ ñòðàíà ïðîèçâåæäàò õîðìîíè, êîèòî àêòèâèðàò ìîçúêà,

çà äà ñå óâåëè÷è âåðîÿòíîñòòà çà ðåïðîäóêòèâíî ïîâåäåíèå.

Ïîëîâèòå õîðìîíè ñòèìóëèðàò ðåïðîäóêòèâíîòî ïîâåäåíèå.

Îáèêíîâåíî ñåêñóàëíîòî æåëàíèå ñå îïðåäåëÿ îò íèâîòî íà òåñòî-

ñòåðîíà, îòäåëÿí îò òåñòèñèòå èëè îò êîðàòà íà íàäáúáðå÷íèòå æëåçè

ó æåíàòà. Êîïóëàòèâíîòî ïîâåäåíèå ó æåíàòà ñå âëèÿå îò ìåíñòðó-

àëíèÿ öèêúë è îò íèâîòî íà åñòðîãåíèòå è ïðîãåñòåðîíà. Îêñèòîöè-

íúò îïðåäåëÿ ìàé÷èíîòî ÷óâñòâî è ñåìåéíàòà ïðèâúðçàíîñò. ×óâñ-

òâîòî íà âëþáåíîñò ñå îáóñëàâÿ îò äîïàìèíà.

Ìúæêèòå è æåíñêèòå èíäèâèäè èìàò ðàçëè÷íî ñåêñóàëíî ïîâå-

äåíèå — ìúæêèòå îáèêíîâåíî ñà ïðîìèñêóèòåòíè*
 

è áåçðàçáîðíî

àãðåñèâíè, äîêàòî æåíñêèòå èìàò òâúðäå ñåëåêòèâíî ïîâåäåíèå è ñà

êðèòè÷íè ïðè èçáîðà íà ïàðòíüîð. Òîâà ñå å óòâúðäèëî â èñòîðè-

÷åñêîòî ðàçâèòèå è ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å ìúæêèòå èíäèâèäè ìîãàò

äà íàïðàâÿò íîâ èçáîð îùå íà ñëåäâàùèÿ äåí, à ïðè æåíñêèòå òîâà

ìîæå äà ñòàíå ÷àê ñëåä îòãëåæäàíå íà çà÷åíàòîòî ïîêîëåíèå.

Ñåêñóàëíîñòòà å ìíîãîôàêòîðíî îáóñëîâåíà îò âçàèìîäåéñò-

âèåòî íà áèîëîãè÷íè ôàêòîðè è òåçè íà ñðåäàòà ïî âðåìå íà ðàçâè-

òèåòî (ðîäèòåëñêî ïîâåäåíèå, êóëòóðíî-åòè÷íè íîðìè è äð.). Ïîëî-

âèÿò àêò è ñåêñóàëíèÿò îòãîâîð ïðè íåãî ñà ñàìî ÷àñò îò ñåêñóàë-

íîñòòà. Òÿ îáõâàùà ïðîÿâè êàòî ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, ñåêñóàëíà-

òà îðèåíòàöèÿ (õåòåðîñåêñóàëíà, õîìîñåêñóàëíà èëè áèñåêñóàëíà),

ðîäèòåëñêîòî ïîâåäåíèå è äð.

Îñúùåñòâÿâàíåòî íà ïîëîâèÿ àêò ìîæå äà ñå ïðåäñòàâè â òðè

ñòàäèÿ è òåõíèòå ôàçè:

* Ïðîìèñêóèòåò — áåçðàçáîðíà ñìÿíà íà ñåêñóàëíèÿ  ïàðòíüîð.
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— ïðåäêîèòóñåí ñòàäèé ñ åðîòè÷íà è åðåêöèîííà (ëóáðèêàöèîí-

íà) ôàçà;

— êîèòóñåí ñòàäèé ñ ôðèêöèîííà è îðãàçìåíà ôàçà;

— ñëåäêîèòóñåí ñòàäèé (Áîñòàíäæèåâ 2004, 212).

Òåçè ôàçè íå âèíàãè ìîãàò äà ñå ðàçãðàíè÷àò, à ïðîäúëæèòåë-

íîñòòà è èíòåíçèâíîñòòà íà õàðàêòåðíèòå çà âñÿêà îò òÿõ ÿâëåíèÿ ñà

ìíîãî ðàçëè÷íè çà âñåêè èíäèâèä â çàâèñèìîñò îò íåãîâàòà íåðâíà

ñèñòåìà, âúçðàñò, ïðåäèøåí îïèò, åíäîêðèííà ñèñòåìà, ñåêñóàëíî

æåëàíèå, ñåêñóàëåí ïàðòíüîð è äð.

Åðîòè÷íàòà ôàçà (íà æåëàíèåòî) å èíäèâèäóàëíî ðàçëè÷íà è

ñå îïðåäåëÿ îò ëè÷íîñòîâè ìîòèâàöèè, êóëòóðíè ôàêòîðè è âúçï-

ðèåòàòà ïîëîâà ðîëÿ. ×åñòî ïúòè â íåÿ èìà ôàíòàçíè èçæèâÿâà-

íèÿ ñúñ ñåêñóàëíî ñúäúðæàíèå, êîèòî óñèëâàò æåëàíèåòî çà ïîëî-

âà àêòèâíîñò.

Åðåêöèîííàòà ôàçà (íà âúçáóæäàíåòî) å ñâúðçàíà ñ íàëè÷èåòî

íà ñåòèâíè ñòèìóëè îò ñòðàíà íà òàêòèëíè (îñîáåíî â åðîãåííèòå

çîíè — óñòíè, åçèê, ïîëîâè îðãàíè, ìëå÷íè æëåçè ïðè æåíèòå), ìè-

ðèñíè, çðèòåëíè è ñëóõîâè äðàçíåíèÿ. Íàñòúïâà îáèëíî êðúâîíà-

ïúëâàíå â îáëàñòòà íà ïîëîâèòå îðãàíè è ïðè äâàòà ïîëà. Åðåêöèÿ-

òà íà ïåíèñà ñå äúëæè íà ñèëíî êðúâîíàïúëâàíå íà ïåùåðèñòèòå

ìó òåëà, êîåòî ñå ðúêîâîäè îò ïàðàñèìïàòèêîâèÿ äÿë íà âåãåòàòèâ-

íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Öåíòúðúò íà åðåêöèÿòà ñå íàìèðà â ïîÿñíàòà

è êðúñòíàòà ÷àñò íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, êîéòî å ñâúðçàí ñ íåðâèòå è

ñúäîâåòå íà ìúæêèÿ ÷ëåí. Ïðè îïðåäåëåíè ðàçäðàçâàíèÿ ñå ñòèãà

äî ðàçøèðåíèå íà äîâåæäàùèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå è òîâà å ïðè÷è-

íà çà êðúâîíàïúëâàíå íà êàâåðíîçíèòå òåëà è çà óãîëåìÿâàíå, âòâúð-

äÿâàíå è èçïðàâÿíå íà ïåíèñà. Òîçè ïðîöåñ ñå ñòèìóëèðà èëè ïîòèñ-

êà îò ñòðàíà íà êîðàòà íà êðàéíèÿ ìîçúê. Ïðè æåíàòà èìà îáèëíà

ñåêðåöèÿ îò âëàãàëèùåòî (ëóáðèêàöèÿ). Êðúâíîòî íàëÿãàíå ñå óâå-

ëè÷àâà, íàðàñòâàò ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà è äèõàòåëíèÿò îáåì. Ïðåç ôà-

çàòà íà âúçáóæäàíå èìà ñóáåêòèâíî óäîâîëñòâåíî èçæèâÿâàíå.

Ôðèêöèîííàòà ôàçà ñå îñúùåñòâÿâà ïðè âúâåæäàíå íà ïåíèñà,

â ñúñòîÿíèå íà åðåêöèÿ, âúâ âëàãàëèùåòî íà æåíàòà. Ðèòìè÷íèòå

äâèæåíèÿ íà ïîëîâèÿ ÷ëåí âúâ âëàãàëèùåòî ïðåäèçâèêâàò ïðîñò-

ðàíñòâåíà è âðåìåâà ñóìàöèÿ íà òàêòèëíèòå äðàçíåíèÿ.



217

Ïðè äîñòèãàíå íà îïðåäåëåí ïðàã îò ñòèìóëàöèÿ çàïî÷âà îðãàç-

ìåíàòà ôàçà. Íàñòúïâà ðåôëåêñúò íà èçõâúðëÿíå íà ñåìåííàòà òå÷-

íîñò (åÿêóëàöèÿ). Òîé å ðåçóëòàò îò ñúêðàùåíèÿòà íà ãëàäêàòà ìóñ-

êóëàòóðà â ñåìåîòâîäíèòå êàíàëè, èíåðâèðàíà îò ñèìïàòèêîâèÿ äÿë

íà âåãåòàòèâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Ïðè æåíàòà èìà ñúùî åðåêöèÿ íà

êëèòîðà è íåâîëíî ñúêðàùåíèå íà ìóñêóëàòóðàòà íà âëàãàëèùåòî

ïðè íàñòúïâàíå íà îðãàçìà. Îðãàçìúò èìà ñðåäíà ïðîäúëæèòåë-

íîñò îò 3 äî 25 ñåêóíäè è ìîæå äà äîâåäå äî êðàòêîòðàéíî çàìúãëÿ-

âàíå íà ñúçíàíèåòî. Ïðè ìúæà å ñâúðçàí ñ íåâîëåâè ñúêðàùåíèÿ íà

ïðîñòàòíàòà æëåçà è ñåìåîòâîäíèòå êàíàëè, îò êîåòî ñëåäâà ñåìå-

èçïðàçâàíåòî. Ïðè æåíàòà ïî âðåìå íà îðãàçìà íàñòúïâàò ðèòìè÷-

íè ñúêðàùåíèÿ íà ìàòêàòà, íà ìóñêóëàòóðàòà îò äîëíàòà ÷àñò íà

âëàãàëèùåòî è îêîëî àíóñà. Óñåùàíèÿòà ïðè îðãàçìà íå ñà ëîêàëè-

çèðàíè ñàìî â îáëàñòòà íà ïîëîâèòå îðãàíè, à ñå ïðåäèçâèêâà îáùî

óñåùàíå çà óäîâîëñòâèå.

Ïðåç ñëåäêîèòóñíèÿ ñòàäèé (çàêëþ÷èòåëíàòà ôàçà) íàñòúïâà

îáðàòíî ðàçâèòèå íà âñè÷êè ôèçèîëîãè÷íè ïðîöåñè è ñå âúçñòàíî-

âÿâà íîðìàëíîòî êðúâîñíàáäÿâàíå â îáëàñòòà íà ïîëîâèòå îðãàíè.

Ïðè ìúæà ìîæå äà ïîñëåäâà åäèí ñðàâíèòåëíî ïðîäúëæèòåëåí ðåô-

ðàêòåðåí ïåðèîä (îò íÿêîëêî ÷àñà äî íÿêîëêî äíè), ïðåç êîéòî íå

ìîæå äà ñå âúçîáíîâè ôàçàòà íà âúçáóæäàíå, äîêàòî ïðè æåíàòà

ðåôðàêòåðåí ïåðèîä íÿìà è èìà ïîòåíöèàëíà âúçìîæíîñò çà âúç-

âðúùàíå êúì ìíîæåñòâåíè ôàçè íà îðãàçúì.

Ñ íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà ñåêñóàëíîñòòà ñå çàïàçâà, íî ñåêñó-

àëíàòà àêòèâíîñò íàìàëÿâà. Òÿ ñå ñúõðàíÿâà ïî-äúëãî ïðè äîáðî

çäðàâå è ïðè ïîäõîäÿù ïàðòíüîð. Ñëåä íàñòúïâàíå íà ìåíîïàóçàòà

ïðè æåíèòå, ïðè íàìàëåíàòà ñåêðåöèÿ íà åñòðîãåíè, îòïàäàò ÷àñò îò

ôèçèîëîãè÷íèòå ÿâëåíèÿ ïðè ôàçàòà íà âúçáóæäàíå, íàïðèìåð íà-

ìàëÿâà ñåêðåöèÿòà îò âëàãàëèùåòî.

13.4. Ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ

Íàé-÷åñòèòå ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ, ïðè÷èíèòå çà òÿõíîòî âúç-

íèêâàíå è àäåêâàòíîòî èì ïðåîäîëÿâàíå òðÿáâà äà ñå ïîçíàâàò äîá-
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ðå îò ïñèõîëîçèòå, çàùîòî òå ÷åñòî ñà òúðñåíè çà ðàçðåøàâàíå íà

òàêèâà çàòðóäíåíèÿ. Äîáðèòå ïîçíàíèÿ çà ñåêñóàëíèòå ïðîáëåìè îò

ïî-øèðîê êðúã õîðà äîïðèíàñÿ çà åôåêòèâíàòà èì ïðîôèëàêòèêà è

äî ïî-áúðçîòî íàìèðàíå íà ïúòÿ êúì êîìïåòåíòíî ëå÷åíèå îò ëå-

êàð ñåêñîëîã. Òîé íàé-äîáðå ìîæå äà ïðåöåíè äàëè ñå êàñàå çà ïîëî-

âî ðàçñòðîéñòâî, èëè òîâà å ãðóáî íàðóøåíèå âúâ âçàèìîîòíîøåíè-

ÿòà íà äâîéêàòà è ñå íàëàãà ôàìèëíî-òåðàïåâòè÷íà ðàáîòà, êîÿòî

íàé-äîáðå ìîæå äà èçâúðøè ïñèõîòåðàïåâò ñ îïèò â îáëàñòòà íà

èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ.

Ìàêàð è ðÿäêî, ïðè÷èíèòå ìîæå äà ñà âúçïàëèòåëíè èçìåíå-

íèÿ â íÿêîè îðãàíè èëè ïðîìåíè â õîðìîíàëíàòà àêòèâíîñò, êîèòî

ñå íàëàãà äà ñå ëåêóâàò îò ñúîòâåòíèÿ ñïåöèàëèñò — ãèíåêîëîã, àíä-

ðîëîã*, åíäîêðèíîëîã, õèðóðã.

Ñåêñóàëíî ñìóùåíèå å íàëèöå, êîãàòî:

— ïàðòíüîðèòå íå èçïèòâàò ñåêñóàëíî æåëàíèå (íàðóøåíî ëèáè-

äî) — íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò ïðîáëåì, êîéòî å ïðè÷èíà è çà ìíîãî

äðóãè ðàçñòðîéñòâà â èíòèìíîòî îáùóâàíå;

— íå ìîæå äà ñå èçâúðøè çàäîâîëèòåëåí ïîëîâ àêò, âúïðåêè ÷å

èìà ïîäõîäÿùè óñëîâèÿ çà òîâà, à ïîëîâèòå îðãàíè, æëåçèòå ñ âúò-

ðåøíà ñåêðåöèÿ è íåðâíàòà ñèñòåìà íå ñà çàñåãíàòè îò áîëåñòåí ïðî-

öåñ (íàðóøåí êîèòóñ);

— ïîëîâîòî çàäîâîëÿâàíå å íåñúâúðøåíî èëè âúîáùå íå íàñ-

òúïâà (íàðóøåí îðãàçúì).

Ïîëîâèòå ñìóùåíèÿ íå ìîãàò äà áúäàò ïîäðåäåíè â òâúðäà è

íåèçìåííà ñõåìà, âñÿêî îò òÿõ å ðàçëè÷íî çà îòäåëíèòå äâîéêè. Îáèê-

íîâåíî ñòðàäàò è äâàìàòà ïàðòíüîðè, íî õàðàêòåðúò íà îïëàêâàíè-

ÿòà å ðàçëè÷åí. Ïðè ìúæåòå íàé-÷åñòîòî áåçïîêîéñòâî å îò íåâúç-

ìîæíîñòòà çà îñúùåñòâÿâàíå íà êîèòóñ — íàðóøåíè ñà åðåêöèÿòà è

åÿêóëàöèÿòà, à ïðè æåíèòå èìà íàìàëÿâàíå íà ñåêñóàëíîòî æåëàíèå

(ëèáèäîòî) èëè èìàò ïðîáëåìè ñ îðãàçìåíîòî èçæèâÿâàíå. Îáèê-

íîâåíî ðàçñòðîéñòâîòî ñå ïðîÿâÿâà ïðè åäèí îò òÿõ, êàòî òîé òúðñè

ñïåöèàëèçèðàíà ïîìîù, íî çà ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìà òðÿáâà äà ñå

âêëþ÷àò è äâàìàòà ïàðòíüîðè.

* Ëåêàð, çàíèìàâàù ñå ñúñ çàáîëÿâàíèÿ íà ìúæêàòà ïîëîâà ñèñòåìà.
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13.4.1. Ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ ó ìúæà

Ïðîòè÷àíåòî íà ïîëîâèÿ àêò ìîæå äà áúäå íàðóøåíî íàé-÷åñ-

òî ïîðàäè ïðåæäåâðåìåííà åÿêóëàöèÿ èëè âëîøåíà åðåêöèÿ (åðåê-

òèëíà äèñôóíêöèÿ). Ðàçñòðîéñòâàòà â ïîëîâàòà ñôåðà ïîêàçâàò äâà

âúðõà, ñâúðçàíè ñ âúçðàñòòà. Ïúðâèÿò å ìåæäó 20 è 30 ãîäèíè, ò. å.

ïî âðåìå íà íàé-ãîëÿìàòà ïîëîâà àêòèâíîñò ó ìúæà. Íàâëèçàíåòî â

ïúëíîöåíåí ïîëîâ æèâîò å ñâúðçàíî ñ ÷àñòè÷íî íåáëàãîïðèÿòíè

èçæèâÿâàíèÿ âúâ âðúçêà ñ ïúðâèòå ïîëîâè êîíòàêòè, ïðè òúðñåíå-

òî íà ïàðòíüîðêà è äðóãè ïîäîáíè çàòðóäíåíèÿ. Âòîðèÿò âðúõ ñå

ïðè÷èíÿâà îò âúçðàñòîâî îáóñëîâåíè íàðóøåíèÿ, ïîÿâÿâàùè ñå îáèê-

íîâåíî ñëåä 50-ãîäèøíà âúçðàñò. Òîâà å ñâúðçàíî ñ íàìàëÿâàíå íà

õîðìîíàëíîòî íèâî è íÿêîè ñúäîâè è åíäîêðèííè çàáîëÿâàíèÿ.

Ïðè÷èíèòå çà ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà ó ìúæà ñà ìíîãî. Òóê ùå

ðàçãëåäàìå ñàìî òåçè ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ ñ ïñèõîãåíåí õàðàêòåð,

êîèòî ñà íàé-÷åñòè, âúïðåêè ÷å â ñúâðåìåííèòå ðúêîâîäñòâà ïî ñåê-

ñîëîãèÿ ñå äîïóñêà, ÷å è ïñèõîãåííî âúçíèêâàùèòå ïîëîâè ðàçñò-

ðîéñòâà èìàò ìàòåðèàëåí ñóáñòðàò.

Ïðè÷èíè çà ïðåæäåâðåìåííàòà åÿêóëàöèÿ ìîãàò äà áúäàò ïî-

ëîâî âúçäúðæàíèå ñ ïî-ãîëÿìà ïðîäúëæèòåëíîñò (àáñòèíåíòíà õè-

ïåðñåêñóàëíîñò) èëè ìëàäàòà âúçðàñò íà ïàðòíüîðà è ìíîãî ñèëíî-

òî ìó æåëàíèå çà ñåêñ (þíîøåñêà õèïåðñåêñóàëíîñò). Ïðè òåçè ñëó-

÷àè ïðåæäåâðåìåííàòà åÿêóëàöèÿ å íàé-ñèëíî èçðàçåíà â íà÷àëîòî

íà ïîëîâèÿ æèâîò â ìëàäèòå ãîäèíè. Ïîñòåïåííî ñ âðåìåòî, ïðè

ðåäîâåí ïîëîâ æèâîò, èìà òåíäåíöèÿ äà ñå çàáàâÿ.

Êîãàòî ñëåä ïðîäúëæèòåëíè è çàäîâîëèòåëíè ñåêñóàëíè êîí-

òàêòè ñ åäíà ïàðòíüîðêà ìúæúò åÿêóëèðà, ïðåäè æåíàòà äà å ïîëó-

÷èëà óäîâëåòâîðåíèå, îáèêíîâåíî òîâà ñå äúëæè íà íåäîñòàòú÷íà

ïðåäâàðèòåëíà ëþáîâíà èãðà è èçâúðøâàíå íà ïîëîâèÿ àêò ïî åä-

íîîáðàçåí íà÷èí. Ïðè÷èíà ìîæå äà å èçïîëçâàíåòî íà ïðåêúñíàòî

ïîëîâî ñíîøåíèå çà ïðåäïàçâàíå îò áðåìåííîñò.

Çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìà ìúæúò òðÿáâà äà îáðúùà ìíîãî ïî-

âå÷å âíèìàíèå íà ëþáîâíàòà èãðà è òàêà äà çàäîâîëÿâà ïàðòíüîðêà-

òà ñè. Èçïîëçâàíåòî íà ïðåçåðâàòèâ èëè àíåñòåçèðàùè ìåõëåìè, êî-

èòî íàìàëÿâàò ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ãëàâè÷êàòà íà ïåíèñà, ñúùî ïî-
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ìàãàò. Ìîæå äà ñå äàäå ñúâåò íà ìúæà ïî âðåìå íà ïîëîâ àêò äà

èçâúðøâà îòâëè÷àùè âíèìàíèåòî äåéñòâèÿ, äà áðîè îò 1000 íà îá-

ðàòíî è äðóãè ïîäîáíè. Òðÿáâà äà ñå ïðåïîðú÷âàò ïî-÷åñòè ïîëîâè

ñíîøåíèÿ. Òîãàâà åÿêóëàöèÿòà å çàáàâåíà è îðãàçìúò íà æåíàòà å

ïî-ïúëåí. Íåîáõîäèìî å äà ñå èçïîëçâàò ïîçè, ïðè êîèòî äðàçíåíå-

òî íà ìúæà å ïî-ìàëêî, à ïðè æåíàòà å ïî-ãîëÿìî.

Â ñúâðåìåííàòà ñåêñîëîãè÷íà ïðàêòèêà ñå öåëè èçãðàæäàíå íà

ïî-äîáúð êîíòðîë íàä åÿêóëàöèÿòà, êîåòî ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñ

óñïîêîÿâàùè ìåäèêàìåíòè — àíòèäåïðåñàíòè, êîèòî ïîäîáðÿâàò óñ-

âîÿâàíåòî íà ñåðîòîíèíà, êàêúâòî å ôëóîêñåòèíúò (âæ. 2.4. Íåâðî-

ìåäèàòîðè).

Íàðóøåíèÿ â åðåêöèÿòà å ñëåäâàùîòî ñìóùåíèå, çàðàäè êîåòî

ìúæúò íàé-÷åñòî òúðñè ñåêñîëîãè÷íà ïîìîù. Ïðè ïî-ìëàäèòå òå-

çè íàðóøåíèÿ ñà ïî-ðåäêè è ïî-ëåêî èçðàçåíè, äîêàòî ïðè ïî-âúç-

ðàñòíèòå ñà ïî-÷åñòè è íàðàñòâà òÿõíàòà òåæåñò. Âúçðàñòòà íå íàðó-

øàâà ñïîñîáíîñòòà çà åðåêöèÿ, íî çà÷åñòÿâàùèòå çàáîëÿâàíèÿ, êàòî

àðòåðèîñêëåðîçà è õèïåðòîíèÿ, è èçïîëçâàíèòå ìåäèêàìåíòè çà òÿõ-

íîòî ëå÷åíèå ñúçäàâàò ïðîáëåìè.

Ïðè÷èíèòå çà âëîøåíàòà åðåêöèÿ ñà îò ðàçëè÷íî åñòåñòâî. Ïúð-

âèòå ïðîáëåìè ñå ïîðàæäàò ïðè ïðîôåñèîíàëíî ïðåíàïðåæåíèå,

èêîíîìè÷åñêè ñúòðåñåíèÿ, ñòðåñîâè ñèòóàöèè, ïðåóìîðà, ìåæäóëè÷-

íîñòíè êîíôëèêòè, âêëþ÷èòåëíî è ñ ïàðòíüîðêàòà, õèïîêàëîðèéíà

äèåòà èëè ãëàäóâàíå, çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë, èçïîëçâàíå íà íÿêîè

ìåäèêàìåíòè. Êîãàòî ìúæúò å ïðåòúðïÿë ïîäîáåí íåóñïåõ, äúë-

æàù ñå íà òåçè âúíøíè ïðè÷èíè, à òîâà ñà ñúâñåì åñòåñòâåíè ôèçè-

îëîãè÷íè ïîëîâè ðåàêöèè, òå çàñÿãàò òåæêî ìúæêîòî ìó ñàìî÷óâñ-

òâèå. Ôèêñèðàíè â ñúçíàíèåòî, òå äîìèíèðàò è ïðè ñëåäâàùè îáùó-

âàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî íåóñïåõ. Ïîëó÷àâà ñå åäèí ïîðî÷åí êðúã,

êîéòî ðåäèöà ìúæå íå ìîãàò ñàìè äà ïðåîäîëåÿò. Ñúçäàâàò ñè òåî-

ðèè çà ïðîâàëèòå, ìèñëÿò ñè, ÷å èìàò òåëåñíè íåäîñòàòúöè, ÷å õîð-

ìîíèòå èì ñà ìàëêî, ÷å ìíîãî ñà ìàñòóðáèðàëè è äð. Òîâà ñà ïñèõî-

ãåííèòå ïðè÷èíè.

Àêî ñåêñóàëíàòà ïàðòíüîðêà ñå ïðîÿâè êàòî òâúðäå íåòúðïå-

ëèâà, âçèñêàòåëíà è ñúçäàâà íàïðåãíàòà îáñòàíîâêà ñ íåäîâîëñòâî,
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óïðåöè è ïîäèãðàâêè, äîðè è ñ íàé-íåâèííè çàêà÷êè, òîâà ñå âúçïðè-

åìà äúëáîêî è áîëåçíåíî îò ìúæà. Íåîáõîäèìîñòòà äà ñå èçâúðøè

ïîëîâ àêò â òî÷íî îïðåäåëåíîòî âðåìå, êîãàòî æåíàòà å ñïîñîáíà

äà çà÷åíå, îùå ïîâå÷å óñëîæíÿâà íåùàòà.

Ëå÷åíèåòî çàïî÷âà ñ ðàçãîâîð ñ âñåêè åäèí îò ïàðòíüîðèòå ïîîò-

äåëíî, à ñëåä òîâà ñ ó÷àñòèåòî íà äâàìàòà çàåäíî. Óñòàíîâÿâà ñå ïðè-

÷èíàòà çà ñìóùåíèÿòà. Òÿ íàé-÷åñòî å åäíîêðàòíèÿò èëè ìíîãîêðà-

òåí íåóñïåõ ïî îòíîøåíèå íà åðåêöèÿòà â ðåçóëòàò íà íàïúëíî åñ-

òåñòâåíè ïðîöåñè, íàïðèìåð ïðåóìîðà, íåòàêòè÷íî ïîâåäåíèå îò

ñòðàíà íà ïàðòíüîðêàòà è äð.

Çàáðàíÿâà ñå ïîëîâîòî ñíîøåíèå è ìàñòóðáàöèÿòà. Òîãàâà íàï-

ðåæåíèåòî îò ïðèíóäàòà èç÷åçâà, à æåëàíèåòî íàðàñòâà. Àêî óñïåÿò

äà ñå ïðåìàõíàò ôèçè÷åñêèòå è ïñèõè÷åñêèòå íàòîâàðâàíèÿ, òîâà

îùå ïîâå÷å äîïðèíàñÿ çà ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìà. Ïàðòíüîðêàòà

òðÿáâà äà ñå ïðèñïîñîáè êúì ïîëîâèòå âúçìîæíîñòè, äà ñòèìóëèðà

ìúæà, áåç äà ïðåäÿâÿâà íÿêàêâè èçèñêâàíèÿ. Âúçìîæíèòå íåáëà-

ãîïðèÿòíè ìîìåíòè çà ìúæà, êàòî æåëàíèåòî çà äåòå, ñòðàõ îò çàá-

ðåìåíÿâàíå, ñåìåéíèòå ñêàíäàëè, òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò.

Íåîáõîäèìî å ïàðòíüîðèòå äà ñïÿò çàåäíî, áëèçîñòòà èì äà å

åñòåñòâåíà è íåïðèíóäåíà, à îáùóâàíåòî — áåç ïðåäâàðèòåëíî ïëà-

íèðàíî ñíîøåíèå. Ñòðåìåæúò íå òðÿáâà äà å êúì èçâúðøâàíå íà

êîèòóñ, à äâàìàòà äà ïðåêàðàò ïðèÿòíî è äà ñå ïî÷óâñòâàò ùàñòëèâè

îò òîâà, ÷å ñà çàåäíî. Äà ñå èçïîëçâà øèðîê äèàïàçîí îò ñåêñóàëíè

ñòèìóëàöèè è åðîòè÷íè ôàíòàçèè, ëþáîâíà èãðà, ïðè êîÿòî è äâà-

ìàòà äà ïðîÿâÿâàò àêòèâíîñò è óñúðäèå. Ïðè ñúçäàâàíå íà áëàãîïðè-

ÿòíè óñëîâèÿ è ïðè àêòèâíî ó÷àñòèå íà ïàðòíüîðêàòà óñïåõ ìîæå äà

ñå î÷àêâà â ãîëÿìà ÷àñò îò ëåêóâàíèòå.

Ìíîãî ïîìàãàò çäðàâîñëîâíàòà è áîãàòàòà íà âèòàìèíè õðàíà,

ðàçõîäêèòå, äâèæåíèåòî è ñïîðòúò. Â íà÷àëîòî äà ñå èçáÿãâà âñÿ-

êàêâà åðîòè÷íà ñòèìóëàöèÿ. Ñåêñúò äà çàïî÷âà ïî-êúñíî è òî áàâíî

è íåïðèíóäåíî êàòî ïðèÿòíà èãðà è çàáàâëåíèå, áåç äà ñå áúðçà ñ

îñúùåñòâÿâàíåòî íà ñíîøåíèå. Òî òðÿáâà äà ñòàíå ñïîíòàííî, äîðè

íåî÷àêâàíî çà ìúæà.
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Èçïîëçâàíåòî íà ñòèìóëèðàùè ìåäèêàìåíòè íå âèíàãè å ïî-

ëåçíî è òðÿáâà äà ñå íàçíà÷àâà îò ëåêàð ñåêñîëîã. Ñëåä 50-ãîäèøíà

âúçðàñò èëè ñëåä íàìàëÿâàíå íèâîòî íà ìúæêèòå õîðìîíè ñå ïðå-

ïîðú÷âà åÿêóëàöèÿòà äà ñå èçâúðøâà ïî-ðÿäêî. Ïðîíèêâàíåòî íà

ïåíèñà ìîæå äà å åæåäíåâíî, íî áåç åÿêóëàöèÿ. Òàêà æåíàòà ïîëó-

÷àâà ñåêñóàëíî óäîâëåòâîðåíèå, à ìúæúò çàïàçâà æåëàíèåòî ñè çà

ñåêñ è âúçìîæíîñòèòå ìó çà åðåêöèÿ ñà äîáðè.

Ïðîôèëàêòèêàòà íà âëîøåíàòà åðåêöèÿ ìîæå óñïåøíî äà ñå

èçâúðøâà, àêî ñå ïðîìåíè öÿëîñòíàòà íàãëàñà êúì ñåêñà. Íå áèâà

äà ñå ñìÿòà, ÷å ìúæúò âèíàãè òðÿáâà äà èìà ñåêñóàëíî æåëàíèå è äà

å ãîòîâ äà ïðàâè ñåêñ; íå âñÿêà ôèçè÷åñêà áëèçîñò ìåæäó ìúæà è

æåíàòà òðÿáâà äà çàâúðøâà ñ âêàðâàíå íà ïåíèñà; ìúæúò ìîæå äà

îòêàæå ñåêñóàëåí êîíòàêò ñ æåíà; àêî ìúæúò çàãóáè åðåêöèÿòà ñè

ïðè êîíòàêò ñ æåíà, òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å å èìïîòåíòåí è äð.

Ïîëîâîòî ñíîøåíèå å ñàìî åëåìåíò îò ïîëîâîòî îáùóâàíå, åä-

íà îò âúçìîæíîñòèòå äà ñå äîñòèãíå äî îðãàçúì è äî ñåêñóàëíî óäîâ-

ëåòâîðåíèå, íî íå è åäèíñòâåíàòà. Ïðè âñÿêà ñåêñóàëíà äâîéêà ðàíî

èëè êúñíî íàñòúïâà ìîìåíò, êîãàòî ìúæêàòà åðåêöèÿ ñå âëîøàâà.

Àêî èìà ïñèõîëîãè÷åñêàòà íàãëàñà, ÷å âñè÷êè ìåòîäè íà ñåêñóàëíî

çàäîâîëÿâàíå ñà ïúëíîöåííè è òå ñå èçïîëçâàò êàòî àëòåðíàòèâà íà

ïðîíèêâàíåòî íà ïåíèñà âúâ âëàãàëèùåòî, òî ïðîáëåìúò ëåñíî ñå

ïðåîäîëÿâà.

13.4.2. Ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ ó æåíàòà

Ïðè æåíèòå íàé-÷åñòèòå ðàçñòðîéñòâà ñà: íàìàëåíèÿò èëè ëèï-

ñâàù îðãàçúì è íàìàëåíîòî ñåêñóàëíî æåëàíèå, íàðå÷åíî îùå ïî-

ëîâà ñòóäåíèíà (ôðèãèäíîñò).

Íàìàëåíèÿò èëè ëèïñâàù îðãàçúì (àíîðãàçìèÿ) å íàé-÷åñòîòî

ïîëîâî ðàçñòðîéñòâî ïðè æåíèòå. Çà ðàçëèêà îò ôðèãèäíîñòòà ïðè

òîâà ñìóùåíèå æåíèòå èìàò æåëàíèå çà ñåêñóàëíà áëèçîñò, íî ïðè

ïîëîâ àêò íå ñòèãàò èëè ðÿäêî ñòèãàò äî âðúõíàòà òî÷êà è íå èçïèò-

âàò óäîâëåòâîðåíèå.

Ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó ôðèãèäíîñò è àíîðãàçìèÿ. Êîëêîòî

ïî-ñëàáî å ëèáèäîòî, òîëêîâà ïî-÷åñòî êîèòóñúò çàâúðøâà áåç îð-
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ãàçúì. Àêî åäíà æåíà å èìàëà ñåêñóàëíî æåëàíèå, ìàêàð è ðÿäêî,

èëè ñ îïðåäåëåí ïàðòíüîð, àêî ïîëó÷àâà îðãàçúì íàñúí, ïðè ìàñ-

òóðáàöèÿ, èëè ïîëîâîòî £ æåëàíèå å ñëåä ãëåäàíå íà åðîòè÷íè ñöå-

íè è ïðè ÷åòåíå íà òàêúâ ðîä ëèòåðàòóðà, òîâà å äîêàçàòåëñòâî, ÷å

òÿ íå å ôðèãèäíà è ìîæå äà ïîëó÷è çàäîâîëèòåëåí îðãàçúì.

Ïðè÷èíèòå çà ïúëíàòà ëèïñà íà îðãàçúì èëè çà íàìàëÿâàíå íà

íåãîâàòà èíòåíçèâíîñò ñà ðàçíîîáðàçíè. Íåïîäõîäÿùîòî ïîìåùå-

íèå, ñïÿùèòå â ñúùàòà ñòàÿ äåöà, ëîøîòî îòîïëåíèå íå ïðåäðàçïî-

ëàãàò æåíàòà êúì ïúëíîöåíåí îðãàçúì.

Ïðè÷èíèòå îò ñòðàíà íà ïàðòíüîðà ñà îò èçêëþ÷èòåëíà âàæ-

íîñò. Îáèêíîâåíî ñïîñîáíîñòòà çà îðãàçúì ó æåíàòà ñå èçãðàæäà

ïî-áàâíî è å íåîáõîäèìî äúëãî âðåìå, ïîíÿêîãà ãîäèíè. Âàæíî å

ìúæúò äà ñå ïðèãîäè êúì ïîòðåáíîñòèòå íà òàêàâà æåíà. Ìíîãî

äåâîéêè ñè ñïîìíÿò çà ïúðâîòî ïîëîâî ñíîøåíèå êàòî çà ãðóáîñò è

â ðåçóëòàò íà òîâà ñå óáåæäàâàò, ÷å àêòúò ñëóæè íà ìúæà ñàìî çà

óäîâëåòâîðÿâàíå íà íàãîíà ìó. Êàêòî áðóòàëíàòà ãðóáîñò, òàêà è

áîÿçëèâàòà íåðåøèòåëíîñò íà ìúæà ìîãàò äà îõëàäÿò æåíàòà è íåé-

íèòå ñåêñóàëíè ïîðèâè. Ðåøàâàùî å ÷óâñòâîòî çà ìÿðà è çà ïîäõîäÿ-

ùî âðåìå. Ìúæúò èçáèðà êàê äà ïîñòúïè: äà èç÷àêà, äà ìîëè èëè

èçèñêâà ñìåëî, äà âçèìà èëè äà ÷àêà äà ìó ïîäàðÿò.

Ïðè÷èíèòå ó æåíàòà ñúùî òðÿáâà äà ñå ïîçíàâàò äîáðå. Êàêòî

ìúæúò íå å â ñúñòîÿíèå äà èçâúðøè ïîëîâ àêò ïî âñÿêî âðåìå, òàêà

è æåíàòà íå âèíàãè å ðàçïîëîæåíà çà ñåêñóàëíî îáùóâàíå. Êîëåáàíè-

ÿòà íà æåíñêîòî ëèáèäî ìîãàò äà ñå âëèÿÿò îò ìíîãî ôàêòîðè — èçòî-

ùåíèå, ïðåóìîðà, çàáîëÿâàíå, ìåíñòðóàëåí öèêúë. Íÿêîè æåíè èìàò

íàé-ñèëíî æåëàíèå ìàëêî ïðåäè èëè ñëåä ìåíçèñ, à ïîâå÷åòî — â ñðå-

äàòà íà öèêúëà, êîãàòî èì å îâóëàöèÿòà. Êàêâàòî è äà å ïðè÷èíàòà äà

íàìàëåå ëèáèäîòî ó æåíàòà è äà íå èçïèòà îðãàçúì, òÿ çàïîìíÿ òîâà

ñúñòîÿíèå, çàïî÷âà äà ñå ñàìîíàáëþäàâà, òåçè î÷àêâàíèÿ äîìèíèðàò

è ïðè ñëåäâàùè îáùóâàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî íåóñïåõ.

Îðãàçìúò ïðè æåíàòà, â ñðàâíåíèå ñ ìúæêèÿ îðãàçúì, å ïî-

ðàçíîîáðàçåí. Ïðè ìúæà òîé å åäíîêðàòåí è ïî÷òè âèíàãè ñ äîñòè-

ãàíå íà âðúõíà òî÷êà. Ïðè æåíàòà îðãàçìúò âàðèðà êàêòî ïî ïðî-

òè÷àíå, òàêà è ïî èíòåíçèâíîñò è ëîêàëèçàöèÿ. Òîé ìîæå äà áúäå

êðàòêîòðàåí, ïðîäúëæèòåëåí èëè âúëíîîáðàçåí, åäíîêðàòåí èëè
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ìíîãîêðàòåí. Ïðèÿòíèòå óñåùàíèÿ, èçïèòâàíè ïðè æåíàòà ïî âðå-

ìå íà îðãàçúì, ìîãàò äà ñå ëîêàëèçèðàò â îáëàñòòà íà êëèòîðà, íà

âëàãàëèùåòî èëè äà ñà ñ íåîïðåäåëåíà ëîêàëèçàöèÿ — æåíàòà ñå çàò-

ðóäíÿâà äà ïîñî÷è òî÷íîòî ìÿñòî, êúäåòî ñà ñúñðåäîòî÷åíè òåçè

óñåùàíèÿ.

Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ñà è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ïàðòíüî-

ðèòå. Åäíà íàðàíÿâàùà äóìà èëè åäèí ïðåíåáðåæèòåëåí æåñò, êàê-

òî è ïðåìúë÷àâàíå íà çàñëóæåíà ïîõâàëà èëè ïðèâåòëèâà äóìà, ìî-

ãàò ïîíÿêîãà äúëãî äà îêàçâàò âëèÿíèå íà ñåêñóàëíîòî æåëàíèå. Ñïî-

ñîáíîñòòà íà æåíàòà äà ñòèãà äî îðãàçúì ìîæå äà èç÷åçíå èçâåä-

íúæ, àêî òÿ íàó÷è çà èçíåâÿðàòà íà ìúæà ñè. Çàãóáàòà íà äîâåðèå ÿ

ðàçî÷àðîâà è îáèæäà.

Ëå÷åíèåòî íà àíîðãàçìèÿòà å ìíîãî ïî-ëåñíî îò ôðèãèäíîñòòà.

Òóê ñàìàòà æåíà èìà æåëàíèå äà ïðåîäîëåå ñâîÿ ïðîáëåì. Àêî àê-

òèâíî ñå âêëþ÷è è íåéíèÿò ïàðòíüîð, ðåçóëòàòèòå ùå ñà îùå ïî-

äîáðè. Ïðàâè ñå ãèíåêîëîãè÷åí ïðåãëåä, âúïðåêè ÷å ïðîáëåìúò ìíî-

ãî ðÿäêî å îò îðãàíè÷åí õàðàêòåð. Ñëåä òîâà ñå ðàçãîâàðÿ ñ äâàìàòà

ïàðòíüîðè ïîîòäåëíî è çàåäíî. È ñëåä êàòî ñå óñòàíîâè ïðè÷èíàòà,

ñå äàâàò íàïúòñòâèÿ çà ïðåîäîëÿâàíåòî íà ïðîáëåìà. Ñïîäåëåíèòå

îò æåíàòà îáñòîÿòåëñòâà èëè óñëîâèÿ, ïðè êîèòî íÿêîãà ñå å ïîÿâèë

îðãàçúì èëè ïî-ñèëíà âúçáóäà, ïîêàçâàò è ïúòÿ çà ëå÷åíèåòî.

Çà ïîëîâà ñòóäåíèíà (ôðèãèäíîñò) ìîæå äà ñå ãîâîðè òîãàâà,

êîãàòî åäíà æåíà âèíàãè è ñ âñåêè ïàðòíüîð, ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåë-

ñòâà è óñëîâèÿ, âúïðåêè õàðìîíè÷íèòå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíüîðà ñè,

íÿìà ñåêñóàëíî âëå÷åíèå (ëèáèäî).

Êîãàòî ëèïñâà ñåêñóàëíî æåëàíèå, ìàêàð ïóáåðòåòúò äà å ïðå-

ìèíàë; êîãàòî íå ïîìàãà ñúáðàíèÿò ãîäèíè íàðåä ñåêñóàëåí îïèò;

êîãàòî îòíîøåíèÿòà ñ ëþáèìèÿ ìúæ, êîèòî îòäàâíà áèõà ïðîáóäè-

ëè ó äðóãà æåíà ïîëîâà ïîòðåáíîñò, íå ïîðàæäàò òàêàâà, ìîæå äà ñå

ãîâîðè ñ èçâåñòíà âåðîÿòíîñò çà ïîëîâà ñòóäåíèíà. Äîðè òîãàâà òàçè

äèàãíîçà ñå îòíàñÿ ñàìî çà äîñåãàøíîòî èëè çà ñúùåñòâóâàùîòî ñúñ-

òîÿíèå. Ïðè íÿêîè æåíè ïîëîâèòå æåëàíèÿ ñå ïðîáóæäàò ìíîãî ïî-

êúñíî, â çàâèñèìîñò îò óñëîâèÿòà íà æèâîò. Äðóãè, êîèòî äåñåòèëå-

òèÿ ñà ïðèåìàíè çà ôðèãèäíè, ñëåä ñðåùà ñ îïðåäåëåí ïàðòíüîð ñà

ñòàâàëè ïðåêàëåíî ñòðàñòíè.
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Ñúâñåì ìàëêà ÷àñò îò æåíèòå íÿìàò íèêàêâî ñåêñóàëíî æåëà-

íèå. Çà òàêèâà îáèêíîâåíî ñ÷èòàìå òåçè, íà êîèòî ëèáèäîòî ñå ïðî-

ÿâÿâà ìíîãî ðÿäêî è ñëàáî, íå áóäè æåëàíèÿ çà ñíîøåíèå âúïðåêè

íåæíîòî óõàæâàíå íà ìúæà. Ñòàòèñòèêèòå, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ

ôðèãèäíîñòòà íà æåíèòå, ñå ðàçëè÷àâàò èçâúíðåäíî ìíîãî îò 25 äî

90% (Àñîäè, 1990, 77). Òåçè îãðîìíè ðàçëèêè ñå äúëæàò íà ðàçëè÷-

íèòå îïðåäåëåíèÿ íà ïîíÿòèåòî.

Ïðè÷èíèòå çà ïîëîâàòà ñòóäåíèíà ñà ðàçíîîáðàçíè. Ðàçëè÷àâà ñå

ïúðâè÷íà ôðèãèäíîñò — êîãàòî æåíàòà íèêîãà ïðåç æèâîòà ñè íå å

èçïèòâàëà ïîëîâî æåëàíèå, è âòîðè÷íà — êîãàòî ñëåä ïåðèîä íà çàäî-

âîëèòåëåí ïîëîâ æèâîò æåëàíèåòî çà ñåêñ ñå çàãóáâà. Ïðè÷èíèòå çà

äâåòå ôîðìè íå âèíàãè ìîãàò äà áúäàò óñòàíîâåíè, äîðè ñëåä îñíîâíî

ìåäèöèíñêî è ïñèõîëîãè÷åñêî èçñëåäâàíå. Ðàçëèêè ìåæäó õîðàòà ñå

ñðåùàò âúâ âñè÷êè îáëàñòè — íà òåìïåðàìåíòà, íà èíòåëåêòà è äðóãè

êà÷åñòâà íà ëè÷íîñòòà, áåç äà ìîæåì äà ãè îáÿñíèì.

×åñòî ôðèãèäíèòå æåíè ñå èçâèíÿâàò çà îòêàçà äà èçïúëíÿâàò

ñúïðóæåñêèòå ñè çàäúëæåíèÿ ñúñ ñúñòîÿíèåòî íà ãåíèòàëèèòå ñè.

Ïîíÿêîãà ñìóùåíèÿ â îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà, çàáîëÿâàíèÿ íà âúò-

ðåøíèòå îðãàíè, óïîòðåáàòà íà íÿêîè ëåêàðñòâà, ñúñòîÿíèÿòà ñëåä

ãèíåêîëîãè÷íè îïåðàöèè íàèñòèíà ñà ïðè÷èíà çà íàìàëÿâàíå íà ëè-

áèäîòî. Íÿêîè æåíè ñúîáùàâàò, ÷å ñëåä ðàæäàíåòî íå óñåùàò âëå-

÷åíèå, íî òóê ïðè÷èíàòà å êîñâåíà, æåíàòà ñå îòäàâà èçöÿëî íà ìàé-

÷èíñêèòå ñè ãðèæè è îñòàâÿ ìúæà ñè íà çàäåí ïëàí.

Ñëàáî æåëàíèå çà ïîëîâî îáùóâàíå ìîæå äà ñå íàáëþäàâà ïðè

ìëàäè æåíè (ôèçèîëîãè÷íà ôðèãèäíîñò íà ìëàäàòà æåíà). Ïîñòå-

ïåííî ñ îáîãàòÿâàíå íà ïîëîâèÿ îïèò ñúñòîÿíèåòî ñå íîðìàëèçèðà.

Ïðè ïðîäúëæèòåëíà ëèïñà íà ïîëîâ æèâîò, êîãàòî ïðåîáëàäàâàò

íåñåêñóàëíè èíòåðåñè — íàó÷íè, ñïîðòíè, ãðèæè çà íîâîðîäåíî äåòå,

ñå ïîëó÷àâà àáñòèíåíòíà õèïîñåêñóàëíîñò (äåòðåíèðàíîñò).

Ïîëîâîòî âëå÷åíèå ìîæå äà èç÷åçíå ïîñòåïåííî, àêî âñëåäñò-

âèå íà ñìóùåíèå íà ïîòåíòíîñòòà èëè ãðóáî íåóìåíèå íà ìúæà òî

íå å áèëî çàäîâîëÿâàíî íèêîãà. Ìàêàð ÷å ïðîôåñèîíàëíàòà äåé-

íîñò íå ïîòèñêà ïîëîâîòî âëå÷åíèå, òî ïîñòîÿííàòà ïðåóìîðà íà

ðàáîòà è âêúùè, ïîòèñíàòîñòòà îò ãðèæè è êîíôëèêòè ìîæå äà èìà

ëîø åôåêò. Ïî âðåìå íà îòïóñêà è ñëåä ðàçòîâàðâàíå æåíàòà îòíî-
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âî ìîæå äà ñòàíå íåæíà è ëþáÿùà, ñòèãà ëèïñàòà íà ïîëîâ æèâîò äà

íå å ïðîäúëæàâàëà ïðåêàëåíî äúëãî.

Ëå÷åíèåòî íà ïîëîâàòà ñòóäåíèíà å òðóäíî. Íà ìíîãî ôðèãèä-

íè æåíè íèùî íå èì ëèïñâà è ñàìî ìàëêà ÷àñò îò òÿõ áèõà èñêàëè äà

èìàò ïî-ñèëíî âëå÷åíèå. Òå íå ïîñåùàâàò ñåêñîëîã èëè ãî ïðàâÿò

ñàìî çàðàäè ðàçî÷àðîâàíèÿ ñè ñúïðóã. Íÿêîè æåíè ðàçáèðàò, ÷å äà

èìàò ïîëîâè ïîòðåáíîñòè å ïî-íîðìàëíî è ïî-äîáðå, íî è äà æåëà-

ÿò äà ñå ïðîìåíÿò, òîâà íå ñòàâà ëåñíî.

Âñè÷êî, êîåòî ñïîðåä ëè÷íèÿ îïèò íà æåíàòà áè ìîãëî äà ñúáó-

äè æåëàíèå, òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà îò äâàìàòà ïàðòíüîðè, à òîâà

êîåòî âëèÿå îòðèöàòåëíî — äà ñå èçáÿãâà. Ãëàâíàòà ðîëÿ ñå ïàäà íà

ìúæà. Îáèêíîâåíî æåíàòà ñå ðàäâà íà ëàñêèòå è çàòîâà èíòèìíèÿò

æèâîò ñå îãðàíè÷àâà ñàìî ñ òÿõ. Äîòîãàâà, äîêàòî âêàðâàíåòî íà

÷ëåíà ïðåäèçâèêâà îòâðàùåíèå, ìúæúò íå òðÿáâà äà íàñòîÿâà çà

ñåêñ. Ñ ïîñòåïåííîòî, åäâà óëîâèìî çàäúëáî÷àâàíå íà ïîëîâàòà èã-

ðà íåæíèÿò äîïèð íà ïåíèñà äî âëàãàëèùåòî ñòàâà ïðèÿòåí çà æåíà-

òà è ñå ñòèãà äî ïðåäïàçëèâîòî ìó âêàðâàíå. Òîâà ñå îòäàâà òîëêîâà

ïî-ëåñíî, êîëêîòî ïî-õàðìîíè÷íè ñà äðóãèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñúï-

ðóçèòå. Àêî ñïîðîâåòå è êàðàíèöèòå íå ñòèõâàò ïðåç öåëèÿ äåí, òî

èñêðèöàòà íà ïîëîâîòî âëå÷åíèå áúðçî óãàñâà.

Êîãàòî ôðèãèäíîñòòà å ïðîÿâà íà òåæêà íåâðîçà, òÿ ìîæå äà ñå

ëåêóâà ñàìî ñ ïñèõîòåðàïèÿ. Òðÿáâà äà ñå êîðèãèðà äúëáîêî âêîðå-

íåíàòà â ëè÷íîñòòà ïîãðåøíà ïðåäñòàâà çà ðîëÿòà íà æåíàòà êúì

ñåêñóàëíîñòòà. Ëå÷åíèåòî èçèñêâà ñïåöèàëíà êâàëèôèêàöèÿ, ìíîãî

âðåìå è íàñòîé÷èâî ñúäåéñòâèå îò ñòðàíà íà æåíàòà è íà ìúæà.

Â ñëó÷àé, ÷å ó åäíà ôðèãèäíà æåíà íå ñå ñúáóäè ïîëîâî âëå÷å-

íèå, òÿ òðÿáâà äà ïîëó÷è èçïúëíåí ñ ðàçáèðàíå ñúâåò, öåëÿù ïîíå

äà ïðåîäîëåå îòâðàùåíèåòî îò êîèòóñà è áðàêúò äà ñå çàïàçè, âúï-

ðåêè íåñúâúðøåíñòâîòî â èíòèìíàòà ñôåðà. Ïîäõîäÿùî å äà ñå çà-

äúëáî÷àâà íåãîâàòà äóøåâíî-åðîòè÷íà îñíîâà è äóõîâíà âðúçêà.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ïîëîâàòà ñòóäåíèíà âñå ïàê

ñå ÷óâñòâà îò æåíàòà êàòî íåäîñòàòúê è òðÿáâà äà ñå íàïðàâè âñè÷êî

âúçìîæíî çà ïðåìàõâàíåòî £.
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14. ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È
ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

14.1. Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ

Àêî èñòîðèÿòà íà ëå÷åíèåòî íà äóøåâíèòå áîëåñòè òðÿáâà äà

áúäå ïðåäàäåíî ñàìî ñ åäíî èçðå÷åíèå, òî ïîñëåäíîòî ìîæå äà çâó-

÷è òàêà: â òå÷åíèå íà õèëÿäîëåòèÿ ëåêàðñêèòå âúçìîæíîñòè â òàçè

îáëàñò ñà áèëè îñêúäíè, çàáëóæäåíèÿòà — îãðîìíè è ïîíÿêîãà ôà-

òàëíè, ïîëîæåíèåòî íà áîëíèòå — ïëà÷åâíî. Èçïîëçâàíåòî íà ëå-

÷åáíè ðàñòåíèÿ çà ëå÷åíèå íà ïñèõè÷íèòå áîëåñòè å áèëî ïîçíàòî

îò âåêîâå è å áèëî èçïîëçâàíî îò äðåâíèòå ëåêàðè â Åëàäà, Èíäèÿ,

Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà.

Ïîíÿòèåòî “ïñèõîôàðìàêîí” å âúâåäåíî ïðåç ñðåäíèòå âåêîâå

îò Ðåéíõàðä Ëîðõèóñ (Reinharddus Lorchius) îò ãðàä Õàäàìàð (äíåøíà

Ãåðìàíèÿ).

Êúì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷íèòå ñðåäñòâà ñå îòíàñÿò ñàìî åäíà ìàëêà

ãðóïà îò òÿñíî äèôåðåíöèðàíè ñóáñòàíöèè. Äðîãèòå êàòî àëêîõîë,

õàøèø è LSD áåç ñúìíåíèå èìàò ïñèõîòðîïíî äåéñòâèå, íî íå ñå ïðè-

÷èñëÿâàò êúì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷íèòå ñðåäñòâà, òúé êàòî íÿìàò çíà-

÷åíèå íà ìåäèêàìåíòè çà ëå÷åíèå íà ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà. Òîåñò,

êúì ïñèõîôàðìàêoëîãè÷íèòå ñðåäñòâà, ñå îòíàñÿò âñè÷êè ìåäèêàìåí-

òè, êîéòî ñå èçïîëçâàò çà ëå÷åíèå íà ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ.

Â íàøàòà ñòðàíà ñå èçïîëçâà êëàñèôèêàöèÿòà íà Èâ. Òåìêîâ è

Ê. Êèðîâ, êîÿòî ðàçäåëÿ ìåäèêàìåíòèòå íà ñëåäíèòå ãðóïè:

Íåâðîëåïòèöè

Ñúâðåìåííîòî ëå÷åíèå íà ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðèäîáèâà

íîâè èçìåðåíèÿ ïðåç 1952 ã., êîãàòî â Ïàðèæ ôðåíñêèÿò ïñèõèàòúð



228

Äåëå è ñúòðóäíèêúò ìó Äåíèêåð çà ïúðâè ïúò ïðèëàãàò õëîðïðî-

ìàçèí âúðõó ãðóïà áîëíè. Òîâà âñúùíîñò å íà÷àëîòî íà ïñèõîôàð-

ìàêîëîãè÷íîòî ëå÷åíèå íà äóøåâíèòå çàáîëÿâàíèÿ. Íåâðîëåïòè-

öèòå ñà øèðîêà ãðóïà ìåäèêàìåíòè ñúñ ñõîäíè ôàðìàêîëîãè÷íè

ñâîéñòâà è âúçäåéñòâèÿ âúðõó áîëåñòòà. Òå ñå ïðèëàãàò ïðè ñúñòîÿ-

íèÿ íà äâèãàòåëíà âúçáóäà, íàëóäíîñòè (ðàçñòðîéñòâî íà ñúäúðæà-

íèåòî íà ìèñëîâíèÿ ïðîöåñ, ïðè êîéòî âúîáðàæàåìè ôàêòè ñå ñìÿ-

òàò çà äåéñòâèòåëíè), õàëþöèíàöèè (îñåçàåìî âúçïðèåìàíå íà îáåêò,

êîéòî íå ñúùåñòâóâà â äåéñòâèòåëíîñò), òðåâîæíà íàïðåãíàòîñò,

ñêëîííîñò êúì àãðåñèÿ.

Àíòèäåïðåñàíòè

Àíòèäåïðåñàíòèòå ñà ïðåäñòàâåíè îò øèðîêà ãðóïà ðàçëè÷íè

ïî õèìè÷íà ñòðóêòóðà âåùåñòâà, íî ñúñ ñõîäíè ôàðìàêîëîãè÷íè

ñâîéñòâà. Òå ñå ïðèëàãàò çà ëå÷åíèå íà áîëåñòíî ñúñòîÿíèå íà ïî-

òèñíàòîñò íà âñè÷êè òåëåñíè è ïñèõè÷íè ôóíêöèè, èçâåñòíî êàòî

äåïðåñèÿ èëè ìåëàíõîëèÿ. Èìàò õàðàêòåðíè åôåêòè âúðõó ìíîæåñ-

òâî öåíòðàëíè è ïåðèôåðíè ñèíàïñè è/èëè ðåöåïòîðè. Òåðàïåâòè÷-

íèÿò åôåêò ñå ÿâÿâà ïîñòåïåííî, îáèêíîâåíî 1—3 ñåäìèöè ñëåä íà÷à-

ëîòî. Îñâåí çà äåïðåñèè íÿêîè îò òÿõ ñå èçïîëçâàò çà ëå÷åíèå íà

ïðèñòúïè íà ïàíèêà è òðåâîæíîñò.

Òèìîñòàáèëèçàòîðè

Òåçè ïðåïàðàòè íàìàëÿâàò ïðîäúëæèòåëíîñòòà è áðîÿ íà áî-

ëåñòíèòå ôàçè è óäúëæàâàò ñâåòëèòå èíòåðâàëè ïðè çàáîëÿâàíåòî

öèêëîôðåíèÿ (ðåäóâàíå íà ìàíèéíà (âúçáóäíà) è äåïðåñèâíà ôàçè)

Òèìîñòàáèëèçàòîðèòå èìàò èçðàçåí àíòèìàíèåí è ïî-ñëàá àíòèäåï-

ðåñèâåí åôåêò.

Òðàíêâèëèçàòîðè (áàðáèòóðàòè, áåíçîäèàçåïèíè)

Òàçè ãðóïà ìåäèêàìåíòè ñà íàé-óïîòðåáÿâàíèòå ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷íè ñðåäñòâà. Òå íàìàëÿâàò ïàòîëîãè÷íàòà òðåâîæíîñò, íàï-

ðåæåíèåòî è ñòðàõà. Äåéñòâèåòî èì å âúðõó ðåöåïòîðè â êîðàòà íà

êðàéíèÿ ìîçúê, ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà è ìàëêèÿ ìîçúê. Ïîâå÷åòî
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òðàíêâèëèçàòîðè íå áèâà äà ñå èçïîëçâàò ïðîäúëæèòåëíî âðåìå,

òúé êàòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò áîëåñòíî ïðèñòðàñòÿâàíå.

Ïñèõîñòèìóëàíòè

Ãðóïà ìåäèêàìåíòè, êîèòî íàìàëÿâàò ÷óâñòâîòî íà óìîðà, ïîâè-

øàâàò óìñòâåíàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò, óëåñíÿâàò ñúñðåäîòî÷àâàíåòî,

íî ïîâå÷åòî âåùåñòâà îò òàçè ãðóïà äåéñòâàò êàòî  íîæ ñ äâå îñòðèåòà

— ñëåä âðåìåííî ìîáèëèçèðàíå íàñòúïâà áúðçî èç÷åðïâàíå. Èçïîëç-

âàò ñå ñëåä òåæêè òåëåñíè çàáîëÿâàíèÿ è ìîçú÷íè òðàâìè.

Íîîòðîïè

Âåùåñòâà, âúçäåéñòâàùè àêòèâèðàùî ÷ðåç ïîäîáðÿâàíå ìåòà-

áîëèçìà íà íåðâíàòà êëåòêà, èìàò ïðîòåêòèâíî è âúçñòàíîâèòåëíî

äåéñòâèå âúðõó ìîçú÷íèòå ñòðóêòóðè. Íàïðèìåð àìèíîêèñåëèíàòà

õîëèí ñïîìàãà ñèíòåçàòà íà àöåòèëõîëèíà, à àìèíîêèñåëèíàòà ôå-

íèëàëàíèí — íà íîðàäðåíàëèíà.

14.2. Ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà

Òå ñà íàðå÷åíè òàêà, çàùîòî âúçäåéñòâàò âúðõó öÿëîñòíàòà ïñè-

õè÷íà äåéíîñò. Ïðè óïîòðåáàòà èì ñå ñúçäàâà çàâèñèìîñò è ñêëîí-

íîñò êúì çëîóïîòðåáà, à èçïîëçâàíåòî èì ïðåäèçâèêâà óäîâîëñòâå-

íè ïðåæèâÿâàíèÿ è æåëàíèå çà ïîâòîðíà êîíñóìàöèÿ. Òàçè ïîòðåá-

íîñò â ÷àñò îò ñëó÷àèòå ñå ïðåâðúùà â íåîáõîäèìîñò.

Íàëèöå å íå ñàìî ïðèâèêâàíå, íî è ïðèñòðàñòÿâàíå êúì åäíè

èëè äðóãè âåùåñòâà. Êîãàòî ñå ñïðå òÿõíàòà óïîòðåáà, ñå íàáëþäà-

âà ïñèõè÷åí è òåëåñåí äèñêîìôîðò (àáñòèíåíöèÿ) è íàðàñòâà ïîò-

ðåáíîñòòà îò òÿõíîòî ïîâòîðíî èçïîëçâàíå â ïî-ãîëåìè êîëè÷åñò-

âà (òîëåðàíñ).

Ïðè óïîòðåáàòà íà òåçè âåùåñòâà ñå íàáëþäàâàò ñëåäíèòå

ïðîÿâè:

— ïñèõè÷íè — ïîâèøåíà ðàçäðàçíèòåëíîñò è íåðâíîñò, ðàçñåÿ-

íîñò è íåâúçìîæíîñò çà êîíöåíòðàöèÿ íà âíèìàíèåòî, îòñëàáâàíå

íà ïàìåòòà, ïðîìÿíà âúâ âîëåâàòà àêòèâíîñò (çàñèëåíà ïî îòíîøå-



230

íèå íà íàáàâÿíåòî èëè ïðèåìàíåòî íà äðîãàòà è îòñëàáåíà çà âñè÷-

êî îñòàíàëî) è äð.;

— òåëåñíè — óâðåæäàíèÿ íà íåðâíàòà ñèñòåìà, áúáðåöèòå, ÷åð-

íèÿ äðîá, åíäîêðèííàòà è ïîëîâàòà ñèñòåìè, êîæàòà, êîñàòà, íîêòè-

òå, çúáèòå, óïîðèòî áåçñúíèå, çàïåê (ïðè àáñòèíåíöèÿ — äèàðèÿ),

îòêëîíåíèÿ â ìåíñòðóàëíèÿ öèêúë ïðè ìîìè÷åòàòà è äð.;

— ïîâåäåí÷åñêè — ãðóáè íàðóøåíèÿ â äíåâíèÿ ðåæèì, áÿãñòâî îò

ó÷åáíà è òðóäîâà äåéíîñò, êðàæáè, çàãóáà íà ïðèÿòåëè. Ïðèåìàíåòî

íà íàðêîòèêà ñå ïîñòàâÿ ïðåäè çàäîâîëÿâàíåòî íà äðóãèòå íóæäè,

íåçàâèñèìî îò âðåäàòà çà çäðàâåòî.

Óïîòðåáàòà íà íàðêîòè÷íèòå âåùåñòâà áèâà:

— ñëó÷àéíà — òÿ å íàé-÷åñòà;

— ðèñêîâà — êîÿòî ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè çà ðàçâèòèå íà òåëåñíè

èëè ïñèõè÷íè ïîñëåäèöè, êîèòî âñå îùå íå ñå óñòàíîâÿâàò, íå ñà

íàñòúïèëè, ëèïñâàò, íî ïîÿâàòà èì ñå î÷àêâà;

— âðåäíà — âîäåùà äî óâðåæäàíå íà òåëåñíîòî è ïñèõè÷íîòî çäðà-

âå è âúçíèêâàíå íà ïàòîëîãè÷íè îòêëîíåíèÿ.

Äàëè ùå èìà ñëó÷àéíà óïîòðåáà èëè òîâà ùå ïðåðàñíå â çàâèñè-

ìîñò, ñå îïðåäåëÿ îò òîâà êàê äåéñòâàò âåùåñòâàòà (óñïîêîÿâàò èëè

ïðèñïèâàò, óâåëè÷àâàò àêòèâíîñòòà, ïðåäèçâèêâàò åóôîðèÿ, ïðåìàõ-

âàò áîëêàòà), êàêâè ñà îñîáåíîñòèòå íà ëè÷íîñòòà (íåðåøèòåëíè èëè

çàòâîðåíè) è êàêâî âúçäåéñòâèå èìà ñîöèàëíàòà ñðåäà (ñåìåéñòâî,

ïðèÿòåëè, ó÷èëèùå).

14.2.1. Íåâðîáèîëîãè÷íè îñíîâè íà çàâèñèìîñòèòå

Äåéñòâèåòî íà ïñèõîàêòèâíèòå âåùåñòâà ñå ñâúðçâà ñ àêòèâèðà-

íåòî íà ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà — òàçè, êîÿòî ñúçäàâà åôåêòà íà âúç-

íàãðàæäåíèåòî. Â íåÿ ïîä äåéñòâèåòî íà íàðêîòèöèòå ñå óâåëè÷àâà

îñâîáîæäàâàíåòî íà íîðàäðåíàëèí è äîïàìèí. Òîâà ñèëíî ñòèìóëè-

ðàíå íà “ñèñòåìàòà çà âúçíàãðàæäåíèå” èçãðàæäà ïðèâèêâàíåòî è

ïðèñòðàñòÿâàíåòî. Ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ïðèåìàíå íà äðîãàòà äîïà-

ìèíåðãè÷íèòå íåâðîíè çàãóáâàò íîðìàëíàòà ñè àêòèâíîñò è çàâèñè-

ìèÿò ñå íóæäàå îò äîïúëíèòåëåí ïðèåì íà íàðêîòè÷íî âåùåñòâî,
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íå çà äà àêòèâèðà óäîâîëñòâåíè èçæèâÿâàíèÿ, à ñàìî çà äà ñå ÷óâñòâà

äîáðå. Òîâà å ïðè÷èíàòà çà òàêà íàðå÷åíèòå àáñòèíåíòíè ïðîÿâè.

Ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ íà ïàöèåíòè ñúñ çàâèñèìîñò ïîêàçâàò, ÷å íà çà-

âèñèìèòå èì òðÿáâàò îò 3 äî 4 ñåäìèöè çà íîðìàëèçèðàíå íà äîïà-

ìèíåðãè÷íàòà àêòèâíîñò è òîâà ñå ñ÷èòà çà êðèòè÷åí ïåðèîä çà ëå-

÷åíèåòî, íî ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå íå ñå óñòàíîâÿâà äàæå è ñëåä åä-

íà ãîäèíà.

14.2.2. Âèäîâå ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà

Êîôåèí

Îòêðèâà ñå â êàôåíèòå çúðíà è â ðàçëè÷íè ÷àéîâå. Äåéñòâèå-

òî ìó å 1 äî 2 ÷àñà, êàòî ïîâèøàâà âíèìàíèåòî è áîäðîñòòà, ó÷åñ-

òÿâà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò, óñèëâà äèøàíåòî è ñòèìóëèðà ñòîìàø-

íàòà ñåêðåöèÿ.

 Àëêîõîë

Èìà èçêëþ÷èòåëíî øèðîêà óïîòðåáà, íî ñàìî 4—5% îò êîíñó-

ìàòîðèòå ðàçâèâàò ïñèõè÷åñêà è ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò, ò.å. ñòðàäàò

îò àëêîõîëèçúì. Íÿêîëêî ìèíóòè ñëåä ïúðâèÿ ïðèåì àëêîõîëúò

ïðåäèçâèêâà óñåùàíå çà áëàãîïîëó÷èå, à ïðè èçïîëçâàíå íà ïî-ãî-

ëåìè êîëè÷åñòâà ñå íàáëþäàâàò ìîòîðíè ñìóùåíèÿ — íåêîîðäèíè-

ðàíè äâèæåíèÿ, íåÿñåí ãîâîð, íàðóøåíî ðàâíîâåñèå. Íàñòðîåíèåòî

ñå ïðîìåíÿ èíäèâèäóàëíî — îò åóôîðèÿ äî äåïðåñèÿ, îò àãðåñèâíîñò

äî ïîä÷èíÿåìîñò. Îöåíú÷íèòå ñïîñîáíîñòè ñà ñèëíî íàìàëåíè.

Íèêîòèí

Òîé èìà âúçáóæäàùî äåéñòâèå è çàïàçâà âèñîêà ðàáîòîñïîñîá-

íîñò íà ÷îâåêà çà êðàòêî âðåìå, íàìàëÿâà ñòðàõîâàòà íàïðåãíàòîñò

è ìóñêóëíèÿ òîíóñ. Ñúçäàâà ñèëíà çàâèñèìîñò, êîÿòî òðóäíî ñå ïðå-

îäîëÿâà îò ïîâå÷åòî õîðà. Èìà ìíîæåñòâî åôåêòè âúðõó âúòðåø-

íèòå îðãàíè: ó÷åñòÿâà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò; óâåëè÷àâà ðèñêà îò èí-

ôàðêò, çàùîòî ñâèâà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå íà ñúðöåòî; ïîêà÷âà

êðúâíîòî íàëÿãàíå. Ïðè ïóøåíå ñå îòäåëÿò êàíöåðîãåííè âåùåñòâà
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è ñå îáðàçóâà âúãëåðîäåí îêñèä, êîéòî áëîêèðà õåìîãëîáèíà è äî-

ïúëíèòåëíî âëîøàâà ñíàáäÿâàíåòî ñ êèñëîðîä.

Áåíçîäèàçåïèíè (äèàçåïàì, ðóäîòåë, ëåêñîòàí è äð.)

Òå èìàò äåéñòâèå ïîäîáíî íà ãàìà-àìèíîìàñëåíàòà êèñåëèíà

(ÃÀÌÊ), êîÿòî å çàäúðæåí ìåäèàòîð â ãëàâíèÿ ìîçúê. Àêî ñå èç-

ïîëçâàò èçîëèðàíî, íå ñå ïîëó÷àâà çàâèñèìîñò. Àëêîõîëúò ñèëíî

ïîòåíöèðà åôåêòà èì.

Ñåäàòèâíî-ñúíîòâîðíè ìåäèêàìåíòè (áàðáèòóðàòè)

Òå íàìàëÿâàò íàïðåæåíèåòî è òðåâîæíîñòòà, ñúçäàâàò ïðåõîäíè

ñúñòîÿíèÿ îò ÷óâñòâî íà óìîðà äî ñúí, ïàäàíå íà çàäðúæêèòå, îïèÿ-

íåíèå, íàìàëåíà êîíöåíòðàöèÿ, îãðàíè÷åíî âúçïðèÿòèå è ñïîñîáíîñò

çà ðåàãèðàíå. Àêî ñå ïîåìàò ïî-ãîëåìè äîçè, ñå ïîÿâÿâà ìóäíîñò è

íåàäåêâàòíîñò â ìèñëåíåòî, îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà, íàìàëåíî âíèìà-

íèå, ñìóùåíèÿ â ðàâíîâåñèåòî è ãîâîðà, íàðóøåíèÿ íà ôóíêöèèòå íà

÷åðíèÿ äðîá è óâðåæäàíèÿ íà êîñòíèÿ ìîçúê, ïðîìÿíà íà ëè÷íîñòòà

(ðàâíîäóøèå, ëèïñà íà èíòåðåñ, ñðèâîâå â ðàáîòîñïîñîáíîñòòà) è äð.

Åäíîâðåìåííàòà óïîòðåáà ñ àëêîõîë èëè õåðîèí ìîæå äà ïðè÷èíè

íàðóøåíèå íà ñúçíàíèåòî. Ïðèâèêâàíåòî êúì òÿõ ñòàâà çà íÿêîëêî

ñåäìèöè. Ñëåä ñïèðàíå íà óïîòðåáàòà èì ñå íàáëþäàâàò àáñòèíåíòíè

ïðîÿâè êàòî áåçñúíèå è ðàçäðàçíèòåëíîñò.

 Îðãàíè÷íè ðàçòâîðèòåëè (ãàçîâå çà çàïàëêè, åòåð, áîè, ëåïèëà)

 Òîâà ñà âåùåñòâà, ïîëó÷åíè ïî õèìè÷åí ïúò, êîèòî ñà ñúñòàâ-

íà ÷àñò íà ìíîæåñòâî ïðîìèøëåíè ïðîäóêòè, êîèòî ìîãàò äà ñå çà-

êóïÿò ñâîáîäíî. Èçïàðåíèÿòà îò âåùåñòâîòî ñå âäèøâàò è äîñòèãàò

áúðçî äî ìîçúêà, êàòî îòíà÷àëî ïðåäèçâèêâàò âúçáóäà è åóôîðèÿ,

à ïî-êúñíî — çàìúãëÿâàíå íà ñúçíàíèåòî, çàãóáà íà îðèåíòàöèÿ, íà-

ðóøåíà êîîðäèíàöèÿ íà äâèæåíèÿòà, õàëþöèíàöèè, ñúíëèâîñò. Ïðè

ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà ñå íàáëþäàâàò ÷åñòè âúçïàëåíèÿ íà ëèãà-

âèöàòà íà íîñà è ãúðëîòî, ïîíèæàâàíå íà àïåòèòà, óâðåæäàíå íà

íåðâíàòà ñèñòåìà, ÷åðíèÿ äðîá è áúáðåöèòå. Ïðè ñâðúõäîçà ìîãàò

äà ñå ïîÿâÿò ãúð÷îâå, ïàðàëèçè, çàãóáà íà ñúçíàíèå, ñïàçúì íà äèõà-

òåëíèòå ïúòèùà, çàäóøàâàíå è ñìúðò.
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Åêñòàçè (MDMA — ìåòèëåíäèîêñèìåòèëàìôåòàìèí)

Ñèíòåçèðàí å â íà÷àëîòî íà ìèíàëèÿ âåê êàòî ñðåäñòâî çà ïî-

òèñêàíå íà àïåòèòà. Íåãîâèòå ðàñòèòåëíè ïðåäøåñòâåíèöè ñà åòå-

ðè÷íè ìàñëà, ñúäúðæàùè ñå â ìóñêàòîâèÿ îðåõ, ñåìåíàòà íà òðúñ-

òèêàòà, øàôðàíà, ìàãäàíîçà, êîïúðà è âàíèëèÿòà. Äíåñ ñå ñðåùà

ïîä ôîðìàòà íà ðàçíîöâåòíè òàáëåòêè èëè êàïñóëè è ïî-ðÿäêî ñå

âäèøâà êàòî ïðàõ èëè ñå èíæåêòèðà. Íà÷àëíèÿò åôåêò çàïî÷âà âåä-

íàãà è ïðîäúëæàâà îò 4 äî 6 ÷àñà ñ ïðèëèâ íà åíåðãèÿ, ïîâèøàâàíå

íà êðúâíîòî íàëÿãàíå è íà òåìïåðàòóðàòà (îïàñíîñò îò òîïëèíåí

óäàð), ó÷åñòÿâàíå íà ïóëñà. Ïðîäúëæèòåëíàòà óïîòðåáà ïðè÷èíÿâà

ïñèõè÷íè îòêëîíåíèÿ, äåïðåñèÿ, íàðóøàâàíå íà ñúíÿ, òðåâîæíîñò,

ïàðàíîèäíè*
 

èçæèâÿâàíèÿ, íàïðåæåíèå â ìóñêóëèòå, ãàäåíå, íåÿñíî

âèæäàíå, ãúð÷îâå, õàëþöèíàöèè, óâðåæäàíå íà ÷åðíèÿ äðîá, ìî-

çú÷íèòå êëåòêè è äð.

Õàëþöèíîãåíè (LSD — äèåòèëàìèä íà ëèçåðãèíîâàòà êèñåëèíà)

LSD å ñèíòåòè÷íî âåùåñòâî, ðàçðàáîòåíî ïðåç 1943 ã. îò ä-ð

Àëáåðò Õîôìàí (A. Hoffman) êàòî ëåêàðñòâåíî ñðåäñòâî çà ñòèìó-

ëèðàíå íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò. Ïðåç 60-òå ãîäèíè å ïîïóëÿðåí ñðåä

õèïèòàòà, êîèòî ãî èçïîëçâàò çà ïîëó÷àâàíåòî íà “òðàíñöåíäåíòàë-

íè” (èçâúí ïðåäåëèòå íà ñúçíàíèåòî) ïðåæèâÿâàíèÿ. LSD ñå ïðèåìà

ïðåç óñòàòà è ñå ñðåùà ïîä ôîðìàòà íà òàáëåòêè, êàïñóëè, õàðòèÿ,

íàïîåíà ñ òå÷íîñò. Åôåêòèâíàòà ìó äîçà å èçêëþ÷èòåëíî ìàëêà è

çàòîâà ñå ñìåñâà ñ âñåâúçìîæíè äðóãè ñóáñòàíöèè, íàïðèìåð åäíà

êàïêà îò íåãîâ ðàçòâîð ñå íàíàñÿ âúðõó áó÷êà çàõàð, æåëàòèí èëè

õàðòèÿ. LSD ïî ñâîåòî äåéñòâèå ñå ÿâÿâà àíòàãîíèñò íà ñåðîòîíèíà è

ïðåäèçâèêâà çðèòåëíè õàëþöèíàöèè ñ ìíîãî èíòåíçèâíè öâåòîâå,

èçêðèâåíè îáðàçè, “äâèæåíèÿ” íà íåïîäâèæíè ïðåäìåòè, óñåùàíå

çà èçêðèâÿâàíå íà çâóê, íàðóøåíà îðèåíòàöèÿ çà âðåìå è ìÿñòî, êðàò-

êîòðàéíè ïñèõè÷íè åïèçîäè è ïàðàíîèäíè èçæèâÿâàíèÿ. Çàñåãíàòèòå

÷óâàò öâåòîâå è âèæäàò çâóöè. Âúçìîæíà å èçâåñòíà ïñèõè÷åñêà

* Ïàðàíîÿ (îò ãð. ðáñÜíïéá) îçíà÷àâà ëóäîñò. Òîâà å ïñèõè÷íî ñúñòîÿíèå, õàðàêòå-
ðèçèðàùî ñå ñ ïîâèøåíà òðåâîæíîñò è èðàöèîíàëåí ñòðàõ, íåðÿäêî ñúñ ñëåäè íà
íàëóäíîñò çà ïðåñëåäâàíå, âåëè÷èå è/èëè ïðèäðóæåíî îò âÿðà â êîíñïèðàöèÿ.
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çàâèñèìîñò. Ïðè ñâðúõäîçà â íÿêîè èíäèâèäè ñå ïðè÷èíÿâà îáúðêà-

íîñò è ñòðàõ, à ïðè äðóãè íå. Óïîòðåáàòà ìîæå äà äîâåäå äî óáèéñò-

âà è ñàìîóáèéñòâà.

Àìôåòàìèíè (àïîíåâðîí, ìåòèëàìôåòàìèí, ôåíìåòðàçèí)

Ñèíòåçèðàíè ñà ïðåç 20-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê. Â íà÷àëîòî ñà

èçïîëçâàíè çà îáîäðÿâàíå, çà îòñëàáâàíå è êàòî äîïèíã. Ñðåùàò ñå

ïîä ôîðìàòà íà òàáëåòêè, êàïñóëè è àìïóëè. Ïðè óïîòðåáà âîäÿò

äî ïðåâúçáóäà ñ óñåùàíå çà áîäðîñò, åíåðãè÷íîñò è ñàìîóâåðåíîñò,

óñèëâà ñå âíèìàíèåòî, ïðåìàõâàò ÷óâñòâîòî çà ãëàä, ïðåäèçâèêâàò

ñóõîòà â óñòàòà, ðàçøèðåíè çåíèöè, ïîâèøåíî êðúâíî íàëÿãàíå è

óñêîðåí ïóëñ, ó÷åñòåíî äèøàíå è äð. Ïðè ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà

ïðè÷èíÿâàò áåçñúíèå, çàãóáà íà àïåòèò, íàìàëåíà çàùèòíà ñïîñîá-

íîñò íà îðãàíèçìà, óâðåæäàíå íà ìîçú÷íè êëåòêè, ìàíèÿ çà ïðåñ-

ëåäâàíå, õàëþöèíàöèè, ñêëîííîñò êúì ñàìîóáèéñòâî è äðóãè.

Êàíàáèñîâè ïðîèçâîäíè

(ìàðèõóàíà, ãàíäæà, õàøèø, õàøèøîâî ìàñëî)

Òå ñå èçâëè÷àò îò èíäèéñêèÿ êîíîï, ðîäèíàòà íà êîéòî å Êèòàé.

Ìàðèõóàíàòà å ñìåñ îò èçñóøåíè è íàðÿçàíè ñòúáëà, ëèñòåíöà, âðúõ-

÷åòà è ñúöâåòèÿ. Ãàíäæàòà ñúäúðæà ñàìî ñúöâåòèÿ è å ïî-ñèëåí

íàðêîòèê, õàøèøúò ñå ïîëó÷àâà îò ñìîëàòà íà öúôíàëèòå âðúõ÷å-

òà è ïðåäñòàâëÿâà êàôÿâè ñìîëèñòè ëþñïè, äîêàòî õàøèøîâîòî ìàñ-

ëî å åêñòðàêò íà àêòèâíè ñúñòàâêè îò ðàñòèòåëíèòå ìàñëà íà èí-

äèéñêèÿ êîíîï è ñå íàðè÷à êàíàáèñ.

Ïðè óïîòðåáà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå ïîâèøàâà íàñòðîåíèåòî è

êîìóíèêàòèâíîñòòà, ïðåäèçâèêâàò ñå ÿðêè âúçïðèÿòèÿ, ïîâèøàâà ñå

ñàìî÷óâñòâèåòî è ñåêñóàëíîòî æåëàíèå, íàðóøàâà ñå ïàìåòòà è äâè-

ãàòåëíàòà êîîðäèíàöèÿ. Ïðè ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà ïðè÷èíÿâà

ïñèõè÷åñêà çàâèñèìîñò, íàìàëåíà ñïîñîáíîñò çà êîíöåíòðàöèÿ, íà-

ðóøåíèå íà âîëÿòà, íåãàòèâíè íàñòðîåíèÿ è çàáîëÿâàíèÿ íà áåëèòå

äðîáîâå. Àáñòèíåíòíèòå ÿâëåíèÿ ñà ñëàáè êàòî ïðè àëêîõîëà.
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Êîêàèí

Òîé ñå ñúäúðæà â ëèñòàòà íà êîêàòà — õðàñò ðàñòÿù â Öåíòðàë-

íà è Þæíà Àìåðèêà. Èíäèàíöèòå îò òîçè ðàéîí îòêðèâàò, ÷å ïðè

äúâ÷åíå íà ëèñòàòà ìó ñå ïîâèøàâà èçäðúæëèâîñòòà, óòîëÿâà ñå ãëà-

äúò è ñå ïîòèñêà óñåùàíåòî çà ñòóä. Êîêàèíúò ìîæå äà áúäå ïîä

ôîðìàòà íà ëþñïè, òâúðä èëè íàé-îáèêíîâåí íà âèä ïðàõ, ÷èéòî

öâÿò âàðèðà îò áÿë äî áåæîâ. Äåéñòâèåòî íà êîêàèíà çàïî÷âà âåäíà-

ãà, êàòî åôåêòúò å êðàòêîòðàåí è ñå ïðîÿâÿâà ñ ïðèïîâäèãíàòî íàñ-

òðîåíèå, îïòèìèçúì, åóôîðèÿ, ïîâèøåíî ñåêñóàëíî æåëàíèå, ïî-

äîáðåíà ðàáîòîñïîñîáíîñò, ïîâèøåíî êðúâíî íàëÿãàíå, ó÷åñòåí

ïóëñ, ðàçøèðåíè çåíèöè. Ïðè ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà ñå íàáëþ-

äàâà çàãóáà íà òåãëî, åìîöèîíàëíà íåñòàáèëíîñò, ñëàáîñò, ëèïñà íà

àïåòèò, èìïîòåíòíîñò, áåçñúíèå, ìàíèÿ çà ïðåñëåäâàíå, ÷åðíîäðîá-

íè è áåëîäðîáíè óâðåæäàíèÿ, ñòàðååíå íà êîæàòà è äð. Ïðè ñâðúõ-

äîçà ñå íàáëþäàâàò ñìóùåíèÿ â êðúâíîòî íàëÿãàíå, ãúð÷îâå, ñìúðò

îò ïàðàëèçà íà äèøàíåòî èëè íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò.

Ìîðôèíîïîäîáíè âåùåñòâà (êîäåèí, îïèóì, ìîðôèí, õåðîèí)

Íàðè÷àò ñå îïèàòè è ñà åêñòðàêò îò îïèóìíèÿ ìàê Papaver

somniferum. Îò íà÷àëîòî íà ÕÕ â. èìà è ñèíòåòè÷íî ïðîèçâîäñòâî.

Îïèóìúò å èçñóøåí ñîê îò íåçðåëèòå ãëàâè÷êè íà îïèóìíèÿ ìàê,

ìîðôèíúò — å ãëàâåí íàðêîòèê â îïèóìà, à õåðîèíúò å ïðîèçâîäíà

ñóáñòàíöèÿ íà ìîðôèíà è å íåêîëêîêðàòíî ïî-ìîùåí îò íåãî. Ðàç-

ëè÷íèòå îïèàòè ìîãàò äà áúäàò ïîä ôîðìàòà íà áÿë èëè êàôÿâ ïðàõ,

òàáëåòêè, àìïóëè, êàôÿâè òîï÷åòà èëè êúñ÷åòà. Îñíîâíèÿò íà÷èí

íà ïðèåìàíå íà õåðîèíà å âåíîçíàòà èíæåêöèÿ. Ïîíÿêîãà ñå ïðèåìà

çàåäíî ñ êîêàèí èëè áàðáèòóðàòè, äèàçåïàì è äð. Ïî-ðÿäêî ñå ñìúð-

êà èëè ñå ïóøè çàåäíî ñ ìàðèõóàíà èëè òþòþí.

Îïèàòèòå âúçäåéñòâàò ïðÿêî âúðõó îðãàíèçìà, êàòî ñúçäàâàò

÷óâñòâî çà áëàæåíñòâî, ñïîêîéñòâèå, íàñëàäà, ïðèïîâäèãíàòî íàñò-

ðîåíèå èëè àïàòèÿ. Ïðè ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà íàìàëÿâàò çàùèò-

íèòå ñèëè íà îðãàíèçìà è âîäÿò äî ëèïñà íà àïåòèò è ðÿçêî ñïàäàíå

íà òåãëî, çàãóáà íà ñåêñóàëíî æåëàíèå, àïàòèÿ, äîìèíèðàùè îòðè-

öàòåëíè åìîöèè, ñîöèàëíà äåãðàäàöèÿ è ïñèõè÷åñêà çàâèñèìîñò, è
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íåæåëàíèå çà æèâîò. Ïðè ñâðúõäîçèðîâêà çàìúãëÿâàò ñúçíàíèåòî,

ïàðàëèçèðàò äèøàíåòî è ìîãàò äà äîâåäàò äî ñìúðò.

Ìåòàäîí

Òîâà å ñèíòåòè÷íî âåùåñòâî ñ ôîðìóëà, ïîäîáíà íà òàçè íà ìîð-

ôèíà, êîåòî ïðè ïðèåìàíå íå ïðåäèçâèêâà ïîäîáíè íà íåãîâèòå

åôåêòè. Èçïîëçâà ñå çà ëå÷åíèå íà çàâèñèìîñòè, íî åôåêòúò îò óïîò-

ðåáàòà ìó çàâèñè îò ìîòèâàöèÿòà íà ïàöèåíòà, êàêòî è îò ïñèõîñî-

öèàëíàòà ïîäêðåïà.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 1

ÈÂÀÍ ÏÅÒÐÎÂÈ× ÏÀÂËÎÂ È ÍÅÃÎÂÎÒÎ Ó×ÅÍÈÅ ÇÀ
ÂÈÑØÀÒÀ ÍÅÐÂÍÀ ÄÅÉÍÎÑÒ

Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ å ðîäåí ïðåç 1849 ã. â ãð. Ðÿçàí, Ðóñèÿ. Ïðåç

1864 ã. çàâúðøâà äóõîâíî ó÷èëèùå â ðîäíèÿ ñè ãðàä è ïîñòúïâà â Ðÿçàíñêàòà

äóõîâíà ñåìèíàðèÿ, íî ñêîðî ÿ íàïóñêà. Æåëàíèåòî äà ðàçøèðè ñâîèòå çíàíèÿ

çà ïðèðîäíèòå íàóêè ãî êàðà äà çàìèíå îò ðîäíèÿ ñè ãðàä è äà ïîñòúïè âúâ

Ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèÿ ôàêóëòåò íà Ñàíêòïåòåðáóðãñêèÿ óíèâåðñèòåò â ò.

íàð. “åñòåñòâåíî îòäåëåíèå”. Òàì ïîëó÷àâà ïúðâàòà ñè ñïåöèàëèçàöèÿ ïî ôè-

çèîëîãèÿ íà ÷îâåêà è æèâîòíèòå. Ñëåä çàâúðøâàíå íà óíèâåðñèòåòà Ïàâëîâ

ïîñòúïâà â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêàòà àêàäåìèÿ, êîÿòî çàâúðøâà ïðåç 1879 ã. è

å íàçíà÷åí çà ðúêîâîäèòåë íà ôèçèîëîãè÷íàòà ëàáîðàòîðèÿ ïðè òåðàïåâòè÷íà-

òà êëèíèêà íà Ñåðãåé Ïàâëîâè÷ Áîòêèí. Ïðåç 1883 ã. Ïàâëîâ çàùèòàâà äîêòîð-

ñêà äèñåðòàöèÿ íà òåìà “Öåíòðîáåæíèòå íåðâè â ñúðöåòî” è ïðåç 1884 ã. ñòàâà

ïðèâàò-äîöåíò âúâ Âîåííîìåäèöèíñêàòà àêàäåìèÿ â ãðàä Ñàíêò Ïåòåðáóðã.

Ïðåç 1890 ã. å èçáðàí çà ïðîôåñîð è çàâåæäàù êàòåäðà “Ôàðìàêîëîãèÿ”.

Òîé âçåìà àêòèâíî ó÷àñòèå â îðãàíèçèðàíåòî íà Èíñòèòóòà ïî åêñïåðèìåíòàë-

íà ìåäèöèíà, êúäåòî îò 1890 ã. ðúêîâîäè ôèçèîëîãè÷íàòà ëàáîðàòîðèÿ. Â íåÿ

ñà èçâúðøåíè íåãîâèòå èçñëåäâàíèÿ â îáëàñòòà íà ôèçèîëîãèÿòà íà õðàíîñ-

ìèëàíåòî, çà êîèòî ïðåç 1904 ã. ïîëó÷àâà Íîáåëîâà íàãðàäà. Òîé îòêðèâà, ÷å

åíçèìèòå ïåïñèí è òðèïñèí ðàçãðàæäàò áåëòúöèòå äî àìèíîêèñåëèíè, àìèëà-

çàòà — âúãëåõèäðàòèòå äî ãëþêîçà è ëèïàçàòà — ìàçíèíèòå äî ãëèöåðèí è

âèñøè ìàñòíè êèñåëèíè.  Ðàçïàäàíåòî íà áåëòúöèòå ñå èçâúðøâà â êèñåëà

ñðåäà, à íà âúãëåõèäðàòèòå è ìàçíèíèòå â àëêàëíà, êîåòî ñòîè â îñíîâàòà íà

ðàçäåëíîòî õðàíåíå.

Ïðè òåçè èçñëåäâàíèÿ Ïàâëîâ âúâåæäà ðåäèöà íîâè õèðóðãè÷åñêè ìåòî-

äè, êîèòî ïîçâîëÿâàò ñåêðåöèÿòà íà õðàíîñìèëàòåëíèòå æëåçè äà áúäå èçâåäå-

íà íàâúí è òî÷íî èçñëåäâàíà â êîëè÷åñòâåíî è êà÷åñòâåíî îòíîøåíèå. Çàáå-

ëÿçâà ñúùî, ÷å æëåçèòå ñåêðåòèðàò íå ñàìî ïðè ïðÿêî ïîåìàíå íà õðàíàòà, à

îùå ïðè âèæäàíåòî £ îò ðàçñòîÿíèå, äàæå ïðè ÷óâàíåòî íà ñòúïêèòå íà ãëåäà-

÷à. Àíàëîãè÷íè ÿâëåíèÿ ñà áèëè îòäàâíà çàáåëÿçàíè â åêñïåðèìåíòàëíè è

èçâúí åêñïåðèìåíòàëíè óñëîâèÿ, è ïðè äðåñèðîâêà. Îáÿñíÿâàíè ñà ñ ïñèõè-

÷åñêè çàêîíîìåðíîñòè è ñà îñòàâàëè íåäîñòúïíè çà ôèçèîëîãè÷åí àíàëèç.

Èâ. Ï. Ïàâëîâ, ïîä âëèÿíèå íà èäåèòå íà È. Ì. Ñå÷åíîâ,  çàïî÷âà äà òúðñè

ôèçèîëîãè÷íî îáÿñíåíèå è ñòèãà äî èäåÿòà çà óñëîâíèÿ ðåôëåêñ. Òðàäèöèÿòà
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äà ñå èçó÷àâà ìîçúêúò ñàìî âúâ ôîðìàòà íà íåïîñðåäñòâåíèòå ìó âúçäåéñòâèÿ

èëè ÷ðåç îáùè íàáëþäåíèÿ å ðåøèòåëíî ïðîìåíåíà ÷ðåç âúâåäåíèÿ ìåòîä íà

óñëîâíèòå ðåôëåêñè.

Êëàñè÷åñêèòå óñëîâíè ðåôëåêñè ñå ôîðìèðàò ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: íà æè-

âîòíîòî ñå ïîäàâà äðàçíèòåë (áåçóñëîâåí), êîéòî ïðåäèçâèêâà áåçóñëîâåí ðåô-

ëåêñ, íàïðèìåð äàâà ìó ñå õðàíà è òÿ ïðåäèçâèêâà îòäåëÿíå íà ñëþíêà. Åäíîâ-

ðåìåííî ñ áåçóñëîâíèÿ äðàçíèòåë èëè ìàëêî ïðåäè íåãî ñå ïîäàâà äðóã äðàç-

íèòåë, êîéòî íÿìà áèîëîãè÷íî çíà÷åíèå, èíäèôåðåíòåí (íàïðèìåð ñâåòâàíå

íà ëàìïà) è òîé ïðåäèçâèêâà îïðåäåëåíà ðåàêöèÿ. Ñëåä ìíîãîêðàòíè ïîâòîðå-

íèÿ, ïðè êîèòî áåçóñëîâíèÿò äðàçíèòåë è èíäèôåðåíòíèÿò äðàçíèòåë (õðàíàòà

è ëàìïàòà) ñúâïàäàò ïî âðåìå, íàñòúïâà ìîìåíò, êîãàòî ñàìî ñâåòâàíåòî íà

ëàìïàòà âå÷å ïðåäèçâèêâà îòäåëÿíå íà ñëþíêà. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å èíäèôåðåí-

òíèÿò äðàçíèòåë ñå å ïðåâúðíàë â óñëîâåí äðàçíèòåë, à ïðåäèçâèêàíàòà îò íåãî

ðåàêöèÿ â óñëîâåí ðåôëåêñ. Íàðå÷åí å òàêà, çàùîòî çà âúçíèêâàíåòî ìó ñà

íåîáõîäèìè óñëîâèÿ —  èíäèôåðåíòíèÿò è áåçóñëîâíèÿò äðàçíèòåë òðÿáâà äà

ñúâïàäàò ïî âðåìå. Çàñëóãàòà íà Èâ. Ï. Ïàâëîâ å, ÷å òîé äàâà îáÿñíåíèå çà

âúçíèêâàíåòî íà óñëîâíèÿ ðåôëåêñ, òîâà å ñúçäàâàùàòà ñå âðúçêà ìåæäó äâà

åäíîâðåìåííî âúçáóäåíè ó÷àñòúêà â ìîçúêà.

Ñúçäàâàíåòî è ïîääúðæàíåòî íà óñëîâíèòå ðåôëåêñè èçèñêâà èçêóñòâå-

íèÿò, óñëîâíèÿò äðàçíèòåë, äà ñå ñú÷åòàâà ñ åñòåñòâåíèÿ, áåçóñëîâíèÿ äðàçíè-

òåë, ïðåäèçâèêâàù ðåàêöèÿòà.  Àêî óñëîâíèÿò äðàçíèòåë (íàïðèìåð ëàìïàòà)

ñå ïðèëàãà íÿêîëêî ïúòè áåç ïîäêðåïÿíå (õðàíà), îòäåëÿíåòî íà ñëþíêà íàìà-

ëÿâà, à íàêðàÿ íàïúëíî ñå ïðåêðàòÿâà. Òîâà ÿâëåíèå Ïàâëîâ íàðè÷à óãàñâàíå.

Àêî óñëîâíèÿò äðàçíèòåë (ëàìïàòà) ñå ñú÷åòàå ñ íîâ èíäèôåðåíòåí äðàçíèòåë

(íàïðèìåð ïóñêàíå íà çâúíåö), òîçè íîâ äðàçíèòåë ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â

óñëîâåí è ñúùî äà ïðåäèçâèêà ñëþíêîîòäåëÿíå. Òîâà å óñëîâåí ðåôëåêñ îò

âòîðè ïîðÿäúê.

Ïàâëîâ äîïóñêà, ÷å óñëîâíèòå ðåôëåêñè ìîãàò äà ñå íàâúðçâàò â äúëãè

âåðèãè, êàòî îïðåäåëåí ñåòèâåí ìóñêóëåí äðàçíèòåë èìà ñïîñîáíîñòòà äà

çàäåéñòâà ñëåäâàù óñëîâåí ðåôëåêñ. Ïî òîçè íà÷èí òîé îáÿñíÿâà âñè÷êè

ñëîæíè äâèãàòåëíè íàâèöè, ñðú÷íîñò è ïîâåäåí÷åñêè äåéñòâèÿ ó ÷îâåêà è

æèâîòíèòå.

Óñëîâíèÿò ðåôëåêñ íå ñå ñúçäàâà èçâåäíúæ, à ïîñòåïåííî, ñëåä ïîâòîðå-

íèå. Âðåìåòî çà èçãðàæäàíå íà óñëîâíè ðåôëåêñè ñå êîëåáàå â çàâèñèìîñò îò

ìîìåíòíîòî ñúñòîÿíèå íà èíäèâèäà, îò òèïà íà íåðâíàòà äåéíîñò, æèçíåíèÿ

îïèò, îò êà÷åñòâîòî íà óñëîâíèÿ äðàçíèòåë. Òàêà ñ óñëîâíèòå ðåôëåêñè Ïàâ-

ëîâ îáÿñíÿâà è ñëîæíèòå ïðîöåñè íà îáó÷åíèå è âúçïèòàíèå.
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Çà äà ñå èçáåãíå âëèÿíèåòî íà äðóãè ñòðàíè÷íè ôàêòîðè ïðè åêñïåðèìåí-

òàëíàòà ðàáîòà, Ïàâëîâ ñúçäàâà ñïåöèàëíà êàìåðà çà ïîëó÷àâàíå íà óñëîâíè

ðåôëåêñè.

Êàìåðà çà èçó÷àâàíå íà óñëîâíèòå ðåôëåêñè.

Îòëÿâî — êàìåðà çà ïîñòàâÿíå íà îïèòíèòå æèâîòíè,

îòäÿñíî — ïîìåùåíèå çà åêñïåðèìåíòàòîðà.

Ïðè ñâîÿòà ðàáîòà ñ óñëîâíèòå ðåôëåêñè Èâ. Ï. Ïàâëîâ ñå ñáëúñêâà ñ

ïðîáëåìà çà òÿõíîòî çàäúðæàíå (ïîäòèñêàíå). Òîé ðàçëè÷àâà áåçóñëîâíî (âúí-

øíî) è óñëîâíî (âúòðåøíî) çàäúðæàíå.

Áåçóñëîâíî çàäúðæàíå èìà, êîãàòî ïðè åäèí äîáðå çàòâúðäåí óñëîâåí

ðåôëåêñ ñå íàìåñè íÿêàêúâ äðóã äðàçíèòåë. Íàïðèìåð íà êó÷å ñ èçðàáîòåí

óñëîâåí ðåôëåêñ äà îòäåëÿ ñëþíêà ïðè ñâåòâàíå íà ëàìïà, ñå ïóñêà çâúíåö. Â

òîçè ñëó÷àé êó÷åòî íå îòäåëÿ ñëþíêà, ðåôëåêñúò ñå å çàäúðæàë, íî íå å èç÷åç-

íàë. Àêî ñëåä èçâåñòíî âðåìå âêëþ÷èì ëàìïà, òî êó÷åòî îòäåëÿ ñëþíêà —

ðåôëåêñúò ñúùåñòâóâà. Òàêà ñå îáÿñíÿâà è íåâúçìîæíîñòòà íà ñòóäåíòà äà

âúçïðîèçâåäå íÿêàêâè ôàêòè ïî âðåìå íà èçïèò, çàùîòî å ñèëíî ïðèòåñíåí —

çàäåéñòâàëî ñå å âúíøíîòî çàäúðæàíå, à êîãàòî èçëåçå îò èçïèòíàòà çàëà, òî

çíàíèÿòà ìó ñà íàëèöå è òîé ñè ñïîìíÿ âñè÷êî.

 Óñëîâíîòî çàäúðæàíå çà ðàçëèêà îò áåçóñëîâíîòî ñå èçðàáîòâà  â èíäè-

âèäóàëíèÿ æèâîò ïîä âëèÿíèå íà óñëîâèÿòà íà ñúùåñòâóâàíå. Ïîðàäè òîâà òî

íàé-ãúâêàâî óðàâíîâåñÿâà îðãàíèçìà ñ óñëîâèÿòà íà ñðåäàòà. Óñëîâíîòî çà-

äúðæàíå èìà òðè ïîäâèäà: óãàñâàíå, çàêúñíÿâàíå è äèôåðåíöèðàíå.
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Óãàñâàíå ñå íàáëþäàâà âñåêè ïúò, êîãàòî ïðè åäèí äîáðå çàòâúðäåí óñëî-

âåí ðåôëåêñ ñèãíàëúò ïðåñòàíå äà ñå ïîäêðåïÿ ñ áåçóñëîâåí äðàçíèòåë. Ñâåò-

âà ñå ëàìïà, íî íå ñå äàâà õðàíà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå óñëîâíèÿò ðåôëåêñ ñïèðà

äà ñå ïðîÿâÿâà.

Çàêúñíÿâàíå èìà òîãàâà, êîãàòî èçìèíàâà èçâåñòíî âðåìå ìåæäó ïîäàâà-

íåòî íà óñëîâíèÿ äðàçíèòåë (ëàìïàòà) è áåçóñëîâíèÿ äðàçíèòåë (õðàíàòà). Ïðî-

ÿâàòà íà óñëîâíèÿ ðåôëåêñ çàêúñíÿâà ñúùî ñ òîëêîâà âðåìå.

Çà äèôåðåíöèðàíå ñå ãîâîðè, êîãàòî íà æèâîòíîòî ñå ïîäàâàò äâà óñëîâ-

íè äðàçíèòåëÿ ñ èçâåñòíà ðàçëèêà ìåæäó òÿõ. Åäèíèÿò ñå ïîäêðåïÿ ñ áåçóñëî-

âåí, à äðóãèÿò — íå. Íàïðèìåð íà êó÷å ñå ïîäàâà çâóê ñ ÷åñòîòà íà òðåïòåíèÿòà

800 Hz è ìó ñå äàâà õðàíà. Ñëåä òîâà ñå ïîäàâà çâóê ñ äðóãà ÷åñòîòà — 850 Hz, íî

òîé íå ñå ïîñëåäâà îò õðàíà. Â íà÷àëîòî êó÷åòî ðåàãèðà ñ îòäåëÿíå íà ñëþíêà

è íà äâàòà çâóêà, íî ñëåä èçâåñòíî âðåìå òî äèôåðåíöèðà çâóêîâåòå è íà òîçè ñ

÷åñòîòà 850 Hz íå îòäåëÿ ñëþíêà.

Ïîíÿòèåòî èíäóêöèÿ å çàèìñòâàíî âúâ ôèçèîëîãèÿòà îò ôèçèêàòà. Îêî-

ëî âñåêè ïðîâîäíèê, ïî êîéòî òå÷å åëåêòðè÷åñêè òîê ïî èíäóêöèÿ ñå ñúçäàâà

åëåêòðîìàãíèòíî ïîëå. Ðàáîòåéêè ñ óñëîâíèòå ðåôëåêñè, Ïàâëîâ ñòèãà äî

èçâîäà, ÷å èíäóêöèÿòà å óíèâåðñàëíî ÿâëåíèå âúâ âèñøàòà íåðâíà äåéíîñò. Òÿ

ñïîðåä íåãî ìîæå äà áúäå åäíîâðåìåííà è ïîñëåäîâàòåëíà. Åäíîâðåìåííà èí-

äóêöèÿ èìà, êîãàòî â åäèí ó÷àñòúê îò ìîçúêà å âúçíèêíàëî çàäúðæàíå è îêîëî

íåãî ñå ïîÿâÿâà ïîëå íà âúçáóäà è îáðàòíî, îêîëî âúçáóäåíà ÷àñò íà ìîçúêà

âúçíèêâà çàäúðæàíå. Ïîñëåäîâàòåëíàòà èíäóêöèÿ ñå íàáëþäàâà, êîãàòî äà-

äåí ó÷àñòúê å âúçáóäåí, â ñëåäâàù ìîìåíò òîé èçïàäà â çàäúðæàíå. Ïðè èíäóê-

öèÿòà ïðîòè÷àò äâà ïðîöåñà — èðàäèàöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ.

Èðàäèàöèÿòà å ïðîöåñ íà ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà âúçáóæäàíåòî  â ñúñåäíè

ó÷àñòúöè, à êîíöåíòðàöèÿòà — íà ñúáèðàíå â åäíà ìîçú÷íà çîíà.

Ñúçäàäåíèòå è óòâúðäåíè ÷ðåç îáó÷åíèå è ìíîãîêðàòíè ïîâòîðåíèÿ äâè-

ãàòåëíè è ïîâåäåí÷åñêè íàâèöè Ïàâëîâ íàðè÷à äèíàìè÷íè ñòåðåîòèïè. Â æè-

âîòà ñè ÷îâåê èçâúðøâà ìíîãî äåéíîñòè â îïðåäåëåí ïîðÿäúê — íàïðèìåð

ñòàâàíå îò ñúí, õðàíåíå, ðàáîòà, áîäúðñòâóâàíå. Òîçè âúíøåí ñòåðåîòèï, êàê-

òî ãî íàðè÷à Ïàâëîâ, âúçäåéñòâà è ïðåäèçâèêâà ñúùàòà ïîäðåäåíîñò è íà êî-

ðîâèòå ïðîöåñè, ò.íàð. âúòðåøåí ñòåðåîòèï. Ïî òàêúâ íà÷èí ñïîðåä Ïàâëîâ,

êîðàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê å åäíà äèíàìè÷íà ñèñòåìà, êîÿòî ðàáîòè ïðè íÿêîè

óñëîâèÿ ñòåðåîòèïíî.

Äèíàìè÷íèÿò ñòåðåîòèï ìîæå äà ñå ïîëó÷è è åêñïåðèìåíòàëíî. Ïîä âëè-

ÿíèå íà âúíøíèÿ ñòåðåîòèï, ò.å. ïîñëåäîâàòåëíî ïîäðåäåíè äðàçíèòåëè, â ìî-

çú÷íàòà êîðà ñå èçãðàæäà ñèñòåìíîñò â ïîÿâàòà è ðàçâèòèåòî íà êîðîâèòå

ïðîöåñè — èçðàáîòâà ñå äèíàìè÷åí ñòåðåîòèï. Ñëåäîâàòåëíî óñëîâíèòå ðåô-
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ëåêñè, êîèòî ñëåäâàò åäèí ñëåä äðóã, íå ñà íåçàâèñèìè, à ñå ñâúðçâàò âçàèìíî.

Òàêà äèíàìè÷íèÿò ñòåðåîòèï óëåñíÿâà âèñøàòà íåðâíà äåéíîñò.

Ñïîðåä Ïàâëîâ ðàçïîçíàâàíåòî íà ïðåäìåòèòå êàêòî îò æèâîòíîòî, òàêà

è îò ÷îâåêà å íàáîð îò óñëîâíè ðåôëåêñè, ñúñòàâÿùè ïúðâàòà ñèãíàëíà ñèñòå-

ìà. Ñúùåâðåìåííî òîé ñ÷èòà, ÷å ó ÷îâåêà íàçâàíèÿòà íà ïðåäìåòèòå ïðåäèç-

âèêâàò ñúùàòà óñëîâíà ðåàêöèÿ, êàêâàòî è ðåàëíèòå ïðåäìåòè, çàòîâà òå ïðåä-

ñòàâëÿâàò ñèãíàëè íà ñèãíàëèòå. Òàêà ðå÷òà è åçèêúò ôîðìèðàò âòîðàòà ñèã-

íàëíà ñèñòåìà, íàäñòðîåíà íàä ïúðâàòà ñèãíàëíà ñèñòåìà.

Èâ. Ï. Ïàâëîâ èçó÷àâà è îáîñíîâàâà îïðåäåëåíè òèïîëîãè÷íè ëè÷íîñòíè

êà÷åñòâà, êàòî èçõîæäà îò ôèçèîëîãè÷åñêèòå ñè êîíöåïöèè çà ñâîéñòâàòà íà

íåðâíàòà ñèñòåìà. Òîé óñòàíîâÿâà 3 îñíîâíè ñâîéñòâà íà êîðîâèòå ïðîöåñè:

ñèëà, óðàâíîâåñåíîñò è ïîäâèæíîñò.

Ìåæäó ãîëåìèÿ áðîé âúçìîæíè êîìáèíàöèè îò òåçè òðè ñâîéñòâà íà

íåðâíèòå ïðîöåñè Ïàâëîâ îòäåëÿ ÷åòèðè îñíîâíè òèïà íåðâíà ñèñòåìà.

1. Ñèëåí, óðàâíîâåñåí, ïîäâèæåí òèï — çàïàçâà ñå àäåêâàòíà ôèçèîëîãè÷-

íà ðåàêòèâíîñò ïðè çíà÷èòåëíà ñèëà íà êîðîâèòå ïðîöåñè. Èìà óðàâíîâåñÿâà-

íå ìåæäó âúçáóæäàíå è çàäúðæàíå è äîáðà ïîäâèæíîñò. Òîçè òèï íåðâíà ñèñ-

òåìà ñå ïîêðèâà ñúñ ñàíãâèíèêà íà Õèïîêðàò.

2. Ñèëåí, óðàâíîâåñåí, áàâåí òèï — ïðîöåñèòå íà âúçáóæäàíå è çàäúðæà-

íå ñà óðàâíîâåñåíè è ìîãàò äà èìàò çíà÷èòåëíà ñèëà. Êîðîâèòå ïðîöåñè èìàò

ìàëêà ïîäâèæíîñò, áàâíî ñå èçðàáîòâàò óñëîâíè ðåôëåêñè. Òîçè òèï íåðâíà

ñèñòåìà îòãîâàðÿ íà ôëåãìàòèêà íà Õèïîêðàò.

3. Ñèëåí, íåóðàâíîâåñåí òèï — êîðîâèòå ïðîöåñè ñà ïîäâèæíè, íî ïðè ïî-

ãîëÿìà ñèëà âúçáóæäàíåòî ïðåîáëàäàâà íàä çàäúðæàíåòî. Áúðçî èçðàáîòâà

ïîëîæèòåëíè óñëîâíè ðåôëåêñè. Îòãîâàðÿ íà õîëåðèêà íà Õèïîêðàò.

4. Ñëàá òèï — õàðàêòåðèçèðà ñå ñ íèñêà èçäðúæëèâîñò íà íåðâíèòå êëåò-

êè. Ïðè ïî-ñèëíè äðàçíèòåëè èçïàäà â çàäúðæàíå è íåàêòèâíîñò. Â òåçè ñëó-

÷àè ïðåîáëàäàâàò çàäðúæíèòå ïðîöåñè. Îáðàçóâàíèòå óñëîâíè ðåôëåêñè ñà

íåòðàéíè è êîëåáëèâè. Òîçè òèï íåðâíà ñèñòåìà ñå ïîêðèâà ñ ìåëàíõîëèêà íà

Õèïîêðàò.

Èçáðîåíèòå òèïîâå íåðâíà ñèñòåìà ñà îáùè çà æèâîòíèòå è ÷îâåêà. Â

çàâèñèìîñò îò âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ïúðâàòà è âòîðàòà ñèãíàëíà ñèñòå-

ìà Ïàâëîâ îïðåäåëÿ 3 òèïà íåðâíà äåéíîñò, õàðàêòåðíè ñàìî çà ÷îâåêà.

1. Õóäîæåñòâåí òèï — õîðà, ïðè êîèòî ïðåîáëàäàâà ïúðâàòà ñèãíàëíà

ñèñòåìà. Òå âúçïðèåìàò â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí ðàçíîîáðàçèåòî íà ïúðâîñèãíàë-

íèòå äðàçíèòåëè — õóäîæíèöè, ìóçèêàíòè è äðóãè.
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2. Ìèñëèòåëåí òèï — ïðè òÿõ ïðåîáëàäàâà âòîðàòà ñèãíàëíà ñèñòåìà. Òå ñà

ñêëîííè êúì àáñòðàêòíî ìèñëåíå, çàíèìàâàò ñå ïðåäèìíî ñ íàóêà, òúðñÿò âçà-

èìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ïðåäìåòèòå è ÿâëåíèÿòà.

3. Ñìåñåí òèï — òàêèâà ñà ïîâå÷åòî îò õîðàòà, ïðè êîèòî äâåòå ñèãíàëíè

ñèñòåìè ñà ðàâíîñòîéíè.

Ïñèõè÷íàòà äåéíîñò ñå îïðåäåëÿ îò íàñëåäñòâåíè îñîáåíîñòè íà íåðâíà-

òà ñèñòåìà è îò âúçäåéñòâèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà. Ðåøàâàùà ðîëÿ èìàò óñëîâè-

ÿòà íà æèâîò è òðóä. Ïðåç èíäèâèäóàëíèÿ æèâîò òèïúò íåðâíà ñèñòåìà å ïîä-

ëîæåí íà íåïðåêúñíàòè âúçäåéñòâèÿ è ïðîìåíè, êîèòî ñïîðåä Ïàâëîâ ìîãàò

äà ïðîìåíÿò è óíàñëåäåíèòå îñîáåíîñòè.

Ñ îòêðèâàíåòî íà îñíîâíèòå çàêîíîìåðíîñòè íà êîðîâèòå ïðîöåñè Èâ.

Ï. Ïàâëîâ è ó÷åíèòå îò íåãîâàòà øêîëà âúâåæäàò ó÷åíèåòî çà âèñøàòà íåðâíà

äåéíîñò. Ïîä òîâà ïîíÿòèå òå ðàçáèðàò âñè÷êè ïðîöåñè, ëåæàùè â îñíîâàòà íà

ïñèõè÷íàòà äåéíîñò íà ÷îâåêà è ñëîæíèòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêîëíàòà ñðåäà.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ó÷åíèåòî çà óñëîâíèòå ðåôëåêñè è

âêëþ÷âàíåòî èì êàòî îñíîâåí ìåòîä çà îáåêòèâíî èçó÷àâàíå íà âèñøàòà íåð-

âíà äåéíîñò å ãîëÿìî ïîñòèæåíèå â íàó÷íàòà äåéíîñò íà È. Ï. Ïàâëîâ. Òî

ïîñòàâÿ ôèçèîëîãèÿòà íà íàó÷íè îñíîâè. Íåïðàâèëíî å äà ñå ñ÷èòà, ÷å Ïàâëîâ

è íåãîâèòå ïîñëåäîâàòåëè ñà âèíîâíè çà òîâà, ÷å ðåäèöà ó÷åíè â òîòàëèòàðíèòå

îáùåñòâà îáÿñíÿâàõà äî ñêîðî ñëîæíèòå ïñèõè÷íè ïðîöåñè ñ âúçáóæäàíå è

çàäúðæàíå, ñ èðàäèàöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ è íå ïðèåìàõà íîâîñòèòå â íåâðîáèî-

ëîãè÷íèòå íàóêè.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 2

ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ ÍÀ ÂÎÄÅÙÎÒÎ ÌÎÇÚ×ÍÎ ÏÎËÓÊÚËÁÎ

Îïðåäåëÿíåòî íà âîäåùîòî ïîëóêúëáî ñå èçâúðøâà ïîñðåäñòâîì ïîä-

ðîáíà àíàìíåçà (ðàçïèò íà èçñëåäâàíèÿ è ñúáèðàíå ñâåäåíèÿ çà íà÷èíà ìó íà

äåéñòâèå ïðè ïèñàíå, ðÿçàíå, ðèòàíå, êîïàåíå èëè ãëåäàíå ïðåç ìîíîêúë) èëè

êëèíè÷íè è ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ.

Òóê ïðåäñòàâÿìå íÿêîëêî åëåìåíòàðíè ïðîáè, ñ êîèòî âñåêè ìîæå äà

äèàãíîñòèöèðà, äîðè è ñàì, âîäåùîòî ñè ïîëóêúëáî. Òåçè ïðîáè ñå èçïúëíÿ-

âàò âåäíàãà, áåç çàìèñëÿíå è íåêîëêîêðàòíî.

Ïðîáè çà óñòàíîâÿâàíå íà âîäåùàòà ðúêà:

Õâàùàíå íà  ðàìåíåòå, ïðè êîÿòî ñ ðúêà ñå õâàùà ïðîòèâîïîëîæíîòî

ðàìî. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñíàòà ðúêà, õâàíàëà ëÿâîòî ðàìî, å ïîñòàâåíà íàä

ëÿâàòà. Ïðè ëåâèÿ òèï âèíàãè å îáðàòíî.

Êðúñòîñâàíå íà ïðåäìèøíèöèòå, ïðè êîÿòî ñå êðúñòîñâàò äâåòå ïðåä-

ìèøíèöè ïðåä ãúðäèòå. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñíàòà ïðåäìèøíèöà å îòãîðå.

Ïðåïëèòàíå íà ïðúñòèòå, ïðè êîÿòî ñå ïðåïëèòàò ïðúñòèòå íà ðúöåòå

âçàèìíî åäèí â äðóã. Äåñåí òèï — êîãàòî äåñíèÿò ïàëåö å îòãîðå.

Ïðúñòîâ ÷åíãåë (êóêà), ïðè êîÿòî ïðúñòèòå ñà ïîëóñâèòè êàòî êóêè è ñå

çàõâàùàò ïðåä ãúðäèòå. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñíàòà ðúêà å îòãîðå.

Õâàùàíå êèòêèòå îòïðåä, ïðè êîÿòî ðúöåòå ñà ñïóñíàòè íàäîëó è äëàííà-

òà ïîâúðõíîñò íà åäíàòà ðúêà îáõâàùà ãðúáíàòà — íà äðóãàòà. Äåñåí òèï —

êîãàòî äÿñíàòà ðúêà îáõâàùà ëÿâàòà.

Õâàùàíå íà êèòêèòå îòçàä, ïðè êîÿòî ïàê åäíàòà ðúêà îáõâàùà äðóãàòà,

íî îòçàä. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñíàòà ðúêà îáõâàùà ëÿâàòà.

Ðàçäàâàíå íà êàðòè çà èãðà. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñíàòà ðúêà ðàçäàâà, à

ëÿâàòà äúðæè êàðòèòå.

Ðúêîïëÿñêàíå. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñíàòà ðúêà óäðÿ âúðõó ëÿâàòà. Ëÿâ

òèï — êîãàòî ëÿâàòà ðúêà óäðÿ âúðõó äÿñíàòà. Êîãàòî äâåòå ðúöå ñå óäðÿò åäíà

â äðóãà, ïðîáàòà å íåóòðàëíà.

Ïðîáè çà óñòàíîâÿâàíå íà âîäåùèÿ êðàê:

Ïîäñêà÷àíå íà åäèí êðàê. Äåñåí òèï — êîãàòî ñå ïîäñêà÷à íà äåñíèÿ êðàê.

Êðúñòîñâàíå íà áåäðàòà â ñåäíàëî ïîëîæåíèå. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñíî-

òî áåäðî å îòãîðå.
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Êðúñòîñâàíå íà õîäèëàòà â ñåäíàëî ïîëîæåíèå. Äåñåí òèï — êîãàòî äÿñ-

íîòî õîäèëî å îòãîðå.

Ðèòàíå íà (òîïêà) ïðåäìåò. Äåñåí òèï — êîãàòî ñå ðèòà ñ äåñíèÿ êðàê.

Ïðîáè çà óñòàíîâÿâàíå íà âîäåùîòî îêî:

Ãëåäàíå ïðåç ìîíîêúë, ìîíîêóëÿðåí ìèêðîñêîï èëè îòâîð íàïðàâåí â

ëèñò õàðòèÿ. Äåñåí òèï — êîãàòî ãëåäà ñ äÿñíîòî îêî.

Íàìèãàíå. Äåñåí òèï — êîãàòî íàìèãà ñ äÿñíîòî îêî.

Çà áúðçî îïðåäåëÿíå íà âîäåùîòî ïîëóêúëáî ñå èçïîëçâàò ñàìî íÿêîëêî

ïðîáè, íàé-÷åñòî êðúñòîñâàíå íà ïðåäìèøíèöèòå, ïðåïëèòàíå íà ïðúñòèòå è

ïîäñêà÷àíå íà åäèí êðàê. Àêî îò òðèòå ïðîáè äâå ïîêàçâàò äÿñíî âîäåùî ïîëó-

êúëáî, à åäíà çà ëÿâî, òî òîãàâà çà òî÷íî îïðåäåëÿíå ñå ïðàâÿò ïîâå÷å ïðîáè.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 3

ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÀ ÍÀÌÀËßÂÀÍÅ ÍÀ ÒÅËÅÑÍÎÒÎ ÒÅÃËÎ

Ïðåäëàãàíàòà ñèñòåìà çà íàìàëÿâàíå íà òåëåñíîòî òåãëî èçáÿãâà îñíîâ-

íèÿ íåäîñòàòúê íà âñè÷êè äèåòè. Íåçàâèñèìî äàëè ùå ñå êîíñóìèðàò ñàìî

áåëòú÷èíè (Ïèåð Äþêàí), ïëîäîâå è ÷àéîâå (Ëèäèÿ Êîâà÷åâà) èëè ùå ñå ïðàê-

òèêóâà ïúëíî ãëàäóâàíå, åôåêòúò å êðàòêîòðàåí. Âèíàãè ñå äîñòèãà äî ìî-

ìåíò, êîãàòî îðãàíèçìúò íå èçäúðæà íà ãëàäà, çàïî÷âà äà ñå õðàíè è âñè÷êî

ïîñòèãíàòî ñ îãðîìíè óñèëèÿ ñå ïðîâàëÿ. Îáèêíîâåíî ñëåä âñÿêî íåäîñòàòú÷-

íî õðàíåíå èëè ïúëíî ãëàäóâàíå ñå íàáëþäàâà òàêà íàðå÷åíèÿ “éî-éî”*
 

åôåêò

— òåãëîòî ñå óâåëè÷àâà íàä òîâà, êîåòî å áèëî ïðåäè çàïî÷âàíå íà äèåòàòà. Òîâà

å ëåñíî îáÿñíèìî — îðãàíèçìúò çàïîìíÿ òîâà êðèòè÷íî çà íåãî ñúñòîÿíèå è

êîãàòî çàïî÷íå çàõðàíâàíåòî, ïúðâî ïîïúëâà èçðàçõîäâàíèòå ìàñòíè ðåçåð-

âè, äàæå íàòðóïâà îùå, çà äà å ïîäãîòâåí çà åâåíòóàëíîòî ñëåäâàùî ãëàäóâàíå.

Ñúùíîñòòà íà íàñòîÿùàòà ñèñòåìà å â òîâà, ÷å íà ïàöèåíòà ñå ïðåäëàãà äà

ñè èçáåðå êàêâî òåãëî áè ìîãúë äà ïîääúðæà. Íàïðèìåð àêî â ìîìåíòà òåæè

68—70 kg, òî ìó ñå ïðàâè ïðåäëîæåíèå äà ñè èçáåðå òåãëî çà ïîäúðæàíå îò 66

êèëîãðàìà.

Ïðåïîðú÷âà ñå ñâàëÿíåòî ñàìî íà äâà-òðè êèëîãðàìà, çàùîòî òîâà å ðåà-

ëèñòè÷íî è ïîñòèæèìî. Ñíèæàâàíåòî íà òåëåñíîòî òåãëî ñ ïîâå÷å íå å ðàöèî-

íàëíî, çàùîòî ïðè çàãóáà íà ÷àñò îò òåãëîòî îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà ñèëíî ñå

çàáàâÿ, åíåðãèÿòà ñå èçðàçõîäâà ìíîãî èêîíîìè÷íî. Íàïðèìåð ñëåä åäíà ñåä-

ìèöà ãëàäóâàíå, òåãëîòî ñïàäà ñàìî ñ ïî 100—200 ãðàìà íà äåí, äîðè  ñúâñåì

ñïèðà. Òîâà å òàêà çàùîòî 120 ãðàìà ñîáñòâåíè ìàçíèíè äàâàò îêîëî 1100

êèëîêàëîðèè, òîëêîâà êîëêîòî å ìèíèìàëíàòà îñíîâíà îáìÿíà íà ÷îâåê çà

äåí.  Àêî íå ñå ïðàêòèêóâà àåðîáåí ñïîðò, çà äà ñå èçðàçõîäâà äîïúëíèòåëíî

åíåðãèÿ, òî ðåäóêöèÿòà íà òåãëîòî ïî÷òè ñïèðà.

Ñúùíîñòòà íà „äèåòàòà” å ëåñíà çà èçïúëíåíèå. Ñëåä êàòî å èçáðàíî

òåãëîòî îò 66 kg çà „ëþáèìî”,  òî ñå ñòîè ãëàäåí äåí èëè äâà è êîãàòî åëåêò-

ðîííèÿò êàíòàð ïîêàæå ÷èñëîòî 66, òî åäèíñòâåíîòî îãðàíè÷åíèå å ïîêàçàíè-

ÿòà äà ñà ïîä 66 kg. Îòñëàáâàùèÿò èìà çàäà÷à äà ïðîâåðÿâà òåãëîòî ñè ïðåäè

âñÿêî õðàíåíå è àêî å íàäâèøèë 66,0 kg — ñòîè ãëàäåí. Êîãàòî ïîêàçàíèåòî å

ïîä òàçè ñòîéíîñò — íàïðèìåð 65,5 kg, òî ìîæå äà ñå êîíñóìèðà êàêâàòî è äà å

* Éî-éî ñå íàðè÷à èãðà÷êà, êîÿòî ñå ñâèâà, ñëåä êîåòî ñå ðàçòÿãà ïîä âúçäåéñòâèåòî
íà àêóìóëèðàíàòà ïðè ñâèâàíåòî åíåðãèÿ.
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õðàíà, íî ñ òåãëî äî 0,5 kg. Äàëè òîâà ùå áúäàò ÿáúëêè, øîêîëàä èëè êàêâîòî

è äà áèëî, çàïî÷íàëèÿò äà îòñëàáâà ðåøàâà ñàì, íî òîé ìíîãî áúðçî ðàçáèðà,

÷å àêî óïîòðåáÿâà ñëàäêè ïðîäóêòè, òî ùå òðÿáâà äà èçìèíå äîñòà âðåìå, äîêà-

òî êàíòàðúò “ðàçðåøè” ñëåäâàùîòî õðàíåíå. À ñëåä ïðèåìàíå íà ïëîäîâå,

óòîëÿâàíåòî íà ãëàäà ùå å ñêîðî.

Ñ òîçè ïðîñò ìåòîä îòñëàáâàùèÿò ðàçáèðà ñúùî, ÷å àêî èçâúðâè íÿêîëêî

êèëîìåòðà ïåøà, òî ñëåä ðàçõîäêàòà ùå ìîæå äà ñå õðàíè, à àêî ãëåäà òåëåâè-

çèÿ èëè áåçäåéñòâà — ùå ñòîè ãëàäåí. Ïî òîçè íà÷èí âñè÷êè ïî-ãîðå ñïîìåíàòè

ñúâåòè — äà íå ñå êîíñóìèðà ñëàäêî, äà ñå ÿäå íà ÷åñòî è ïî ìàëêî, äà ñå ñïîðòó-

âà àêòèâíî è äð. — ñå âúçïðèåìàò, íî íå ïî ïðèíóäà, à çàùîòî ÷îâåê ñàì ñå

óáåæäàâà â ïîëçàòà èì.

Â íà÷àëíèòå ìîìåíòè îò ïðèëàãàíåòî íà ñèñòåìàòà, ïðàâèëîòî äà íå ñå

íàäâèøàâà îïðåäåëåíîòî òåãëî ñå íàðóøàâà ÷åñòî. Íà òîâà íå òðÿáâà äà ñå

ãëåäà êàòî íà ïðîâàë. Åñòåñòâåíî å, îòñëàáâàùèÿò äà ñå èçêóøè è äà õàïíå

íåùî âêóñíî è ëþáèìî. Ïîñëå îáà÷å, çà äà âúçâúðíå òåãëîòî äî ïîñòàâåíàòà

íîðìà, ùå òðÿáâà äà “çàïëàòè” çà òîâà ñ ãëàäóâàíå. Êîëêîòî ïîâå÷å å “ïðåãðå-

øèë”, òîëêîâà ïîâå÷å ùå ñòîè ãëàäåí. Òàêà ïîñòåïåííî èçêóøåíèÿòà ùå çà-

ïî÷íàò äà ñå èçáÿãâàò.

Óñòàíîâåíî å, ÷å çà äà ñå çàäúðæè òðàéíî âñåêè ñâàëåí êèëîãðàì, å íåîá-

õîäèìî äà èçìèíàò ïîíå 10 äíè, à çà òðè êèëîãðàìà — ïîíå ìåñåö. Ñëåä òîâà ñå

çàïî÷âà íîâ öèêúë. Âå÷å å íàòðóïàí îïèò è ñàìî÷óâñòâèå è ïðîöåñúò ïðîòè÷à

ìíîãî ïî-ñïîêîéíî. Çíàå ñå, ÷å ñëåä âñÿêà èçìèíàëà ñåäìèöà ÷óâñòâîòî çà ãëàä

íàìàëÿâà.

Ìíîãî ïîìàãà ïèåíåòî íà âîäà è áèëêîâè ÷àéîâå, ïðàâåíåòî íà ðàçòÿãà-

ùè óïðàæíåíèÿ, âçåìàíåòî íà ñòóäåí äóø, ÷åòåíåòî íà ïîäõîäÿùà çäðàâíà ëè-

òåðàòóðà ïî ïðîáëåìà. Íàé-ïîäõîäÿù ñåçîí çà çàïî÷âàíå íà îòñëàáâàíåòî å

ïðîëåòòà. Òîãàâà îðãàíèçìúò å ñêëîíåí äà íàìàëÿâà òåãëîòî ñè, äîêàòî ïðåç

åñåíòà è çèìàòà èìà òåíäåíöèÿ äà ñå íàòðóïâàò êèëîãðàìè. Àêî ïðåç ïðîëåòòà

è ëÿòîòî òåãëîòî ñå ðåäóöèðà íà íÿêîëêî ïúòè ñ ïî íÿêîëêî êèëîãðàìà, è òîâà

ïîñòèæåíèå ñå çàäúðæè è ïðåç çèìàòà, òîâà å ãîëÿì óñïåõ. Òàêà çà íÿêîëêî

ãîäèíè âúíøíèÿò âèä ìîæå äà ñå ïîäîáðè è çäðàâåòî äà ñå ïîâèøè.

Çà íÿêîè õîðà, îñîáåíî òåçè ñ ïðåêîìåðíî íàäíîðìåíî òåãëî, å òðóäíî äà

èçäúðæàò äàæå è 24 ÷àñà áåç õðàíà, à òîâà å íåîáõîäèìîòî âðåìå, çà äà ñå

îòñëàáíå ïîíå ñ åäèí êèëîãðàì. Òàêèâà ïàöèåíòè òðÿáâà äà ñå ïðèó÷àò äà

ñïàçâàò “ðàçòîâàðâàù äåí” åäèí ïúò â ñåäìèöàòà. Â íà÷àëîòî ñå óïîòðåáÿâà

ñàìî  êèñåëî ìëÿêî (òðè êîôè÷êè). Ñëåä íÿêîëêî ìëå÷íè ðàçòîâàðíè äíè ñå

çàïî÷âà ðàçòîâàðâàíå ñ ïëîäîâå (îêîëî êèëîãðàì, áåç áàíàíè è ãðîçäå). Êîãà-
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òî è òîâà áúäå óñâîåíî, ñå ïðàêòèêóâàò äíè íà ïúëåí ãëàä. Àêî òîâà ñúâïàäà ñ

ïåðèîä íà ïúëíîëóíèå, ãëàäúò ñå ïîíàñÿ ïî-ëåñíî.

Òàçè ïîäãîòîâêà, òîâà ïðèó÷âàíå êúì ãëàä ñå íàëàãà, çàùîòî åíçèìèòå,

êîèòî ðàçãðàæäàò ìàçíèíèòå â êëåòêèòå ïðè çàòëúñòåëèòå ñà çàêúðíåëè. Ïðè

òÿõ ðàáîòÿò äîáðå äðóãèòå åíçèìè, êîèòî ïðåâðúùàò âúãëåõèäðàòèòå â ìàçíè-

íè, çàùîòî äî ñåãà ñàìî òå ñà èçïîëçâàíè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å íàìàëÿâàíåòî íà òåãëîòî å òðóäíà è

îòãîâîðíà çàäà÷à, èçèñêâàùà ìíîãî îïèò, çíàíèÿ è ïîñòîÿíñòâî.
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