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1. ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ Â ÑÅÊÑÎËÎÃÈßÒÀ

1.1. Ïðåäìåò íà ñåêñîëîãèÿòà

Âúïðîñèòå íà ñåêñà è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ïîëîâåòå ñà

èíòåðåñóâàëè ÷îâå÷åñòâîòî îò äúëáîêà äðåâíîñò è ñåêñîëîãèÿòà -

íàóêàòà, êîÿòî ãè èçó÷àâà, å ñ äúëãîãîäèøíà èñòîðèÿ. Âúïðåêè òîâà

è äî äíåñ íå å çàåëà ïîäîáàâàùîòî £ ñå ìÿñòî ñðåä äðóãèòå íàóêè.

Ìíîçèíà îñïîðâàò ñúùåñòâóâàíåòî £ êàòî ñàìîñòîÿòåëíà íàó÷íà

äèñöèïëèíà ïîðàäè íåéíèÿ èíòåãðàòèâåí õàðàêòåð.

Ñåêñóàëíèòå ÿâëåíèÿ ñà èçêëþ÷èòåëíî ñëîæíè è ñå èçó÷àâàò

îò òâúðäå ìíîãî íàóêè êàòî áèîëîãèÿ, ãåíåòèêà, ôèçèîëîãèÿ, ïñè-

õîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà, ïñèõèàòðèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ, åí-

äîêðèíîëîãèÿ è äð. Ñåêñîëîãèÿòà îáåäèíÿâà ïîçíàíèÿòà îò òåçè

ðàçëè÷íè îáëàñòè è èçãðàæäà åäíî öÿëîñòíî ðàçáèðàíå çà ÷îâåø-

êàòà ñåêñóàëíîñò.

Êàòî  ñå èìà  ïðåäâèä  åòèìîëîãèÿòà  íà  äóìàòà ñåêñîëîãèÿ (îò

ëàò. sexus “ïîë” + ãð. ëïãïò “íàóêà”), òî ìîæå äà ñå êàæå, ÷å å íàóêà,

êîÿòî èçó÷àâà ñåêñóàëíîñòòà íà ÷îâåêà.

Ò. Áîñòàíäæèåâ ïðè÷èñëÿâà ñåêñîëîãèÿòà êúì íàóêèòå, èìàùè

îòíîøåíèå êúì âúçïðîèçâîäñòâîòî íà ÷îâåêà. Íî äîêàòî àêóøåðñò-

âîòî ðàçãëåæäà ïðîáëåìèòå íà îïëîæäàíåòî, áðåìåííîñòòà è ðàæ-

äàíåòî, ïåäàãîãèêàòà - íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå, òî ñåêñîëîãèÿ-

òà èçó÷àâà “ïîëîâèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ íà õîðàòà, êàêòî è òåõíèòå

çàêîíîìåðíîñòè” (Ò. Áîñòàíäæèåâ, 1994, ñ. 32).

Ð. Áîñòàíäæèåâ îïðåäåëÿ Ñåêñîëîãèÿòà êàòî íàó÷íî-ïðèëîæ-

íà äèñöèïëèíà çà ÷îâåøêàòà ñåêñóàëíîñò è ñåêñóàëíîòî çäðàâå (Ð.

Áîñòàíäæèåâ, 1998, ñ. 18).

Âúâåäåíèå â ñåêñîëîãèÿòà
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Ñïîðåä íàñ ñåêñîëîãèÿòà å ñàìîñòîÿòåëíà íàó÷íà îáëàñò, êîÿ-

òî ñå çàíèìàâà ñ ïîëîâèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó õîðàòà è ïðîá-

ëåìèòå íà òÿõíîòî âúçïðîèçâîäñòâî.

Îáîñîáÿâàò ñå äâå ÷àñòè.

Ìåäèöèíñêà ñåêñîëîãèÿ (ïàòîñåêñîëîãèÿ), êîÿòî å ÷àñò îò ìå-

äèöèíñêàòà íàóêà è èçó÷àâà ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà è îòêëîíåíèÿòà

â ïîëîâîòî ïîâåäåíèå, òåõíèòå ïðè÷èíè, êëèíè÷íè ïðîÿâè, äèàã-

íîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà.

Ïåäàãîãè÷åñêà ñåêñîëîãèÿ, êîÿòî å ÷àñò îò ïåäàãîãè÷åñêàòà

íàóêà è ñå çàíèìàâà ñ ïðîáëåìèòå íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå -

ìåòîäèòå è ôîðìèòå íà îáó÷åíèå è âúçïèòàíèå, ñúäúðæàíèåòî íà

ïðåïîäàâàíèÿ ìàòåðèàë è äð.

1.2. Èñòîðè÷åñêî ðàçâèòèå íà ñåêñóàëíîñòòà è

ñåêñîëîãèÿòà

1.2.1. Ðàçâèòèå íà ñåêñóàëíîñòòà â äðåâíîñòòà

Îùå ïðåç íàé-ðàííàòà åïîõà îò ðàçâèòèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî

ïúðâîáèòíèòå õîðà ñà èçîáðàçÿâàëè ÷ðåç ñêàëíè ðèñóíêè â ïåùåðè-

òå äâåòå ñè îñíîâíè çàíèìàíèÿ îò îíîâà âðåìå, êîèòî ñà ëîâúò è

ñåêñúò. Çà îòêðèòèòå ìúæêè è æåíñêè ôèãóðè îò òîâà âðåìå å õà-

ðàêòåðíî îñîáåíîòî ïîä÷åðòàâàíå íà ïîëîâèòå áåëåçè: ïîëîâ ÷ëåí

â åðåêöèÿ, îãðîìíè ãúðäè è äð. Íàìåðåíè ñà è æåíñêè ãëèíåíè ôè-

ãóðêè, âúòðåøíîñòòà íà êîèòî å êóõà è òàì ñà ïîñòàâåíè ìàëêè òîï-

÷åòà. ßâíî äðåâíèÿò ÷îâåê å ïðåäñòàâèë áðåìåííà æåíà.

Ïî âðåìå íà Åãèïåòñêîòî öàðñòâî âå÷å å èçîáðàçÿâàíî ôå-

ëàöèî, à ïðåç I â. îò í. å. â öåëèÿ Äðåâåí ñâÿò ñå íîñè ñëàâàòà íà

åãèïåòñêàòà öàðèöà Êëåîïàòðà, íåíàäìèíàòà ìàéñòîðêà íà îðàë-

íèòå ëàñêè.

Â Äðåâíà Èíäèÿ òîâà, êîåòî ñå îòíàñÿ äî ïîëà, íàìèðà îäîá-

ðåíèå âúâ âñè÷êè ñëîåâå íà îáùåñòâîòî. Ïðåç IV - V â. èíäèéñêèÿò

ëåêàð Ìàëàíàãà Âàòñàÿíà ñúáèðà òðóäîâåòå íà ñâîèòå ïî-äðåâíè

ïðåäøåñòâåíèöè è ñúñòàâÿ çíàìåíèòàòà “Êàìà ñóòðà” (“Ëþáîâíè  ïè-

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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ñàíèÿ”). Òîâà å äðåâíîèíäèéñêî ñòèõîòâîðíî ïðîèçâåäåíèå, ïîñâå-

òåíî íà ëþáîâòà è ñåêñà. Îñâåí îïèñàíèÿ íà õèëÿäà è åäíà ëþáîâíè

ïîçè èìà è ïðåïîðúêè ïî êàêúâ íà÷èí äà ñå ïîëó÷è íàé-ãîëÿìî íàñ-

ëàæäåíèå, êàêâè ïðåäìåòè è ìåõàíè÷åñêè ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîæå äà

ñå èçïîëçâàò ïðè ñåêñ. Êàìà â äðåâíîèíäèéñêàòà ìèòîëîãèÿ å áîã

íà ëþáîâòà. Òîé ñå èçîáðàçÿâà êàòî ïðåêðàñåí þíîøà ñ ëúê è ñòðå-

ëè, êîèòî íàíàñÿò ðàíè, ïðåäèçâèêâàùè ëþáîâ. Òîâà å ïðîòîòèï íà

äðåâíîãðúöêèÿ áîã Åðîñ è íà ðèìñêèÿ Àìóð.

Â Èíäèÿ ñà ñå ñúõðàíèëè ìíîãî õðàìîâå, â êîèòî èìà ñêóëïòó-

ðè è áàðåëåôè ñ åðîòè÷íè ìîòèâè. Õðàìîâèÿò êîìïëåêñ â Êõàäæó-

ðàõî íå áåç îñíîâàíèå íàðè÷àò åíöèêëîïåäèÿ íà èíäèéñêîòî ëþ-

áîâíî èçêóñòâî. Òîâà å åäíî îò ìàëêîòî ìåñòà íà çåìÿòà, êúäåòî

ìîæå äà ñå âèäÿò ñòàðèííè åðîòè÷íè ñêóëïòîðè, èçîáðàçÿâàùè ìíî-

ãî÷èñëåíè êîìïîçèöèè íà èíòèìíè îòíîøåíèÿ ìåæäó ìúæå è æå-

íè, ïðåäñòàâåíè âúâ âñè÷êè ìíîãîîáðàçíè äâèæåíèÿ è ïîçè.

Ñ âúçíèêâàíåòî íà Þäàèçìà ñå êîíêðåòèçèðàò ïðàâèëà çà ñåê-

ñóàëíî ïîâåäåíèå. Ñåêñóàëíèòå îòíîøåíèÿ ñà ñ ãëàâíà öåë ðàçìíî-

æàâàíå, íî òå òðÿáâà äà áúäàò è èçòî÷íèê íà íàñëàäà. Âàæíî çíà÷å-

íèå ñå ïðèäàâà íà âçàèìíèòå ñèìïàòèè è äðóæåñêè îòíîøåíèÿ íà

ñúïðóçèòå. Çà õîðàòà, çàíèìàâàùè ñå ñ ôèçè÷åñêè òðóä, íîðìàòà çà

ïîëîâè ñíîøåíèÿ å íå ïî-ìàëêî îò äâà ïúòè â ñåäìèöà, à çà ó÷åíèòå

õîðà - íå ïî-ìàëêî îò åäèí ïúò, æåëàòåëíî â ïåòúê âå÷åðòà â íàâå-

÷åðèåòî íà åâðåéñêàòà ñúáîòà. Æåíàòà èìà ïðàâî äà îòêëîíè ñåêñó-

àëíèòå ïðåòåíöèè íà ìúæà è â òîçè ñëó÷àé íà íåãî ìó ñå çàáðàíÿâà

äà ïðîÿâÿâà íàñòîé÷èâîñò. Íà ñúïðóãàòà ñå ïðåïîðú÷âà äà èãðàå

àêòèâíà ðîëÿ â ñåêñóàëíèòå êîíòàêòè è äà ãè çàïî÷âà, àêî ñå æåëàÿò

îò äâàìàòà. Ñåêñóàëíèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìúæà è æåíàòà ñà ïîâå-

÷å èëè ïî-ìàëêî ñâîáîäíè îò îãðàíè÷åíèÿ. Îðàëíèÿò ñåêñ íå ñå çà-

áðàíÿâà, íî åÿêóëàöèÿòà ñå èçâúðøâà ñàìî âúâ âëàãàëèùåòî. Ïðè

ïîëîâ àêò è äâàìàòà ïàðòíüîðè òðÿáâà äà ïîëó÷àâàò óäîâîëñòâèå.

Æåíàòà ìîæå äà ñå ðàçâåäå ñ èìïîòåíòåí, à ìúæúò - ñ æåíà, êîÿòî

îòêàçâà äà âñòúïâà â ïîëîâî ñíîøåíèå ñ íåãî. Èçíåâÿðàòà, ïîëîâè-

Âúâåäåíèå â ñåêñîëîãèÿòà
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ÿò æèâîò ïðåäè áðàêà, ïåäîôèëèÿòà, çîîôèëèÿòà è õîìîñåêñóàë-

íîñòòà ñå îñúæäàò ñòðîãî.

Â Äðåâíà Ãúðöèÿ êúì íÿêîè ôîðìè íà ìúæêàòà õîìîñåêñóàë-

íîñò ñå îòíàñÿò íå ñàìî òúðïèìî, íî è âúçòîðæåíî. Ñåêñóàëíèòå

îòíîøåíèÿ ìåæäó âúçðàñòíè ìúæå è ìîì÷åòà, äîñòèãíàëè ïîëîâà

çðÿëîñò, ñà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè è ñå ñúïðîâîæäàò ñ ãðèæà íà

âúçðàñòíèÿ çà íðàâñòâåíîòî è èíòåëåêòóàëíî ðàçâèòèå íà þíîøà-

òà. Õîìîñåêñóàëíèòå êîíòàêòè ìåæäó âúçðàñòíè ìúæå è ìîì÷åòà,

íå äîñòèãíàëè ïîëîâà çðåëîñò, ñà çàáðàíåíè ñúñ çàêîí. Íà ñåìåéñ-

òâîòî ñå îòäàâà ãîëÿìî çíà÷åíèå, íî æåíàòà å ãðàæäàíèí âòîðà êà-

òåãîðèÿ. Çà äðåâíèòå ãúðöè òÿ å ñàìî ïðîèçâîäèòåëêà íà äåöà.

Äðåâíèòå òðàêè ñïîðåä Õåðîäîò ñå ñúâúêóïëÿâàò áåçðàçáîðíî

â ïåùåðàòà ñâåòèëèùå íà î-â Ñàìîòðàêè. Â ïèåñàòà “Âàêõàíêèòå” íà

Åâðèïèä ïîñâåòåíèòå íà Áàêõóñ îðãèè ñå èçâúðøâàò ñúùî â òàêèâà

ïåùåðè, ñèìâîëèçèðàùè óòðîáàòà íà áîãèíÿòà-ìàéêà, â êîèòî èìà

òå÷àùà âîäà - ñèìâîë íà ñïåðìàòà. Òàêîâà ñúîðúæåíèå îò âðåìåòî

íà òðàêèòå å îòêðèòî ïðåç 2001 ã. íà 20 êì èçòî÷íî îò ãð. Êúðäæà-

ëè. Âõîäúò å îôîðìåí êàòî æåíñêè ïîëîâ îðãàí, äúëáî÷èíàòà å 22

ìåòðà, à òî÷íî â 12 ÷àñà íà îáåä, ïðåç íàðî÷íî èçñå÷åí îòâîð, ñëúí-

÷åâ ëú÷ ñ ôîðìà íà ïåíèñ ïðîíèêâà äî äúíîòî íà  ïåùåðàòà.

Â Äðåâåí Ðèì èçîáðàçÿâàò áîãà íà ïëîäîðîäèåòî è ïîêðîâè-

òåë íà æåíèòå Ìóòóíóñ Òóòóíóñ âúâ âèä íà îãðîìåí ôàëîñ. Âúâ âñÿ-

êà ñåìåéíà ñïàëíÿ èìà íåãîâ îëòàð, à ïî âðåìå íà ïðàçíåíñòâà è

ðåëèãèîçíè ïðîöåñèè òàêèâà èçîáðàæåíèÿ ñà îêè÷âàíè ñ öâåòÿ è ñà

ðàçíàñÿíè êàòî çíàìåíà ïî óëèöèòå íà Ðèì. Òîãàâàøíèòå äîñòà ðàç-

ïóñíàòè, è îò äíåøíà ãëåäíà òî÷êà, ñåêñóàëíè íðàâè ñà óâåêîâå÷åíè

îò òàëàíòëèâè ìàéñòîðè ñ ôðåñêè è ìîçàéêè ïî ñòåíèòå íà âèëàòà

íà èìïåðàòîð Òèáåðèé.

Ïðåç Ñðåäíèòå âåêîâå è ïðåç Âúçðàæäàíåòî õðèñòèÿíñêàòà

öúðêâà ïðèäîáèâà ãîëÿìî âëèÿíèå â Åâðîïà, à ïî-êúñíî è â Ñåâåðíà

Àìåðèêà, êúäåòî ñå óòâúðæäàâà îòðèöàòåëíî îòíîøåíèå êúì ñåêñà,

ñ èçêëþ÷åíèå íà òîçè çà ðåïðîäóêòèâíè íóæäè. Â Áèáëèÿòà íÿìà

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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ñïåöèàëåí òåêñò, îñúæäàù ñåêñóàëíîòî ñàìîçàäîâîëÿâàíå, íî òî

ñå ñìÿòà çà ñåðèîçíî íàðóøàâàíå íà ìîðàëà. Öåëîìúäðèåòî, ñúõðà-

íÿâàíåòî íà äåâñòâåíîñòòà è ìúæêîòî áåçáðà÷èå ñà äîáðîäåòåëíè

íå ñàìî çàùîòî ïîçâîëÿâàò äà ñå èçáåãíå ãðåõúò, íî è çàùîòî âî-

äÿò äî äîñòèãàíå íà äóõîâíè âèñîòè. Âúïðåêè òîâà ïðåç Âèêòîðèàí-

ñêàòà åïîõà íàìèðàò øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå ïîðíîãðàôñêàòà ëè-

òåðàòóðà è ðèñóíêè. Ïðîïîâÿäâàíåòî íà ñòðîã ìîðàë íå ïðå÷è íà

íÿêîè îò ñëóæèòåëèòå íà öúðêâàòà äà ñå äúðæàò ñúâñåì ðàçëè÷íî è

äà ñà íàé-ðàçâðàòíè. Êàòîëè÷åñêàòà öúðêâà çàáðàíÿâà ðàçâîäà è èç-

ïîëçâàíåòî íà ñðåäñòâà ïðîòèâ çàáðåìåíÿâàíå, îñâåí åñòåñòâåíèòå

- âúçäúðæàíåòî îò ïîëîâ àêò è îò÷èòàíåòî íà åñòåñòâåíèÿ ðèòúì íà

îâóëàöèÿòà, è ïðàâåíåòî íà ñåêñ â “áåçïëîäíèòå” äíè.

Ñïîðåä èñëÿìà ñåêñúò å äàð îò áîãà. Ñïîðåä ñâåùåíàòà êíèãà -

Êîðàíúò, ìúæúò ìîæå äà èìà äî ÷åòèðè æåíè, íî òå íÿìàò åäíàêâè

ïðàâà ñ ìúæåòå. Äëúæíè ñà äà íîñÿò ÷àðäà è äà íå ïîêàçâàò ëèöåòî

ñè íà ÷óæä ìúæ. Êúì âúïðîñèòå íà áðàêà è ñåêñà èñëÿìúò ñå îòíàñÿ

äîñòà òúðïèìî.

1.2.2. Ðàçâèòèå íà ñúâðåìåííàòà ñåêñîëîãèÿ

Â êðàÿ íà ÕIÕ â. ñå ïîÿâÿâàò òðóäîâåòå íà íåìñêèÿ ïñèõèàòúð

Ðèõàðä ôîí Êðàôò-Åáèíã (1840 - 1902), êîéòî ñå ñ÷èòà çà îñíîâî-

ïîëîæíèê íà ñúâðåìåííàòà ñåêñîëîãèÿ. Â ñâîÿ òðóä “Ñåêñóàëíà ïñè-

õîïàòèÿ” (1886) òîé îòäåëÿ ìíîãî âíèìàíèå íà òåçè àñïåêòè íà ñåê-

ñóàëíîñòòà, êîèòî ñ÷èòà çà àíîìàëíè: ñàäîìàçîõèçúì, õîìîñåêñóà-

ëèçúì, ôåòèøèçúì.

Â íà÷àëîòî íà ÕÕ â. ñ èçó÷àâàíåòî íà ñåêñóàëíîñòòà ñå çàíèìà-

âàò âñå ïîâå÷å ó÷åíè:

Àâãóñò Ôîðåë (1848 - 1931) - öþðèõñêè ïðîôåñîð ïî ïñèõèàò-

ðèÿ, èçäàâà êíèãàòà “Ïîëîâèÿò âúïðîñ” (1905), êîÿòî ïîëó÷àâà ñâå-

òîâíà èçâåñòíîñò è â êðàòêî âðåìå å ïðåâåäåíà íà ïîâå÷åòî åâðî-

ïåéñêè åçèöè.

Çèãìóíä Ôðîéä (1856 - 1939) äîêàçâà âîäåùàòà ðîëÿ íà ñåêñó-

àëíîñòòà â æèâîòà íà õîðàòà. Ñïîðåä íåãî òÿ å ãëàâíà ñèëà, ìîòèâè-

Âúâåäåíèå â ñåêñîëîãèÿòà
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ðàùà öÿëîòî ïîâåäåíèå íà ÷îâåêà è îñíîâíà ïðè÷èíà çà âñè÷êè ôîð-

ìè íà íåâðîçà. Íàé-èçâåñòíàòà íåãîâà êîíöåïöèÿ, ñâúðçàíà ñúñ ñåê-

ñóàëíîñòòà, å Åäèïîâèÿò êîìïëåêñ (ñåêñóàëíî âëå÷åíèå íà ìàëêîòî

ìîì÷å êúì ñâîÿòà ìàéêà, ñúïðîâîæäàùî ñå ñúñ ñòðàõ îò áàùàòà è

ñúïåðíè÷åñòâî ñ íåãî). Ïî ìíåíèå íà Ôðîéä òîçè êîíôëèêò ñúùåñ-

òâóâà ãëàâíî íà íèâî ïîäñúçíàíèå, ò. å. íà íèâîòî íà íàé-äúëáîêîòî

íåîñúçíàòî âúçïðèåìàíå íà îáêðúæàâàùèÿ ñâÿò.

Õåâëîê  Åëèñ (1859 - 1939) å àíãëèéñêè ìåäèê è ó÷åí, êîéòî

èçäàâà òðóä ñúñ çàãëàâèå “Ñòóäèè âúðõó ïñèõîëîãèÿòà íà ïîëà”. Òî-

âà å ñâîåîáðàçíà åíöèêëîïåäèÿ çà ïîëîâèÿ æèâîò è ñåêñóàëíèòå

ðàçñòðîéñòâà. Òîé âúçðàçÿâà ïðîòèâ ïðåäñòàâèòå, ÷å ïîðÿäú÷íèòå

æåíè íå èçïèòâàò æåëàíèå çà ñåêñ, ÷å âñè÷êè ñåêñóàëíè îòêëîíåíèÿ

ñà ïàòîëîãè÷íè è äð.

Àëôðåä Êèíñè (1894 - 1956), çàåäíî ñúñ ñâîèòå ñúòðóäíèöè,

îáîáùàâà äàííèòå, ïîëó÷åíè â õîäà íà áåñåäè ñ 11 000 ìúæå è æå-

íè îò âñè÷êè ñëîåâå íà îáùåñòâîòî â ÑÀÙ. Ïîëó÷åíèòå äàííè ïóá-

ëèêóâà â äâà òîìà: “Ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå íà ìúæà” (1948) è “Ñåê-

ñóàëíîòî ïîâåäåíèå íà æåíàòà” (1953). Ìíîãî îò ðåçóëòàòèòå ñå îêàç-

âàò øîêèðàùè çà òîãàâàøíîòî àìåðèêàíñêî îáùåñòâî - 40% îò ìú-

æåòå èçíåâåðÿâàò íà ñâîèòå ñúïðóãè, à ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà àíêå-

òèðàíè æåíè ñå çàíèìàâàò ñ ìàñòóðáàöèÿ. Èçñëåäâàíèÿòà íà Êèíñè

ñå ïðèåìàò òâúðäå êðèòè÷íî îò íàó÷íàòà îáùíîñò ïîðàäè òîâà, ÷å

òîé ïðàâè çàêëþ÷åíèÿòà ñè â ðåçóëòàò íà ëè÷íè ðàçãîâîðè ñ ïåäî-

ôèëè, çàòâîðíèöè, õîðà ñúñ ñåêñóàëíè îòêëîíåíèÿ. Áóðíàòà îòðè-

öàòåëíà ðåàêöèÿ â àìåðèêàíñêîòî ïóðèòàíñêî îáùåñòâî å ïîñëåä-

âàíà îò òúðñåíå íà ñúäåáíà îòãîâîðíîñò. Âúïðåêè òîâà èçñëåäâàíè-

ÿòà íà Êèíñè âîäÿò äî öÿëîñòíà ïðåîöåíêà íà âúçãëåäèòå îòíîñíî

ïîëîâèÿ æèâîò, à ìåòîäúò íà ìàñîâèòå àíêåòè è èíòåðâþòà çàïî÷âà

äà ñå èçïîëçâà íàé-øèðîêî è äàâà îñîáåíî öåííà èíôîðìàöèÿ çà

ïîëîâèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Åäíè îò ïúðâèòå ñèñòåìíè èçñëåäâàíèÿ íà ñåêñóàëíîñòòà è íà

ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè ïðè ïîëîâèÿ êîíòàêò ïðàâÿò àìåðèêàíñ-
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êèòå ó÷åíè - ëåêàðÿò ãèíåêîëîã Óéëÿì Ìàñòåðñ (1915 - 2001) è

ïñèõîëîæêàòà Âèðäæèíèÿ Äæîíñúí (1925). Òå èçâúðøâàò îïèòè ñ

õîðà, ãîòîâè äà ñå ïîäëîæàò íà ñåêñîëîãè÷íî èçñëåäâàíå. Îòçîâà-

ëèòå ñå 1273 äîáðîâîëöè ñà àíêåòèðàíè ïîäðîáíî çà ñåêñóàëíèÿ

èì æèâîò è ñëåä îáñúæäàíå íà ñâúðçàíèòå ñ òîâà ïðîáëåìè ñå ïîä-

ëàãàò íà ìåäèöèíñêî èçñëåäâàíå, âêëþ÷èòåëíî è ñåêñîëîãè÷íî. Ïî

âðåìå íà ñåðèÿòà ïîëîâè àêòîâå â ëàáîðàòîðíè óñëîâèÿ ñå èçìåð-

âàò ôèçèîëîãè÷íèòå ðåàêöèè íà äâàìàòà ïàðòíüîðè. Îñâåí òîâà ñå

îñúùåñòâÿâàò  è ðåäèöà åêñïåðèìåíòè îò ìàñòóðáàöèîíåí òèï, íàï-

ðèìåð æåíè ìàñòóðáèðàò ñ èçêóñòâåíè ïîëîâè ÷ëåíîâå ñ ðàçëè÷íè

ðàçìåðè, à âãðàäåíèòå â òåçè ïðèáîðè äàò÷èöè îò÷èòàò ôèçèîëî-

ãè÷íèòå ðåàêöèè íà ãåíèòàëèèòå. Îáùî ó÷åíèòå íàáëþäàâàò 7500

çàâúðøåíè æåíñêè è 2500 çàâúðøåíè ìúæêè ñåêñóàëíè öèêúëà. Ìà-

êàð ÷å ëàáîðàòîðíèòå óñëîâèÿ íÿìà êàê äà íå ñå îòðàçÿò íà ðåàêöè-

èòå, ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè çà ðàçâèòèåòî

íà ñåêñîëîãè÷íàòà íàóêà.

Çà ïúðâè ïúò Ìàñòåðñ è Äæîíñúí îïèñâàò è ôîðìóëèðàò îñ-

íîâíèòå ôàçè íà ïîëîâèÿ àêò è ãî ïðåäñòàâÿò êàòî ñèñòåìà íà âçàè-

ìîäåéñòâèå ìåæäó äâàìà. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ñà îïðîâåðãàíè èëè

ïîñòàâåíè ïîä ñúìíåíèå ìíîãî îò òðàäèöèîííèòå ïðåäñòàâè. Íàï-

ðèìåð ãîëåìèíàòà íà ïîëîâèÿ ÷ëåí, êîéòî ñå ñìÿòà çà åäèí îò ãëàâ-

íèòå ïîêàçàòåëè íà ìúæåñòâåíîñòòà è óñëîâèå çà ñåêñóàëíàòà åôåê-

òèâíîñò íà ìúæà, ñå îêàçâà íå ìíîãî ñúùåñòâåíà. Ïðîäúëæèòåë-

íîñòòà íà åðåêöèÿòà, êàêòî è òåõíèêàòà íà ïîëîâîòî ñíîøåíèå, âëè-

ÿÿò ìíîãî ïîâå÷å âúðõó ñåêñóàëíîòî çàäîâîëÿâàíå íà æåíàòà, îò-

êîëêîòî ðàçìåðèòå íà ïîëîâèÿ ÷ëåí.

Ðåçóëòàòèòå îò òåçè èçñëåäâàíèÿ ñà ïóáëèêóâàíè â òåõíèÿ òðóä

“×îâåøêèòå ïîëîâè ðåàêöèè” (1966). Èçâîäèòå îò ñâîèòå èçñëåäâà-

íèÿ òå ïðèëàãàò ïðè ëåêóâàíå íà ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà. Òåõíèÿò

êëèíè÷åí îïèò å èçëîæåí âúâ âòîðàòà èì êíèãà “×îâåøêàòà ïîëîâà

íåàäåêâàòíîñò” (1970) è ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà íîâè ìåòîäè ïðè ëåêó-

âàíå íà ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà. Ïðåç 1991 ãîäèíà, â ñúòðóäíè÷åñò-

Âúâåäåíèå â ñåêñîëîãèÿòà
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âî ñ Ðîáåðò Êîëîäíè, èçëèçà òåõíèÿò çàáåëåæèòåëåí òðóä “Îñíîâè

íà ñåêñîëîãèÿòà”.

Íàñîêèòå, çàäàäåíè îò À. Êèíñè, Ó. Ìàñòåðñ è Â. Äæîíñúí, äà-

âàò òëàñúê íà åñòåñòâåíîíàó÷íîòî òðåòèðàíå íà ïîëîâîòî ïîâåäå-

íèå íà ÷îâåêà è ãî ïðèðàâíÿâàò êúì âñè÷êè îñòàíàëè ôèçèîëîãè÷íè

è ïàòîëîãè÷íè ïðîöåñè â îðãàíèçìà, êàòî òî ïðåñòàâà äà å òàéíñò-

âåíî è ìèñòè÷íî. Òîçè ïîäõîä ïîä÷åðòàâà, ÷å ïîëîâîòî îáùóâàíå

íå å ñàìî áèîëîãè÷íà âðúçêà ìåæäó äâà èíäèâèäà, à äúëáîêî åìî-

öèîíàëíî ïðåæèâÿâàíå ìåæäó äâå ÷îâåøêè ëè÷íîñòè.

Ðàçâèòèåòî íà íàó÷íàòà ñåêñîëîãèÿ ó íàñ çàïî÷âà â íà÷àëîòî íà

øåñòäåñåòòå ãîäèíè íà ÕÕ â. Ïðåç 1963 ã. èçëèçà ïúðâàòà íàó÷íà ìî-

íîãðàôèÿ ïî ñåêñîëîãèÿ “Âúïðîñè íà ñåêñóàëíàòà ïñèõîïàòîëîãèÿ”

ñ àâòîðè Èâ. Ïåòðîâ è Ò. Áîñòàíäæèåâ. Ñúùàòà ãîäèíà å ñúçäàäåí è

ïúðâèÿò ñåêñîëîãè÷åí êàáèíåò, êîéòî ïî-êúñíî ñå ðàçâèâà â ñåêòîð

ïî ñåêñîëîãèÿ êúì Èíñòèòóòà ïî íåâðîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ è íåâðîõè-

ðóðãèÿ íà Ìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ. Ðàçêðèâàò ñå ñåêñîëîãè÷íè êàáèíå-

òè â Ïëîâäèâ, Âàðíà è Âîåííîìåäèöèíñêèÿ èíñòèòóò - Ñîôèÿ.

Ïðåç 1964 ã. å ñúçäàäåí êðúæîê ïî ñåêñîëîãèÿ, â êîéòî äúëãè

ãîäèíè ñå èçíàñÿò ëåêöèîííè êóðñîâå, à ñòóäåíòèòå èçâúðøâàò ñà-

ìîñòîÿòåëíà íàó÷íà äåéíîñò. Çà ðàçâèòèåòî íà ñåêñîëîãèÿòà â Áúë-

ãàðèÿ òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè èçêëþ÷èòåëíàòà çàñëóãà íà ä-ð Ò. Áîñ-

òàíäæèåâ, êîéòî îò ñúçäàâàíåòî íà ïúðâèÿ ñåêñîëîãè÷åí êàáèíåò

äî íàøè äíè ðàáîòè àêòèâíî çà ðàçâèòèåòî è óòâúðæäàâàíåòî íà

ñåêñîëîãèÿòà è îáó÷åíèåòî íà ìåäèöèíñêèòå êàäðè â òàçè îáëàñò.

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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2. ÑÅÊÑÓÀËÍÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀ ÄÅÖÀÒÀ È

Ó×ÅÍÈÖÈÒÅ

2.1. Íåîáõîäèìîñò îò ñåêñîëîãè÷íè çíàíèÿ, ñúùíîñò,

çàäà÷è è ìåòîäè íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå

Âñåêè çðÿë è çäðàâ ÷îâåê æåëàå äà âîäè ïîëîâ æèâîò è íåïðå-

êúñíàòî ñå ñòðåìè äà óäîâëåòâîðè òàçè ñâîÿ ïîòðåáíîñò. Òÿ å ñâúð-

çàíà ñ íåãîâîòî çäðàâå, ñàìî÷óâñòâèå è òðóäîñïîñîáíîñò. Çà ñúæà-

ëåíèå çà óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà ñåêñóàëíèòå ïîòðåáíîñòè íàé-÷åñòî

ñå ðàç÷èòà åäèíñòâåíî íà âðîäåíèòå èíñòèíêòè è ïîðàäè òîâà ïîâå-

÷åòî õîðà çàïî÷âàò ñåêñóàëíàòà ñè ïðàêòèêà áåç äà èìàò íåîáõîäè-

ìàòà èíôîðìàöèÿ. Òîâà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ìíîãî ãîëÿì ïðîá-

ëåì, âîäåù äî: íåæåëàíà áðåìåííîñò; çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäàâàíè ïî

ïîëîâ ïúò; ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ è ñïåöèôè÷íè íåãàòèâíè ïðåæèâÿ-

âàíèÿ, êîèòî ïðå÷àò ñåêñúò äà áúäå îïîçíàò êàòî åñòåñòâåíà è ùàñ-

òëèâà ñòðàíà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò.

Ñåêñîëîãè÷íèòå çíàíèÿ ñà îò ãîëÿìî ëè÷íî è îáùåñòâåíî çíà-

÷åíèå. Çíà÷èòåëíà ÷àñò îò ñåêñóàëíèòå ðàçñòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ ó

âúçðàñòíèòå âîäÿò íà÷àëîòî ñè îò äåòñòâîòî, îò íåïðàâèëíîòî ñåê-

ñóàëíî âúçïèòàíèå.

Äúëãî âðåìå ñå å ñìÿòàëî, ÷å íÿìà íèêàêâà íåîáõîäèìîñò äà ñå

ãîâîðè ïî òåìàòà çà ñåêñà. Ñ÷èòàëî ñå å, ÷å ïðèðîäàòà äîñòàòú÷íî

ñå å ïîãðèæèëà, êàòî ïðè âñåêè èíäèâèä èìà èíñòèíêò çà ïðîäúë-

æàâàíå íà ðîäà. Ìíîãî ðîäèòåëè è äíåñ ñå ïðèòåñíÿâàò èëè ñ÷èòàò

çà íåíóæíî äà ãîâîðÿò ïî òàêèâà òåìè ñúñ ñâîèòå äåöà.

Íî ñåêñîëîçèòå îò ïî÷òè âñè÷êè ñòðàíè ñà óñòàíîâèëè, ÷å ïîâå-

÷åòî îò õîðàòà ñà íåãðàìîòíè â èíòèìíèÿ æèâîò. ×åñòî îáè÷àùè ñå

Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå íà äåöàòà è ó÷åíèöèòå
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ìúæ è æåíà íå ìîãàò äà ïîñòèãíàò ñåêñóàëíî óäîâëåòâîðåíèå. Èç-

êëþ÷èòåëíî ðÿäêî òîâà å âñëåäñòâèå íà íÿêàêâî òåæêî çàáîëÿâàíå.

Îáèêíîâåíî ñåêñóàëíèòå íåáëàãîïîëó÷èÿ ñà ðåçóëòàò îò íåãðàìîò-

íîñò, îò íåóìåíèå ïðàâèëíî äà ñå îðãàíèçèðà ïîëîâèÿò æèâîò, îò

íåèçïîëçâàíè ñúâðåìåííè ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà. Âúâ âúçãëå-

äèòå íà ìíîãî õîðà èìà òâúðäå îñòàðåëè ðàçáèðàíèÿ, îòäàâíà îò-

ðå÷åíè îò ñúâðåìåííàòà íàóêà. Îáèêíîâåíî ñåêñóàëíèòå íåáëàãî-

ïîëó÷èÿ ìîãàò äà áúäàò îòñòðàíåíè ñ ëåêîòà.

Íÿêîè äâîéêè, ïîðàäè îñîáåíîñòèòå âúâ âúçïèòàíèåòî ñè, íå

ìîãàò äà ñå ñúãëàñÿò ñ åäíà èëè äðóãà ôîðìà íà ñåêñóàëíî îáùóâà-

íå. Ïðîìÿíàòà â ïîëîæåíèåòî íà òÿëîòî ïðè ïîëîâ àêò èëè îòäåëíè

ëþáîâíè ëàñêè ñå âúçïðèåìàò êàòî îòêëîíåíèå îò íîðìàòà, êàòî

èçâðàùåíèå. Äðóãè ìëàäè õîðà êàòî âñòúïÿò â èíòèìíè îòíîøåíèÿ

ñ÷èòàò, ÷å íå òðÿáâà äà èìà íèêàêâè çàäðúæêè è íèêàêâè îãðàíè÷å-

íèÿ â ñåêñóàëíîòî îáùóâàíå, íåçàâèñèìî äàëè òîâà îòãîâàðÿ íà ïðåä-

ïî÷èòàíèÿòà íà ïàðòíüîðà èëè íà áèîëîãè÷íàòà áåçîïàñíîñò è äî-

ïóñòèìîñò.

Îêîëî 10% îò õîðàòà â Áúëãàðèÿ îñòàâàò áåç ïîòîìñòâî, çàùî-

òî íå ìîãàò äà ñè íàìåðÿò ñåêñóàëåí ïàðòíüîð. Ïðè äðóãè 10-14%,

êîèòî æèâåÿò çàåäíî è îñúùåñòâÿâàò ïîëîâ àêò, áðåìåííîñò íå íàñ-

òúïâà, çàùîòî ïîëîâèòå èì îðãàíè ñà óâðåäåíè îò âúçïàëèòåëíè

çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò íåëåêóâàíè ñâîåâðåìåííî çàáîëÿâàíèÿ,

ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, èëè îò àáîðòè ïðè æåíèòå. Íà òåçè õîðà

íèêîé íå èì å ðàçÿñíèë íàâðåìå êàêâè ñà åôèêàñíèòå ïðîôèëàêòè÷-

íè äåéñòâèÿ.

Çà äà ñå ëèêâèäèðà òàçè íåãðàìîòíîñò, å íåîáõîäèìî ïðèäîáè-

âàíå íà çíàíèÿ. Áóäè íåäîóìåíèå ôàêòúò, ÷å íà íàóêàòà çà ëþáîâòà

ñå îòäåëÿ òîëêîâà ìàëêî âíèìàíèå, à íåéíîòî îâëàäÿâàíå å â ñúñ-

òîÿíèå äà íàïðàâè îòíîøåíèÿòà ìåæäó ìúæà è æåíàòà ìíîãî ïî-

õàðìîíè÷íè è ñòàáèëíè è äà äîíåñå ùàñòèå íà äâîéêàòà â ñåêñóà-

ëåí, åìîöèîíàëåí è ñîöèàëåí ïëàí. Ôàêò å, ÷å äîðè õîðà ñ âèñøå

îáðàçîâàíèå, âêëþ÷èòåëíî è áúäåùè ïåäàãîçè, íå ïîëó÷àâàò äîñòà-

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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òú÷íî èíôîðìàöèÿ. Ó÷åíèöèòå, êîèòî ïðåêàðâàò â ó÷èëèùå ïî 12

ãîäèíè, ÷åðïÿò ñâîÿòà èíôîðìàöèÿ íàé-âå÷å îò ïðèÿòåëè, êíèãè,

èíòåðíåò ñòðàíèöè èëè îò ñëó÷àéíè õîðà.

Òîâà íàëàãà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå äà íàâëåçå ïî-øèðîêî â

ó÷èëèùå, çà äà ìîæå ïîäðàñòâàùèòå äà îáîãàòÿò ïîçíàíèÿòà çà ñå-

áå ñè è çà ñâîÿ èíòèìåí æèâîò. Ïîâèøàâàíåòî íà èíôîðìèðàíîñò-

òà ïî òåçè âúïðîñè å âàæíà çàäà÷à ïðåä ïåäàãîãè÷åñêàòà è ìåäè-

öèíñêàòà íàóêà.

Ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íå å ïðèîðèòåòíà äåéíîñò â íàøåòî

îáùåñòâî è ïðè÷èíèòå çà òîâà ñà íÿêîëêî.

Ìîæå äà îòáåëåæèì ëèïñàòà íà îïèò â ïðîâåæäàíåòî íà òàêúâ

ðîä äåéíîñòè. Íà äíåøíèòå âúçðàñòíè íèêîé íå èì å ãîâîðèë çà

òåçè ïðîáëåìè â ïîäõîäÿùî çà òîâà âðåìå è òå íå çíàÿò êàê äà

ïîäõîäÿò êúì ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íà ñâîèòå äåöà. Âñå îùå

ñúùåñòâóâà ïîãðåøíîòî ìíåíèå, ÷å àêî ñå ãîâîðè ïî òåçè âúïðîñè,

ïîäðàñòâàùèòå íàñî÷âàò âíèìàíèåòî ñè ïðåæäåâðåìåííî êúì ñåê-

ñà è òîâà âîäè äî âðåäíè ïîñëåäèöè (Åë. Ïëîòíèêîâà, 1999; Ì. Õðèñ-

òîâà, 2002).

Äðóãî âàæíî å íåäîñòèãúò íà ñïåöèàëíè çíàíèÿ â îáëàñòòà íà

ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå è ëèïñàòà íà ìåòîäè÷åñêè óêàçàíèÿ êàê

äà ñå ïðîâåæäà òî.

Íå å óòî÷íåíî êîãà òðÿáâà äà ñå çàïî÷íå òàêàâà äåéíîñò è îò

êîãî äà ñå èçâúðøâà. Äîêîëêîòî ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå íÿìàò

äîñòàòú÷íî ïîçíàíèÿ ïî òåçè ïðîáëåìè, òå îáðúùàò ïîãëåä êúì

ëåêàðèòå. Íî è ìåäèöèíñêèòå ðàáîòíèöè íå ìîãàò ïúëíîöåííî äà

ïðîâåæäàò ïîëîâî âúçïèòàíèå, çàùîòî íå ïðèòåæàâàò íåîáõîäè-

ìèòå çíàíèÿ ïî ïåäàãîãèêà è íÿìàò âúçìîæíîñò êàòî ó÷èòåëèòå, è

îñîáåíî êàòî ðîäèòåëèòå, äà áúäàò â ïîñòîÿíåí êîíòàêò ñ äåöàòà.

Êàíåíèòå â ó÷èëèùàòà ëåêàðè îáèêíîâåíî ñå îãðàíè÷àâàò ñ íÿêîëêî

ëåêöèè è òóê ñå ñúçäàâà âàæåí ïñèõîëîãè÷åñêè ìîìåíò - ó÷èòåëèòå

è ðîäèòåëèòå ñà îòñòðàíåíè è òîâà âúçáóæäà íåçäðàâ èíòåðåñ è ïðå-

äèçâèêâà èçëèøíî âúëíåíèå îêîëî ðàçãëåæäàíèòå âúïðîñè.

Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå íà äåöàòà è ó÷åíèöèòå



20

Åäíà îò ãëàâíèòå ïðåäïîñòàâêè çà óñïåøíîòî ïðîâåæäàíå íà ñåê-

ñóàëíî îáðàçîâàíèå å âçàèìíîòî äîâåðèå ìåæäó âúçïèòàòåëÿ è âúç-

ïèòàâàíèÿ. Åñòåñòâåíî å, ÷å òàêèâà îòíîøåíèÿ íå ìîãàò äà âúçíèêíàò

ìåæäó ñëóøàòåëèòå è åäèí ñëó÷àéíî ïîêàíåí ëåêàð, íî ñà åñòåñòâåíè

è çàäúëæèòåëíè ìåæäó ó÷èòåë è ó÷åíèöè, ìåæäó ðîäèòåëè è äåöà.

Ëè÷íèòå êà÷åñòâà íà âúçïèòàòåëÿ, óìåíèåòî ìó äà ïîëçâà íàó÷íàòà

òåðìèíîëîãèÿ, äà îñâåòëÿâà âúïðîñà îò íðàâñòâåíà ïîçèöèÿ, áåç äà

ñå ñâåæäà äî íðàâîó÷èòåëñòâî - òîâà ñà ïðåäïîñòàâêè çà óñïåøíà

âúçïèòàòåëíà äåéíîñò â îáëàñòòà íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå.

Áåçñïîðíî îñíîâíàòà òåæåñò òðÿáâà äà ëåãíå íà êëàñíèÿ ðúêî-

âîäèòåë, íî è âñåêè ó÷èòåë, âñåêè âúçðàñòåí íå áèâà äà çàáðàâÿò, ÷å

ëè÷íèÿò ïðèìåð, ïîâåäåíèåòî â ñåìåéñòâîòî è íà óëèöàòà, âíèìà-

òåëíîòî îòíîøåíèå êúì ÷óâñòâàòà íà äåöàòà, äîâåðèëè ñâîèòå ïðå-

æèâÿâàíèÿ è áåçïîêîéñòâà, âúëíåíèÿ è ãðèæè, èìàò ñúùî ãîëÿì

âúçïèòàòåëåí åôåêò, à íå ñàìî ëåêöèÿòà, èçíåñåíà ïî çàäúëæåíèå.

Òâúðäå ñåðèîçåí ïðîáëåì ïðåäñòàâëÿâà è ñúâðåìåííàòà ôåìè-

íèçàöèÿ íà âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ. Âêúùè ñ äåöàòà ñå çàíèìàâà ïî÷-

òè ñàìî ìàéêàòà, â ó÷èëèùå ïîâå÷åòî ïðåïîäàâàòåëè ñà æåíè, äåòñ-

êèòå ëåêàðè ñúùî. Òîâà âëèÿå íåãàòèâíî âúðõó ôîðìèðàíåòî íà  þíî-

øèòå è íà òÿõíàòà ìúæåñòâåíîñò.

Ïðå÷êà çà ñèñòåìíîòî ïðîâåæäàíå íà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå â

ó÷èëèùàòà å íåïîäãîòâåíîñòòà íà íàøèòå ïåäàãîçè çà òàçè äåéíîñò.

Â íàøèòå ÂÓÇ-îâå íå ñå ïðåïîäàâà ïîäîáåí ó÷åáåí ïðåäìåò.

Ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿâà öåëåíàñî÷åí ïðîöåñ íà

âúçäåéñòâèå, ÷ðåç êîéòî âúçïèòàâàíèòå ïîëó÷àâàò çíàíèÿ, èçðàáîò-

âàò ïðåäñòàâè, óáåæäåíèÿ, öåííîñòíè íàãëàñè è ñå ïîäãîòâÿò çà îñú-

ùåñòâÿâàíå íà ïúëíîöåíåí ïîëîâ æèâîò, íà ùàñòëèâî è óäîâëåòâî-

ðÿâàùî ïàðòíüîðñòâî è ñúòðóäíè÷åñòâî, íà ñúçíàòåëíî è æåëàíî ðî-

äèòåëñòâî, ñúçäàâàíå íà çäðàâî è æèçíåðàäîñòíî ïîêîëåíèå.

Îñíîâíè çàäà÷è íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå ñà:

- ôîðìèðàíå íà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è óñâîÿâàíå íà àäåêâàòíî

ïîëîâî ðîëåâî ïîâåäåíèå è ïðåäïî÷èòàíèÿ;
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- èçãðàæäàíå íà õàðìîíè÷íè îòíîøåíèÿ ìåæäó äâàòà ïîëà, êà-

òî ñå îò÷èòàò ñïåöèôè÷íèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìúæà è æåíàòà;

- ñúçäàâàíå íà íàãëàñà çà ñòðèêòíî ñïàçâàíå íà ïðàâèëàòà çà

îñúùåñòâÿâàíå íà ñåêñ, âîäåù äî óäîâëåòâîðÿâàíå è íà äâåòå ñòðà-

íè, çà ïðåäïàçâàíå îò íåæåëàíà áðåìåííîñò è çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäà-

âàíè ïî ïîëîâ ïúò;

- èçðàáîòâàíå íà óìåíèÿ çà ñïðàâÿíå ñúñ ñåêñóàëíèòå ñìóùåíèÿ;

- ïðîâåæäàíå íà ïîëîâî-ïðîñâåòíà äåéíîñò ñðåä îêîëíèòå.

Ïðè äåéíîñòèòå çà ïîëîâî âúçïèòàíèå ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè

ìåòîäè:

- ñ ïðåîáëàäàâàíå íà óñòíîòî ñëîâî - áåñåäè, ëåêöèè, äèñêóñèè

ñ îáñúæäàíå íà ïðîáëåìíè ñèòóàöèè, îòãîâîðè íà âúïðîñè è äð.;

- ñ äîìèíèðàíå íà ïå÷àòíîòî ñëîâî - ó÷åáíèöè, áðîøóðè, ñòàòèè

â ñïèñàíèÿ è âåñòíèöè, õóäîæåñòâåíà ëèòåðàòóðà, äåòñêè ïèñìà è äð.;

- ñ èçïîëçâàíå íà íàãëåäíè ñðåäñòâà - ïëàêàòè, âèòðèíè, èç-

ëîæáè, äåìîíñòðàöèÿ íà ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà;

- èíòåðàêòèâíè, êîèòî ïîâèøàâàò ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå è ïðåä-

ïîëàãàò ðàâíîñòîéíîñò è àêòèâíî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâåòå ñòðà-

íè â ïðîöåñà íà îáó÷åíèå;

- êîìáèíèðàíè - òåëåâèçèîííè ïðåäàâàíèÿ, âèäåîôèëìè, âçà-

èìîîáó÷èòåëíè êóðñîâå, èíòåðíåò ñòðàíèöè, èíòåðíåò ôîðóìè è äð.

Îïòèìàëåí åôåêò ìîæå äà ñå ïîëó÷è ïðè èíòåãðèðàíå íà òðà-

äèöèîííèòå èíôîðìàòèâíè ìåòîäè ñúñ ñðàâíèòåëíî ïî-íîâèòå - èí-

òåðàêòèâíèòå è êîìáèíèðàíèòå.

Â íà÷àëíîòî ó÷èëèùå ïîëîâîòî âúçïèòàíèå áè òðÿáâàëî äà ñå

ðåàëèçèðà â ÷àñà íà êëàñà. Ñí. Ïîïîâà, (2002, ñ. 127-132) ïðåäëàãà

àïðîáèðàíè â ïðàêòèêàòà âúçïèòàòåëíè äåéíîñòè êàòî: îáñúæäàíå

íà ïðîáëåìíè ñèòóàöèè, ðàçãëåæäàíå íà õóäîæåñòâåíà ëèòåðàòóðà

çà äåöà, ÷åòåíå è êîìåíòàð íà äåòñêè ïèñìà, îáñúæäàíå è ðîëåâî

èçèãðàâàíå íà ïðåäâàðèòåëíî çàäàäåí êàçóñ è äð. Çíàíèÿòà çà óñò-

ðîéñòâîòî è ôóíêöèèòå íà ïîëîâàòà ñèñòåìà è íàé-âàæíèòå õèãèåí-

íè íàâèöè, ñâúðçàíè ñ íåÿ, å íàé-óìåñòíî äà ñå ðàçãëåæäàò â ñïåöè-
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àëåí óðîê ïî ïðèðîäîçíàíèå â áëîêà çà ïðèðîäàòà è ÷îâåêà, ðàç-

ãëåæäàí â òðåòè êëàñ.

Â ïðîãèìíàçèàëíèÿ êóðñ äèñêóñèèòå ïî ïðîáëåìèòå íà âçàè-

ìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ïîëîâåòå òðÿáâà äà ñà ïî-îáñòîéíè, à è èí-

òåðåñúò êúì òÿõ å ïî-ãîëÿì. Â îáó÷åíèåòî ïî äèñöèïëèíàòà àíàòî-

ìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå, â ñïåöèàëèçèðàíèÿ óðîê

çà ïîëîâàòà ñèñòåìà ó÷åíèöèòå ïîëó÷àâàò íåîáõîäèìèÿ ìèíèìóì

îò çíàíèÿ çà óñòðîéñòâîòî è ôóíêöèèòå íà ïîëîâèòå îðãàíè, íàó÷à-

âàò çà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ñðåäñòâà è ïðåäïàçâàíåòî îò ÑÏÈÍ è

çàáîëÿâàíèÿòà, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò.

Â ãèìíàçèàëíèÿ êóðñ ïîëîâîòî âúçïèòàíèå äà ñå îñúùåñòâÿâà

â ÷àñà íà êëàñà, â èçâúíêëàñíèòå è èçâúíó÷èëèùíèòå îðãàíèçàöèîí-

íè ôîðìè, êàòî ñå èçïîëçâà êîìïëåêñ îò ðàçíîîáðàçíè ìåòîäè. Ïðå-

ïîðú÷âàò ñå äèñêóñèè, äåáàòè, ðîëåâè èãðè, ðåøàâàíå íà êàçóñè,

èçãîòâÿíå íà ïðîåêòè, çàùèòè íà òåçèñè è äð. Ïî òîçè íà÷èí ó÷åíè-

öèòå ìîãàò äà èçðàçÿâàò ñîáñòâåíî ìíåíèå, äà ãî çàùèòàâàò, äà ñå

ñðåùàò ñúñ ñïåöèàëèñòè, ó÷àñòâàò â êëóáîâå, íàó÷íè ñåìèíàðè.

Öåëåñúîáðàçíî å âúâåæäàíåòî íà ñïåöèàëíà, ñàìîñòîÿòåëíà ó÷åá-

íà äèñöèïëèíà - “çäðàâíî îáðàçîâàíèå”, â êîÿòî äà ñå ïðåäâèäè ðàç-

äåë ïî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå, êúäåòî äà ñå àêöåíòèðà âúðõó ïðîáëå-

ìèòå íà áåçîïàñíèÿ ñåêñ, ïðåäïàçâàíåòî îò çàáðåìåíÿâàíå, óìåíèÿ-

òà çà ðåøàâàíåòî íà ìåæäóëè÷íîñòíè êîíôëèêòè íà ñåêñóàëíà îñíî-

âà, èçáîðà íà ïàðòíüîð, ïîäãîòîâêàòà çà ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî è

äð. Çà ñúæàëåíèå òîçè ïðîáëåì âñå îùå ñå äèñêóòèðà è ÷àêà ñâîåòî

ðåøåíèå. Íå å ðåãëàìåíòèðàíî â êîè âèñøè ó÷èëèùà è â êîè ñïåöèàë-

íîñòè ùå ñå ïîäãîòâÿò ó÷èòåëè çà ïðåïîäàâàíåòî íà òîçè ó÷åáåí ïðåä-

ìåò. Âúâåæäàíåòî íà ïîäîáíà ó÷åáíà äèñöèïëèíà ùå äîïðèíåñå çà

ïîâèøàâàíå íà çäðàâíàòà è ñåêñóàëíà êóëòóðà íà íàñåëåíèåòî, ïî-

äîáðÿâàíå íà çäðàâíèÿ ìó ñòàòóñ, ïîâèøàâàíå íà ðàæäàåìîñòòà.
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2.2. Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå íà äåöàòà ïðåäè ïóáåðòåòà

Ïðåç íàé-ðàííàòà äåòñêà âúçðàñò ïúðâèÿò åëåìåíò íà ïîëî-

âîòî âúçïèòàíèå å ïðàâèëíîòî îñúçíàâàíå íà ïîëîâàòà ïðèíàä-

ëåæíîñò. Äåòåòî òðÿáâà äà óñâîè ñúîòâåòíîòî ïîâåäåíèå êàòî ïðåä-

ñòàâèòåë íà ìúæêàòà èëè æåíñêàòà ïîëîâèíà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Õà-

ðàêòåðíîòî îáëåêëî íà ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà, ïðåäïî÷èòàíèòå

îò òÿõ èãðà÷êè èì ïîìàãàò äà îñúçíàÿò ïîëîâàòà ñè ïðèíàäëåæ-

íîñò, à ðîäèòåëèòå îõîòíî ãîâîðÿò çà íåÿ.

Âòîðèÿò åëåìåíò å îñúçíàâàíåòî íà íåîáõîäèìîñòòà îò ñå-

ìåéñòâî. Îùå îò äåòñòâîòî äåòåòî òðÿáâà äà îñúçíàå, ÷å äîáðîòî è

ãîëÿìî ñåìåéñòâî å æèòåéñêà ñïîëóêà. Â ñåìåéñòâîòî ïî-ëåñíî ñå

ïîíàñÿò æèòåéñêèòå íåñãîäè è ëèøåíèÿ, çàïàçâà ñå çäðàâåòî, óâå-

ëè÷àâà ñå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà. Ïðèðîäàòà íà ÷îâåêà å

òàêàâà, ÷å òîé èçïèòâà ïîòðåáíîñò âñåêèäíåâíî äà îáùóâà ñ äðóãè

õîðà è òîâà ïî-äîáðå ñå îñúùåñòâÿâà â ñåìåéñòâîòî.

Íà äåòåòî òðÿáâà äà ñå âíóøàâàò è íåîáõîäèìèòå ïðåäñòàâè çà

íóæíèÿ áðîé äåöà, çà äà ìîæå ìèñúëòà çà òîâà äà ñòàíå åñòåñòâåíà

è ðàçáèðàùà ñå îò ñàìî ñåáå ñè. Íàáëþäàâàùèòå ñå äíåñ íåáëàãî-

ïðèÿòíè äåìîãðàôñêè òåíäåíöèè äî èçâåñòíà ñòåïåí ñå îáóñëàâÿò

è îò ëèïñàòà íà öåëåíàñî÷åíà ïåäàãîãè÷åñêà äåéíîñò. Ïðè äåòñêèòå

èãðè “íà ñåìåéñòâî” âèíàãè òðÿáâà äà ñå ïîäñêàæå, ÷å å ïî-äîáðå

äåöàòà äà ñà ïîíå äâå èëè òðè, äà ñå äàâàò çà ïðèìåð âèäíè ëè÷íîñ-

òè ñ ïîâå÷å äåöà: Ãåîðãè Ïúðâàíîâ - äâå, Ñèìåîí Ñàêñêîáóðããîòñêè

- ïåò è ò. í.

 Äðóã åëåìåíò íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå å îòãîâîðúò íà äåò-

ñêèòå âúïðîñè. Æåëàòåëíî å äîáðîíàìåðåíî è çàèíòåðåñîâàíî äà

ñå ðàçïèòà äåòåòî êàêâî çíàå, êîè ñà èçòî÷íèöèòå ìó íà èíôîðìà-

öèÿ è òîãàâà äà ìó ñå îòãîâîðè ïðàâäèâî.

Ïúðâèÿò âúïðîñ âúçíèêâà, êîãàòî äåòåòî âèäè ïîëîâèòå îðãàíè

íà äåöàòà îò äðóãèÿ ïîë. Òî òðÿáâà äà ïîïèòà íÿêîãî è íàé-åñòåñò-

âåíî å äà ñå îáúðíå êúì ìàéêàòà èëè áàùàòà. À â îòãîâîð íàé-÷åñòî

÷óâà, ÷å íå áèâà äà ãîâîðè çà òîâà, à ìîæå äà ñå ñòèãíå è äî òåëåñíî
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íàêàçàíèå. Ñèòóàöèÿòà ñå óñëîæíÿâà îùå ïîâå÷å, êîãàòî ïîäîáíè

âúïðîñè ñå çàäàâàò íà ñúâñåì íåïîäõîäÿùè ìåñòà - â àâòîáóñà, íà

ãîñòè è ò. í. Äåòåòî íå çíàå, ÷å íå å ïðèåòî äà ñå âîäÿò ðàçãîâîðè íà

ïîäîáíè òåìè íà îáùåñòâåíî ìÿñòî, íèòî íà âèñîê ãëàñ, à è èçïîë-

çâà äóìè, êîèòî... Ìàéêàòà å øîêèðàíà è ðÿçêî ãî ïðåêúñâà è íàêàç-

âà. Äåòåòî íåäîóìÿâà çàùî. Íà íåãî ìó å ïîçâîëåíî äà ðàçãëåæäà

ñâîèòå è ÷óæäè ðúöå, êðàêà, óøè è íîñîâå è äà çàäàâà âúïðîñè çà

òÿõ, íî çà ïîëîâèòå îðãàíè íå áèâà. È â íåãî ñå çàðàæäà ìèñúëòà, ÷å

òå êðèÿò â ñåáå ñè íåùî îñîáåíî è ñ òÿõ å ñâúðçàíî íåùî ëîøî. À

ùîì å òàêà, òî çàïî÷âà îùå ïî-óñúðäíî äà ãè èçó÷àâà, íî âå÷å òàéíî

îò âúçðàñòíèòå.

Äåòåòî ìîæå äà çàäàäå è äðóãè “íåóäîáíè” âúïðîñè, äà ïîïèòà

çà çíà÷åíèåòî íà íÿêîÿ “ìðúñíà” äóìà, íî òóê íÿìà ìÿñòî çà áåçïî-

êîéñòâî, òúé êàòî òîâà íå å ñâèäåòåëñòâî çà “ïîêâàðàòà” íà äåòåòî,

êàêòî ìèñëÿò íÿêîè ïåäàãîçè è ðîäèòåëè.

Äåöàòà êúì 5-7-ãîäèøíà âúçðàñò âå÷å òðÿáâà äà çíàÿò îñíîâ-

íèòå íåùà çà ðàæäàíåòî, à íà 6-8 ãîäèíè - çà ðîëÿòà íà áàùàòà,

êîåòî ñúâïàäà ñ âúïðîñèòå, çàäàâàíè îò äåöàòà íà òàçè âúçðàñò. Íà

5 ãîäèíè ñå èíòåðåñóâàò îòêúäå ñà ñå ïîÿâèëè ñàìèòå òå, à íà 6-8

ãîäèíè - êàê ñà ïîïàäíàëè â êîðåìà íà ìàéêàòà è êàêâî îòíîøåíèå

êúì òîâà å èìàë áàùàòà.

Îòãîâîðèòå íà ïîäîáíè âúïðîñè òðÿáâà äà áúäàò ñïîêîéíè, áåç

ñìóùåíèå è âúëíåíèå, ïðîñòè÷êè è íåìíîãîñëîâíè. Äà ñå ëúæå â òå-

çè ñëó÷àè å íåóìåñòíî, òúé êàòî, êîãàòî äåòåòî ïîãîâîðè ñ âðúñòíè-

öèòå ñè èëè ñòàíå ïî-ãîëÿìî è íàó÷è èñòèíàòà, òî ùå çàïî÷íå äà ñå

ñúìíÿâà, ÷å è ïðè äðóãè ñëó÷àè ðîäèòåëèòå ìó ìîæå äà ãî èçëúæàò.

Íàïðèìåð íà âúïðîñà îòêúäå ñå å ïîÿâèëî äåòåòî èëè ïúê íà

íàé-îáùèÿ - îòêúäå èäâàò äåöàòà, òðÿáâà äà ñå îòãîâîðè, ÷å òå ïîñ-

òåïåííî èçðàñòâàò â êîðåìà íà ìàéêàòà è êîãàòî ñòàíàò äîñòàòú÷íî

ãîëåìè, ñå ðàæäàò ñ ïîìîùòà íà ëåêàðÿ â ðîäèëíèÿ äîì. Äåòåòî

èçëèçà ïðåç îòâîðà, ïðåç êîéòî ìàìà ïèøêà. Òîçè îòãîâîð îáèêíî-

âåíî å äîñòàòú÷åí çà äåöàòà äî 6-ãîäèøíà âúçðàñò. Àêî äåòåòî íå å
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ïîïèòàëî çà òîâà îò êúäå ñå å ïîÿâèëî, òî å äîáðå ðîäèòåëèòå ñàìè

äà ìó çàäàäàò ïîäîáåí âúïðîñ ïî ïîâîä íà ñðåùíàòà íà óëèöàòà

áðåìåííà æåíà, êîãàòî ñå å ðîäèëî áåáå íà íÿêîè áëèçêè èëè àêî

êîòêàòà èìà ìàëêè êîòåíöà. Â çàâèñèìîñò îò íåãîâèÿ îòãîâîð ñå

äàâà è îáÿñíåíèåòî íà âúçðàñòíèÿ.

Íàé-ìíîãî ñå çàòðóäíÿâàò ðîäèòåëèòå â îòãîâîðà íà âúïðîñà

êàê áåáåòî å âëÿçëî â êîðåìà íà ìàéêàòà èëè êàêâà å ðîëÿòà íà

áàùàòà. Àêî äåòåòî íå ãî å çàäàëî äî íàâúðøâàíåòî íà 7 ãîäèíè, òî

íå çíà÷è, ÷å íå ñå å çàìèñëÿëî íàä íåãî. Ïðè çàäàâàíåòî íà òàêúâ

âúïðîñ äåòåòî íå âëàãà ñåêñóàëåí ñìèñúë, êàêòî íèå, âúçðàñòíèòå.

È òóê ñ îáèêíîâåíè äóìè òðÿáâà äà ñå îáÿñíè, ÷å êîãàòî ìàìà è

òàòêî, êîèòî ìíîãî ñå îáè÷àò, âå÷åð êàòî ñè ëÿãàò ñå ïðåãðúùàò è

öåëóâàò, òîãàâà îðãàíúò, ñ êîéòî òàòêî ïèøêà (âúâ âñÿêî ñåìåéñòâî

èëè äåòñêà ãðàäèíà òîé ñè èìà îïðåäåëåíî èìå - ÷óðà, áóáà, ïèøêà

èëè íåùî ïîäîáíî), âëèçà â îòâîðà, ñ êîéòî ìàìà ïèøêà, è òîãàâà

ïðåìèíàâàò ìàëêè ÷àñòè÷êè îò òàòêîòî â ìàéêàòà. Òîâà å ïðè÷èíàòà

äåòåòî äà ïðèëè÷à íà ìàìà è íà òàòêî. Çàòîâà êîãàòî âå÷åð òå ñå

ïðåãðúùàò è öåëóâàò, íå òðÿáâà äà ñå áåçïîêîÿò, è â òÿõíàòà ñïàëíÿ

íå òðÿáâà äà ñå âëèçà íåïðåêúñíàòî.

Êîãàòî äåòåòî ñå çàãëåäà â íÿêîÿ åðîòè÷íà ñöåíà âúâ ôèëì,

êîéòî ðîäèòåëèòå ãëåäàò, å áåçñìèñëåíî äà ìó ñå êàçâà: “Ëÿãàé ñè

äà ñïèø, òè ñè îùå ìàëúê äà ãëåäàø ïîäîáíè íåùà”. Ïî-äîáðå å äà

ìó ñå êàæå: “Íàëè ãîâîðèõìå âå÷å ñ òåáå, åòî ñåãà ÷àñòè÷êèòå îò

òàòêîòî ïðåìèíàâàò â ìàéêàòà”. Íàé-äîáðå å, ðàçáèðà ñå, äà ñå ãëå-

äà ñïåöèàëåí äåòñêè ôèëì íà òàêàâà òåìàòèêà ñ ïîäõîäÿùè çà äåöà

ñöåíè íà ïîëîâ àêò. Òàêèâà ïîíÿêîãà ñå èçëú÷âàò ïî Áúëãàðñêà íà-

öèîíàëíà òåëåâèçèÿ. Àêî òàêúâ ðàçãîâîð íå å ïðîâåäåí ñâîåâðåìåí-

íî, ðîäèòåëèòå èçïàäàò â óæàñ, êîãàòî ïî òåëåâèçèÿòà âúðâè ðåêëà-

ìà çà ïðåçåðâàòèâè è 8-ãîäèøíîòî äåòåòî ïèòà: “Ìàìî, êúäå òî÷íî

ñå ñëàãà ïðåçåðâàòèâúò?”

Ïðè îòãîâîðè íà âúïðîñè íà ñåêñóàëíà òåìà å íåîáõîäèìî äà ñå

ñïàçâàò íÿêîè ïðàâèëà:
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- äà ñå äàâàò êîíêðåòíè è ÿñíè îòãîâîðè è äà íå ñå ëúæå. Íå

ìîæå ïúðâî äà ñå êàæå, ÷å ùúðêåëèòå íîñÿò áåáåòàòà, à ñëåä ãîäè-

íè äà ñå îáÿñíÿâà êàê ñòàâà ðàáîòàòà âñúùíîñò;

- äà ñå îòãîâàðÿ äîáðîæåëàòåëíî è ñåðèîçíî íà âñåêè âúïðîñ.

Ïðè  ðàçãîâîð íà òàçè òåìà ñà çàáðàíåíè óïðåöèòå, ðÿçêîòî ïðåêúñ-

âàíå, ïîäèãðàâêèòå è îùå ïîâå÷å çàïëàõèòå. Äà íå ñå êàçâà: “Ãëåäàé

ñè èãðà÷êèòå, òè ñè îùå ìàëúê!”;

- îòãîâîðúò íà âúïðîñà äà å èíòåðåñåí, çà äà ñå îáúðíå äåòåòî

è ñëåäâàùèÿò ïúò êúì íàñ, à íå êúì ñòðàíè÷íè õîðà;

- àêî äåòåòî ïîïèòà íà íåïîäõîäÿùî çà îòãîâîð ìÿñòî, äà ñå

îáñúäè âúïðîñúò, ùîì âå÷å ìîìåíòúò å ïîäõîäÿù;

- äà íå ñå ðàçãëàñÿâàò äåòñêèòå âúïðîñè íà äðóãè äåöà è âúç-

ðàñòíè;

- äà èìà ñúãëàñóâàíîñò çà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íà äåöàòà â

ñåìåéñòâîòî ìåæäó äâàìàòà ðîäèòåëè, à è ìåæäó ðîäèòåëè è ó÷èòåëè.

Çà äåöàòà îñíîâà íà âúçïèòàíèåòî å ëè÷íèÿò ïðèìåð. Ïðèÿòåë-

ñêîòî, ëþáîâíî îòíîøåíèå ìåæäó ñúïðóçèòå, ñúîáðàçÿâàíåòî ñ ãðà-

íèöèòå íà äîïóñòèìîòî â îáùóâàíåòî ïðåä äåöàòà, ñäúðæàíîñòòà â

èçðàçèòå - òîâà ôîðìèðà ó ïîäðàñòâàùèòå è ñúîòâåòíîòî ïîâåäå-

íèå êàòî ïðåäñòàâèòåë íà ìúæêàòà èëè æåíñêàòà ïîëîâèíà íà ÷îâå-

÷åñòâîòî, êîåòî òå ùå çàïàçÿò è êîãàòî ñòàíàò âúçðàñòíè.

Êàêâè íàé-÷åñòè ãðåøêè è áåçïîêîéñòâà èìàò ðîäèòåëèòå?

Ìíîãî âúëíåíèå, è òî íàé-÷åñòî íàïðàçíî, ïðåäèçâèêâà äåòñêà-

òà èãðà íà “ìàìà è òàòêî” è äðóãè ïîäîáíè. Äåöàòà ïî ïðàâèëî êîïè-

ðàò ïîâåäåíèåòî íà âúçðàñòíèòå, èìèòèðàò òåõíèòå ïîñòúïêè è òî-

âà, êîåòî ãëåäàò ïî òåëåâèçèÿòà è â èíòåðíåò. Ïðè èãðèòå ñå ñúáëè-

÷àò è “ëÿãàò çàåäíî äà ñïÿò”. Âúçðàñòíèòå, êàòî âèäÿò òîâà, ñå òðå-

âîæàò, çàáðàíÿâàò ïîäîáíè èãðè, äîðè íàêàçâàò äåöàòà, à òî÷íî òî-

âà íå áèâà äà ïðàâÿò, òúé êàòî çàáðàíèòå è íàêàçàíèÿòà ôèêñèðàò

âíèìàíèåòî íà äåöàòà èìåííî âúðõó òåçè ìîìåíòè. Ôîðìèðà ñå íå-

ãàòèâíî îòíîøåíèå êúì âúïðîñèòå íà ïîëà è åñòåñòâåíè íåùà ñå

ïðèåìàò êàòî ñðàìíè è çàáðàíåíè.
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Ðàçáèðà ñå, íå å æåëàíà è äðóãàòà êðàéíîñò - êîãàòî âñè÷êî å

ïîçâîëåíî, âúçðàñòíèòå ñà íåñäúðæàíè, à ïîâåäåíèåòî èì å ñâî-

áîäíî. Íåäîïóñòèìî å äåòåòî äà ñå íàìèðà â åäíî ëåãëî ñ âúçðàñò-

íèòå ïî âðåìå íà âçàèìíè ëàñêè è ïîëîâ àêò. Òî íå áèâà äà ñòàâà

ñâèäåòåë íà èíòèìíèÿ èì æèâîò.

×åñòî ðîäèòåëèòå ñå áåçïîêîÿò, êîãàòî çàáåëåæàò íàïðåãíàò

ïîëîâ ÷ëåí ó ìîì÷å â ðàííà âúçðàñò, íî îáèêíîâåíî òîâà å îáóñëî-

âåíî îò ïðåïúëâàíåòî íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð è ðÿäêî íà âúçïàëèòåëåí

ïðîöåñ â ïèêî÷íî-ïîëîâàòà ñèñòåìà. Âúâ âñè÷êè ñëó÷àè òîâà íÿìà

îòíîøåíèå êúì ñåêñóàëíîñòòà è äåòåòî íå ñâúðçâà íàïðåæåíèåòî

íà ïîëîâèÿ ÷ëåí ñúñ ñåêñóàëíè ìîòèâè, àêî íå ãî “ïîäïîìîãíàò”

âúçðàñòíèòå, êàòî ôèêñèðàò âíèìàíèåòî ìó êàêòî ñúñ çàïëàõèòå,

òàêà è ñúñ çàáðàíèòå ñè. Òðÿáâà äà ñå ïðèó÷âàò äåöàòà äà ñïÿò ñ

ðúöå íàä îäåÿëîòî èëè “ïîä áóçêàòà”, ñ ïèæàìà èëè äúëãà íîùíè-

öà. Íàëîæèòåëíî å äà ñå ëåêóâàò ãëèñòèòå, çàùîòî òå ñíàñÿò ÿéöàòà

ñè â îáëàñòòà íà àíóñà, ïðåäèçâèêâàò ñúðáåæ, à ïðè ÷åñàíå ìîæå äà

áúäàò çàñåãíàòè è ïîëîâèòå îðãàíè, êîåòî âîäè äî ïîÿâàòà íà ïðè-

ÿòíè óñåùàíèÿ è ïîäòèêâà êúì ìàñòóðáàöèÿ. Âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå äà

ñå ñëåäè äàëè äåòåòî å óðèíèðàëî.

Ñòðåìåæúò äà ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî íà îêîëíèòå, è ïðåäè âñè÷-

êî íà âúçðàñòíèòå, å ñâîéñòâåíî è çà íàé-ìàëêèòå äåöà. Òîâà å õà-

ðàêòåðíî â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí çà ìîìè÷åíöàòà è ñå ïðîÿâÿâà ñ êî-

êåòñòâî. Òîâà å âàæíà ïîâåäåí÷åñêà ðåàêöèÿ íà ìàëêàòà ïðåäñòàâè-

òåëêà íà æåíñêèÿ ïîë è ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà äúðæàò ñìåòêà çà

òîçè ôàêò. Íå áèâà äà îñìèâàò è ïðåñè÷àò æåëàíèåòî £ äà áúäå

êðàñèâà, à äà ðàçâèâàò ó íåÿ äîáúð âêóñ, ÷óâñòâî çà ìÿðêà è ñêðîì-

íîñò. Ìíîãî ñïåöèàëèñòè ñìÿòàò, ÷å ïðè÷èíàòà äà ñðåùàìå ãîëÿì

áðîé æåíè, íåóìååùè êðàñèâî äà ñå îáëè÷àò è ñëÿïî äà èçïúëíÿâàò

êàïðèçèòå íà ìîäàòà, ñå êîðåíè â îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å ÷àñò îò ðîäè-

òåëèòå íå ñà ïðèäàâàëè íóæíîòî çíà÷åíèå íà òàçè äúëáîêî æåíñò-

âåíà ïðîÿâà ó ìîìè÷åíöàòà ïî âðåìå íà òÿõíîòî äåòñòâî. Îò ïîäîá-

íè êðàéíîñòè íå ñà ïðåäïàçåíè è ìîì÷åíöàòà, íî ïðè òÿõ íàé-÷åñòî
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ñå ñòèãà äî ëèïñà íà ìÿðêà ïðè äåìîíñòðèðàíåòî íà ñèëà è „ìú-

æåñòâåíîñò”.

Äåöàòà îò íà÷àëíèòå êëàñîâå ñúùî ñå èíòåðåñóâàò êàê ñòàâà

ðàçìíîæàâàíåòî íà ÷îâåêà è ìàêàð çàäàâàíèòå âúïðîñè äà ñà àíà-

ëîãè÷íè ñ òåçè îòïðåäè 2-3 ãîäèíè, îòãîâîðèòå òðÿáâà äà ñà ïî-

îáñòîéíè. Àêî ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè ñà èçïîëçâàíè âñè÷êè

ïîâîäè è ñà ïðîâåæäàíè íåêîëêîêðàòíî òàêèâà ðàçãîâîðè, òî çà ðî-

äèòåëèòå íÿìà äà ïðåäñòàâëÿâà òðóäíîñò äà îáÿñíÿò è ñ ìàëêî ïî-

ãîëåìè ïîäðîáíîñòè êàê ñòîÿò íåùàòà ñ “ïðàâåíåòî íà áåáåòàòà”.

Íî àêî òîçè ïåðèîä å ïðîïóñíàò îò èçëèøíà ïðèòåñíèòåëíîñò, òî å

óìåñòíî, ñëåä êàòî äåòåòî ñå íàó÷è äà ÷åòå, äà ìó ñå ïðåäîñòàâÿò

ïîäõîäÿùè êíèæêè íà òàêàâà òåìà (Èðæèíà Ñòðúìåíüîâà, 1980; Ìà-

ðè-Êëîä Ìîíøî, 1983; Ò. Áîñòàíäæèåâ, 1985) èëè äà ñå íàñî÷è êúì

ïîäõîäÿùà èíòåðíåò ñòðàíèöà (âæ. Ïðèë. ¹ 1).

Â êðàÿ íà ïåðèîäà çàïî÷âàò òàêèâà ôèçèîëîãè÷íè ïðîöåñè êàòî

ìåíçèñà è ïîëþöèÿòà. Ìíîãî ñïåöèàëèñòè ñìÿòàò, ÷å å ïî-ïðàâèë-

íî âúçðàñòíèòå ñàìè äà çàïî÷âàò ðàçãîâîðèòå íà òåçè òåìè, áåç äà

èç÷àêâàò âúïðîñèòå. Äåöàòà òðÿáâà äà ïîëó÷àò ñâåäåíèÿ çà ìåíçèñà

è ïîëþöèÿòà êúì 10-13 ãîäèíè. Ïî-äîáðå å èíôîðìàöèÿòà äà ñå

ïîëó÷è ãîäèíà ïî-ðàíî, îòêîëêîòî ÷àñ ïî-êúñíî.

Âúâ âúçðàñòîâèÿ ïåðèîä îò 7 äî 9 ãîäèíè îáèêíîâåíî íàñòúïâà

ðàçðèâ âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà,

ïîâèøàâà ñå èíòåðåñúò êúì ïðåäñòàâèòåëèòå íà ñîáñòâåíèÿ ïîë. Â

ñåìåéñòâîòî òîâà íàìèðà îòðàæåíèå â ïî-ãîëÿìîòî âëå÷åíèå íà ìîì-

÷åòàòà êúì áàùàòà, à íà ìîìè÷åòàòà - êúì ìàéêàòà. Çàäóøåâíèòå

äîâåðèòåëíè ðàçãîâîðè, ñúâìåñòíàòà äåéíîñò ñ “ìúæêà” èëè “æåí-

ñêà” ðàáîòà ñáëèæàâàò äåöàòà ñ ðîäèòåëèòå, äàâàò òëàñúê íà îòêðî-

âåíèå è ïîìàãàò çà ñïîäåëÿíåòî íà ñúêðîâåíè òàéíè è ìå÷òè.
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2.3. Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå ïðåç ïóáåðòåòà è ñëåä

íàñòúïâàíå íà çðåëîñòòà

2.3.1. Ôèçèîëîãè÷íè è ïñèõè÷íè ïðîìåíè ïî âðåìå íà

ïóáåðòåòà (îò ëàò. pubertas - óçðÿâàíå)

Òîâà å åäèí âàæåí ïåðèîä îò öÿëîñòíîòî ïñèõîñîöèàëíî ñúç-

ðÿâàíå íà èíäèâèäà, êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïîÿâàòà íà âòîðè÷-

íèòå ïîëîâè áåëåçè è ñúçðÿâàíåòî íà ïîëîâèòå îðãàíè. Èçâúðøâà

ñå ïðåõîä îò äåòñòâîòî êúì þíîøåñòâîòî, ïðåäèçâèêàíî îò õîðìî-

íàëíè ôàêòîðè. Îáèêíîâåíî ìîìè÷åòàòà íàâëèçàò â ïóáåðòåòà ìåæ-

äó 9 è 11-ãîäèøíà âúçðàñò, à ìîì÷åòàòà - ïî-êúñíî, ìåæäó 11 è 13.

Ïîâå÷åòî àâòîðè ðàçäåëÿò ïóáåðòåòà íà òðè ïåðèîäà:

Ðàíåí ïåðèîä - ïðåäïóáåðòåòåí, êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ áúðç

ðàñòåæ è íà÷àëíî ðàçâèòèå íà âòîðè÷íèòå ïîëîâè áåëåçè. Ïðè ìîì-

÷åòàòà òîé çàïî÷âà ñ îêîñìÿâàíå îêîëî ïîëîâèòå îðãàíè, íàðàñòâà-

íå íà ãðúäíèòå çúðíà, êîèòî â èçâåñòåí ïåðèîä ñà áîëåçíåíè, òåñòè-

ñèòå íàðàñòâàò è ñå íàáëþäàâàò ïúðâèòå ïîëþöèè è ñåêñóàëíî ñà-

ìîçàäîâîëÿâàíå, ñ îòäåëÿíå íà àêòèâíè ñïåðìàòîçîèäè. Ïðè ìî-

ìè÷åòàòà ñúùî ñå çàïî÷âà ñ îêîñìÿâàíå â îáëàñòòà íà ïîëîâèòå

îðãàíè, ïîñëåäâà ñå îò íàðàñòâàíå íà ãúðäèòå è çàâúðøâà ñ ïîÿâàòà

íà ìåíàðõåòî - ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ.

Ñðåäåí ïåðèîä - ïóáåðòåòåí, ïðåç êîéòî ñå îôîðìÿò íàé-õà-

ðàêòåðíèòå çà äâàòà ïîëà âòîðè÷íè ïîëîâè áåëåçè. Ïðè ìîì÷åòà-

òà ðàìåíåòå ñòàâàò ïî-øèðîêè, à ìóñêóëàòóðàòà èì ñå ðàçâèâà. Ïî

ëèöåòî è ãúðäèòå èì ñå ïîÿâÿâà ôèíî îêîñìÿâàíå (íÿêîè ìúæå ñå

îêîñìÿâàò ïî ãúðäèòå ÷àê ñëåä äâàäåñåòàòà ãîäèíà, àêî âúîáùå

ïîëó÷àò îêîñìÿâàíå â òàçè îáëàñò). Êîãàòî ìúõåñòîòî îêîñìÿâàíå

ïî ëèöåòî ñòàíå ïî-òúìíî è ãúñòî, ñå ïîÿâÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò

áðúñíåíå, íåùî, êîåòî ìîì÷åòàòà ïî ïðàâèëî î÷àêâàò ñ íåòúðïå-

íèå. Äðóãà âàæíà ïðîìÿíà å, ÷å ãëàñúò ñòàâà ïî ïëúòåí, ò. å. ìóòè-

ðà. Òîâà ñòàâà, çàùîòî ëàðèíêñúò, êúäåòî ñå íàìèðàò ãëàñíèòå ñòðó-

íè, ñå óãîëåìÿâà.
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Ïðè ìîìè÷åòàòà íîðìàëíèÿò ïðîöåñ íà ñúçðÿâàíå ñå ïðîÿâÿâà

ñ ðàçâèòèå íà ìëå÷íèòå æëåçè, íàåäðÿâàíå íà áåäðàòà è ñåäàëèù-

íèòå ÷àñòè. Ðàçâèòèåòî íà ãúðäèòå ìîæå äà å íåðàâíîìåðíî, åäíàòà

ãúðäà äà å ìàëêî ïî-åäðà îò äðóãàòà, íî òå ñå óåäíàêâÿâàò äî êðàÿ

íà ïóáåðòåòà, âúïðåêè ÷å ïúëíà ñèìåòðèÿ íå å çàäúëæèòåëíà. Ìåí-

ñòðóàëíèÿò öèêúë ñå ñòàáèëèçèðà.

Êúñåí ïåðèîä - ñëåäïóáåðòåòåí, õàðàêòåðåí ñ ïîñòåïåííîòî óê-

ðåïâàíå, ñúçðÿâàíå, çàâúðøâàíå íà ïîëîâîòî ðàçâèòèå è äîñòèãàíå

äî îñîáåíîñòèòå íà çðÿëàòà âúçðàñò. Òîâà å âñå îùå ïåðèîä íà ôèçè-

÷åñêè ðàñòåæ. Ïîëîâèòå îðãàíè äîñòèãàò ñâîÿ ìàêñèìàëåí ðàçìåð.

Îêîí÷àòåëíîòî ñïèðàíå íà ðàñòåæà ïðè äåâîéêèòå íàñòúïâà êúì

18-20-ãîäèøíà âúçðàñò, à ïðè ìëàäåæèòå - äî êúì 20-25 ãîäèíè.

Çà ïðåæäåâðåìåíåí ïóáåðòåò ãîâîðèì òîãàâà, êîãàòî ïîëîâî-

òî ñúçðÿâàíå ïðè ìîìè÷åòàòà íàñòúïâà ïðåäè 8-ãîäèøíà âúçðàñò, à

ïðè ìîì÷åòàòà - ïðåäè 10-ãîäèøíà âúçðàñò. Òîâà îáèêíîâåíî å ñâúð-

çàíî ñ íÿêîè îðãàíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ íà æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðå-

öèÿ, íî ìîæå äà áúäå è ëúæëèâ ïðåæäåâðåìåíåí ïóáåðòåò, äúëæàù

ñå íà íàñëåäñòâåíè îñîáåíîñòè.

Çà êúñåí ïóáåðòåò ãîâîðèì â ñëó÷àèòå, êîãàòî ïîëîâîòî è òå-

ëåñíî ðàçâèòèå íà äåöàòà å ïîä ñðåäíàòà íîðìà, à ïúðâàòà ìåíñòðó-

àöèÿ ïðè ìîìè÷åòàòà ñå ïîÿâÿâà åäâà ñëåä 15-ãîäèøíà âúçðàñò.

Íàé-÷åñòî êúñíèÿò ïóáåðòåò å ôàìèëíî îáóñëîâåí, ïî-ðÿäêî ñå äúë-

æè íà íåäîñòàòú÷íî õðàíåíå èëè ëîøè áèòîâè óñëîâèÿ.

Àêî äåòåòî ñå ðàçëè÷àâà ïî ðúñò, òåãëî è ïîÿâà íà âòîðè÷íè

ïîëîâè áåëåçè îò ñâîèòå âðúñòíèöè, òî ñâîåâðåìåííî òðÿáâà äà ñå

òúðñè êîìïåòåíòíà ëåêàðñêà ïîìîù çà óñòàíîâÿâàíå íà ïðè÷èíèòå

è ïðîâåæäàíå íà àäåêâàòíî ëå÷åíèå. Äàæå è íîðìàëíî ðàçâèâàùî-

òî ñå ìîìè÷å, áåç íèêàêâè ïðîáëåìè, å æåëàòåëíî äà ïîñåòè çàåäíî

ñ ìàéêà ñè ãèíåêîëîãà - íå çà ïðåãëåä, íî äà ðàçáåðå, ÷å íÿìà íèùî

ñðàìíî è ëîøî â ãèíåêîëîãè÷íèÿ ïðåãëåä, äà çíàå êàê ñå èçâúðøâà,

êàê èçãëåæäà ãèíåêîëîãè÷íèÿò ñòîë, êàê òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâè çà

òàêúâ ïðåãëåä è íàé-âàæíîòî, äà ñå ïîçíàâà ñ ëåêàðÿ ãèíåêîëîã. Òîé
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ñúîòâåòíî òðÿáâà äà îáÿñíè, ÷å íå å íèêàêúâ ïðîáëåì ìîìè÷åòî äà

äîéäå è ñàìè÷êî, ÷å ìîæå äà ñå ïðàâè ãèíåêîëîãè÷åí ïðåãëåä è ïðè

çàïàçåíà äåâñòâåíîñò. Àêî ñëåä âðåìå âúçíèêíàò íÿêàêâè ïðîáëå-

ìè, íóæäà îò ïðîòèâîçà÷àòú÷íè òàáëåòêè èëè ãèíåêîëîãè÷íî çàáî-

ëÿâàíå, òî ïúòÿò êúì ãèíåêîëîãè÷íèÿ êàáèíåò ùå å ìíîãî ïî-ëåñåí.

Ïî âðåìå íà ïóáåðòåòà ïðè ìíîãî ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà ñå ïîÿ-

âÿâàò ïúïêè (àêíå). Òå ñå ïðè÷èíÿâàò îò àêòèâèçèðàíåòî íà ìàñòíè-
òå æëåçè ïî ëèöåòî, êîèòî çàïî÷âàò äà ïðîèçâåæäàò ìàñòíà òå÷-

íîñò, íàðå÷åíà ñåáóì. Æåëàòåëíî å ëèöåòî äà ñå èçìèâà ïîíå äâà
ïúòè äíåâíî è ïúïêèòå äà íå ñå ïèïàò, çà äà íå ñå èíôåêòèðàò. Â

òåæêè ñëó÷àè äà ñå òúðñè êîæåí ëåêàð çà ïðåãëåä è ëå÷åíèå.
Ïîòíèòå æëåçè ñòàâàò ïî-àêòèâíè, ìàñòíèòå æëåçè ïî êîæàòà

íà òÿëîòî è íà ãëàâàòà ñúùî çàñèëâàò ñâîÿòà äåéíîñò. Ñ òîâà êîñà-
òà ìîæå äà çàãóáè áëÿñúêà ñè, äà å ìàçíà è äà ñå ñïëúñòè íà êè÷óðè.

Ïðåïîðú÷âà ñå åæåäíåâíî èçìèâàíå ñ âîäà íà òÿëîòî è êîñàòà. Èç-
ïîëçâàíåòî íà øàìïîàí èëè ñàïóí ñòèìóëèðà îùå ïîâå÷å ìàñòíàòà

ñåêðåöèÿ è çàòîâà òî òðÿáâà äà ñòàâà âúçìîæíî ïî-ðÿäêî.
Íà þíîøèòå è äåâîéêèòå òðÿáâà äà ñå îáÿñíè, ÷å âñåêè å ðàçëè-

÷åí è àêî ìèñëÿò ïîçèòèâíî çà ñâîÿòà âúíøíîñò, òî ÷óâñòâîòî íà
ñàìîóâåðåíîñò ìîæå ñàìî äà èì ïîìîãíå. Íåðåàëèñòè÷íè îáåêòè

çà ïîäðàæàíèå â ìåäèèòå ìîãàò äà îáúðêàò ìëàäèòå õîðà, äà íàñà-
äÿò ó òÿõ ÷óâñòâî çà íåóäîâëåòâîðåíîñò îò ñîáñòâåíàòà èì âúíø-

íîñò. Òîâà ïîíÿêîãà âîäè äî òðåâîæíîñò, íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, èç-
ëèøíè è îïàñíè äèåòè. Â åêñòðåìíè ñëó÷àè ñå íàðóøàâà õðàíåíåòî,

ïðèåìàò ñå âðåäíè çà çäðàâåòî ïðåïàðàòè çà òðóïàíå íà ìóñêóëíà
ìàñà îò ìîì÷åòàòà è çà îòñëàáâàíå îò ìîìè÷åòàòà.

Âñè÷êè ïðîìåíè ïðåç ïóáåðòåòà ìîãàò äà ñå îòðàçÿò íà íàñòðî-
åíèåòî íà þíîøèòå è äåâîéêèòå. Ïîíÿêîãà òå ìîãàò äà ñå ÷óâñòâàò

óíèëè è òúæíè, äà ñà â ëîøî èëè áóíòàðñêî íàñòðîåíèå, äà ñå äúð-
æàò ïî íåïðèâè÷åí íà÷èí. Òîâà å åñòåñòâåíà ÷àñò îò ïðîöåñà íà ñå-

áåîòêðèâàíåòî è ñúçðÿâàíåòî. Ñïîðîâåòå è ñðúäíèòå ñà äîñòà ïî-
÷åñòè, íå ñå ïðèåìà ìíåíèåòî íà ðîäèòåëè è ó÷èòåëè, ðåàãèðà ñå

ñðåùó ïðåäèøíè ïðåäïî÷èòàíèÿ è èíòåðåñè è òå ñå çàìåíÿò ñ íîâè.
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Òðÿáâà äà ñå êàæå íà ïîäðàñòâàùèòå, ÷å íÿìà íèùî ëîøî, êî-

ãàòî ÷îâåê ñå ÷óâñòâà ïî-îñîáåíî îò âðåìå íà âðåìå è òîâà, êîåòî

èì ñå ñëó÷âà, å íîðìàëíî. Àêî ïðåäâàðèòåëíî ñå îáÿñíè êàêâè ïðî-

ìåíè ìîãàò äà íàñòúïÿò, òî þíîøèòå è äåâîéêèòå ùå ñå ÷óâñòâàò

ïî-ñïîêîéíè è àêî ñå ïîÿâÿò ïðîáëåìè, ùå ñà â ñúñòîÿíèå äà ãè

ïðåîäîëåÿò ïî-ëåñíî.

Ïîâèøåíàòà õîðìîíàëíà àêòèâíîñò ìîæå äà äîâåäå äî ñåêñó-

àëíè ìèñëè è ìå÷òè è äî ïî-ãîëÿìî îñúçíàâàíå íà ñåêñóàëíîòî âëå-

÷åíèå. Ïî ïðèíöèï ïðåç ïóáåðòåòà ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà çàïî÷-

âàò äà èçïèòâàò ïî-ãîëÿì âçàèìåí èíòåðåñ. Ïðèÿòåëñòâàòà è ÷óâñò-

âàòà çà äâàòà ïîëà ïðèäîáèâàò ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå.

Çàïî÷íàëàòà ïðåíàãëàñà â îðãàíèçìà ïîñòàâÿ íîâè ïðîáëåìè

êàêòî ïðåä ïîäðàñòâàùèòå, òàêà è ïðåä òåçè, êîèòî ãè âúçïèòàâàò.

Þíîøèòå è äåâîéêèòå îáèêíîâåíî ñ÷èòàò, ÷å âúçðàñòíèòå íå ãè ðàç-

áèðàò, ìîæå äà èñêàò äà ñå óñàìîòÿâàò è äà ñòðàíÿò îò ðîäèòåëèòå,

íî òîâà å âðåìåòî, êîãàòî òå èìàò íàé-ãîëÿìà íóæäà îò ðîäèòåëñêè

ñúâåò. Òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà ñ òÿõ, âúëíóâà ðîäè-

òåëèòå è òå ñà ãîòîâè âèíàãè äà èì ïîìîãíàò. Ìàêàð äà íàáëèæàâàò

ôèçè÷åñêà çðÿëîñò, òå ñà îùå åìîöèîíàëíî íåçðåëè è ïðèäàâàò ìíî-

ãî ãîëÿìî çíà÷åíèå íà òîâà, êîåòî âúçðàñòíèòå ìèñëÿò è êàçâàò,

çàòîâà ðàçãîâîðèòå ñ òÿõ òðÿáâà äà ñå ïðîâåæäàò ìíîãî âíèìàòåë-

íî è òàêòè÷íî. Äðåáíàâàòà îïåêà, íåñêðîìíèòå ðàçïèòâàíèÿ è êàòå-

ãîðè÷íèòå óêàçàíèÿ êàê äà ñå ïîñòúïè â åäèí èëè äðóã ñëó÷àé íå ñà

æåëàòåëíè. Âèíàãè å ïî-äîáðå òàêà äà ñå íàñî÷è ðàçãîâîðúò, ÷å ïîä-

ðàñòâàùèÿò ñàì äà ñòèãíå äî íóæíèÿ èçâîä.

2.3.2. Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå íà ìîì÷åòàòà

Íà ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà ñâîåâðåìåííî äà ñå äàäå èíôîðìàöèÿ

çà ïîëþöèèòå (ìîêðè ñúíèùà). Îáèêíîâåíî íà 13-14 ãîäèíè ìîì-

÷åòàòà çíàÿò, ìàêàð è ïîâúðõíîñòíî, êàêâî å ìåíñòðóàöèÿòà, íî èìàò

òâúðäå íåÿñíà ïðåäñòàâà çà ïîëþöèÿòà. Àêî ñà íåïîäãîòâåíè, òîâà

ìîæå äà ïðåäèçâèêà íåïðèÿòíè ïîñëåäèöè, çàòîâà íà þíîøèòå òðÿá-

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



33

âà äà ñå êàæå, ÷å åðîòè÷íèòå ñúíèùà è íîùíèòå ïîëþöèè ñà íîð-

ìàëíî ÿâëåíèå è íå òðÿáâà äà ãè ïðèòåñíÿâàò.

Â òîçè ïåðèîä ïðåä ìîì÷åòàòà ìîæå äà âúçíèêíàò ðàçëè÷íè

âúïðîñè è ñòðàõîâå îòíîñíî ãîëåìèíàòà è ôîðìàòà íà ïåíèñà è

òåñòèñèòå, îêîñìÿâàíåòî, ñóòðåøíàòà åðåêöèÿ, ÷åñòîòàòà íà ìàñ-

òóðáàöèèòå è ìíîãî äðóãè. Ðåäíî å äà ïîëó÷àò êîìïåòåíòíè îòãîâî-

ðè îò ñâîèòå ðîäèòåëè, âúçïèòàòåëè, ëè÷åí ëåêàð èëè äà íàìåðÿò

îòãîâîðà â ïîäõîäÿùà ëèòåðàòóðà (Ô. Äàëòî, 1995; Å. Ìàêôåðëåéí

2002; Àí Ìàêôåðñúí, 2003; Ï. Ìåíåí, 2003) èëè â èíòåðíåò (âæ.

Ïðèë. ¹ 1).

Õèãèåííèòå èçèñêâàíèÿ êúì ìúæåòå íå ñà òîëêîâà ñòðîãè, êîë-

êîòî êúì æåíèòå, îáà÷å îùå ïðåäè ïóáåðòåòà ó ìîì÷åòî òðÿáâà äà

ñå ñúçäàäå íàâèê çà åæåäíåâíî èçìèâàíå íà ïîëîâèòå îðãàíè è ñìÿ-

íà íà áåëüîòî. Àíàòîìè÷íîòî óñòðîéñòâî íà ìúæêàòà ïîëîâà ñèñòå-

ìà äîíÿêúäå ÿ ïðåäïàçâà îò èíôåêöèè, íî ïðèäîáèòèòå îòðàíî íà-

âèöè ùå äîïðèíåñàò ìíîãî çà ïîääúðæàíå íà äîáðà õèãèåíà ñëåä

çàïî÷âàíå íà ðåäîâåí ïîëîâ æèâîò.

Îñîáåíî âàæíî å â áúäåùèÿ ìúæ äà ñå èçãðàäè ïðàâèëíî îòíî-

øåíèå êúì ìîìè÷åòàòà è æåíèòå. Îùå îò äåòå òðÿáâà äà ñå âíóøè

óâàæåíèå êúì áúäåùàòà ìàéêà, äà íå ñå íàãðóáÿâàò ìîìè÷åòàòà, äà

íå ñå áèÿò, à äà ñå îòíàñÿò ñ òÿõ íåæíî è âíèìàòåëíî. Ëèïñàòà íà

äîáðî âúçïèòàíèå ñå îòðàçÿâà ìíîãî íà áúäåùèÿ ñúâìåñòíèÿ æèâîò.

Äàæå è äà íå äîâåäå äî ðàçäÿëà, íå íîñè êîé çíàå êàêâè ðàäîñòè.

Çà ïðàâèëíîòî îòíîøåíèå êúì æåíèòå ãîëÿìî çíà÷åíèå èìà

ëè÷íèÿò ïðèìåð. Âÿðíî å, ÷å òðÿáâà äà ñå ãîâîðè êîè ïîñòúïêè ñà

ïðàâèëíè è êîè íå, íî àêî ñëåä òàêàâà ïðîïîâåä ìúæúò ñå íàõâúðëè

ãðóáî êúì æåíà ñè ïðåä äåöàòà, åôåêòúò îò ðàçãîâîðà å íèùîæåí.

Àêî ÷îâåê å âúçïèòàí, äîðè è äà íå çíàå êàê òðÿáâà äà ñå äúðæè

íàñàìå ñ ëþáèìîòî ìîìè÷å èëè ñ ìëàäàòà æåíà, íÿìà äà äîïóñíå

ãðóáè ãðåøêè. È âúïðåêè òîâà å æåëàòåëíî äà ñå çíàå îò þíîøèòå,

÷å çà ïðåîáëàäàâàùîòî ìíîçèíñòâî îò äåâîéêèòå ïîëîâèÿò æèâîò

íå å òàêà æåëàí êàêòî çà ìúæåòå, ÷å ïîíÿêîãà ìîæå äà ìèíàò ìíîãî
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äíè è äîðè ñåäìèöè ïðåäè ó äåâîéêàòà ïîñòåïåííî äà ñå ïîÿâè ïî-

ëîâî âëå÷åíèå. Ìëàäèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å æåíèòå îáè÷àò ñ

óøèòå ñè è å æåëàòåëíî òîé äà íå ñêúïè íåæíèòå äóìè è ïîõâàëèòå.

2.3.3. Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå íà ìîìè÷åòàòà

Òî òðÿáâà äà çàïî÷íå ñ äàâàíåòî íà ïðåäâàðèòåëíà èíôîðìà-

öèÿ çà ìåíñòðóàöèÿòà. Ìàêàð è ðÿäêî, âñå îùå ñå ñðåùàò ìîìè÷å-

òà, çà êîèòî ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ å áèëà ïúëíà èçíåíàäà èëè ïîíå

ñëàáî ïîçíàòî è çàòîâà ïëàøåùî ÿâëåíèå. Íà âñÿêî ìîìè÷å ñëåä

10-ãîäèøíà âúçðàñò ìàéêàòà òðÿáâà äà îáÿñíè êàêâî å òîâà ìåíñò-

ðóàöèÿ, êàê ïðîòè÷à è êàêâè õèãèåííè íàâèöè ñà çàäúëæèòåëíè â

òîçè ìîìåíò.

Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å ïî âðåìå íà ìåíçèñ íå áèâà äà ñå êúïå â

áàñåéí èëè âàíà. Ïðåâðúçêèòå ñå ñìåíÿò íå ïî ðÿäêî îò 4-5 ïúòè â

äåíîíîùèå. Àêî ñå èçïîëçâàò âëàãàëèùíè òàìïîíè, òîâà íå òðÿáâà

äà å ðåäîâíî, à êîãàòî ñå íàëàãà óïîòðåáàòà èì, òå äà ñå ñìåíÿò íà 2

÷àñà. Ïîäìèâàíåòî òðÿáâà äà ñòàâà ñ òîïëà âîäà, ñ èçìèòè ðúöå, íå

ïî-ðÿäêî îò 2 ïúòè íà äåí. Ñúñ ñàïóí ìîæå äà ñå ìèå ñàìî êîæàòà

îêîëî âõîäà íà  âëàãàëèùåòî. Êúðïàòà òðÿáâà äà å ÷èñòà, ìåêà è äà

ñå èçïîëçâà ñàìî îò íåéíàòà ñîáñòâåíè÷êà. Íàïðàâëåíèåòî íà âîä-

íàòà ñòðóÿ ïðè ìèåíå è äâèæåíèåòî íà ðúöåòå òðÿáâà äà ñà íàñî÷å-

íè îòïðåä íàçàä, îò âëàãàëèùåòî êúì àíóñà, çà äà íå ñå âíåñå èí-

ôåêöèÿ â ãåíèòàëèèòå. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è çà ïîëçâàíåòî íà òîà-

ëåòíàòà õàðòèÿ. Âëàãàòà ñëåä ìèåíå íå ñå èçáúðñâà, à ñå ïîïèâà, çà

äà íå ñå íàäðàñêàò íåæíèòå æåíñêè ïîëîâè îðãàíè.

Ìåíñòðóàöèÿòà å åäèí íîðìàëåí ôèçèîëîãè÷åí ïðîöåñ, íî ÷åñ-

òî ñå îêàçâà ñåðèîçíî èçïèòàíèå çà îðãàíèçìà. Ïîíÿêîãà ñå íàëàãà

ìîìè÷åòàòà äà áúäàò îñâîáîäåíè îò çàíèìàíèÿ ïî ôèçè÷åñêî âúç-

ïèòàíèå, îò ñúñòåçàíèÿ è ò. í. Òå òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å â íà÷àëîòî

ìåñå÷íèòå êðúâîòå÷åíèÿ íå ñà ðåäîâíè. Íåðÿäêî ñëåä ïúðâàòà ìåí-

ñòðóàöèÿ ìîæå äà èìà ïðåêúñâàíå äî ïîëîâèí ãîäèíà. Èìà ñëó÷àè

òîâà ïðåêúñâàíå äà ñå ñìåòíå çà áðåìåííîñò îò íÿêîÿ íåâåæà ìàéêà

è äà äîâåäå äî ñåðèîçíè ïñèõè÷íè íàòîâàðâàíèÿ çà äúùåðÿ £.

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



35

È ïðè ìîìè÷åòàòà âúçíèêâàò âúïðîñè è ïðèòåñíåíèÿ îòíîñíî

ãîëåìèíàòà è ôîðìàòà íà ãîëåìèòå è ìàëêè ñðàìíè óñòíè, êëèòîðà,

õèìåíà è íåãîâîòî ðàçêúñâàíå, ãîëåìèíàòà, ôîðìàòà è íàðàñòâàíå-

òî íà ãúðäèòå, îêîñìÿâàíåòî, ïðåäìåíñòðóàëíèÿ ñèíäðîì, ðàçëè÷-

íèòå òå÷åíèÿ îò âëàãàëèùåòî è ìíîãî äðóãè. Òóê êîìïåòåíòíèÿò

îòãîâîð ñúùî å çàäúëæèòåëåí.

Íàé-âàæíîòî ïðè ïîëîâîòî âúçïèòàíèå íà äåâîéêàòà å äà ñå

ïîäãîòâè çà áúäåùèÿ ñúâìåñòåí æèâîò. Òîâà çíà÷è, ÷å òÿ òðÿáâà

äà èçðàñòâà ñ ÷óâñòâî çà íàé-âèñîêà îòãîâîðíîñò íà áúäåùà ìàéêà.

Äà óìåå äà ñå äúðæè ïî ïîäõîäÿù íà÷èí ñ ïðåäñòàâèòåëèòå íà ïðî-

òèâîïîëîæíèÿ ïîë ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò. Ïîíÿêîãà ïðåêîìåðíîòî

÷óâñòâî çà ñîáñòâåíî äîñòîéíñòâî ïðåâðúùà äåâîéêàòà â ñòóäåíà è

íàäìåííà ãîðäåëèâêà, à îáðàòíîòî, ïðåêàëåíàòà äîñòúïíîñò ñúçäà-

âà èëþçèè ó ìúæåòå çà ëåñíà ïîáåäà. Î÷åâèäíî â îòíîøåíèÿòà ñè ñ

âñè÷êè ïðåäñòàâèòåëè îò ìúæêè ïîë äåâîéêàòà íå áèâà äà çàáðàâÿ

çà ñâîåòî èçêëþ÷èòåëíî ïîëîæåíèå â ïðèðîäàòà. Äà çíàå è ïîìíè,

÷å âèñøåòî ïðåäíàçíà÷åíèå íà æåíàòà å ðàæäàíåòî è ïðîäúëæåíè-

åòî íà ðîäà. Ìèìîëåòíèòå íàñëàæäåíèÿ è ðàäîñòè íå òðÿáâà äà ñòà-

âàò çà ñìåòêà íà çäðàâåòî è íàé-âàæíîòî, äà íå íîñÿò ðèñê îò íàðó-

øàâàíå íà äåòåðîäíèòå ñïîñîáíîñòè íà äåâîéêàòà.

Äîñòà ìàéêè âíóøàâàò íà ñâîèòå äúùåðè, ÷å öåëòà íà âñåêè ìúæ

å äà îòíåìå íåâèííîñòòà íà ìëàäîòî ìîìè÷å, áåç ïîñëå äà íîñè

îòãîâîðíîñò çà òîâà. Òàêèâà ðîäèòåëñêè âúçäåéñòâèÿ ñå îñíîâàâàò

íà ðåàëíè, íî áåçêðèòè÷íî ïðåöåíåíè ôàêòè. Âÿðíî å, ÷å èìà ìúæå

ñúáëàçíèòåëè è òå íå ñà ìàëêî! Ìíîãî ïî-ïîëåçíî ùå å, àêî ìàéêà-

òà ó÷è ìëàäîòî ìîìè÷å äà ñå îðèåíòèðà ñðåä õîðàòà, äà ðàçëè÷àâà

èñòèíàòà îò ëúæàòà, à íå âúâ âñåêè ïðåäñòàâèòåë íà ìúæêèÿ ïîë äà

âèæäà ïðåëúñòèòåë.

Ìàéêè ñ àñêåòè÷íà íàãëàñà êúì ïîëîâèÿ æèâîò îáèêíîâåíî ñå

îïèòâàò äà ïðåäïàçÿò ìîìè÷åòî îò âñÿêàêâè êîíòàêòè ñ ìîì÷åòà.

Òîâà ìîæå äà ñå äúëæè íà ñîáñòâåíàòà èì ôðèãèäíîñò è áåçðàçëè-

÷èå êúì ñåêñà èëè íà îïðåäåëåí ñâåòîãëåä, îòçâóê îò ðåëèãèîçåí
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äîãìàòèçúì. Àêî óñïåÿò äà ïîñòèãíàò ñâîèòå öåëè, òîâà çàòðóäíÿâà

îìúæâàíåòî è ñëåäâàùàòà ñåêñóàëíà àäàïòàöèÿ íà ìëàäàòà æåíà.

Ïðè ìîìè÷åòàòà òâúðäå ðàíî ñå ïðîÿâÿâà æåëàíèåòî äà ñà õó-

áàâè è äà ñå ðàçêðàñÿâàò, êàòî íîñÿò íàêèòè è äð. Äîáðå å ðîäèòå-

ëèòå äà ãè íàñúð÷àâàò è íàñî÷âàò êúì òîâà. Èçðàáîòâà ñå âêóñ, ðàç-

âèâà ñå æåíñòâåíîñò. Æåëàíèåòî äà áúäå ïðèâëåêàòåëíà âêúùè, çà

ïàðòíüîðà ñè, æåíàòà òðÿáâà äà çàïàçè äî ñòàðèíè, à íå äà ïîëàãà

ãðèæè çà âúíøíîñòòà ñè ñàìî êîãàòî ùå èçëèçà íàâúí. Òîâà å åäíî

íåñúîáðàçÿâàíå ñ ìúæà è íåãîâîòî äîñòîéíñòâî.

Æåíàòà íèêîãà íå òðÿáâà äà çàáðàâÿ ïðàâèëàòà çà çäðàâîñëîâ-

íî õðàíåíå, åæåäíåâíèòå ñïîðòíè çàíèìàíèÿ, ðàçõîäêèòå ñðåä ïðè-

ðîäàòà, òàíöèòå.

2.3.4. Ñåêñóàëíî ñàìîçàäîâîëÿâàíå (ìàñòóðáàöèÿ, èïñàöèÿ*)

Òîâà å ïðîáëåì, ñ êîéòî ñå ñáëúñêâàò ðîäèòåëè, âúçïèòàòåëè è

íå âèíàãè ðåàãèðàò ïðàâèëíî. Îòêúäå èäâà òîëêîâà ðàçïðîñòðàíå-

íîòî ìíåíèå çà âðåäàòà îò ñåêñóàëíîòî ñàìîçàäîâîëÿâàíå, êàòî ñå

çíàå, ÷å ïðè íÿêîè äðåâíè íàðîäè òÿ íå å ñìÿòàíà íèòî çà ñðàìíà,

íèòî çà âðåäíà, à å îöåíÿâàíà êàòî áåëåã çà õèïåðñåêñóàëíîñò.

Îùå äðåâíîãðúöêèÿò ëåêàð Õèïîêðàò íåïðàâèëíî ñìÿòà, ÷å ñå-

ìåííàòà òå÷íîñò ïðîèçëèçà îò ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è äîïóñêà, ÷å ÷åñ-

òèòå åÿêóëàöèè âîäÿò äî íåãîâîòî èçòîùàâàíå. Òàêà íà ñàìîçàäî-

âîëÿâàíåòî çàïî÷âàò äà ñå ïðèïèñâàò âñè÷êè óæàñíè çàáîëÿâàíèÿ.

Ïî òîâà âðåìå ñå ñ÷èòà, ÷å ëóäíèöèòå ñà ïúëíè ñ “îíàíèñòè”, íà êîèòî

ïîðîêúò å ðàçÿë ìîçúêà è å îòíåë ðàçñúäúêà. Ïðè ìíîãî ïñèõè÷íè

çàáîëÿâàíèÿ (îëèãîôðåíèÿ, øèçîôðåíèÿ, äåìåíöèÿ) íàèñòèíà ñå íàá-

* Îò ëàò. ipse - ñàì, ëè÷íî. Èçïîëçâà ñå è òåðìèíúò “ìàñòóðáàöèÿ”, îò ëàò.

manus - ðúêà è stupro - îñêâåðíÿâàì, íî íå å òî÷åí, çàùîòî ñàìîçàäîâîëÿâàíå ìîæå

äà ñå èçâúðøè è áåç ðúöå, ñúñ ñòðóÿ âîäà èëè òðèåíå íà ïåíèñà èëè êëèòîðà â äðóã

ïðåäìåò. Íàé-ãîëÿìî ðàçïðîñòðàíåíèå èìà, íî è íàé-íåòî÷åí å  òåðìèíúò “îíàíè-

çúì”, êîéòî èäâà îò èìåòî íà Îíàí, ñèíúò íà Þäà, êîéòî ñëåä ñìúðòòà íà áðàò ñè,

ñïîðåä îáè÷àÿ, å òðÿáâàëî äà ñå îæåíè çà íåãîâàòà âäîâèöà è äà èìà äåöà îò íåÿ.

Îíàí íå èñêàë äà èìà äåöà îò æåíàòà íà áðàò ñè è “èçëèâàë ñåìåòî ñè íà çåìÿòà”.
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ëþäàâàò ïîëîâè åêñöåñèè, âêëþ÷èòåëíî è ñàìîçàäîâîëÿâàíå, êîåòî

ñå ïðàêòèêóâà ñúâñåì îòêðèòî. Ñòàâà äóìà çà ñèìïòîì, êîéòî å ðå-

çóëòàò è ïîñëåäèöà îò áîëåñòòà, à íå å ïðè÷èíà çà íåÿ. Ïðè íèñêîòî

íèâî íà ìåäèöèíñêè çíàíèÿ â ìèíàëîòî íå å áèëî òðóäíî ïîñëåäèöà-

òà äà ñå ïðèåìå çà ïðè÷èíà (Ò. Áîñòàíäæèåâ, 2004, ñ. 188).

Îò äðåâíîñòòà äî íàøè äíè îòíîøåíèåòî êúì èïñàöèÿòà ñå îï-

ðåäåëÿ íå òîëêîâà îò ðåàëíèòå ôèçèîëîãè÷íè ïîñëåäèöè, êîèòî òÿ

îêàçâà, à îò ñîöèàëíè è ìîðàëíî-ðåëèãèîçíè âúçãëåäè. Äðåâíèòå

ãúðöè è ðèìëÿíè íå âèæäàò íèùî ëîøî â ñàìîçàäîâîëÿâàíåòî, íî

þäåéñêàòà è õðèñòèÿíñêàòà ðåëèãèÿ îñúæäàò òîçè ñïîñîá çà óäîâ-

ëåòâîðÿâàíå íà ïîëîâîòî æåëàíèå. Âÿðíî å, ÷å íåïðîäóêòèâíèÿò

ñåêñ íå äîïðèíàñÿ çà óâåëè÷àâàíå íà íàñåëåíèåòî è íå å ïîëåçåí çà

îáùåñòâîòî, íî îò òîâà íå ñëåäâà, ÷å å âðåäåí çà îòäåëíèÿ èíäèâèä.

Ïðîáëåìúò ñå ïîðàæäà îò òîâà, ÷å ñâåùåíèöèòå “âçåìàò ìåð-

êè” çà èçêîðåíÿâàíå íà òîâà çàáðàíåíî äåÿíèå, çàïëàøâàò ñ ðàçëè÷-

íè íàêàçàíèÿ îíåçè, êîèòî íÿìàò ñèëè äà ñå îòêàæàò îò òàçè ïðè-

âè÷êà. Îñâåí ñ óæàñèòå è ìú÷åíèÿòà â çàäãðîáíèÿ æèâîò, òå ïëàøàò

è ñ ïñèõè÷íè áîëåñòè, çàãóáà íà ïàìåò è íàé-ëîøîòî - ñúñ çàäúëæè-

òåëíàòà ïîÿâà íà ïîëîâà ñëàáîñò.

Òåçè âúçãëåäè ñå íàñàæäàò ïîâå÷å îò 2000 ãîäèíè è ñà âúçïðè-

åòè îò ìíîãî ïîêîëåíèÿ. Îòòóê èäâàò è ñâîåîáðàçíèòå ìåòîäè çà

âúçïèòàíèå ñúñ çàïëàõè çà ïîñëåäñòâèÿòà îò ñåêñóàëíîòî ñàìîçà-

äîâîëÿâàíå. Ïî ïðàâèëî òåçè ìåòîäè íå äàâàò íèêàêâè ðåçóëòàòè,

íî ïî÷òè âèíàãè îêàçâàò îòðèöàòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó ïñèõèêàòà

íà ïîäðàñòâàùèòå. Íèêîé íå ñå îòêàçâà îò ìàñòóðáàöèÿòà, âñè÷êè

óäîâëåòâîðÿâàò ñâîåòî ñåêñóàëíî æåëàíèå, íî ñúñ ñòðàõ è ÷óâñòâî

íà îáðå÷åíîñò, î÷àêâàéêè íåèçáåæíà ðàçïëàòà â áúäåùå.

Êàêâî âñúùíîñò ñå ïîëó÷àâà? Ñòðàõúò ó ìàñòóðáèðàùèòå îò

âúçìîæíèòå “òåæêè ïîñëåäèöè” è ñúçíàíèåòî çà ïîëîâà íåïúëíî-

öåííîñò âîäÿò äî îáùî íåâðîòè÷íî ñúñòîÿíèå, äî ðàçäðàçíèòåë-

íîñò, ïîòèñíàòîñò, î÷àêâàíå íà îïàñíîñòòà. Âñúùíîñò âðåäàòà âúð-

õó ïñèõèêàòà è ïîëîâèòå âúçìîæíîñòè ñå äúëæè íå íà ñàìîçàäîâî-
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ëÿâàíåòî, à íà ñòðàõà îò åâåíòóàëíèòå ïîñëåäèöè. Èìåííî òîçè ñòðàõ

ñòàâà íàé-÷åñòî ïðè÷èíà çà íåóñïåøíè ïîëîâè àêòîâå, îñîáåíî â

íà÷àëîòî íà ïîëîâèÿ æèâîò.

Ìíîãî ìëàäåæè ñëåä íåâúçìîæíîñò äà èçâúðøàò ïîëîâî ñíî-

øåíèå, ïî ðàçëè÷íè äðóãè ïðè÷èíè, ñìÿòàò, ÷å íåñïîëóêàòà ñå äúë-
æè íà ñèñòåìíîòî èì ìàñòóðáèðàíå è çàïî÷âàò äà èçáÿãâàò èíòèì-

íà áëèçîñò ïîðàäè ñòðàõ îò ïðåäñòîÿùèÿ ïîðåäåí ïðîâàë. Àêî íà-
ìåðÿò ïîäõîäÿùà ëèòåðàòóðà è ðàçáåðàò, ÷å âðåäàòà å òî÷íî òîëêî-

âà, êîëêîòî òå ñè ÿ ïðåäñòàâÿò, àêî èìàò óìåëà ñåêñóàëíà ïàðòíüîð-
êà, êîÿòî äà ãè îêóðàæè, òî “ïðîáëåìúò” ñå ðåøàâà áúðçî.

Ñàìîçàäîâîëÿâàíåòî å ôèçèîëîãè÷åí ïðîöåñ è ñå äúëæè íà ôàê-
òà, ÷å ïî âðåìå íà ïîëîâîòî ñúçðÿâàíå äî 19-20 ãîäèíè ñå îòäåëÿò

ãîëÿìî êîëè÷åñòâî õîðìîíè (îñîáåíî òåñòîñòåðîí ïðè ìîì÷åòàòà),
êîèòî ïðåäèçâèêâàò îïðåäåëåíî ñåêñóàëíî íàïðåæåíèå è ïîäðàñò-

âàùèòå ñå îñâîáîæäàâàò îò òîâà íàïðåæåíèå ÷ðåç ñåêñóàëíî ñàìî-
çàäîâîëÿâàíå. Ïî äàííè íà ðåäèöà íàøè è ÷óæäåñòðàííè àâòîðè îò

70 äî 90% îò çäðàâèòå ìúæå è äî 40% îò æåíèòå ïðåç þíîøåñêàòà
âúçðàñò ñà ñå çàíèìàâàëè ñ ìàñòóðáàöèÿ. Ñëåäîâàòåëíî ìàñòóðáà-

öèÿòà å äîñòà ðàçïðîñòðàíåíî ÿâëåíèå (Âë. Âëàäèí, 1985, ñ. 52; Ç.
Øíàáë, 1985, ñ. 259; Ä. Òðàéêîâ, 2000, ñ. 21). Ïðè÷èíèòå çà òîâà ñà,

÷å ñå èçâúðøâà ëåñíî, äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå, ïîìàãà çà íàìàëÿâàíå
íà ñåêñóàëíîòî íàïðåæåíèå, íå âîäè äî áðåìåííîñò, íÿìà îïàñíîñò

îò çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò.
Ïðè ìúæåòå ñàìîçàäîâîëÿâàíåòî ñå ïðàêòèêóâà, êàòî ñå ñòèìó-

ëèðà ïîëîâèÿò ÷ëåí: íàé-÷åñòî ñ ðúêà, ïî-ðÿäêî ñå òðèå â ïîñòåëÿ-
òà, êàòî ñå ëåæè ïî êîðåì, ïðèòèñêà ñå ìåæäó áåäðàòà èëè ñå äðàç-

íè ñ âîäíà ñòðóÿ è äð. Â þíîøåñêà âúçðàñò íÿêîè ìîì÷åòà ó÷àñòâàò
â ãðóïîâà ìàñòóðáàöèÿ, êàòî ñå ñúðåâíîâàâàò êîé ùå äîñòèãíå äî

åÿêóëàöèÿ ïúðâè èëè ùå èçõâúðëè ñïåðìàòà íàé-äàëå÷.
Æåíèòå ñòèìóëèðàò êëèòîðà, âëàãàëèùåòî, ãðúäíèòå çúðíà èëè

äðóãè åðîãåííè çîíè ñ ðúêà èëè èçïîëçâàò ïðåäìåòè, èìàùè ôîðìà
íà ìúæêè ïîëîâ îðãàí. Çà òàçè öåë ñà êîíñòðóèðàíè è ñïåöèàëíè

åëåêòðè÷åñêè âèáðàòîðè. Â íÿêîè ñëó÷àè ïðè æåíèòå èïñàöèÿ ñå
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ïîñòèãà ñàìî ÷ðåç ïñèõè÷íà ñòèìóëàöèÿ, êàòî âíèìàíèåòî ñå ôèê-

ñèðà âúðõó åðîòè÷íè ïðåäñòàâè è ôàíòàçèè.
×åñòîòàòà, ñ êîÿòî ñå ïðàêòèêóâà ñàìîçàäîâîëÿâàíåòî, òâúðäå

ìíîãî çàâèñè îò èíäèâèäóàëíèòå ñåêñóàëíè ïîòðåáíîñòè íà ñúîò-
âåòíèÿ ÷îâåê, à âúâåæäàíåòî íà íÿêîè îáùîâàëèäíè íîðìè å áåç-

ñìèñëåíî. Àíãàæèðàíåòî ñ äðóãè èíòåðåñíè çàíèìàíèÿ íàìàëÿâà
÷åñòîòàòà íà ìàñòóðáàöèèòå. Áèîëîãè÷íèòå ðåàêöèè, íàñòúïâàùè

ïî âðåìå íà èïñàöèÿòà, ñà ñúùèòå, êàêòî è ïî âðåìå íà íîðìàëíîòî
ïîëîâî ñíîøåíèå.

Îáèêíîâåíî çàíèìàíèÿòà ñúñ ñàìîçàäîâîëÿâàíå ñå ïðåêðàòÿ-
âàò ñúñ çàïî÷âàíåòî íà ïîëîâ æèâîò, îáà÷å ïîíÿêîãà òå ïðîäúëæà-

âàò è ñëåä âñòúïâàíå â áðàê, ïî-ñïåöèàëíî â ïåðèîäèòå, êîãàòî èí-
òèìíàòà áëèçîñò å íåâúçìîæíà ïîðàäè íÿêàêâà ïðè÷èíà - çàáîëÿ-

âàíå èëè áðåìåííîñò íà ñúïðóãàòà. Ïðåäñòàâëÿâàò äîáðî ñðåäñòâî
ïðîòèâ èçíåâÿðà.

Çàáåëÿçàíî å, ÷å æåíè, êîèòî ïðåäè çàïî÷âàíå íà ðåäîâåí ïî-
ëîâ æèâîò ñà ñå ñàìîçàäîâîëÿâàëè, ïî-áúðçî ïîëó÷àâàò îðãàçúì è

ïðè òÿõ ôðèãèäíîñòòà å ïî-ðÿäêà (À. Ñâÿäîù, 1974, Ç. Øíàáë, 1985).
Äàëè ñàìîçàäîâîëÿâàíåòî å äîïðèíåñëî çà ïî-äîáðàòà àäàïòàöèÿ

èëè ïî-âèñîêàòà ñåêñóàëíîñò å ïðè÷èíà çà ìàñòóðáàöèÿòà è çà ïî-
äîáðèÿ îðãàçúì, å òðóäíî äà ñå îïðåäåëè.

Ìàñòåðñ è Äæîíñúí ñ÷èòàò, ÷å ìàñòóðáàöèÿòà çàäîâîëÿâà ðå-
äèöà ñúùåñòâåíè ïîòðåáíîñòè íà ïîäðàñòâàùèòå: íàìàëÿâà ïîëî-

âîòî íàïðåæåíèå, îêàçâà ñå áåçîïàñåí íà÷èí çà ñåêñóàëíî åêñïåðè-
ìåíòèðàíå, ïîâèøàâà ñå ñòåïåíòà íà óâåðåíîñò ïðè ñåêñóàëíîòî îá-

ùóâàíå è êîíòðîëà íà ñåêñóàëíèòå èìïóëñè, íàìàëÿâà ñå îáùèÿò
ñòðåñ (Ó. Ìàñòåðñ, 1998).

Äíåñ ãîëÿìà ÷àñò îò ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà áåç êîëåáàíèå
ïðèçíàâàò, ÷å ìàñòóðáèðàò ðåäîâíî è òîâà èì äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå.

Âñå ïàê, ïî íÿêàêâè ïðè÷èíè, íÿêîè ñå ÷óâñòâàò âèíîâíè èëè îìúð-
ñåíè ïîðàäè ñâîåòî ìàñòóðáèðàíå. Íàé-÷åñòî òîâà å ïîðàäè îòðè-

öàòåëíîòî îòíîøåíèå íà ðîäèòåëèòå êúì ìàñòóðáàöèÿòà èëè ïîðà-

äè íåïðàâèëíîòî îòíîøåíèå íà õîðàòà êúì íåÿ êàòî íàñëåäñòâî îò
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ìèíàëîòî. Íÿêîè õîðà íå ìàñòóðáèðàò, íî â òîâà íÿìà íèùî ëîøî

è òå íå òðÿáâà äà ñå ñìÿòàò çà ïîëîâî íåïúëíîöåííè.

Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè ðîäèòåëÿò, êîãàòî îòêðèå, ÷å äåòåòî

ìó ñå çàíèìàâà ñ ìàñòóðáàöèÿ? Â íèêàêúâ ñëó÷àé íå òðÿáâà äà ïðè-

áÿãâà êúì íàêàçàíèÿ, îùå ïî-ìàëêî äà èñêà îáåùàíèÿ çà ïðåêðàòÿ-

âàíå íà òàçè äåéíîñò. Íàé-âåðîÿòíî æåëàíèåòî ùå ñå îêàæå ïî-

ñèëíî îò âîëÿòà è ïðè òîâà âñåêè ìàñòóðáàöèîíåí àêò ùå áúäå ñúï-

ðîâîæäàí îò îùå ïî-ãîëÿìî ðàçêàÿíèå è ñòðàõ îò ðàçïëàòà. Ïðà-

âèëíîñòòà íà ïîâåäåíèåòî íà âúçðàñòíèòå çàâèñè îò ìíîãî óñëîâèÿ

- ñúùåñòâóâà ëè äîâåðèå ìåæäó ðîäèòåëÿ è äåòåòî, îòêîãà ñå çàíè-

ìàâà ñ ìàñòóðáàöèÿ è êàêâî ìó å èçâåñòíî ïî âúïðîñà. Ìîæå áè íå

âèíàãè å íåîáõîäèìî äà ñå ïðîâåäå ðàçãîâîð, íî òðÿáâà äà ñå îðãà-

íèçèðà ïî-äîáðå ñâîáîäíîòî âðåìå è þíîøèòå äà ñå çàíèìàâàò ñ

ïî-èíòåðåñíè è ïîëåçíè çà òÿõ íåùà.

Âñè÷êî íàïèñàíî äî òóê ñå îòíàñÿ äî ò. íàð. ôèçèîëîãè÷íî èëè

çàìåñòâàùî ñàìîçàäîâîëÿâàíå (óìåðåíà ìàñòóðáàöèÿ). Îáà÷å ïî-

íÿêîãà ñå íàáëþäàâà è ïî-òåæêà ôîðìà íà äåâèàíòíî (îò ëàò. deviatio

- îòêëîíåíèå) ñàìîçàäîâîëÿâàíå (íàòðàï÷èâà ìàñòóðáàöèÿ). Òî ñå

ïðåâðúùà â ñàìîöåë è çàåìà ãîëÿìà ÷àñò îò ñâîáîäíîòî âðåìå íà

ïîäðàñòâàùèòå. Òàçè ôîðìà íàé-÷åñòî ñå ñðåùà ïðè þíîøè ñ òå-

æúê è ìðà÷åí õàðàêòåð èëè ïðåêàëåíî ñòåñíèòåëíè, ÷èéòî ïðèÿòåë-

ñêè êðúã å ìàëúê, à èíòåëåêòúò èì å ïî-íèñúê. Òå ñà ñêëîííè êúì

óñàìîòÿâàíå, êúì áåçöåëíî ïðåêàðâàíå íà âðåìåòî. È ïðè òÿõ íå

ìîæå äà ñå ãîâîðè çà áîëåñòíî ÿâëåíèå. Çà ïðîôèëàêòèêàòà íà òîâà

ñúñòîÿíèå âúçðàñòíèòå òðÿáâà òàêòè÷íî è íåíàòðàï÷èâî äà ñå ïîñ-

òàðàÿò äà ðàçøèðÿò êðúãà íà ïîçíàíñòâàòà è èíòåðåñèòå, äà óâëå-

êàò þíîøàòà â èíòåðåñíè çàíèìàíèÿ. Òàêà ÷åñòîòàòà íà ìàñòóðáà-

öèîííèòå àêòîâå çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà.

2.3.5. Êîãà äà çàïî÷íå ïîëîâèÿò æèâîò?

Òîâà å âúïðîñ íà ëè÷åí èçáîð, íî òîé âúëíóâà êàêòî ðîäèòåëè-

òå, òàêà è âúçïèòàòåëèòå, à íàé-ìíîãî ñàìèòå þíîøè è äåâîéêè. Íà

òàçè âúçðàñò òå ñà ìíîãî âëþá÷èâè è ïðåäåë íà ìå÷òèòå èì íå ñà
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ñàìî öåëóâêèòå è ïðåãðúäêèòå, êàêòî å áèëî ïðè òåõíèòå ðîäèòåëè.

Äîñòà ãîëÿì áðîé ìëàäè õîðà âîäÿò ïîëîâ æèâîò.

Îò ìåäèöèíñêà ãëåäíà òî÷êà ñåêñ ìîæå äà ñå ïðàâè ñëåä äîñòè-

ãàíåòî íà ôèçè÷åñêà è ïñèõè÷åñêà çðÿëîñò, êîÿòî çà âñåêè èíäèâèä

íàñòúïâà ïî ðàçëè÷íî âðåìå, îáèêíîâåíî îêîëî 16-18-ãîäèøíà âúç-

ðàñò. Íå ñå ïðåïîðú÷âà äà ñå çàïî÷âà ïîëîâ æèâîò ïðåäè íàâúðøâà-

íå íà 16-ãîäèøíà âúçðàñò.

Ñïîðåä çàêîíîâàòà óðåäáà íà íàøàòà ñòðàíà ñåêñúò è âñÿêàêâè

ñåêñóàëíè äåéñòâèÿ (íàïðèìåð ïèïàíå, ìèëâàíå íà ïîëîâèòå îðãà-

íè) ñ ëèöà ïîä 14-ãîäèøíà âúçðàñò ñå ñìÿòà çà ïðåñòúïëåíèå îò

îáù õàðàêòåð è ñå íàêàçâà ñ ëèøàâàíå îò ñâîáîäà, íåçàâèñèìî îò

òîâà äàëè äåòåòî å áèëî ñúãëàñíî ñ ïîäîáíè äåéñòâèÿ èëè íå. Ñêëþ÷-

âàíå íà áðàê ñå ðàçðåøàâà ñëåä 18-ãîäèøíà âúçðàñò, ïî èçêëþ÷å-

íèå îò 16 äî 18 ãîäèíè, àêî âàæíè ïðè÷èíè íàëàãàò òîâà.

Çà ïîâå÷åòî ðîäèòåëè íà ìëàäè õîðà ïîëîâèÿò æèâîò è ñêëþ÷-

âàíåòî íà áðàê å äîïóñòèìî åäâà ñëåä äîñòèãàíå íà ñîöèàëíà çðÿ-

ëîñò. Òÿ ñå ïîñòèãà îáèêíîâåíî ïî-êúñíî, ñ ïðèêëþ÷âàíå íà îáðà-

çîâàíèåòî, êîãàòî ÷îâåê çàïî÷íå âå÷å ñàì äà èçãðàæäà æèâîòà ñè è

ìîæå äà ïîåìå îòãîâîðíîñòòà äà ñúçäàâà äåöà, çàùîòî òå íîñÿò ñúñ

ñåáå ñè íå ñàìî ðàäîñò, à è îòãîâîðíîñòè - èçõðàíâàíå, îáëè÷àíå,

âúçïèòàíèå, ëå÷åíèå è ìíîãî äðóãè.

Ñïîðåä ìëàäèòå õîðà, íàé-÷åñòî ìîì÷åòàòà, êîèòî èìàò ñèëíî

ñåêñóàëíî æåëàíèå, ïîëîâèÿò æèâîò òðÿáâà äà çàïî÷íå âåäíàãà, íå-

çàâèñèìî îò âúçðàñòòà. Àêî æåëàíèåòî çà ñåêñ å ñèëíî, ðåøåíèåòî

òðÿáâà äà ñå âçåìå â ñïîêîéíà îáñòàíîâêà, êàòî ñå èçáåðå âàðèàíò,

êîéòî óäîâëåòâîðÿâà è äâàìàòà ïàðòíüîðè. Â õîäà íà âå÷å çàïî÷íà-

ëàòà ëþáîâíà èãðà âçàèìíîòî äîêîñâàíå ïðåäèçâèêâà ìíîãî ñèëíè

æåëàíèÿ, êîèòî òðóäíî ñå îâëàäÿâàò è å íåâúçìîæíî äà ñå ñïðå.

Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å îñîáåíî ñëåä èçïîëçâàíå íà àëêîõîë

èëè íàðêîòèöè åäâà ëè ñå ñòèãà äî íàé-ïðàâèëíèòå äåéñòâèÿ. Â òà-

êúâ ìîìåíò çà ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà è ïðåäïàçâàíå îò ÑÏÈÍ

íå ñå ìèñëè.
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Íàé-÷åñòèòå âúïðîñè, íà êîèòî îòãîâîðúò íèêàê íå å ëåñåí, ñà

êàê äà ïîñòúïè ìîì÷åòî ïðè íåîòñòúï÷èâà çà ñåêñ ïðèÿòåëêà, èëè

íà ìîìè÷åòî êàê äà îòêàæå ïîëîâ àêò, áåç äà çàãóáè ïðèÿòåëÿ ñè.

Íà ìîì÷åòî áè ñëåäâàëî äà ñå îáÿñíè, ÷å æåíàòà äîïóñêà ñåêñó-

àëíî ñáëèæàâàíå ïî ðàçëè÷åí â ñðàâíåíèå ñ ìúæà íà÷èí. Çà íåãî

ñåêñóàëíàòà ïîòðåáíîñò å ñèëåí ïîäòèê ïî ÷èñòî ôèçèîëîãè÷íè ïðè-

÷èíè. Ïîâå÷åòî ìîìè÷åòà íÿìàò òàêîâà ñèëíî æåëàíèå çà ñåêñ, çà

òÿõ ïðåãðúäêèòå è öåëóâêèòå â íà÷àëîòî ñà äîñòàòú÷íè, òðÿáâà èì

âðåìå, äîêàòî ñâèêíàò ñ òàçè ìèñúë. Àêî íàèñòèíà ÿ îáè÷à äîñòà-

òú÷íî, ìîì÷åòî ùå íàïðàâè âðåìåííè æåðòâè, äîêàòî òÿ å ãîòîâà çà

òîâà îòãîâîðíî çà íåÿ äåéñòâèå.

Íà òåçè ìëàäè ìîì÷åòà, êîèòî íå ìîãàò äà óáåäÿò ïðèÿòåëêàòà

ñè äà ïðàâè ñåêñ ñ òÿõ èëè âúîáùå íå ìîãàò äà ñè íàìåðÿò òàêàâà,

òðÿáâà äà ñå îáÿñíè, ÷å âúçäúðæàíèåòî å àáñîëþòíî áåçâðåäíî, äà-

æå èìà èçâåñòíè ïðåäèìñòâà. Êîãàòî íå ñå èçâúðøâà ïîëîâ àêò è íå

ñå ìàñòóðáèðà, òåñòèñèòå íà ìúæà íàìàëÿâàò ïðîèçâîäñòâîòî íà

ñïåðìàòîçîèäè, íî çàñèëâàò îòäåëÿíåòî íà òåñòîñòåðîí. Ñåêñóàëíî-

òî æåëàíèå ñå çàñèëâà è òîâà ñúçäàâà óñëîâèÿ çà ïî-ëåñíî íàìèðàíå

íà ïàðòíüîðêà. Ñòðàõîâåòå, ÷å ïîëîâèòå æëåçè ùå àòðîôèðàò, ñà íå-

îñíîâàòåëíè. Ïðîèçâîäñòâîòî íà ñïåðìàòîçîèäè íå ñïèðà è êîãàòî

ñå ñúáåðàò äîñòàòú÷íî, òå ñå èçõâúðëÿò ïðè íîùíèòå ïîëþöèè.

Ìîìè÷åòî, êîåòî ÷óâñòâà, ÷å îùå íå å äîøúë ìîìåíòúò çà ñåêñ

èëè ñ÷èòà, ÷å ïàðòíüîðúò ìó íå å äîñòàòú÷íî ïîäõîäÿù, òðÿáâà äà

ñå ïîäêðåïÿ â íåãîâîòî æåëàíèå äà îòêàæå. Íåãîâèòå àðãóìåíòè çà

òîâà ìîæå äà ñà, ÷å íå ñå ÷óâñòâà äîñòàòú÷íî ãîòîâî, íå å â áåçîïàñ-

íîñò, íå çíàå äîñòàòú÷íî çà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ñðåäñòâà, ìíîãî å

ñðàìåæëèâî, ñòðàõóâà ñå, ÷å ïðåçåðâàòèâúò ùå ñå ñêúñà, â ñåìåéñò-

âîòî ìó ñà ãîâîðèëè è ñà íà ìíåíèå äà èç÷àêà è äð. Àêî òî îáè÷à

ïðèÿòåëÿ ñè è íå èñêà äà çàïî÷âà ïîëîâ æèâîò, äà ìó êàæå òåçè

íåùà. Àêî ìîì÷åòî ñúùî èìà äîñòàòú÷íî ñèëíè ÷óâñòâà, ùå ïðîÿâè

ðàçáèðàíå. Êîëêî âðåìå å íåîáõîäèìî íà ìîìè÷åòî äà ñå ðåøè è

äîêîãà ìîì÷åòî òðÿáâà äà ãî ÷àêà, ñå ðåøàâà çà âñÿêà äâîéêà â çàâè-
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ñèìîñò îò âúçðàñòòà, ñåêñóàëíîòî æåëàíèå, îò ïðåäâàðèòåëíèòå íàã-

ëàñè è ìíîãî äðóãè íåùà.

Ðåøèëèòå äà âîäÿò ïîëîâ æèâîò îò ðàííà âúçðàñò ïîåìàò íå-

ìàëúê ðèñê. Ìíîãî îò òÿõ èçïàäàò â áåäà, êîÿòî å ïðåêîìåðíà çà

åäèí ìëàä ÷îâåê. Áðåìåííîñòòà, ðàæäàíåòî íà áåáå, êîåòî òðÿáâà

äà áúäå èçîñòàâåíî, àáîðòúò, çàðàçÿâàíåòî ñ áîëåñòè, ïðåäàâàíè

ïî ïîëîâ ïúò, ñà íåùà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò òðåâîãè íà ðîäèòåëè è

âúçïèòàòåëè. Òîâà ãè êàðà â òÿõíàòà âúçïèòàòåëíà äåéíîñò äà îáðú-

ùàò âíèìàíèå ïîâå÷å íà îïàñíîñòèòå îò ñåêñà è ñúâåòèòå, êîèòî

äàâàò, äà ñà â ïîñîêà òîé äà ñå èçáÿãâà è äà ñå îòëàãà çà ïî-êúñíî.

Òîâà íå âúâ âñè÷êè ñëó÷àè å ïðàâèëíî. Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ,

÷å äåâñòâåíîñòòà è íåâúçìîæíîñòòà çà íàìèðàíå íà ñåêñóàëåí ïàð-

òíüîð ÷åñòî ñà íå ïî-ìàëêî òðàâìèðàùè çà þíîøèòå è çàòîâà ïîä-

õîäúò òðÿáâà äà å äèôåðåíöèðàí. Ìëàäè õîðà ñ ïî-íèñêà ñåêñóàë-

íîñò ñå âñëóøâàò â òàêèâà ðåñòðèêòèâíè ñúâåòè, äîðè äî çàâúð-

øâàíåòî íà âèñøåòî ñè îáðàçîâàíèå èëè äîêàòî íàâúðøàò 23-25

ãîäèíè. Íà òàêèâà òðÿáâà äà ñå îáÿñíè, ÷å ñà â íàé-ïîäõîäÿùàòà

âúçðàñò çà îáðàçîâàíèå, íî è çà ñåêñ. Àêî ÷àêàò äà äîéäå ïðèêàçíè-

ÿò ïðèíö èëè ïðèíöåñà, òî ìîæå äà èçïóñíàò è ñâîèòå âðúñòíèöè.

Ïðåêàðàíèòå áåç ñåêñóàëåí ïàðòíüîð ãîäèíè ñå îòðàçÿâàò íåáëà-

ãîïðèÿòíî âúðõó õàðàêòåðà, íàâèöèòå, ïîâåäåíèåòî, äåôîðìèðàò ïñè-

õèêàòà, âëîøàâàò æèâîòà ïðè áúäåùîòî ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî.

Ñúâåòè îò ðîäà íà òîâà, ÷å ïîëîâèÿò æèâîò òðÿáâà äà çàïî÷íå,

êîãàòî ñðåùíåø Íåãî/Íåÿ, ÷îâåêà, ñ êîãîòî ñè çàñëóæàâà äà ãî ïðà-

âèø, äà å ñëåäñòâèå íà ãîëÿìà ëþáîâ, íà ãîëÿìî æåëàíèå, è ÷å òðÿá-

âà äà îñòàíå åäíî íåçàáðàâèìî ïðåæèâÿâàíå, ñúçäàâàò çàâèøåíè

î÷àêâàíèÿ. Íàé-÷åñòî, îñîáåíî ïðè ìîìè÷åòàòà, ïúðâèÿò ïîëîâ àêò

âîäè äî ðàçî÷àðîâàíèå. Òå ñà î÷àêâàëè íåùî ìíîãî, ìíîãî õóáàâî, à

òî ñå îêàçâà åäíî áëåäî, ÷å äîðè è íåïðèÿòíî ïðåæèâÿâàíå.

Îñíîâíà çàäà÷à íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íå å äà ñå îïàçÿò

þíîøèòå è äåâîéêèòå îò ñåêñóàëíîñòòà - òîâà íèòî å âúçìîæíî,

íèòî å íóæíî, à äà ñå íàó÷àò äà óïðàâëÿâàò òàçè âàæíà ñòðàíà îò
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æèâîòà ñè. Â æåëàíèåòî ñè äà ïîëó÷àâàò óäîâîëñòâèå îò ñåêñà òå

òðÿáâà äà èìàò ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñîöèàëíèòå è ïñèõîëîãè÷åñêèòå

àñïåêòè íà ïðîáëåìà. Òðÿáâà äà ñå àïåëèðà êúì çðÿëîòî ÷óâñòâî çà

ñîöèàëíà è ìîðàëíà îòãîâîðíîñò, äà ñå ïðåöåíÿâàò ïîëçèòå è âðå-

äèòå îò ñåêñóàëíîòî îáùóâàíå.

2.5. Íÿêîè ôàêòîðè, îòãîâîðíè çà ñåêñóàëíîòî

îáðàçîâàíèå

Ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ - âåñòíèöè, ñïèñàíèÿ, òå-

ëåâèçèÿ, ñ ìíîãî ñâîè ñòàòèè, ñïåöèàëíè ðóáðèêè è ïðåäàâàíèÿ ñà

ìîùíî è åôåêòèâíî ñðåäñòâî, äîïðèíàñÿùî çà ñåêñóàëíîòî îáðà-

çîâàíèå íà öÿëàòà íàöèÿ. Íå ïî-ìàëêà ðîëÿ çà ôîðìèðàíå íà ïîëî-

âà êóëòóðà çàåìà èíòåðíåò. Â áúëãàðñêèòå èíòåðíåò ñòðàíèöè ìîæå

äà ñå íàìåðè àêòóàëíà èíôîðìàöèÿ çà ïîëîâèòå ïðîáëåìè íà ìëà-

äèòå õîðà, äà ñå ïîëó÷àò êîìïåòåíòíè ñúâåòè îò âèñîêî åðóäèðàíè

ñïåöèàëèñòè (âæ. Ïðèë. ¹ 1).

Òðÿáâà äà ñå êîíòðîëèðàò èçòî÷íèöèòå íà èíôîðìàöèÿ, òîâà, êî-

åòî ïîäðàñòâàùèòå ÷åòàò, ãëåäàò ïî òåëåâèçèÿòà èëè â èíòåðíåò. Àêî

äåòåòî ïîïàäíå íà íåùî íåïîäõîäÿùî çà íåãî, â íèêàêúâ ñëó÷àé íå

òðÿáâà äà ìó ñå çàáðàíÿâà, çàùîòî ùå ïðåäèçâèêà äîïúëíèòåëåí èí-

òåðåñ è êíèãàòà èëè èíòåðíåò ñòðàíèöàòà ùå áúäàò ïðî÷åòåíè òàéíî.

Èçêóñòâîòî âúâ âñè÷êèòå ìó ôîðìè - ëèòåðàòóðà, òåàòúð, êè-

íî, ìóçèêà, èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî, áàëåò, ñúùî èìà îãðîìíà âúç-

ïèòàòåëíà ðîëÿ. Âñÿêî ñúñ ñâîèòå ñïåöèôè÷íè ñðåäñòâà è âúçìîæ-

íîñòè äàâà êàêòî çíàíèÿ, òàêà è âúçïèòàíèå ïî ïîëîâèòå è ñåìåéíè

âúïðîñè. Çà ñúæàëåíèå ñúâðåìåííàòà ëèòåðàòóðà è èçêóñòâî êàòî

÷å ëè èçîáðàçÿâàò ìíîãî ïî-÷åñòî îòðèöàòåëíèòå ñòðàíè íà ëþáîâ-

òà ìåæäó ìúæà è æåíàòà, íåùàñòèÿòà â ñåìåéíèÿ æèâîò è â ðîäè-

òåëñòâîòî. Â òîâà îòíîøåíèå å âàæíî äà ñå äàâàò ïîâå÷å ïîëîæè-

òåëíè ïðèìåðè è ìîäåëè íà ìëàäèòå.

Òâúðäå ïðîòèâîðå÷èâè ñà ìíåíèÿòà çà åðîòîãðàôèÿòà è çà ðàç-

ëèêàòà £ îò ïîðíîãðàôèÿòà. Áåçïðåäìåòíî å ðîäèòåëè è âúçïèòàòå-
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ëè äà çàáðàíÿâàò ãëåäàíåòî íà ïîäîáíè ñíèìêè, ôèëìè è èíòåðíåò

ñòðàíèöè. Òå òðÿáâà äà ðàçÿñíÿâàò òÿõíàòà ïîøëîñò è ïðèìèòèâíîñò

ïðè ïîêàçâàíåòî íà ãîëîòî æåíñêî òÿëî. Ìëàäèòå õîðà òðÿáâà äà

íàó÷àò, ÷å ïîëîâèÿò àêò íå å ñàìî òåõíè÷åñêî èçïúëíåíèå, à èìà è

÷óâñòâåíà ñòðàíà. Àêî âêúùè è â äîìàøíèÿ êîìïþòúð èìà ñòîéíîñò-

íè ïðîèçâåäåíèÿ íà ñúâðåìåííàòà åðîòîãðàôèÿ, òîâà ùå ïîäñêàæå

íà ìëàäèÿ ÷îâåê êàêâî å êðàñèâî è êàêâî íå, è êîãàòî îòâîðè ñïèñàíèå

èëè èíòåðíåò ñòðàíèöà, òîé ùå ïðèåìà ïî-êðèòè÷íî âèäÿíîòî.

Ïîðíîãðàôèÿòà ìîæå äà èìà îòðèöàòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó

ïîëîâèÿ æèâîò â ñåìåéñòâîòî, êàòî ñúçäàâà íåðåàëíà ïðåäñòàâà çà

ïîëîâèÿ àêò è çà íåãîâàòà ïðîäúëæèòåëíîñò. Ìíîãî ìëàäè ìúæå,

ãëåäàéêè áåçêðèòè÷íî ïîðíîãðàôñêè ôèëìè, ñðàâíÿâàò ñîáñòâåíè-

òå ñè âúçìîæíîñòè ñ âèäÿíîòî. Ñúçäàâàò ñè êîìïëåêñè çà ìàëîöåí-

íîñò è èäâàò äî ìèñúëòà çà ñâîÿòà “èìïîòåíòíîñò”. Òîâà íå ñà íàó÷-

íîïîïóëÿðíè ôèëìè è ñ òÿõ ñå ïðåñëåäâàò ñúâñåì äðóãè öåëè. Ïðè

çàñíåìàíåòî èì ó÷àñòâàò èçáðàíè ïðîôåñèîíàëèñòè, îáó÷àâàíè è

òðåíèðàíè ïðåäâàðèòåëíî. Íå ñà çà ïîäöåíÿâàíå è ñïåöèàëíèòå

åôåêòè íà êèíîòî, ïðåâðúùàùè àêòüîðèòå â ñåêñóàëíè ñóïåðãåðîè.

Â îáèêíîâåíàòà ñåêñóàëíà ïðàêòèêà òàêèâà èçïúëíåíèÿ ñà íåâúç-

ìîæíè! Íî ïðè íÿêîè ñåêñóàëíè äâîéêè ðàçãëåæäàíåòî íà ïîäîáíî

ñïèñàíèå èëè ôèëì å åëåìåíò îò ïðåäâàðèòåëíàòà ëþáîâíà èãðà è

“íàñòðîéâàíå” çà ñåêñ, òàêà ÷å òîâà äîïðèíàñÿ ìíîãî çà îñâåæàâàíå

íà ñåêñóàëíàòà âðúçêà.

Îáùóâàíåòî ñ âðúñòíèöè å ìíîãî âàæåí ôàêòîð íà ïîëîâîòî

âúçïèòàíèå. Èìåííî â îáùóâàíåòî ñ ïðèÿòåëè îò ñâîÿ è äðóãèÿ ïîë

äåòåòî îòêðèâà ñåáå ñè êàòî ìîì÷å èëè ìîìè÷å. Äåòñêèòå âçàèìî-

îòíîøåíèÿ îêàçâàò ñèëíî âúçïèòàòåëíî âúçäåéñòâèå è èçãðàæäàò

óìåíèÿ çà îáùóâàíå ñ õîðà îò äðóãèÿ ïîë. Ïî âðåìå íà ïóáåðòåòà

ïîçèòèâíèòå è íåãàòèâíè îöåíêè íà âðúñòíèöèòå âëèÿÿò íà ïîâåäå-

íèåòî è ìîãàò äà ãî íàñî÷àò â íåïðàâèëíà ïîñîêà - íåîáåçîïàñåí

ñåêñ, íåïîäõîäÿù ïàðòíüîð è äð.

Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå íà äåöàòà è ó÷åíèöèòå



46

3. ÑÒÐÎÅÆ È ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÀ ÌÚÆÊÈÒÅ È

ÆÅÍÑÊÈÒÅ ÏÎËÎÂÈ ÎÐÃÀÍÈ

Íå ñà ðÿäêîñò õîðàòà, êîèòî ìàêàð è æåíåíè îò ãîäèíè, íå ïîç-

íàâàò â äîñòàòú÷íà ñòåïåí óñòðîéñòâîòî è ôóíêöèèòå íà ïîëîâàòà

ñèñòåìà, îñîáåíî íà äðóãèÿ ïîë. Çà öèêëèòå íà ñúçðÿâàíå íà ÿéöå-

êëåòêàòà, çà óçðÿâàíåòî íà ñïåðìàòîçîèäèòå â òåñòèñèòå, çà ôóíê-

öèèòå íà ïðîñòàòíàòà æëåçà è ñåìåííèòå ìåõóð÷åòà, çà áåçïëîäíè-

òå äíè â ìåíñòðóàëíèÿ öèêúë íà æåíàòà ìíîçèíà íÿìàò è áåãëà ïðåä-

ñòàâà. Ìëàäèòå ñåêñóàëíè äâîéêè ñúùî íå ñà çàïîçíàòè ñ òåçè âúï-

ðîñè. Âñè÷êî òîâà íàëàãà äà ñå îòäåëÿò íÿêîëêî ñòðàíèöè çà òàçè

âàæíà èíôîðìàöèÿ.

3.1. Ìúæêà ïîëîâà ñèñòåìà - óñòðîéñòâî è ôóíêöèè

Ìúæêèòå ïîëîâè îðãàíè ëåæàò èçâúí òÿëîòî è ñàìî îò÷àñòè â

ìàëêèÿ òàç. Òå ñà ñëåäíèòå: ñåìåííèöè (òåñòèñè), íàäñåìåííèöè,

ñåìåîòâîäíè êàíàëè, ñåìåííè ìåõóð÷åòà, ïðîñòàòíà æëåçà è ïîëîâ

÷ëåí (ïåíèñ) (âæ. ôèã. 3.1).

Òåñòèñèòå èëè ìúæêèòå ïîëîâè æëåçè ñà ñ îâàëíà ôîðìà ñ

ðàçìåðè 4-5 íà 2,5-3,5 ñì è ñ îáùà ìàñà îêîëî 30-35 ãðàìà. Ðàçïî-

ëîæåíè ñà èçâúí êîðåìíàòà êóõèíà è ñà îáâèòè â êîæíà òîðáè÷êà -

ñêðîòóì (ìúäíèöà). Ëåâèÿò îáèêíîâåíî å ïî-íèñêî ðàçïîëîæåí. Âúò-

ðåøíîñòòà íà òåñòèñèòå å èçãðàäåíà îò ìíîãîáðîéíè íàãúíàòè êà-

íàë÷åòà, êîèòî çàâúðøâàò â ãëàâàòà íà íàäñåìåííèêà. Òÿõíàòà âúò-

ðåøíà ïîâúðõíîñò ñúäúðæà äâà òèïà ñïåöèàëèçèðàíè êëåòêè: åäíè-

òå ñà ïúðâè÷íèòå ñåìåííè êëåòêè, îò êîèòî ñå îáðàçóâàò ñïåðìàòî-

çîèäèòå; äðóãèòå ñà æëåçèñòè êëåòêè (èíòåðñòèöèàëíè êëåòêè íà
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Ëàéäèã), êîèòî ñåêðåòèðàò ìúæêèÿ ïîëîâ õîðìîí - òåñòîñòåðîí.

Òîé ñå ðàçíàñÿ ÷ðåç êðúâòà ïî öÿëîòî òÿëî è âëèÿå âúðõó ðàçâèòè-

åòî íà âòîðè÷íèòå ïîëîâè áåëåçè - õàðàêòåðíî îêîñìÿâàíå ïî òÿ-

ëîòî, áðàäà, ìóòàöèÿ íà ãëàñà, íàòðóïâàíå íà ìóñêóëíà ìàñà è ðàñ-

òåæ. Îïðåäåëÿ õàðàêòåðíèÿ âúíøåí âèä è ïî-àãðåñèâíîòî ïîâåäå-

íèå íà ìúæà. Òåñòîñòåðîíúò çàñèëâà ñåêñóàëíîòî æåëàíèå êàêòî ó

ìúæà, òàêà è ó æåíàòà. Ïðè íåÿ ñå îòäåëÿ îò íàäáúáðå÷íèòå  æëåçè.

Íàäñåìåííèöèòå ñà èçãðàäåíè îò ãëàâà, òÿëî è îïàøêà. Â òåçè

òðè ðàçäåëà ñå íàìèðà êàíàëúò íà íàäñåìåííèêà, êîéòî ïðåäñòàâ-

ëÿâà òúíêà, ñèëíî èçâèòà òðúáè÷êà, êîÿòî â ðàçãúíàòî ñúñòîÿíèå å ñ

äúëæèíà 4-5 ìåòðà. Â íàäñåìåííèöèòå ñå íàòðóïâàò ñïåðìàòîçîè-

äèòå è ïðåñòîÿâàò äî ïúëíîòî ñè óçðÿâàíå.

1. Ïèêî÷îïðîâîä

2. Ãðúáíà÷åí ñòúëá

3. Ñåìåîòâîäåí êàíàë

4. Ïèêî÷åí ìåõóð

5. Ñåìåííî ìåõóð÷å

6. Ïðîñòàòíà æëåçà

7. Ïîëîâ ÷ëåí

8. Ïðàâî ÷åðâî

9. Íàäñåìåííèê

10. Òåñòèñ

11. Ãëàâà íà ïåíèñà

12. Ïèêî÷åí êàíàë

Ôèã. 3.1

Ñåìåîòâîäíèòå êàíàëè çàïî÷âàò îò íàäñåìåííèöèòå è íàâëèçàò

â êîðåìíàòà êóõèíà. Äúëæèíàòà èì å îêîëî 50 ñì. Òå ïðåìèíàâàò

ïðåç ïðîñòàòíàòà æëåçà è ñå âëèâàò â ïèêî÷íèÿ êàíàë (óðåòðàòà). Èìàò

îòíîñèòåëíî äåáåëà ñòåíà, êîÿòî ñå îáðàçóâà îò ìóñêóëíè è ñúåäè-

íèòåëíîòúêàííè âëàêíà. Ïî âðåìå íà åÿêóëàöèÿ â ðåçóëòàò íà ñèëíè-

Ñòðîåæ è ôóíêöèè íà ìúæêèòå è æåíñêèòå ïîëîâè îðãàíè
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òå ñâèâàíèÿ íà òåçè êàíàëè ñå îñúùåñòâÿâà ñìóêàòåëåí ðåôëåêñ, ÷ðåç

êîéòî ñå òðàíñïîðòèðàò ñïåðìàòîçîèäèòå îò íàäñåìåííèêà.

Ñåìåííèòå ìåõóð÷åòà ñà äâå æëåçè, ðàçïîëîæåíè ïîä ïèêî÷-

íèÿ ìåõóð. Ïðîèçâåæäàò òå÷íîñò, ñúäúðæàùà âúãëåõèäðàòè (ôðóê-

òîçà), êîÿòî ó÷àñòâà â îáðàçóâàíåòî íà ñïåðìàòà. Âñÿêî ìåõóð÷å å ñ

äúëæèíà îêîëî 5 ñàíòèìåòðà è âìåñòèìîñò 1,5-3 ìèëèëèòðà.

Ïðîñòàòíàòà æëåçà å ðàçïîëîæåíà â äîëíèÿ êðàé íà òàçà, ìåæ-

äó ïèêî÷íèÿ ìåõóð è ïðàâîòî ÷åðâî. Òÿ å ìóñêóëíî-æëåçèñò îðãàí ñ

ôîðìà è ãîëåìèíà íà êåñòåí. Ïðîèçâåæäà ðÿäúê áåëåçíèêàâ ñåêðåò

ñ õàðàêòåðíà ìèðèçìà, êîéòî ñúùî ó÷àñòâà â îáðàçóâàíåòî íà ñïåð-

ìàòà. Íåéíèòå ðàçìåðè ñà ïðèáëèçèòåëíî: øèðèíà 4 ñì, âèñî÷èíà 3

ñì è äåáåëèíà 2 ñì. Òåãëîòî £ ïðè âúçðàñòåí ìúæ å 20 äî 40 ãðàìà.

Ñëåä 55-ãîäèøíà âúçðàñò â 30-50% îò ìúæåòå òÿ çàïî÷âà äà õè-

ïåðòðîôèðà (ðàçðàñòâà).

Ïîä ïðîñòàòàòà, îò äâåòå ñòðàíè íà óðåòðàòà, ñå íàìèðàò áóë-

áî-óðåòðàëíèòå æëåçè, êîèòî ñà ñ ãîëåìèíà íà ãðàõîâî çúðíî. Òå

îòäåëÿò ñòúêëîâèäåí àëêàëåí ñëóçåí ñåêðåò, êîéòî ñå îáðàçóâà ïî

âðåìå íà ïîëîâà âúçáóäà è íåóòðàëèçèðà íåáëàãîïðèÿòíèòå çà ñïåð-

ìàòîçîèäèòå êèñåëè îñòàòúöè îò óðèíà â ïèêî÷íèÿ êàíàë.

Ïîëîâèÿò ÷ëåí (ïåíèñ) å êîïóëàòèâåí îðãàí. Ñúñòîè ñå îò òðè

÷àñòè: êîðåí, òÿëî è ãëàâà. Òÿëîòî å èçãðàäåíî îò åäíî ñïîíãèîçíî

(ãúáåñòî) è îò äâå ïåùåðèñòè (êàâåðíîçíè) òåëà, êîèòî èìàò ñõîäíî

óñòðîéñòâî. Ïðåç ñïîíãèîçíîòî òÿëî ïðåìèíàâà óðåòðàòà, òî îáðà-

çóâà ãëàâè÷êàòà íà ïåíèñà, êîÿòî å ìíîãî äîáðå èíåðâèðàíà è ïîðà-

äè òîâà ñèëíî ÷óâñòâèòåëíà. Êàâåðíîçíèòå òåëà ñå ñúñòîÿò îò ìíî-

ãîáðîéíè, ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè ïðîñòðàíñòâà. Èçïúëâàíåòî íà îá-

ðàçóâàíèÿòà íà ïåíèñà ñ êðúâ âîäè äî íåãîâîòî óãîëåìÿâàíå è èçï-

ðàâÿíå (åðåêöèÿ). Òîçè ïðîöåñ ñå ðúêîâîäè îò âåãåòàòèâíàòà íåðâíà

ñèñòåìà, êîÿòî íå ìîæå äà ñå êîìàíäâà âîëåâî. Àðòåðèèòå, íîñå-

ùè êðúâ êúì ïåíèñà, ñà ñ ìíîãî ìàëúê äèàìåòúð è êîãàòî òå ñà çà-

ñåãíàòè îò àòåðîñêëåðîçà è õèïåðòîíèÿ, ìúæúò âñå îùå íÿìà íè-
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êàêâè äðóãè îïëàêâàíèÿ, îñâåí íàðóøåíèÿ â åðåêöèÿòà, êîåòî â ñëó-

÷àÿ å ïðåäóïðåæäåíèå, ÷å â îðãàíèçìà èìà çäðàâåí ïðîáëåì.

Êîæàòà, êîÿòî ïîêðèâà ïîëîâèÿ ÷ëåí, ïðè îñíîâàòà íà ãëàâàòà

îáðàçóâà ãúíêà, íàðå÷åíà ïðåïóöèóì. Ïî âúòðåøíàòà ïîâúðõíîñò

íà òàçè ãúíêà, îò ñòðàíàòà, ïðèëÿãàùà êúì ãëàâè÷êàòà, ñà ðàçïîëî-

æåíè ãîëÿì áðîé ìàëêè æëåçè÷êè, êîèòî îòäåëÿò îñîáåíà ìàñòíà

ñåêðåöèÿ, íàðå÷åíà ñìåãìà.

Ïðè îòäåëíèòå èíäèâèäè ïîëîâèÿò ÷ëåí å èçêðèâåí â íÿêàêâà

ïîñîêà, ãîëåìèíàòà ñúùî ñå ðàçëè÷àâà çíà÷èòåëíî, íî òîâà íå îêàç-

âà ñúùåñòâåíî âëèÿíèå íà ïðîöåñà íà îïëîæäàíå è âúðõó êà÷åñòâî-

òî íà ïîëîâèÿ àêò.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïúëíàòà ñïåðìàòîãåíåçà ïðè ìúæà å

îêîëî 64 äíè è ñå èçâúðøâà ïðè òåìïåðàòóðà ìàëêî ïî-íèñêà îò

òåëåñíàòà. Çà íåéíîòî ïîääúðæàíå ñå ãðèæè ñêðîòóìúò, â êîéòî

èìà ãëàäêè (íåâîëåâè) ìóñêóëíè âëàêíà. Ïðè ïîâèøåíà òåëåñíà òåì-

ïåðàòóðà ñêðîòóìúò ñå îòïóñêà è îòäàëå÷àâà òåñòèñèòå îò òÿëîòî.

Ïðè íîñåíå íà ìíîãî òÿñíî áåëüî è òåñíè ïàíòàëîíè, êîèòî ïðè-

äúðæàò òåñòèñèòå áëèçî äî òÿëîòî, ñúùåñòâóâà îïàñíîñò îò íàìà-

ëÿâàíå íà îïëîäèòåëíàòà ñïîñîáíîñò ó ìúæà.

Óçðåëèÿò ñïåðìàòîçîèä å ñ äúëæèíà 50-60 ìèêðîìåòúðà è ñå

ñúñòîè îò ãëàâè÷êà, øèéêà è îïàøêà. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ãëàâè÷êà-

òà ñå çàåìà îò ÿäðîòî, ñúäúðæàùî íàñëåäñòâåíèÿ ìàòåðèàë. Â ïðåä-

íàòà ÷àñò íà ãëàâè÷êàòà èìà ñïåöèàëíî îáðàçóâàíèå, êîåòî ñúäúð-

æà åíçèìè, ñïîñîáñòóâàùè ïðîíèêâàíåòî â ÿéöåêëåòêàòà è îñúùåñ-

òâÿâàíåòî íà îïëîæäàíåòî. Äâèæåíèåòî íà ñïåðìàòîçîèäà ñå îñú-

ùåñòâÿâà îò îïàøêà ñ ôîðìà íà êàìøè÷å.

Ñïåðìàòîçîèäúò ñúäúðæà â ñåáå ñè íàáîð îò 23 õðîìîçîìè, îò

êîèòî åäèí å ïîëîâ. Òîé ïðåäñòàâëÿâà X èëè Y õðîìîçîìà, à â æåí-

ñêèòå êëåòêè ñå ñúäúðæàò ñàìî Õ ïîëîâè õðîìîçîìè. Ïîëúò íà äå-

òåòî ñå îïðåäåëÿ îò òîâà äàëè êúì Õ õðîìîçîìà íà ìàéêàòà ùå ñå

ïðèáàâè Y õðîìîçîìà çà ìîì÷å èëè Õ çà ìîìè÷å îò áàùàòà.

Ñòðîåæ è ôóíêöèè íà ìúæêèòå è æåíñêèòå ïîëîâè îðãàíè
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Ñïåðìàòîçîèäèòå çàïî÷âàò äà ñå èçðàáîòâàò â ïåðèîäà íà ïî-

ëîâîòî ñúçðÿâàíå è òîçè ïðîöåñ ïðîäúëæàâà äî äúëáîêà ñòàðîñò.

Èìà äîñòîâåðíè äàííè çà ìúæå, ñòàíàëè áàùè, íà íàä 80-ãîäèøíà

âúçðàñò (Ç. Øíàáë, 1985, ñ. 93).

Ïî âðåìå íà åÿêóëàöèÿ ñïåðìàòîçîèäèòå ñå ñìåñâàò ñúñ ñåê-

ðåòà íà äâåòå ñåìåííè ìåõóð÷åòà è íà ïðîñòàòíàòà æëåçà è îáðàçó-

âàò ñïåðìàòà. Òÿ ñúçäàâà áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà ïðåæèâÿâàíå íà

ñïåðìàòîçîèäèòå, äîêàòî ñå íàìèðàò âúâ âëàãàëèùåòî íà æåíàòà.

Àëêàëíàòà ðåàêöèÿ íà ñïåðìàòà íåóòðàëèçèðà êèñåëàòà ðåàêöèÿ íà

âëàãàëèùíèÿ ñåêðåò, à ôðóêòîçàòà ñëóæè çà äîñòàâÿíå íà åíåðãèÿ

íà ñïåðìàòîçîèäèòå. Â ñïåðìàòà ñå ñúäúðæàò îùå: ïðîòåèíè, ëèïè-

äè, êàëèé, íàòðèé, êàëöèé, ôîñôîð, æåëÿçî, õëîðíè ñîëè, ñÿðà, àìè-

íîêèñåëèíè, ãëþêîïðîòåèíè, íóêëåîïðîòåèíè, âèòàìèíè - Â1, Â3, Ñ,

ÐÐ. Âêóñúò íà ñïåðìàòà å ñëàäíèêàâ, íî ðàçëè÷åí, êàòî çàâèñè îò

âèäà íà ïðèåìàíàòà õðàíà.

Êîíöåíòðàöèÿòà íà ñïåðìàòîçîèäè â ñåìåííàòà òå÷íîñò å îêîëî

60-120 ìèëèîíà â 1 ìèëèëèòúð, à îáåìúò íà èçõâúðëÿíàòà ïðè åäíà

åÿêóëàöèÿ ñïåðìà å îêîëî 2 äî 4 ìèëèëèòðà. Ïðè ïî-÷åñòè ïîëîâè

ñíîøåíèÿ òîâà êîëè÷åñòâî íàìàëÿâà. Íÿêîè îò ñïåðìàòîçîèäèòå ñà

äåôåêòíè - ñëàáî ïîäâèæíè, áåç îïàøêè èëè ñ íÿêîëêî îïàøêè. Òå

íå ó÷àñòâàò â îïëîæäàíåòî. Óâðåäåíèòå ñïåðìàòîçîèäè ñå óâåëè÷à-

âàò ïðè ïóøà÷è è ïðè óïîòðåáà íà àëêîõîë è íàðêîòèöè. Ñòðåñúò,

ïðåòîâàðâàíåòî ïî âðåìå íà ñïîðòíè òðåíèðîâêè, ãîðåùèòå âàíè è

ñàóíàòà, òâúðäå òÿñíîòî áåëüî è íàïðåäâàíåòî íà âúçðàñòòà ñà ôàê-

òîðè, êîèòî âëîøàâàò îïëîäèòåëíèòå ñïîñîáíîñòè íà ìúæà.

Âðåìåòî, ïðåç êîåòî ñïåðìàòîçîèäèòå ñà æèâè è èìàò îïëîäè-

òåëíà ñïîñîáíîñò, å îò 2 äî 72 ÷àñà. Òå ïðåìèíàâàò îò âëàãàëèùåòî

äî êðàÿ íà òðúáèòå çà 3 ÷àñà, êàòî 2 ÷àñà è ïîëîâèíà ñà èì íåîáõî-

äèìè çà ïðåìèíàâàíå ïðåç øèéêàòà íà ìàòêàòà è ñàìî 30 ìèíóòè -

çà îñòàíàëèÿ ïúò.
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3.2. Æåíñêà ïîëîâà ñèñòåìà - óñòðîéñòâî è ôóíêöèè

Æåíñêèòå ïîëîâè îðãàíè ñå äåëÿò íà: âúíøíè - ãîëåìè è ìàëêè

ñðàìíè óñòíè, êëèòîð è ìëå÷íè æëåçè; âúòðåøíè - ÿé÷íèöè, ìàòî÷-

íè òðúáè è ìàòêà.

Âúíøíèòå ïîëîâè îðãàíè ñå ñúñòîÿò îò ðåäèöà îáðàçóâàíèÿ

(âæ. ôèã. 3.2). Íàä ñèìôèçàòà (ñúåäèíåíèåòî íà äâåòå ñðàìíè êîñ-

òè) å ðàçïîëîæåíî ëîííîòî âúçâèøåíèå. Íåãîâàòà ìàñòíà òúêàí ïðå-

ìèíàâà â ãîëåìèòå ñðàìíè óñòíè, êîèòî îáãðàæäàò ìàëêèòå ñðàì-

íè óñòíè. Îêîñìÿâàíåòî å ïðåäíàçíà÷åíî äà çàäúðæà âúçìîæíè çà-

ìúðñèòåëè. Ïðè íåäîáðà õèãèåíà òî ñå ïðåâðúùà â èçòî÷íèê íà èí-

ôåêöèÿ çà âúòðåøíèòå ïîëîâè îðãàíè. Ìàëêèòå ñðàìíè óñòíè ïðè-

ëåïâàò åäíà â äðóãà è çàòâàðÿò âëàãàëèùåòî. Êëèòîðúò å ìàëúê îð-

ãàí, êîéòî ñå íàìèðà íà íÿêîëêî ñàíòèìåòðà íàä âëàãàëèùíèÿ âõîä.

Ïðè âúçáóäà òîé íàáúáâà è ñå óâåëè÷àâà. Ñíàáäåí å ñ îñîáåíè íåð-

âíè îêîí÷àíèÿ, êîèòî îñúùåñòâÿâàò ñåêñóàëíîòî äðàçíåíå. Ñåòèâ-

íèòå òåëöà ñà åäíàêâè ïî ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ ñ òåçè, êîèòî ñà ëî-

êàëèçèðàíè â ãëàâè÷êàòà íà ïåíèñà. Òîâà ñà ñïåöèàëèçèðàíè íåðâíè

åëåìåíòè, êîèòî âúçïðèåìàò óñåùàíåòî çà äîïèð è ãî ïðåâðúùàò â

ñåêñóàëíà âúçáóäà.

Íàâúòðå îò ìàëêèòå ñðàìíè óñòíè çàïî÷âà âõîäúò íà âëàãàëè-

ùåòî, êîéòî å ïðèòâîðåí îò äåâñòâåíàòà öèïà (õèìåí). Òÿ îáèêíîâå-

1. Êëèòîð

2. Ãîëåìè ñðàìíè óñòíè

3. Ìàëêè ñðàìíè óñòíè

4. Îòâîð íà ïèêî÷íèÿ êàíàë

5. Îòâîð íà âëàãàëèùåòî

ïðè äåâñòâåíà æåíà

6. Ìåæäèííèöà

7. Àíóñ

Ôèã. 3.2
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íî èìà åäíî îòâúðñòèå, íàé-÷åñòî ñ îâàëíà èëè ñúðïîâèäíà ôîðìà.

Ïðè äåôëîðàöèÿ ñå ðàçêúñâà íà åäíî-äâå ìåñòà, êàòî èìà ñëàáî

êúðâåíå è óìåðåíà áîëåçíåíîñò. Ïîíÿêîãà õèìåíúò å äîñòà ðàçòåã-

ëèâ èëè ñ ãîëÿì îòâîð è çàòîâà ïðè ïúðâîòî ïîëîâî ñíîøåíèå íå ñå

ðàçêúñâà è íå êúðâè. Îò äâåòå ìó ñòðàíè ñå íàìèðàò èçõîäíèòå êà-

íàë÷åòà íà ãîëåìèòå ïðåääâåðíè æëåçè (áàðòîëèíîâè), ñúîòâåòñò-

âàùè íà áóëáî-óðåòðàëíèòå ó ìúæà. Ïðè ïîëîâà âúçáóäà îòäåëÿò

áèñòúð, ñëóçåñò ñåêðåò, êîéòî îâëàæíÿâà âõîäà íà âëàãàëèùåòî.

Ìëå÷íèòå æëåçè ñà ÷èôòåí îðãàí, èçãðàäåí îò 15-20 ñëîæíè

æëåçè è äåéíîñòòà èì å â òÿñíà âðúçêà ñ ïîëîâàòà ñèñòåìà íà æåíàòà.

Â öåíòúðà íà ãúðäàòà èìà ïèãìåíòèðàíî ïîëå (àðåîëà), â ñðåäàòà íà

êîåòî å ðàçïîëîæåíà ãðúäíàòà ñèñèöà, íàðå÷åíà ìàìèëà.

Âúòðåøíèòå ïîëîâè îðãàíè ñà ðàçïîëîæåíè â ìàëêèÿ òàç íà

æåíàòà (âæ. ôèã. 3.3).

Âëàãàëèùåòî (âàãèíà) å ñ äúëæèíà îêîëî 7-10 ñì è øèðèíà

3 ñì. Òî ñâúðçâà ìàòêàòà ñ âúíøíèòå ïîëîâè îðãàíè, îñèãóðÿâà èç-

òè÷àíå íà ìåíñòðóàëíèÿ ñåêðåò íàâúí è äåïîíèðàíå íà ñïåðìàòà

áëèçî äî âõîäà íà ìàòêàòà. Ïðåäñòàâëÿâà åäíî âäëúáâàíå íà êîæà-

òà è èìà äâîéñòâåíà ðîëÿ. Òî å îðãàí çà ñúâêóïëåíèå è ñúùåâðåìåí-

1. Ìàòî÷íè òðúáè

2. ßé÷íèê

3. Ìàòêà

4. Ïèêî÷åí ìåõóð

5. Ñðàìíà êîñò

6. Ïèêî÷åí êàíàë

7. Âëàãàëèùå

8. Àíóñ

Ôèã. 3.3

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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íî ðîäîâ ïúò. Â íåãî ñå íàìèðàò òàêòèëíè ðåöåïòîðè, êîèòî ñà ïðî-

èçëåçëè îò òåçè â êîæàòà çà äîïèð è ïîãëàæäàíå è íÿìàò âèñîêàòà

÷óâñòâèòåëíîñò êàòî òåçè íà êëèòîðà.

Âúòðåøíèÿò ñëîé íà âëàãàëèùåòî ïðåäñòàâëÿâà ëèãàâèöà, ÷èè-

òî êëåòêè îòäåëÿò ãëèêîãåí (âèä âúãëåõèäðàò). Ïðè íîðìàëíè óñëî-

âèÿ áîãàòî ïðåäñòàâåíèòå âëàãàëèùíè áàêòåðèè ãî ïðåâðúùàò â

ìëå÷íà êèñåëèíà, ñúçäàâàùà êèñåëà ñðåäà, êîÿòî óíèùîæàâà áàê-

òåðèèòå, ïðåäèçâèêâàùè âúçïàëåíèå. Ïî òîçè íà÷èí âúâ âëàãàëè-

ùåòî ñå ïîñòèãà ñàìîî÷èñòâàíå, ÷ðåç êîåòî ñå ïîääúðæà íåãîâîòî

íîðìàëíî ñúñòîÿíèå.

Ïî âðåìå íà ñåêñóàëíà âúçáóäà, îñîáåíî ïðè çàïî÷âàíå íà ïî-

ëîâ àêò, ìíîãîáðîéíèòå æëåçè ïî ñòåíèòå îòäåëÿò ñåêðåò ñ îñíîâ-

íà ðåàêöèÿ, êàêâàòî å ðåàêöèÿòà íà ñïåðìàòà. Òîâà îáåçïå÷àâà çà-

ïàçâàíå æèçíåñïîñîáíîñòòà íà ñïåðìàòîçîèäèòå, òúé êàòî òå â êè-

ñåëà ñðåäà çàãèâàò.

Ìóñêóëíèÿò ñëîé íà âëàãàëèùåòî å èçãðàäåí îò öèðêóëÿðíè è

íàäëúæíè ìóñêóëè, êîèòî ñëåä ïðîäúëæèòåëíè òðåíèðîâêè ìîãàò

äà èçâúðøâàò äîñòà ñëîæíè äâèæåíèÿ (âæ. 6.1.2. Ïîëîâè ðàçñòðîé-

ñòâà ó æåíàòà).

Ìàòêàòà (óòåðóñ) å íå÷èôòåí îðãàí, êîéòî ñå ðàçïîëàãà â ìàë-

êèÿ òàç, ìåæäó ïèêî÷íèÿ ìåõóð è ïðàâîòî ÷åðâî. Òÿ å êóõî òÿëî ñ

ôîðìà íà êðóøà, ñ äúëæèíà 7-9 ñì è òåãëî 50-100 ãðàìà. Ñòåíàòà

íà ìàòêàòà å èçãðàäåíà îò çäðàâè è ðàçòåãëèâè ìóñêóëíè âëàêíà.

Âúòðåøíîñòòà £ å ïîêðèòà îò ñúäúðæàùà æëåçè ëèãàâèöà, ÷èåòî

èçãðàæäàíå è ðàçãðàæäàíå ñå ðúêîâîäè îò õîðìîíàëíè âúçäåéñò-

âèÿ. Òîâà íàìèðà èçðàç â ìåñå÷íèòå êðúâîòå÷åíèÿ. Â äîëíàòà ÷àñò

íà ìàòêàòà ñå íàìèðà ìàòî÷íàòà øèéêà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà äåáå-

ëîñòåííà òðúáà ñ äúëæèíà 2-3 ñì. Òÿ å áîãàòà íà çäðàâà ñúåäèíè-

òåëíà òúêàí è çíà÷èòåëíàòà £ óñòîé÷èâîñò ïðåäîòâðàòÿâà ïðåæäåâðå-

ìåííî ðàæäàíå èëè ñïîíòàíåí àáîðò.

Ôîðìàòà, ãîëåìèíàòà è ñòðîåæúò íà ìàòêàòà ïîêàçâàò çàâèñè-

ìîñò îò âúçðàñòòà, áðîÿ íà ðàæäàíèÿòà è ôèçèîëîãè÷íîòî ñúñòîÿ-

Ñòðîåæ è ôóíêöèè íà ìúæêèòå è æåíñêèòå ïîëîâè îðãàíè
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íèå íà îðãàíèçìà (áðåìåííîñò, åòàïè íà ìåíçèñà). Ïîëîæåíèåòî £

çàâèñè îò òîâà êîëêî ñà ïúëíè ïèêî÷íèÿò ìåõóð è ïðàâîòî ÷åðâî.

Íåðåäîâíîòî èçïðàçâàíå íà òåçè òàçîâè ðåçåðâîàðè ìîæå äà äîâå-

äå äî èçêðèâÿâàíå íà ìàòêàòà.

Âúòðåøíîñòòà íà ìàòêàòà å ñâîáîäíà îò ìèêðîîðãàíèçìè. Íà-

ìèðàùèòå ñå âúâ âëàãàëèùåòî áàêòåðèè íÿìàò âúçìîæíîñò äà  ïðî-

íèêíàò íàãîðå, çàùîòî ñå ñïèðàò îò êèñåëèÿ âëàãàëèùåí ñåêðåò. Ïî

ïîäîáåí íà÷èí äåéñòâà è çàïóøàëêàòà îò ñëóç, îáðàçóâàùà ñå â ìà-

òî÷íàòà øèéêà. Òÿ å ïðîïóñêëèâà åäèíñòâåíî çà ñïåðìàòîçîèäè è

òî ñàìî ïî âðåìå íà îâóëàöèÿ.

Ìàòî÷íèòå òðúáè ñà ÷èôòíè òðúáåñòè îðãàíè, ïî êîèòî çðÿëà-

òà ÿéöåêëåòêà, îòäåëèëà ñå ïðè îâóëàöèÿòà, äîñòèãà ìàòî÷íàòà êó-

õèíà. Äúëæèíàòà íà òðúáàòà ïðè ïîëîâî çðÿëàòà æåíà å 15-20 ñì, à

âúòðåøíèÿò äèàìåòúð - 2-3 ñì.

Ìåäèàëíèÿò (âúòðåøíèÿò) êðàé íà òðúáàòà ñå ðàçïîëàãà â ñòåíà-

òà íà ìàòêàòà, à äðóãèÿò êðàé çàâúðøâà ñ ðåñíè. Òå èìàò ñïîñîáíîñò

äà ñå íàñî÷âàò êúì óçðÿâàùèòå ÿé÷íèêîâè ôîëèêóëè (ìåõóð÷åòà), êà-

òî îáõâàùàò ÿé÷íèêà è íàñî÷âàò îòâîðà íà òðúáàòà êúì îòäåëÿùàòà

ñå ÿéöåêëåòêà. Ëèãàâèöàòà å ñíàáäåíà ñ æëåçè, ÷èèòî ñåêðåòè îñèãó-

ðÿâàò èçõðàíâàíåòî íà îïëîäåíàòà ÿéöåêëåòêà ïî âðåìå íà ïðèäâèæ-

âàíåòî £ ïî òðúáàòà äî ìàòêàòà. Îñâåí òîâà ëèãàâèöàòà ïðèòåæàâà

ðåñíè÷åñòè êëåòêè, êîèòî, çàåäíî ñ ïåðèñòàëòè÷íèòå äâèæåíèÿ íà

ìóñêóëàòóðàòà íà òðúáàòà, ïðèäâèæâàò ÿéöåêëåòêàòà êúì ìàòêàòà.

ßé÷íèöèòå ñà ÷èôòíè îðãàíè è ñå ðàçïîëàãàò îò äâåòå ñòðàíè

íà ìàòêàòà â òàçîâàòà êóõèíà. Òÿõíîòî ïîëîæåíèå ìîæå äà ñå ïðî-

ìåíè ïîä âúçäåéñòâèåòî íà äðóãèòå îðãàíè, ðàçïîëîæåíè â òàçà,

îñîáåíî ìàòêàòà, çàåäíî ñ êîÿòî ñå ïðåìåñòâàò ïî âðåìå íà ïúðâà-

òà áðåìåííîñò è ñëåä òîâà íå ñå âðúùàò â ïúðâîíà÷àëíîòî ñè ïîëî-

æåíèå. Äâàòà ÿé÷íèêà òåæàò îò 5 äî 8 ãðàìà è ñúäúðæàò äî 400 000

íåçðåëè ÿéöåêëåòêè. Îò íà÷àëîòî äî êðàÿ íà ðàçìíîæèòåëíèÿ ïå-

ðèîä ó æåíàòà (îò 13-15 äî 45-55 ãîäèíè) óñïÿâàò äà óçðåÿò íå ïî-

âå÷å îò 400-500, êîëêîòî ñà îâóëàöèèòå ïðåç ïåðèîäà íà ïîëîâàòà

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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çðÿëîñò. Â ÿé÷íèêà ñå íàìèðàò è ìåæäèííè êëåòêè, êîèòî îòäåëÿò

æåíñêèòå ïîëîâè õîðìîíè - åñòðîãåíèòå è ïðîãåñòåðîíà. Ðàçíåñå-

íè ñ êðúâòà ïî öÿëîòî òÿëî, òå âëèÿÿò âúðõó ðàñòåæà, îáìÿíàòà íà

âåùåñòâàòà, íàòðóïâàíåòî íà ïîäêîæíàòà ìàñòíà òúêàí, âúíøíèÿ

âèä è ðàçâèòèåòî íà âòîðè÷íèòå ïîëîâè áåëåçè, òåìïåðàìåíòà è

òðóäîñïîñîáíîñòòà íà æåíàòà.

Ìåêèòå òúêàíè, êîèòî çàòâàðÿò îòäîëó êóõèíàòà íà ìàëêèÿ òàç,

îáðàçóâàò ìåæäèííèöàòà (ïåðèíåóìà). Â íåãî ñå íàìèðàò åäèí ãî-

ëÿì íàïðå÷åí ìóñêóë, êîéòî ïîäêðåïÿ âúòðåøíèòå îðãàíè è ãè ïðåä-

ïàçâà îò ñìúêâàíå, è òðè êðúãîâè ìóñêóëè (ñôèíêòåðè). Åäèíèÿò îò

òÿõ ðàáîòè óñèëåíî (ñòèñêà, çàòâàðÿ), êîãàòî ñå çàäúðæà óðèíàòà,

äðóãèÿò ñòèñêà àíóñà è ðàáîòè, êîãàòî ñå çàäúðæàò èçïðàæíåíèÿòà.

Ïî ñðåäàòà ñå íàìèðà âàãèíàëíèÿò ñôèíêòåð. Òîâà å êðúãúë ìóñêóë,

êîéòî çàòâàðÿ îòâîðà íà âëàãàëèùåòî. Ïðè ìíîãî æåíè òîé å ñëàá,

âëàãàëèùåòî å ïîëóîòâîðåíî èëè íàïúëíî îòâîðåíî. Òîé òðÿáâà äà

å ñòåãíàò è äà çàòâàðÿ âëàãàëèùåòî íàïúëíî. È òðèòå ìóñêóëà ñå

íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíî íàòîâàðâàíå è óïðàæíÿâàíå ïîðàäè çà-

ñåäíàëèÿ íà÷èí íà æèâîò, êîèòî âîäÿò ñúâðåìåííèòå æåíè. Ñïîðåä

íÿêîè àâòîðè (Ðàéäúð, 2007) òðåíèðàíåòî íà ìóñêóëèòå íà âëàãàëè-

ùåòî ïîâèøàâà âúçìîæíîñòèòå çà ïîëó÷àâàíå íà äîáúð îðãàçúì.

Öèêëè÷íèòå ïðîìåíè â æåíñêàòà ïîëîâà ñèñòåìà ñå ðåãóëè-

ðàò õîðìîíàëíî. Õîðìîíèòå ñà áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà, êîè-

òî ñå îáðàçóâàò â åíäîêðèííèòå æëåçè íà îðãàíèçìà. Ïî êðúâåí ïúò

òå ïîïàäàò â ìÿñòîòî íà òÿõíîòî äåéñòâèå. Çà ðåãóëèðàíåòî íà ôóí-

êöèèòå íà æåíàòà ñà âàæíè äâà õîðìîíà - ôîëèêóëîñòèìóëèðàùè-

ÿò õîðìîí (ÔÑÕ) è ëóòåèíèçèðàùèÿò õîðìîí (ËÕ), êîèòî ñå îòäåëÿò

îò õèïîôèçàòà - åíäîêðèííà æëåçà, íàìèðàùà ñå â ñðåäàòà íà ÷åðå-

ïà, ïîä ìîçúêà.

Çðååùàòà ÿéöåêëåòêà ñå íàìèðà â ìàëêî ìåõóð÷å, èçïúëíåíî ñ

òå÷íîñò, íàðå÷åíî ôîëèêóë. Êîãàòî òî óçðåå, ñå ïóêà è çðÿëàòà ÿé-

öåêëåòêà ñå èçõâúðëÿ íàâúí îò ÿé÷íèêà. Òîçè ïðîöåñ ñå íàðè÷à îâó-

ëàöèÿ è ñ íàñòúïâàíå íà ïîëîâàòà çðÿëîñò ó æåíàòà ñå ïîâòàðÿ ïå-
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ðèîäè÷íî ïðåç îêîëî 28 äíè. Èíòåðâàëúò îáèêíîâåíî ñå êîëåáàå

ìåæäó 24 è 32 äíè, íî ìîæå äà áúäå è îò 21 äî 35 äíè è ïîâå÷å.

Òîçè öèêúë ñå íàðè÷à ìåíñòðóàöèîíåí è å ñúïðîâîäåí ñ ïðîìåíè â

ïîëîâàòà ñèñòåìà. Ñúñòîè ñå îò òðè åòàïà:

Ïðåç ïúðâèÿ åòàï, ïîä äåéñòâèåòî íà ôîëèêóëîñòèìóëèðàùèÿ

õîðìîí, îò çðååùèÿ ôîëèêóë ñå îòäåëÿò åñòðîãåííè õîðìîíè, ïîä

âëèÿíèå íà êîèòî ìàòî÷íàòà ëèãàâèöà ñå ðàçðàñòâà. Òàêà ìàòêàòà ñå

ïîäãîòâÿ äà ïðèåìå îïëîäåíàòà ÿéöåêëåòêà. Òÿ çðåå âúâ ôîëèêóëà

îêîëî 14 äíè, ñëåä êîåòî íàñòúïâà îâóëàöèÿòà - îòäåëÿíåòî íà ÿé-

öåêëåòêàòà. Òîâà å íàé-ãîëÿìàòà êëåòêà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñ

äèàìåòúð 0,2 ìèëèìeòðà. Òÿ å íåïîäâèæíà, à öèòîïëàçìàòà £ å áî-

ãàòà íà õðàíèòåëíè âåùåñòâà.

Ñëåä íàñòúïâàíå íà îâóëàöèÿòà çàïî÷âà âòîðèÿò åòàï. Ìàòî÷-

íàòà òðúáà ìåæäóâðåìåííî å îáõâàíàëà ïëúòíî ÿé÷íèêà è îñâîáî-

äåíàòà ÿéöåêëåòêà íàâëèçà â íåÿ è ñå ïðèäâèæâà ñ ïîìîùòà íà ðåñ-

íè÷åñòèÿ åïèòåë íà òðúáèòå. Òÿ ìîæå äà áúäå îïëîäåíà ñàìî äî 48

÷àñà ñëåä îâóëàöèÿòà. Ñëåä òîâà ÿéöåêëåòêàòà äîñòèãà äî ìàòêàòà.

Àêî å îïëîäåíà, ñå âãíåçäÿâà â ëèãàâèöàòà è ìåíñòðóàëíèÿò öèêúë

ñå ïðåêúñâà. Ñëåä îâóëàöèÿòà ôîëèêóëúò ñå ïðåâðúùà â æúëòî òÿ-

ëî (êîðïóñ ëóòåóì), êîåòî ïîä âëèÿíèå íà ëóòåèíèçèðàùèÿ õîðìîí

çàïî÷âà äà îòäåëÿ õîðìîíà ïðîãåñòåðîí. Òîé ïîääúðæà ðàçâèòèå-

òî íà ìàòî÷íàòà ëèãàâèöà è ñå ÿâÿâà çàùèòíèê íà áðåìåííîñòòà.

Ïîä âëèÿíèå íà ïðîãåñòåðîíà, ñëåä ïóêâàíåòî íà ôîëèêóëà, òåìïå-

ðàòóðàòà íà æåíàòà, èçìåðåíà âúâ âëàãàëèùåòî èëè àíóñà, ñå óâåëè-

÷àâà ñ ÷åòèðè-ïåò äåñåòè îò ãðàäóñà.

Òðåòèÿò åòàï íàñòúïâà â ñëó÷àèòå, êîãàòî ÿéöåêëåòêàòà íå ñå

îïëîäè. Îáðàçóâàíîòî æúëòî òÿëî ñïèðà õîðìîíàëíàòà ñè äåéíîñò

äî 10-12 äíè ñëåä îâóëàöèÿòà è ðàçìåðèòå ìó íàìàëÿâàò. Ëèãàâè-

öàòà íà ìàòêàòà ñå îëþùâà è ñå èçõâúðëÿ çàåäíî ñ íåîïëîäåíàòà

ÿéöåêëåòêà âúâ âèä íà êðúâîòå÷åíèå ïðåç âëàãàëèùåòî. Ïðîöåñúò

ñå íàðè÷à ìåíñòðóàöèÿ (ìåíçèñ), òðàå îò 3 äî 7 äíè è å ñúïðîâîäåí

ñ îòäåëÿíåòî íà 30-80 ìèëèëèòðà êðúâ. Òîâà å íîðìàëåí ïðîöåñ ó
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ñúçðÿâàùàòà äåâîéêà è ïîëîâî çðÿëà æåíà. Ïðè ìíîãî ìîìè÷åòà è

æåíè ìåíñòðóàöèÿòà ìîæå äà å ñúïðîâîäåíà ñ áîëêè â êîðåìíàòà

îáëàñò è êðúñòà, ëîøî íàñòðîåíèå, ðàçäðàçíèòåëíîñò, ïîíÿêîãà ëåê

îáðèâ ïî ëèöåòî.

Àêî ÿéöåêëåòêàòà ñå îïëîäè, íàñòúïâà áðåìåííîñò. Îáðàçó-

âàíàòà êëåòêà ñå íàðè÷à çèãîòà. Òÿ çàïî÷âà äà ñå äåëè, êàòî ïðåìè-

íàâà ïðåç 2, 4, 8, 16 è 32 êëåòú÷íè åòàïà, áåç äà óâåëè÷àâà ðàçìåðà

ñè. Ïðåäè äà ñòèãíå äî ìàòêàòà, êóï÷èíêàòà îò 32 êëåòêè îôîðìÿ

çàðîäèøíîòî ìåõóð÷å, â ÷èÿòî âúòðåøíîñò èìà èçâåñòíî êîëè÷åñò-

âî òå÷íîñò. Íà òîçè åòàï çàðîäèøíîòî ìåõóð÷å ñå âãíåçäÿâà â ìà-

òî÷íàòà ëèãàâèöà, êîÿòî å ïîäãîòâåíà çà òîâà îò õîðìîíà íà æúëòî-

òî òÿëî. Íåîáõîäèìèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà è êèñëîðîä çà íà÷à-

ëîòî íà ðàñòåæà è ðàçâèòèåòî íà çàðîäèøà ñå îñèãóðÿâàò îò ìàòî÷-

íàòà ëèãàâèöà äî îáðàçóâàíåòî íà ïëàöåíòàòà.

Çàðîäèøúò å îáõâàíàò îò äâå îáâèâêè. Âúòðåøíàòà îáâèâêà îò-

äåëÿ îêîëîïëîäíà òå÷íîñò, êîÿòî ïðåäïàçâà ðàçâèâàùèÿ ñå îðãà-

íèçúì îò ìåõàíè÷íè óâðåæäàíèÿ. Âúíøíàòà îáâèâêà çàåäíî ñ ëèãà-

âèöàòà íà ìàòêàòà îáðàçóâàò ïëàöåíòàòà. Îò äåâåòàòà ñåäìèöà ðàç-

âèâàùèÿò ñå â ìàé÷èíàòà óòðîáà îðãàíèçúì ñå íàðè÷à ïëîä (ôåòóñ).

Ïëàöåíòàòà å âðåìåíåí îðãàí, êîéòî èçïúëíÿâà çà ïëîäà õðà-

íèòåëíà, äèõàòåëíà, îòäåëèòåëíà è õîðìîíàëíà ôóíêöèÿ. ×ðåç ïëà-

öåíòàòà ïëîäúò ïîëó÷àâà îò ìàé÷èíèÿ îðãàíèçúì õðàíèòåëíè âå-

ùåñòâà è îòäåëÿ íåïîòðåáíèòå. Âúïðåêè ÷å ïëàöåíòàòà èìà èçáèðà-

òåëíà ïðîïóñêëèâîñò, ìíîãî îïàñíè çà ðàçâèòèåòî íà ïëîäà âåùåñ-

òâà ìîãàò äà ïðåìèíàò â íåãîâàòà êðúâ - òåæêè ìåòàëè, íèêîòèí,

àëêîõîë, íÿêîè ëåêàðñòâà, äîðè áàêòåðèè è âèðóñè.

Îò íà÷àëîòî íà òðåòèÿ ìåñåö ïëîäúò èìà ìèíèàòþðåí ÷îâåøêè

âèä è ðàçìåðè îêîëî 4-5 ñì. Òîãàâà ñ íàé-ãîëåìè ðàçìåðè ñïðÿìî

äðóãèòå ÷àñòè íà òÿëîòî å ãëàâàòà. Ñëåä òîâà ðàñòåæúò íà êðàéíè-

öèòå è íà òóëîâèùåòî ñå óñêîðÿâàò. Â êðàÿ íà òîçè ìåñåö ïëîäúò

çàïî÷âà äà äâèæè êðàéíèöèòå ñè. Ïðåç ÷åòâúðòèÿ ìåñåö ìàéêàòà

îáèêíîâåíî çàïî÷âà äà óñåùà òàçè äâèæåíèÿ, íî àêî å ïúðâåñêèíÿ,

Ñòðîåæ è ôóíêöèè íà ìúæêèòå è æåíñêèòå ïîëîâè îðãàíè
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òîâà ìîæå äà ñòàíå ÷àê ïðåç ïåòèÿ ìåñåö. Â êðàÿ íà ÷åòâúðòèÿ ìå-

ñåö âñè÷êè îðãàíè è ñèñòåìè ñà îôîðìåíè. Ïðè ïðåãëåä ñå ÷óâàò

ñúðäå÷íèòå òîíîâå. Â íà÷àëîòî íà ïåòèÿ ìåñåö ðàçìåðèòå ñà îêîëî

25 ñì. Ïðåç ñëåäâàùèòå ìåñåöè ïëîäúò íàðàñòâà ìíîãî áúðçî. Â

ñåäìèÿ ìåñåö ñå îôîðìÿò áåëèòå äðîáîâå è ïëîäúò ìîæå äà æè-

âåå èçâúíóòðîáåí æèâîò. Ïðè íîðìàëíî ïðîòè÷àíå íà áðåìåííîñò-

òà îêîí÷àòåëíîòî ðàçâèòèå íà ïëîäà çàâúðøâà ïðåç äåâåòèÿ ìå-

ñåö ñ ðàæäàíå.

Ìåíñòðóàöèîííèÿò öèêúë ñå ïðåêúñâà ñàìî ïî âðåìå íà áðå-

ìåííîñò è ñëåä 45-55-ãîäèøíà âúçðàñò, êîãàòî ÿé÷íèöèòå ñïèðàò äà

îòäåëÿò çðåëè ÿéöåêëåòêè. Òîãàâà íàñòúïâàò ïðîìåíè â õîðìîíàëíà-

òà äåéíîñò íà õèïîôèçàòà è ÿé÷íèöèòå. Ìåíñòðóàöèèòå ñå ðàçðåæ-

äàò è èç÷åçâàò íàïúëíî. Îïëîäèòåëíàòà ñïîñîáíîñò íà æåíàòà ñå ïðåê-

ðàòÿâà. Òîçè åòàï ñå íàðè÷à ìåíîïàóçà. Ïåðèîäúò íà ïðåõîäà êúì

ìåíîïàóçà å èçâåñòåí êàòî êëèìàêòåðèóì. Ïðè íÿêîè æåíè òîé å ïðî-

äúëæèòåëåí è å ñúïðîâîäåí ñ ëåñíî óìîðÿâàíå, ñèëíà ðàçäðàçíèòåë-

íîñò, ãîðåùè âúëíè è äðóãè ñèìïòîìè, êîèòî ïðîèçòè÷àò îò ïðîìå-

íåíàòà õîðìîíàëíà äåéíîñò íà õèïîôèçàòà è ïîëîâèòå æëåçè.

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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4. ÒÚÐÑÅÍÅ ÍÀ ÏÀÐÒÍÜÎÐ ÇÀ

ÑÅÊÑÓÀËÍÎ ÎÁÙÓÂÀÍÅ,

ÄÚËÃÎÒÐÀÉÍÎ ÑÚÆÈÒÅËÑÒÂÎ ÈËÈ ÁÐÀÊ

Òîâà å åäèí äîñòà ñëîæåí ïðîöåñ, ïðîäúëæàâàù ïî÷òè ïðåç

öåëèÿ àêòèâåí ñåêñóàëåí æèâîò íà ÷îâåêà. Åäíè òúðñÿò ïàðòíüîð çà

ñåêñ, äðóãè - çà ïî-äúëãîòðàéíè îòíîøåíèÿ è åâåíòóàëåí áðàê. Òî-

âà çàâèñè îò íèâîòî íà ñåêñóàëíîòî æåëàíèå, âúçðàñòòà, íàòðóïà-

íèÿ äî ñåãà ñåêñóàëåí è æèòåéñêè îïèò, ôèíàíñîâèòå âúçìîæíîñ-

òè, âëèÿíèåòî íà ðîäíèíè è äð. Íÿêîè óñïÿâàò äà îñúùåñòâÿò äîñòà

ñåêñóàëíè êîíòàêòè, íî íå ñúçäàâàò äúëãîòðàéíè îòíîøåíèÿ; äðóãè

íàìèðàò ïàðòíüîð è çàæèâÿâàò ñ íåãî, íî ïîëîâèíàòà îò òÿõ ñå ðàç-

äåëÿò* ; òðåòè æèâåÿò íà ñåìåéíè íà÷àëà, íî èçíåâåðÿâàò* *; äàæå

èìà è òàêèâà, êîèòî íèêîãà íå îòêðèâàò ïîäõîäÿù ÷îâåê çà ñúâìåñ-

òåí æèâîò è îñòàâàò áåç ïîòîìñòâî. Âèäíî å, ÷å òúðñåíåòî íà ïàðò-

íüîð å ïî-ñêîðî íåïðåêúñíàò ïðîöåñ, îòêîëêîòî åäíîêðàòåí àêò è

ïðåìèíàâà îáèêíîâåíî ïðåç òðè åòàïà. Ïúðâèÿò å çàïîçíàâàíåòî,

âòîðèÿò - óõàæâàíåòî è âçàèìíîòî îïîçíàâàíå, è òðåòèÿò - âçåìà-

íåòî íà ðåøåíèå çà ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî èëè ñêëþ÷âàíå íà áðàê.

Ðàçáèðà ñå, ÷å èìà è èçêëþ÷åíèÿ îò òàçè òðàäèöèîííà ñõåìà.

×åñòî ñðåùàíà å åðîòè÷íàòà àâàíòþðà áåç òðàéíî åìîöèîíàëíî îá-

âúðçâàíå ìåæäó ïàðòíüîðèòå. Äâàìà äóøè äîáðîâîëíî èçáèðàò ñúâ-

 * Ñúãëàñíî ñòàòèñòèêàòà çà Áúëãàðèÿ è äàííè, ïóáëèêóâàíè îò Åâðîñòàò, âñå-

êè âòîðè áðàê ó íàñ è â Åâðîïà ñå ðàçïàäà. Êîëêî îò íåðåãèñòðèðàíèòå ñúæèòåëñòâà

ñå ïðåêðàòÿâàò, å òðóäíî äà ñå ïðåöåíè ïîðàäè ëèïñà íà èíôîðìàöèÿ.

** Ñïîðåä Àðãàèë (1989, 188 ñ.) 50% îò ìúæåòå è 26% îò æåíèòå ñà èçíåâåðÿâà-

ëè ïîíå âåäíúæ äî 40-òà ñè ãîäèøíèíà.

Òúðñåíå íà ïàðòíüîð çà ñåêñóàëíî îáùóâàíå, äúëãîòðàéíî ñúæèòåëñòâî èëè áðàê



60

ìåñòíîòî ñåêñóàëíî ïðåæèâÿâàíå, êîåòî å ôîêóñèðàíî åäèíñòâåíî

âúðõó ìîìåíòíîòî óäîâîëñòâèå è íå ïðåäïîëàãà àíãàæèðàíå â áú-

äåùå. Â äíåøíî âðåìå, êîãàòî ñèãóðíàòà êîíòðàöåïöèÿ è ÿñíèòå

ïðàâèëà çà áåçîïàñíî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå ãàðàíòèðàò çäðàâîñëîâ-

íî ïðàêòèêóâàíå íà ñâîáîäíàòà ëþáîâ, àêòóàëíîñòòà íà òàçè òåìà

íàðàñòâà îùå ïîâå÷å. Àíîíèìíîñòòà, êîÿòî õàðàêòåðèçèðà îáùóâà-

íåòî â ãîëåìèÿ ãðàä, ìîáèëíîñòòà íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê, ñú÷åòàíè

ñ óëåñíåíèòå âúçìîæíîñòè çà äèñêðåòíà êîìóíèêàöèÿ è óãîâàðÿíå

íà ñðåùè ïîñðåäñòâîì èíòåðíåò, çàñèëâàò òåçè ïðîöåñè íà äîñòà

ëåêîìèñëåíè ñåêñóàëíè êîíòàêòè.

4.1. Çàïîçíàâàíå

Çà äà ñå îñúùåñòâè ïîëçîòâîðíî çàïîçíàíñòâî, òðÿáâà äà ñå

ñúçäàäàò óñëîâèÿ çà çàñèëåíè êîíòàêòè ñ äðóãè õîðà. Íåîáõîäèìî å

äà ñå ïîñåùàâàò ó÷èëèùà è äðóãè îáðàçîâàòåëíè èíñòèòóöèè, äèñ-

êîòåêè, êúìïèíãè, âàêàíöèîííè ñåëèùà è äð. Äà ñå ó÷àñòâà â åçèêî-

âè è êîìïþòúðíè êóðñîâå; èíòåëåêòóàëíè, ðåëèãèîçíè èëè ïîëèòè-

÷åñêè ñúáèðàíèÿ; ñïîðòíè ïðîÿâè; òóðèñòè÷åñêè ïîõîäè è äð. Æå-

ëàòåëíî å äà ñå îòèâà íà òàêèâà ìåñòà, êúäåòî ñå ïðåêàðâà èíòåðåñ-

íî, çàïîçíàâàò ñå õîðà, êîèòî èìàò ñúùèòå æåëàíèÿ è ïðåäïî÷èòà-

íèÿ. Íàïðèìåð, êîéòî íå îáè÷à æèâîòà íà êúìïèíã, íî îòèäå òàì,

ùå ñå çàïîçíàå ñ íÿêîé, êîéòî ïðåäïî÷èòà ïî-îáèêíîâåíàòà îáñòà-

íîâêà. Îò òàêúâ ÷îâåê íå ìîæå äà ñå î÷àêâà â áúäåùå äà ïîñåùàâà

ëóêñîçíè õîòåëè èëè äà êóïóâà ñêúïè ïîäàðúöè.

Äðóãè íà÷èíè çà çàïîçíàâàíå, âñå ïî-ïîïóëÿðíè íàïîñëåäúê, òî-

âà ñà ñàéòîâåòå çà çàïîçíàíñòâà, îáÿâèòå âúâ âåñòíèöè è â èíòåðíåò.

Ïúðâîíà÷àëíàòà ïðåäñòàâà çà áúäåùèÿ ïàðòíüîð, ïðèäîáèòà ÷ðåç ïèñ-

ìà è ñíèìêè, ìîæå äà íå îòãîâàðÿ íà äåéñòâèòåëíîñòòà è äà íàñòúïè

ðàçî÷àðîâàíèå. Àëòåðíàòèâíà âúçìîæíîñò çà íàìèðàíå íà áðà÷åí ïàð-

òíüîð ïðåäñòàâëÿâàò áþðàòà çà çàïîçíàíñòâà, êîèòî â Áúëãàðèÿ íå

ñà òîëêîâà ïîïóëÿðíè. Â òÿõ äîáðå ïîäãîòâåí ïñèõîëîã ïîäáèðà äâîé-

êè ñúñ ñõîäíè êà÷åñòâà è òàêèâà áðàêîâå ñà äîñòà óñòîé÷èâè.
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×àñò îò ìëàäèòå õîðà ñå ïðèòåñíÿâàò äà çàãîâîðÿò íåïîçíàò,

çàùîòî ïðåäïîëàãàò, ÷å ùå ïîëó÷àò îòêàç. Òîâà íå å ôàòàëíî, çà-

ùîòî ñëåä ìíîãîêðàòíè îòêàçè ñå ïðèäîáèâà “èìóíèòåò” è å çàáå-

ëÿçàíî, ÷å ïî-íàñòîé÷èâèòå îáèêíîâåíî èìàò ïî-ãîëåìè óñïåõè. Îò-

äàâíà âå÷å íå ñå ñïàçâà ïðàâèëîòî, ÷å ìëàäåæúò òðÿáâà äà å àêòèâ-

íàòà ñòðàíà. Äàìàòà ñúùî ìîæå è òðÿáâà äà ïîêàæå íåäâóñìèñëåíî

ïðåäïî÷èòàíèÿòà ñè êúì íÿêîãî.

Åêñòðàâàãàíòíèÿò âúíøåí âèä ïîíÿêîãà ïîìàãà. Ìîìè÷åòà ñ êúñè

ïîëè è ïðåäèçâèêàòåëíè äåêîëòåòà èìàò ïîâå÷å óõàæîðè. Ìîì÷åòà

ñ èçïðàâåíà ñòîéêà è ñòåãíàòà ìóñêóëàòóðà ñå ïðåäïî÷èòàò. ×èñòà-

òà êîñà, ïîääúðæàíèòå íîêòè è èçìèòè çúáè íÿìà äà íàâðåäÿò íà

íèêîãî. Ìíîãî ñêúïîòî îáëåêëî è áèæóòà ìîæå äà ïðèòåñíÿò è èç-

ïëàøàò åâåíòóàëíèÿ èçáðàíèê è íå âèíàãè ñà ïðåäèìñòâî. Ïèúð-

ñèíãúò ïî âåæäèòå è íîñà, äàæå è ïî åçèêà, ìîæå äà ïðèâëå÷å íÿêî-

ãî, íî ìîæå è äà ãî îòáëúñíå.

4.2. Îïîçíàâàíå

Ôàçàòà íà îïîçíàâàíåòî èìà âàæíî çíà÷åíèå çà èçáîðà íà ïàð-

òíüîð çà ñåêñ, äúëãîòðàéíî ñúæèòåëñòâî èëè áðàê. Â ìèíàëîòî õî-

ðàòà, êîèòî ñà âñòúïâàëè â áðàê, ïîíÿêîãà íå ñà ñå ïîçíàâàëè äî

äåíÿ íà ñâàòáàòà, à ðåøåíèåòî çà òÿõíîòî ñâúðçâàíå ñà âçåìàëè

ðîäèòåëèòå èì. Äàæå ñà îïèñàíè ñëó÷àè, êîãàòî ìîìè÷åòî å áèëî

âåí÷àâàíî çà êàëïàêà íà ìëàäîæåíåöà, êîéòî ïî òîâà âðåìå å áèë

äàëå÷ îò äîìà - îâ÷àð â ïëàíèíàòà èëè íà ãóðáåò. Òîãàâà çà îïîçíà-

âàíå íå ñå å ãîâîðåëî.

Äíåñ âå÷å íå å òàêà. Êîãàòî ÷îâåê ðåøè äà ñå ñâúðæå ñ íÿêîãî,

òîé å ñâîáîäåí â èçáîðà ñè, êàòî ñå âëèÿå îò ìíîãî ôàêòîðè.

Ïúðâîòî, íà êîåòî ñå îáðúùà âíèìàíèå, å ôèçè÷åñêàòà ïðèâ-

ëåêàòåëíîñò. Êðàñîòàòà âñúùíîñò å êóëòóðíî ïðèåò ñòàíäàðò è â

ðàçëè÷íèòå îáùåñòâà å äîñòà ðàçëè÷åí, íî íàâñÿêúäå êðàñèâîòî å

òîâà, êîåòî äîïðèíàñÿ çà ñèãóðíîòî ïðîäúëæàâàíå íà ðîäà. Ãîëå-

ìèÿò õàíø è ãúðäè, ïðàâèëíèòå ÷åðòè íà ëèöåòî, ñà ïðåäïîñòàâêà

Òúðñåíå íà ïàðòíüîð çà ñåêñóàëíî îáùóâàíå, äúëãîòðàéíî ñúæèòåëñòâî èëè áðàê
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çà áåçïðîáëåìíî ðàæäàíå* è îòãëåæäàíå íà ïîòîìñòâîòî îò æåíà-

òà. Äîáðå ðàçâèòàòà ìóñêóëàòóðà è èçäðúæëèâîñòòà ãîâîðÿò çà äîá-

ðàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò íà ìúæà è âúçìîæíîñòèòå ìó äà îñèãóðè

íåîáõîäèìèòå äîõîäè çà èçõðàíâàíå íà äåöàòà. Ïîääúðæàíåòî íà

äîáúð âúíøåí âèä, ÷èñòîòàòà, åñòåòè÷íîòî îáëåêëî ïîêàçâàò, ÷å áú-

äåùèÿò ïàðòíüîð ùå å ÷îâåê, êîéòî ùå ñå ãðèæè äîáðå çà áúäåùî-

òî ñè ñåìåéñòâî.

Ìëàäèòå õîðà íàäöåíÿâàò âúíøíèÿ âèä ïðè èçáîðà è òúðñÿò êðà-

ñèâèÿ ïàðòíüîð, à òîé å ñ âèñîêî ñàìî÷óâñòâèå è íåðåàëíè ïðåòåíöèè,

êîèòî òðóäíî ñå çàäîâîëÿâàò. Îáèêíîâåíî áðà÷íè äâîéêè îò àðòèñòè÷-

íèòå ñðåäè, ñ áåçóïðå÷íà âúíøíîñò, íå ñúçäàâàò òðàéíè âðúçêè. Îá-

ðàòíî, ïàðòíüîðúò ñ íåàòðàêòèâåí âúíøåí âèä öåíè òîâà, êîåòî ïîëó-

÷àâà îò âðúçêàòà. Ñåêñóàëíèòå ìó æåëàíèÿ îáèêíîâåíî ñà âèñîêè è

òîâà å ëåñíî îáÿñíèìî - â áîðáàòà çà ñúùåñòâóâàíå íåêðàñèâèòå îöå-

ëÿâàò, êàòî êîìïåíñèðàò ñ ïî-ñèëíîòî ñè ñåêñóàëíî æåëàíèå.

Çà ìúæåòå âúíøíèÿò âèä èìà ðåøàâàùî çíà÷åíèå ïðè èçáîðà

íà ïàðòíüîðêà. Æåíàòà ïî-âíèìàòåëíî ñå âãëåæäà â äðóãèÿ è íîñè

äî ãîëÿìà ñòåïåí îòãîâîðíîñòòà çà ïîäõîäÿùèÿ èçáîð íå ñàìî íà

îñíîâàòà íà ïðèâëåêàòåëíàòà âúíøíîñò. Òÿ ïðåöåíÿâà äàëè ìúæúò

£ èìïîíèðà è â äðóãè îòíîøåíèÿ.

Âòîðîòî, êîåòî ñâúðçâà äâàìà äóøè, òîâà å áëèçêèÿò ñîöèà-

ëåí ïðîèçõîä. Õàðåñâàò ñå õîðà îò áëèçêà ñîöèàëíà îáùíîñò. Òîçè

ôàêòîð å ìíîãî ñèëåí - íåðàâíîñòîéíîòî îáâúðçâàíå ñå ïîñëåäâà

áúðçî îò ðàçäÿëà. Áëèçêèÿò ñîöèàëåí ïðîèçõîä âîäè äî ïîäîáèå â

ìíåíèÿòà, íàãëàñèòå è öåííîñòèòå. Íèâîòî íà îáðàçîâàíèåòî îáèê-

íîâåíî ñúùî å åäíàêâî. ×îâåê èçáèðà äà áúäå ñ íÿêîãî, êîéòî ïðè-

ëè÷à íà íåãî - ñïîäåëÿ ñúùèòå èíòåðåñè, âèæäàíèÿ çà ñâåòà, çà

ëþáîâòà è ïðèÿòåëñòâîòî. Îñíîâåí ïðèíöèï å äðóãèÿò äà ìèñëè

êàòî íàñ, äà ñå äúðæè ïî ïîäîáåí íà÷èí. Õîðàòà ñè ñòàâàò ñèìïà-

* Èçêðèâÿâàíåòî ïî ëèöåòî å ñâúðçàíî ñ êðèâèíè ïî òàçîâèòå êîñòè. Òîâà ñà

êîðåëàòèâíè (ñâúðçàíè) ïðèçíàöè, íàïðèìåð ãúðáàâèÿò íîñ ãîâîðè çà èçêðèâÿâàíå

íà êðúñòåöà è çà òåñåí òàç.
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òè÷íè íà áàçàòà íà ïîäîáíîñò. Êîëêîòî ïîâå÷å áëèçêè è ïîçíàòè

íåùà ñå îòêðèâàò ó äðóãèÿ, òîëêîâà ïî-ñèìïàòè÷åí ñòàâà òîé. Òîçè

ìîäåë âàæè, êîãàòî õîðàòà èìàò ñõîäíè èíòåðåñè. Òîâà òâúðäåíèå å

åäíàêâî âàëèäíî êàêòî çà ðàáîòàòà, òàêà è çà ñâîáîäíîòî âðåìå.

Ñåêñóàëíàòà ñúâìåñòèìîñò å èçêëþ÷èòåëíî âàæíà. Èäåàëíè-

ÿò âàðèàíò å, êîãàòî ñåêñóàëíèòå íóæäè íà äâàìàòà ñà åäíàêâè, íî

òîâà íå ìîæå äà ñå çàïàçè çà äúëúã ïåðèîä îò âðåìå. Â íà÷àëîòî

îáèêíîâåíî ïî-àêòèâåí å ìúæúò, íî íàä îïðåäåëåíà âúçðàñò íåãî-

âèòå âúçìîæíîñòè íàìàëÿâàò, à òîãàâà æåëàíèÿòà íà æåíàòà ñå óâå-

ëè÷àâàò. Òîçè, êîéòî èìà íóæäà îò ïî-ìàëêî ñåêñ, ñòàâà äîìèíè-

ðàù, à ïî-àêòèâíèÿò ñåêñóàëíî òðÿáâà äà îòñòúïè âëàñò, äà å ïî-

äîáúð, çà äà ïîëó÷è ñåêñóàëíî çàäîâîëÿâàíå.

Àêî âúíøíèÿò âèä å ïîäõîäÿù, ñîöèàëíèÿò ïðîèçõîä å áëèçúê

è ñåêñúò çà ìîìåíòà å çàäîâîëèòåëåí, òî ìîæå äà ñå ñ÷èòà, ÷å ïàð-

òíüîð çà ñåêñ å íàìåðåí. Íî àêî òàçè âðúçêà òðÿáâà äà ïðåðàñíå â

ïî-äúëãîòðàéíî ñúæèòåëñòâî è áðàê, äà ñå îòãëåæäà ïîòîìñòâî, òî

îïîçíàâàíåòî òðÿáâà äà ïðîäúëæè, äà ñå ïîòúðñÿò ñõîäñòâà è ïî

ìíîãî äðóãè ïîêàçàòåëè.

Ïîâå÷åòî ìëàäè õîðà ñ÷èòàò, ÷å íðàâñòâåíèòå êà÷åñòâà íà áú-

äåùèÿ ïàðòíüîð ñà ìíîãî âàæíè ïðè èçáîðà. Äîáðîäåòåëè êàòî òî-

ëåðàíòíîñò, âñåîòäàéíîñò, ïðåäàíîñò, ìèëîñúðäèå, ñúñòðàäàíèå è

æåëàíèå çà âçàèìíà ïîìîù ñà èçêëþ÷èòåëíî íåîáõîäèìè íà áúäå-

ùèÿ ïàðòíüîð, à åãîèçúì, ãîðäîñò, ñåáåëþáèå, çàâèñò, îìðàçà, çëî-

áà, êîðèñò, àë÷íîñò íå ñà æåëàòåëíè. Ëþáîâòà êúì õîðàòà, ñêëîí-

íîñòòà äà ñå ïðîùàâà ñà ìíîãî âàæíè êà÷åñòâà çà ïðîäúëæèòåëíî-

òî ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî.

Çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå. Ïàð-

òíüîðèòå òðÿáâà äà ñà îñâåäîìåíè çà åâåíòóàëíè çàáîëÿâàíèÿ. Èìà

áîëåñòè, êîèòî ìîæå äà ñà ïðè÷èíà çà íåâúçìîæíîñò äà ñå ðîäè

äåòå èëè äà ñå èçâúðøè îïëîæäàíå. Çà òàêèâà ñëó÷àè ñå ïðåäâèæäà

ìåäèöèíñêè ïðåãëåä è èçñëåäâàíèÿ çà ñèôèëèñ è ÑÏÈÍ. Àêî íÿêîé

èìà ãåíåòè÷íî çàáîëÿâàíå, òðÿáâà äà ñå ïîòúðñè ãåíåòè÷íà êîíñóë-

Òúðñåíå íà ïàðòíüîð çà ñåêñóàëíî îáùóâàíå, äúëãîòðàéíî ñúæèòåëñòâî èëè áðàê
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òàöèÿ. Àêî åäèíèÿò ñòðàäà îò ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå èëè èíòåëåêòó-

àëíà íåäîñòàòú÷íîñò (îëèãîôðåíèÿ), áðàêúò å äîïóñòèì, àêî çäðà-

âèÿò ïàðòíüîð çíàå çà áîëåñòòà è å ñúãëàñåí.

Â Ñåìåéíèÿ êîäåêñ áðàêúò ñå çàáðàíÿâà â ñëó÷àè íà:

- ïñèõè÷íè çàáîëÿâàíèÿ: øèçîôðåíèÿ, åïèëåïñèÿ, îëèãîôðå-

íèÿ, öèêëîôðåíèÿ, õðîíè÷åí àëêîõîëèçúì, äåìåíöèÿ, ïðîãðåñèâíà

ïàðàëèçà;

- íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ: ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà;

- òóáåðêóëîçà: îòâîðåíè ôîðìè íà áåëîäðîáíà òóáåðêóëîçà,

àêòèâíà òóáåðêóëîçà íà ïèêî÷î-ïîëîâàòà è êîñòíà ñèñòåìà;

- êîæíî-âåíåðè÷åñêè áîëåñòè: âñè÷êè ôîðìè íà ñèôèëèñ äî ïúë-

íîòî îçäðàâÿâàíå, óñòàíîâåíî îò ñïåöèàëèñò.

Åíåðãè÷íîñòòà è æèçíåíèÿò òîíóñ íà äâàìàòà ïàðòíüîðè òðÿá-

âà äà ñà ñõîäíè. Ðàçëè÷íàòà ñòåïåí íà åíåðãè÷íîñò ñúçäàâà ïðîáëå-

ìè, êîãàòî ñàìî åäèíèÿò èñêà äà õîäè íà ãîñòè, äà ñïîðòóâà, äà

ïúòóâà. Íà íåãî èëè íà íåÿ ìîæå äà å íåîáõîäèìî ìíîãî ìàëêî ñúí

è ïî÷èâêà è âåðîÿòíî èçïèòâà íåîáõîäèìîñòòà äà å ïîñòîÿííî àê-

òèâåí. Åíåðãè÷íèÿò ÷îâåê î÷àêâà îò ïàðòíüîðà ñè äà ñå ïðèñúåäèíè

êúì íåãî âúâ âñè÷êî. Àêî ìó îòêàæàò, òîé èíòåðïðåòèðà òîâà êàòî

îòáëúñêâàíå. Òàêèâà îòíîøåíèÿ ïîðàæäàò ÷óâñòâî çà íàðàíåíî ÷åñ-

òîëþáèå, ãíÿâ è îò÷óæäåíèå.

Òðÿáâà äà ñå ïðåöåíè åíåðãèÿòà íà ïîòåíöèàëíèÿ ïàðòíüîð è

àêî èìà ðàçìèíàâàíå, äà ñå ïîòúðñè íÿêàêâà äåéíîñò, â êîÿòî òîé

äà ìîæå äà èçðàçõîäâà èçëèøúêà ñè îò åíåðãèÿ.

Âàæíî å îòíîøåíèåòî êúì àëêîõîëà, öèãàðèòå è íàðêîòèöèòå.

Àêî åäèíèÿò îáè÷à àëêîõîëíèòå íàïèòêè, òî çà òÿõ ñà íóæíè äîñòà

ñðåäñòâà. Àêî ïàðòíüîðúò ïóøè è íå èñêà äà îòêàæå öèãàðèòå, òî

ÿâíî æåëàíèåòî ìó çà ñîáñòâåíî óäîâîëñòâèå å ïî-ñèëíî è åäâà ëè

ùå å ñêëîíåí äà ïðàâè æåðòâè çà äðóãèÿ. Àêî åäèíèÿò èçïîëçâà

íàðêîòèöè, òî òîé íå å ïîäõîäÿù çà áðà÷åí ïàðòíüîð.

×îâåê,  êîéòî ïèå ïðåäè áðàêà, ùå ïèå è ñëåä òîâà, à ïèÿíèöàòà íå

ñàìî õàð÷è ïàðè, íî å ñâàäëèâ, ãðóá, íàëèòà íà áîé, íå õîäè ðåäîâíî íà
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ðàáîòà è çàïëàùàíåòî ìó å ïî-íèñêî. Íàäåæäàòà, ÷å ñëåä êàòî ñå ðîäè

äåòåòî ùå ñå îòêàæå îò àëêîõîëà, å íèùîæíà. Íå òðÿáâà äà ñå çàïî÷âà

âðúçêà ñ ÷îâåê, êîéòî ïèå ñèñòåìíî, èëè ðÿäêî, íî ïî ìíîãî.

Ðåëèãèÿòà å èäåàë çà íÿêîè õîðà. Àêî áúäåùèÿò ïàðòíüîð âÿðâà,

÷å å ðîäåí, çà äà ñïàñè äóøàòà ñè è ÷å æèâîòúò ñëåä ñìúðòòà å ïî-

âàæåí îò æèâîòà òóê, òîé íÿìà äà ñêëþ÷è áðàê ñ àòåèñò, îñâåí àêî íå

ðåøè, ÷å íåãîâ äúëã å äà ñïàñè äóøàòà íà áúäåùèÿ ñè èçáðàíèê. Êîé-

òî å âúçïèòàí â ðåëèãèîçíî ñåìåéñòâî, òîé ùå î÷àêâà îò ïàðòíüîðà

ñè äà öåíè òåçè ñòîéíîñòè è äà èìà ñúîòâåòíîòî ïîâåäåíèå. Äîáðå å

äà ñå çíàå ïðåäâàðèòåëíî êàêâè ñà î÷àêâàíèÿòà íà äðóãèÿ.

Ðàçëè÷èÿòà â íàöèîíàëíîñòòà ñúùî ïîðàæäàò ïðîáëåìè. Åäè-

íèÿò ïàðòíüîð ïîïàäà â äðóãà äúðæàâà ñ äðóãè íðàâè è îáè÷àè è

òîâà íå âèíàãè ñå ïðåîäîëÿâà ëåñíî.

Ñìÿòà ñå, ÷å íàé-äîáðî ñúæèòåëñòâî èìàò äâîéêèòå, ïðè êîèòî

æåíàòà å ïî-ìàëêà îò ìúæà ñ íÿêîëêî ãîäèíè. Ìîòèâèòå çà òîâà

ïðàâèëî ñà, ÷å êðèòè÷åñêàòà âúçðàñò ïðè æåíàòà íàñòúïâà ïî-ðàíî,

à ìúæúò èìà âñå îùå çàïàçåíî ñåêñóàëíî æåëàíèå. Èçâåñòíà å ôîð-

ìóëàòà, ñïîðåä êîÿòî íàé-ïîäõîäÿùàòà âúçðàñò íà æåíàòà ñå ïîëó-

÷àâà, êàòî êúì ïîëîâèíàòà îò ãîäèíèòå íà ìúæà ñå ïðèáàâè 10. Òåçè

ïðàâèëà ñà ìíîãî îáùè, à ïðàêòèêàòà ïîêàçâà, ÷å ùàñòëèâè áðàêîâå

èìà è êîãàòî æåíàòà å ïî-ãîëÿìà îò ìúæà èëè ðàçëèêàòà ìåæäó

äâàìàòà å 10 èëè 15 ãîäèíè. Æåíàòà ñ ìíîãî ïî-ìëàä îò íåÿ ïàðò-

íüîð îáèêíîâåíî ïðîäúëæàâà ñåêñóàëíèÿ ñè æèâîò è ñëåä íàñòúï-

âàíå íà ìåíîïàóçàòà.

Òðÿáâà äà ñå óòî÷íè êúäå ùå ñå æèâåå, ùå èìà ëè ìëàäîòî ñå-

ìåéñòâî ñàìîñòîÿòåëíî æèëèùå èëè ñàìîñòîÿòåëíà ñòàÿ ïðè åä-

íè îò ðîäèòåëèòå. Âàðèàíòúò ñúñ ñàìîñòîÿòåëíî æèëèùå å âèíàãè

çà ïðåäïî÷èòàíå. Äàæå äà ñå íàëîæè ïëàùàíåòî íà âèñîê íàåì, öå-

íàòà ñè ñòðóâà. Ïðåáèâàâàíåòî íà äâå ñåìåéñòâà ïîä åäèí ïîêðèâ å

ïðåäïîñòàâêà çà êîíôëèêòè è íåäîðàçóìåíèÿ. Â íà÷àëîòî âúíøíî

âñè÷êî èçãëåæäà äîáðå, íî ñêðèòèòå âúòðåøíè ïðîòèâîðå÷èÿ ñà ìíî-

ãî ñèëíè è ðàíî èëè êúñíî èçëèçàò íàÿâå. Ìëàäèòå ïàê íàïóñêàò
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æèëèùåòî íà ðîäèòåëèòå, íî ñëåä êîíôëèêò, çàòîâà å äîáðå äà ñå

çàïî÷íå ñàìîñòîÿòåëíî îùå îò íà÷àëî.

Òðÿáâà äà ñå ðåøè â êîé ãðàä ùå ñå æèâåå. Íå ñà òðàéíè ñúæè-

òåëñòâàòà, â êîèòî åäèíèÿò îò ñúïðóçèòå èñêà äà æèâåå â ãîëÿì

ãðàä, à äðóãèÿò - íà ñåëî.

Ìíîãî âàæíî å äà ñå ðåøàò äîìàêèíñêèòå ïðîáëåìè: êîé ùå

÷èñòè, ãîòâè, ïàçàðóâà, àêî íÿìà àâòîìàòè÷íà ïåðàëíÿ, êîé ùå ïåðå.

Ïðåäè ñêëþ÷âàíå íà áðàê âúïðîñèòå çà ðàçðåøàâàíå ñà òîëêîâà

ìíîãî, ÷å íå ìîãàò äà ñå èçáðîÿò, íî çà âñè÷êî òðÿáâà äà ñå ðàçèñê-

âà è å íàé-äîáðå ïîâå÷åòî íåùà äà ñå óòî÷íÿò ïðåäâàðèòåëíî. ×åñ-

òî å ïðîáëåì îïðåäåëÿíåòî íà áúäåùàòà ôàìèëèÿ íà ñåìåéñòâî-

òî - äàëè æåíàòà ùå ïðèåìå ôàìèëèÿòà íà ìúæà èëè ùå ñè çàïàçè

ñîáñòâåíàòà. Â áúëãàðñêèÿ Ñåìååí êîäåêñ èìà äîáðî ðàçðåøåíèå

íà ïðîáëåìà. Æåíàòà ïðèáàâÿ êúì ñîáñòâåíàòà ñè ôàìèëèÿ òàçè íà

ìúæà ñè ñ òèðå, òàêà íåãîâîòî ÷åñòîëþáèå å çàïàçåíî, à æåíàòà

ïðîäúëæàâà äà ñå ïðåäñòàâÿ ñúñ ñòàðàòà ñè ôàìèëèÿ. Ïðåäâèäåíà å

è âúçìîæíîñòòà ìúæúò äà ïðèåìå ôàìèëèÿòà íà æåíàòà, íî òîâà

íå å îáè÷àéíà ïðàêòèêà çà Áúëãàðèÿ.

Áúäåùèòå ñúïðóçè òðÿáâà äà óòî÷íÿò êîé êîëêî äåöà èñêà äà èìà

è êîãà äà ñå ðîäè ïúðâîòî. Ïî òîçè âúïðîñ òðÿáâà äà ñå ìèñëè ïðåäâà-

ðèòåëíî è äà ñå ãîâîðè îòêðîâåíî, çà äà íÿìà èçíåíàäè ïî-êúñíî.

Êîëêî äúëãî òðÿáâà äà òðàå ïîçíàíñòâîòî, çà äà ñå âçåìå ðå-

øåíèå çà ñêëþ÷âàíå íà óñïåøåí áðàê èëè çà ñúâìåñòíî ñúæèòåëñò-

âî, íå ìîæå äà ñå êàæå, íî ñå ñ÷èòà, ÷å ïîíå íÿêîëêî ìåñåöà ñà

íåîáõîäèìè. Ñðîê îò øåñò ìåñåöà äî åäíà ãîäèíà å îïòèìàëåí.

Èìà è äâîéêè, ÷èåòî ïîçíàíñòâî òðàå 2-3 ãîäèíè è ïîâå÷å, à äî

áðàê èëè ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî òàêà è íå ìîãàò äà ñòèãíàò. Âèíà-

ãè íàìèðàò îïðàâäàíèÿ - íÿìà ïîäõîäÿùî æèëèùå, íÿìà ïàðè çà

îáçàâåæäàíå, òðÿáâà äà ñå çàâúðøè îáðàçîâàíèåòî, çàïëàòèòå ñà

ìàëêè è ò. í. Çàä îïðàâäàíèÿòà îáèêíîâåíî ñå êðèÿò íåäîâåðèå íà

åäèíèÿ êúì äðóãèÿ è ñòðàõ îò àíãàæèìåíò êúì íÿêîãî, ñ êîãîòî íå

áèõà èñêàëè äà áúäàò çà öÿë æèâîò. Òàêîâà äúðæàíèå ìîæå äà ïðè-
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êðèâà è ÷óâñòâî çà ìàëîöåííîñò, ÷å íÿìà äà ñå ñïðàâÿò ñúñ çàäà÷è-

òå, êîèòî ñòîÿò ïðåä òÿõ, ÷å íÿìà äà ñå ïðèñïîñîáÿò êúì íîâèòå

ñúâìåñòíè óñëîâèÿ íà æèâîò. Ïîíÿêîãà èìà ñòðàõ, ÷å ùå èì ñå íà-

ðóøè ëè÷íîòî óäîáñòâî. Îáèêíîâåíî ó òàêèâà õîðà ëèïñâà æåëàíèå

çà äåöà. Àêî ñëåä ãîäèíè ñå ñòèãíå äî áðàê, òîé ïðèëè÷à ïî-ñêîðî

íà åäèí ñúþç, îñíîâàí ñàìî íà ðàçóìà è íà ñòðàõà äà íå îñòàíàò

ñàìè íà ñòàðè ãîäèíè.

Æåëàíèåòî çà ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî èëè áðàê íå å åäíàêâî

ñèëíî ó äâàìàòà. Îáèêíîâåíî çà ñâàòáà íàñòîÿâà æåíàòà. Â ïîâå÷å-

òî ñëó÷àè ìúæåòå ïðîÿâÿâàò ïî-ãîëÿìî êîëåáàíèå ïî âúïðîñà çà

æåíèòáàòà. Ïðè òÿõ ìèñúëòà çà ñêëþ÷âàíå íà áðàê íå å íà ïðåäåí

ïëàí. Â ïîäñúçíàíèåòî íà ìúæåòå ñúùåñòâóâàò ïðåäðàçñúäúöè çà

èçãóáâàíå íà ñâîáîäàòà ïðè ñúïðóæåñòâîòî, êîåòî íàìàëÿâà æåëà-

íèåòî íà ìúæà äà ñå ñâúðæå çà öÿë æèâîò ñ åäíà æåíà. Òàêàâà íå-

ñúçíàòåëíà îòáðàíà ñðåùó ìîíîãàìèÿòà å äîñòà ðàçïðîñòðàíåíà,

ïî÷òè ó âñè÷êè ìúæå, ñ èçêëþ÷åíèå íà ïåðèîäà íà âëþáåíîñò, êîãà-

òî âðåìåííî îñòàâà íà çàäåí ïëàí. Ùîì ëþáîâòà ó ìúæà ñå ðàçâèå ñ

ïúëíà ñèëà, íåãîâîòî æåëàíèå çà ñúâìåñòåí æèâîò å åäíàêâî ñèëíî,

êàêòî ó æåíàòà. Â ìèíàëîòî, êîãàòî öåëîìúäðèåòî è äåâñòâåíîñòòà

ñà ñå öåíåëè ïîâå÷å, çà ìúæà å áèëî ÿñíî, ÷å ñåêñ ìîæå äà ïîëó÷è

ñàìî ñëåä áðàê è òîâà å áèëî äîáúð ñòèìóë çà æåíèòáà.

Èìà æåíè è ìúæå, êîèòî âúïðåêè ÷óâñòâèòåëíîñòòà ñè è æåëà-

íèåòî çà ëþáîâ, ñà ãîòîâè â äàäåíà âúçðàñò äà ñå îìúæàò çà êîãîòî

è äà áèëî, ñòèãà òîé äà èìà ãîðå-äîëó ïðèëè÷íà âúíøíîñò è äà ìî-

æå äà îñèãóðè ñïîêîéíî ñåìåéñòâî ñ äåöà. Òóê ñòàâà äóìà çà òî÷íî

íàñî÷åí ñòðåìåæ, òèïè÷åí ó ïî-âúçðàñòíèòå è ïî-óëåãíàëè õîðà. Æå-

íàòà ñå ñòðåìè äà ñè îñèãóðè ïîñòîÿííà ìúæêà îïîðà íà ñòàðè ãî-

äèíè, à ó ìúæà ñå èçðàçÿâà ïðåäèìíî â æåëàíèå çà ïî-ãîëÿìî óäîá-

ñòâî, íàëè÷èå íà æåíñêî óñúðäèå, âîäåùî êúì äîìàøåí óþò.

Äðóãè çàïî÷âàò äà öåíÿò ñâîÿòà ñâîáîäà ïîâå÷å, îòêîëêîòî âçà-
èìíîòî îáâúðçâàíå è îòãëåæäàíå íà äåöà. Êàòî ñå ïðèáàâè êúì òî-

âà ïîëîâàòà õëàäíîñò è íàìàëÿâàùîòî æåëàíèå çà ñåêñ, òå îñòàâàò
íåîáâúðçàíè çà öÿë æèâîò.
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Ïðîöåñúò íà îïîçíàâàíå íå áè áèë îïèñàí ïúëíî, àêî íå ñå ðà-

çèñêâà âúïðîñúò çà ëþáîâòà. Òîâà å ôàêòîð, êîéòî å äîïðèíåñúë çà
ñêëþ÷âàíå íà ìíîãî áðàêîâå, íî è çà ðàçòðîãâàíåòî èì ñëåä âðåìå.

Ìíîãî õîðà îòðè÷àò ðîëÿòà íà ëþáîâòà çà ñúçäàâàíåòî íà ñåêñóàë-
íà âðúçêà èëè ïðîäúëæèòåëíî ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî, íî òÿ îïðå-

äåëåíî èìà ãîëÿìî çíà÷åíèå.
Îñòàâà ñå ñ âïå÷àòëåíèåòî, ÷å ñå âëþáâàìå, çàùîòî òî÷íî ñåãà

ñìå íàìåðèëè ñâîÿòà “ïîëîâèíêà”. Âñúùíîñò òîâà å íàøà âúòðåø-
íà íåîáõîäèìîñò, ïðèñïîñîáèòåëíà ðåàêöèÿ íà îðãàíèçìà, êîÿòî

áëàãîïðèÿòñòâà ñúçäàâàíåòî íà ïîòîìñòâî. Â íàðîäíèòå òâîðåíèÿ
ìíîãî òî÷íî å íàðå÷åíî: äîøëà ìó å “ñëÿïàòà íåäåëÿ”. Ïðè ïî-çà-

äúëáî÷åíè ïðîó÷âàíèÿ å óñòàíîâåíî, ÷å òîâà ñå äúëæè íà ïîëîâèòå
õîðìîíè è íà ìåäèàòîðà äîïàìèí, êîéòî ïðè  âëþáâàíå ñå îòäåëÿ â

îãðîìíè êîëè÷åñòâà (Ant. Damasio, 1999).
Ëþáîâòà èìà ñâîè õàðàêòåðíè êà÷åñòâà, êîèòî ÿ îòëè÷àâàò îò

ñåêñóàëíèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìúæà è æåíàòà. Ìîæå äà èìà ëþáîâ
áåç ñåêñ è ñåêñ áåç ëþáîâ, íî íàé-äîáðîòî ñú÷åòàíèå å ëþáîâ ñúñ

ñåêñ. Âñÿêà äâîéêà èçæèâÿâà ñîáñòâåíà ëþáîâ ñ îïðåäåëåíè îñîáå-
íîñòè è èíäèâèäóàëíè îòëè÷èÿ, êîåòî å â çàâèñèìîñò îò ðàçëè÷íè-

òå õàðàêòåðè íà õîðàòà, îò òåëåñíèÿ èì ïîòåíöèàë è äóøåâíà çðå-
ëîñò, îò ñåìåéíàòà è îáùåñòâåíà ñðåäà. Îòêëîíåíèÿòà çàñÿãàò ñà-

ìî íÿêîè âúíøíè ïðîÿâè è ôîðìè. Ñïîðåä òîâà êîå ïðåîáëàäàâà -
ñåêñóàëíèòå æåëàíèÿ, ÷óâñòâàòà èëè ðàçóìúò, ñå ïðîÿâÿâàò èíäè-

âèäóàëíè ðàçëè÷èÿ ó îòäåëíèòå äâîéêè. Ñèëàòà íà ëþáîâòà íå ìî-
æå äà ñå èçìåðè. Äàæå ëþáîâòà íà åäíà è ñúùà äâîéêà ìîæå ìíîãî

áúðçî äà ñå ïðîìåíè. Ëþáîâòà ìîæå ëåñíî äà ñå ïðåõâúðëè âúðõó
äðóã ÷îâåê, à ñå íàáëþäàâà è ëþáîâ êúì äâàìà äóøè åäíîâðåìåííî.

Íåîïèòíèòå ìëàäè õîðà îáèêíîâåíî ñà èçïðàâåíè ïðåä íåÿñíè
çà òÿõ ñëó÷àè. Çà åäèíèÿ ìîæå äà å áåçîáèäåí ôëèðò, à äðóãèÿò äà

ãî ïðåöåíè êàòî “ãîëÿìàòà” ëþáîâ. Äàëè åäíà ëþáîâ å “èñòèíñêà”, å
òðóäíî äà ñå ðàçáåðå, çàùîòî òÿ å ìíîãî ïðîìåíëèâà âåëè÷èíà. Âå-

÷å ñå ñïîìåíà, ÷å çàâèñè îò ïîëîâèòå õîðìîíè, à òÿõíîòî îòäåëÿíå
èìà öèêëè÷åí õàðàêòåð. Çàòîâà âúïðîñúò “Îáè÷àø ëè ìå?” å òðóäåí

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



69

çà îòãîâîð è â ïîâå÷åòî “æåíñêè ñïèñàíèÿ” ïðàâèëíî ñúâåòâàò äà ñå

îòãîâàðÿ “Äà, ìíîãî òå îáè÷àì”.
Åòî òóê ñà ïîñî÷åíè íÿêîè êðèòåðèè, ïî êîèòî âñåêè ìîæå äà

ïðåöåíè âëþáåí ëè å è äî êîëêî (À. Ñèçàíîâ, 2003, ñ. 365):
- ïîÿâà íà ïîëîæèòåëíè åìîöèè ïðè ñðåùà ñ ëþáèìèÿ èëè ñà-

ìî ïðè ñïîìåíà çà íåãî;
- ïðîÿâÿâàíå íà îáùè èëè ñõîäíè âúçãëåäè çà îêîëíèÿ ñâÿò,

íàëè÷èå íà ñõîäíî âúçïðèåìàíå íà ñâåòà, îáùè èíòåðåñè, èäåàëè è
ñòðåìåæè;

- íàëè÷èå íà ïîñòîÿííà ïîòðåáíîñò îò îáùóâàíå ñ ëþáèìèÿ;
- èíòåðåñ êúì äóõîâíèÿ, ïðîôåñèîíàëíèÿ è îáùåñòâåíèÿ æè-

âîò íà äðóãèÿ, à ñúùî êúì ïðèâè÷êèòå, âêóñîâåòå è íàñòðîåíèåòî
ìó çà äåéñòâèå;

- ñú÷óâñòâèå è ñúïðåæèâÿâàíå â òðóäíè ìîìåíòè îò æèâîòà;
- íàëè÷èå íà ÷óâñòâî íà ðåâíîñò êàòî åñòåñòâåíî ÷óâñòâî íà

äâàìà îáè÷àùè ñå;
- ãîòîâíîñò äà ñå îñòàíå ñ ëþáèìèÿ, äàæå àêî âñè÷êè ðîäíèíè

è îáêðúæàâàùè ñà ïðîòèâ òîçè èçáîð;
- ñòðåìåæ íà îáè÷àùèòå ñå êúì ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî è æå-

ëàíèå äà èìàò äåöà;
- æåðòâàíå íà ñîáñòâåíîòî áëàãîïîëó÷èå çàðàäè ëþáèìèÿ.

Ìíîãî ÷åñòî ïðîòèâíàòà ñòðàíà íå èñêà èëè íå ìîæå äà îòãîâîðè
íà ñèëíèòå ÷óâñòâà è îòêàçúò ñå èçæèâÿâà òðàãè÷íî, íî òîâà å ìíîãî

ïî-äîáðå, îòêîëêîòî óêëîí÷èâèòå îòãîâîðè. Íå âèíàãè å âúçìîæíî
äà ñå ðàçëè÷è ñåêñóàëíîòî æåëàíèå îò ëþáîâòà, íî ñëåä ïîëîâ àêò

òîâà íå å òðóäíî äà ñå ðàçáåðå. Óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà ñåêñóàëíèòå
ïîòðåáíîñòè ïîçâîëÿâà ïî-òðåçâà ïðåöåíêà íà áúäåùèÿ ïàðòíüîð.

Çà äà ñå çàêðåïè âðúçêàòà, å íåîáõîäèìî áúäåùàòà äâîéêà äà

ñïîäåëÿ åäíî è ñúùî âðåìå è ïðîñòðàíñòâî, ò. å. òðÿáâà äà å íàëèöå

ôèçè÷åñêà áëèçîñò, êîÿòî äà ñå ïîääúðæà äîñòàòú÷íî äúëãî âðåìå.

Ïîãîâîðêàòà ÷å “î÷è, êîèòî íå ñå âèæäàò, ñå çàáðàâÿò” å íàïúëíî

âÿðíà. Àêî ïî íÿêàêâà ïðè÷èíà ñå íàëîæè äâîéêàòà äà ñå ðàçäåëè

(íå äîáðîâîëíî), îáèêíîâåíî âðúçêàòà èçáëåäíÿâà è ñå ïðåêðàòÿâà.

Òúðñåíå íà ïàðòíüîð çà ñåêñóàëíî îáùóâàíå, äúëãîòðàéíî ñúæèòåëñòâî èëè áðàê
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4.3. Âçåìàíå íà îêîí÷àòåëíî ðåøåíèå

Âçåìàíåòî íà îêîí÷àòåëíî ðåøåíèå çà ñêëþ÷âàíå íà áðàê ñå

îáÿâÿâà îôèöèàëíî ïðåä áëèçêè è ïîçíàòè. Â ìèíàëîòî ñå å ïðàâåë

ãîäåæ. Ñåãà â áúëãàðñêèÿ Ñåìååí êîäåêñ å ïðåäâèäåíî, ÷å ñëåä çàÿ-

âÿâàíå íà æåëàíèåòî çà áðàê â îáùèíñêèÿ ñúâåò äî ñàìîòî ñêëþ÷-

âàíå òðÿáâà äà èçìèíå íå ïî-ìàëêî îò åäèí ìåñåö, òàêà ÷å äàæå è äà

íå ñå îáÿâè îôèöèàëíî ãîäåæ, âðåìå çà äîïúëíèòåëåí ðàçìèñúë

âèíàãè ñúùåñòâóâà.

Òîâà å ïåðèîäúò, â êîéòî îáèêíîâåíî ìëàäèòå çàäúëæèòåëíî

çàïî÷âàò äà âîäÿò ïîëîâ æèâîò. Ïðîáëåì ìîæå äà ñå ñúçäàäå, àêî

ìîìè÷åòî çàáðåìåíåå, à ñâàòáà íå ïîñëåäâà èëè ìîìè÷åòî íå çàáðå-

ìåíÿâà è ìîì÷åòî ñå ñúìíÿâà äàëè ùå èìà äåöà. Òóê ñúâåò íå ìîæå

äà ñå äàäå. Âñåêè ñëó÷àé ñå ðåøàâà èíäèâèäóàëíî.

Ïðåç òîçè ïåðèîä ñå ïîäãîòâÿ è ñâàòáåíèÿò ðèòóàë. Òîé ñå îð-

ãàíèçèðà ñïîðåä ôèíàíñîâèòå âúçìîæíîñòè, êóëòóðàòà è ðàçáèðà-

íèÿòà íà äâàòà ðîäà. Èìà òâúðäå ìíîãî “ïîäâîäíè êàìúíè”, êîèòî

ìîãàò äà âëîøàò âçàèìîîòíîøåíèÿòà. Åäíè èñêàò ãîëÿìà ñâàòáà, ñ

ìíîãî ãîñòè è ïðèñúñòâèå íà âñè÷êè ðîäíèíè, äðóãè äúðæàò íà òðà-

äèöèÿòà ñ äàðîâå, òðåòè èñêàò áóëêàòà äà öåëóâà ðúêà (äà ñúáèðà

ïàðè). Çà íÿêîè õîðà ïèùíàòà ñâàòáà å íà÷èí çà ñàìîóòâúðæäàâàíå

â îáùåñòâîòî - ”âèæòå íè”. Àêî èìà ãîëåìè ðàçëè÷èÿ â íà÷èíà íà

îðãàíèçèðàíå íà ñâàòáàòà ìåæäó äâàòà ðîäà, òîâà å ïðåäâåñòíèê çà

ïðîáëåìè â áúäåùèÿ áðà÷åí æèâîò. Äàëè å ïî-äîáðå äà èìà îòêàç

îùå â ïåðèîäà íà îðãàíèçèðàíå íà ñâàòáàòà, çà äà ñå ñïåñòè ïîñëåä-

âàù ðàçâîä, å òðóäíî äà ñå êàæå. Àêî áåáåòî å íà ïúò, òî îáèêíîâåíî

ñå ñêëþ÷âà áðàê ñ íàäåæäàòà, ÷å ïîñëå âñè÷êî ùå ñå îïðàâè, íî ïðîá-

ëåìèòå îñòàâàò è ðàíî èëè êúñíî âîäÿò äî ñåðèîçíè ïîñëåäèöè.

Àêî ðîäèòåëèòå íå îäîáðÿâàò áúäåùèÿ èçáðàíèê è ñå ïðîòèâî-

ïîñòàâÿò íà ïðåäñòîÿùèÿ áðàê, òî ñúâìåñòíîòî ñúæèòåëñòâî å ïî-

äîáðîòî ðàçðåøåíèå, îòêîëêîòî çàáðàíàòà. Àêî ìëàäèòå ñå ñúáå-

ðàò è æèâåÿò ñàìîñòîÿòåëíî ïîíå ãîäèíà, íî ñúñ ñèãóðíè ìåðêè çà

ïðåäïàçâàíå îò áðåìåííîñò, òî æèâîòúò ùå ïîêàæå êîé å áèë ïðàâ.
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5. ÇÀ ÏÎËÎÂÈß ÀÊÒ

5.1. Íåîáõîäèìîñò îò îáó÷åíèå çà îñúùåñòâÿâàíå íà

äîáúð ïîëîâ àêò

Âñè÷êè õîðà ñà ñïîñîáíè çà ñåêñ, òàêà êàêòî õîäÿò, âèæäàò, ãî-

âîðÿò, ó÷àò. Ìíîãî ðÿäêî ñå ñëó÷âà íåðâíàòà ñèñòåìà è æëåçèòå ñ

âúòðåøíà ñåêðåöèÿ äà ñà òàêà ðàçñòðîåíè, ÷å äà íå ìîæå äà ñå èç-

âúðøè ïîëîâ àêò.

Íî äàëè âñè÷êè çäðàâè ïàðòíüîðè ñà ùàñòëèâè, êîãàòî ñà åäèí

ñ äðóã? Ìíîãî õîðà ìèñëÿò, ÷å ñúâìåñòèìîñòòà íà ïàðòíüîðèòå ñå

äúëæè íà óñòàíîâåíè âåäíúæ çàâèíàãè êà÷åñòâà, âñëåäñòâèå íà êîå-

òî òå èëè ñè ïîäõîæäàò, èëè íå. Â äåéñòâèòåëíîñò ùàñòèåòî èì äî

ãîëÿìà ñòåïåí çàâèñè îò äîáðàòà âîëÿ íà äâàìàòà, îò òîâà èìàò ëè

íåîáõîäèìèòå çíàíèÿ, èñêàò ëè äà ñå íàó÷àò è æåëàÿò ëè äà ïîäîá-

ðÿâàò ñîáñòâåíèòå ñè âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Äîêàòî â àíòè÷íèÿ ñâÿò è â ñòàðèòå êóëòóðè íà Èçòîêà, â Êèòàé,

ßïîíèÿ, Èíäèÿ, Ïåðñèÿ íèêîãà íå å ïðåêúñâàëà òðàäèöèÿòà íà ëþ-

áîâíîòî èçêóñòâî, â íàøåòî îáùåñòâî äîñêîðî íå áåøå ïðèåòî îò-

êðèòî, ñåðèîçíî îáñúæäàíå íà òàçè òåìà. Èçòúêâàøå ñå äîâîäúò, ÷å

òîâà å óíàñëåäåí áåçóñëîâåí ðåôëåêñ è íå å íåîáõîäèìî äà ñå èçó-

÷àâà, ÷å äàæå íå å äîñòîéíî çà ÷îâåêà äà ñå çàíèìàâà ñ ïîäðîáíîñ-

òèòå íà ëþáîâíèÿ àêò. Ëþáåùèòå ñå ñ ôàíòàçèÿ âèíàãè ñàìè ùåëè

äà íàìåðÿò íà÷èí äà ðàçêðàñÿò ïðèìèòèâíèÿ àêò íà ñëèâàíåòî.

Íà òîâà ïðîòèâîðå÷è íàáëþäåíèåòî íà ñåêñîëîçè îò ìíîãî ñòðà-

íè, êîèòî òâúðäÿò, ÷å ïðè 33% îò æåíèòå ñå íàáëþäàâà ëèïñà íà

ñåêñóàëíî æåëàíèå, à ïðè 67% - òðóäíîñò äà ïîëó÷àò îðãàçúì (Íîé-

áåðò, 1979, ñ. 118). Äàííèòå ñà îò ëåêàðè, ïðè êîèòî âñå ïàê îòèâàò
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õîðà ñ ïðîáëåìè â òàçè îáëàñò, îò çäðàâèòå ñå óçíàâà òâúðäå ìàëêî.

Îò íàøè àíêåòíè ïðîó÷âàíèÿ ñðåä ñòóäåíòêè çàäî÷íè÷êè îò Âåëè-

êîòúðíîâñêèÿ óíèâåðñèòåò ñå ðàçáèðà, ÷å 50% îò òÿõ ïîëó÷àâàò îð-

ãàçúì âèíàãè è ÷åñòî, 34,6% - ïîíÿêîãà, è îñòàíàëèòå 15,4% - ðÿä-

êî èëè íèêîãà. Áåäàòà ñå óâåëè÷àâà  îò òîâà, ÷å íàé-÷åñòî â ðåçóëòàò

íà íåïîõâàòíîñò íà ìúæà è íåïðàâèëíî âúçïèòàíèå íà æåíàòà îñíî-

âèòå íà áðàêà áàâíî ñå ðàçïàäàò.

Çàùî òîëêîâà ìíîãî æåíè ñà ïîëîâî ñòóäåíè, çàùî òîëêîâà

ìíîãî ñúïðóçè ñà ñåêñóàëíî íåçàäîâîëåíè îò ñâîèòå æåíè? Çàùîòî

òå íå ñè äàâàò òðóä, íå ïðîÿâÿâàò íèêàêâî óñèëèå äà îùàñòëèâÿò

ñâîÿ áðà÷åí ïàðòíüîð, çàùîòî èçèñêâàò, âìåñòî äà ñúáóäÿò è çàäî-

âîëÿò æåëàíèÿòà íà äðóãèÿ. Çà òúæíîòî ñúñòîÿíèå íà ìíîãî áðàêî-

âå ñà âèíîâíè êàêòî ìúæåòå, òàêà è æåíèòå.

Îñíîâíèòå ïðèíöèïè è çíàíèÿ çà ôèçèîëîãèÿòà íà ïîëîâèÿ æè-

âîò îáëåê÷àâàò ñåêñóàëíîòî ïðèñïîñîáÿâàíå íà äâîéêàòà, íî òå â

íèêàêúâ ñëó÷àé íå ãàðàíòèðàò ñåêñóàëíà õàðìîíèÿ. Âúâ âñè÷êè æè-

òåéñêè ñèòóàöèè ñà âàæíè âçàèìíîòî óâàæåíèå, ëþáîâòà, ðàç-

áèðàòåëñòâîòî è òå íå ìîãàò äà ñå çàìåñòÿò îò íèêàêâè ñåêñóàë-

íè òåõíèêè.

Òúé êàòî ìíîãî ìëàäè õîðà ïðåòúðïÿâàò íåóñïåõ ïîðàäè íåçíà-

íèå íà ñåêñóàëíàòà ôèçèîëîãèÿ, å äîáðå ïî ïîäîáàâàù íà÷èí äà

áúäàò îáó÷àâàíè â ëþáîâíîòî èçêóñòâî, çà äà ïðèäîáèÿò óìåíèåòî

âçàèìíî äà ñè äîñòàâÿò ðàäîñò, ïðè êîåòî óäàðåíèåòî äà ïàäà íà

äóìàòà “âçàèìíî”.

Ïðåäè ñòîëåòèÿ, êîãàòî ìîìè÷åòàòà è ìëàäèòå ìúæå ñà ñêëþ÷-

âàëè áðàê è ñà çàïî÷âàëè äà ïðàâÿò ñåêñ âåäíàãà ñëåä ïîëîâîòî ñè

óçðÿâàíå, ñúçâó÷èåòî, êîåòî âîäè äî îðãàçúì, å áèëî óïðàæíÿâàíî

îòðàíî è òîâà å áèëà ìàñîâà ïðàêòèêà. À å èçâåñòíî, ÷å çà íàñ, õîðà-

òà, áåç óïðàæíåíèå íèùî íå íè ñå îòäàâà - íèòî õîäåíåòî, íèòî

ñòîåíåòî ïðàâè. Íèå çà âñè÷êî òðÿáâà äà ñå ó÷èì, äà ïðàâèì äîáúð

ñåêñ ñúùî!
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5.2. Ìîòèâàöèÿ çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïîëîâ àêò

Áèîëîãè÷íîòî çíà÷åíèå íà ïîëîâèÿ àêò å äà ñúçäàäå óñëîâèÿ çà

ïðîäúëæàâàíå íà âèäà. Ñåêñóàëíîòî æåëàíèå (ëèáèäîòî) ñå ïîðàæ-

äà îò õîðìîíàëíè âúçäåéñòâèÿ, íî è îò æåëàíèåòî äà ñå èçïèòà

óäîâîëñòâèå. Ñïîðåä È. Êîí (1990) ïîëîâîòî ñíîøåíèå ìîæå äà

çàäîâîëÿâà è ðåäèöà äðóãè ïîòðåáíîñòè: äà ñëóæè êàòî ñðåäñòâî çà

ðåëàêñàöèÿ, çà ïðåìàõâàíå íà ïîëîâîòî íàïðåæåíèå, çà ÷óâñòâåíà

íàñëàäà, çà çíàíèå - äà ñå óäîâëåòâîðè ïîëîâîòî ëþáîïèòñòâî, çà

êîìóíèêàöèÿ - èçõîä îò ñàìîòàòà, çà ñàìîóòâúðæäàâàíå - êîãàòî

èíäèâèäúò äîêàçâà ñåáå ñè èëè íà äðóãèòå ñâîèòå ñåêñóàëíè äîñ-

òîéíñòâà, çà ïîñòèãàíå íà èçâúíñåêñóàëíè öåëè - ìàòåðèàëíè îáëà-

ãè è èçäèãàíå â éåðàðõèÿòà, çà ïîääúðæàíå íà îïðåäåëåí íàâèê.

Ñïîðåä Ò. Áîñòàíäæèåâ (2004, ñ. 70) ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê ñå å

íàó÷èë õåäîíèñòè÷íî äà åêñïëîàòèðà ïîëà è òåçè óäîâîëñòâåíè ïðå-

æèâÿâàíèÿ ñà ñå ïðåâúðíàëè â íåãîâà ïîñòîÿííà ïîòðåáíîñò, êîÿòî

â çíà÷èòåëíà ñòåïåí îïðåäåëÿ ïîâåäåíèåòî ìó ïðåç íåãîâàòà çðÿ-

ëîñò. Òåçè èçæèâÿâàíèÿ â ïîëîâèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðàâÿò ÷î-

âåêà ðàäîñòåí è ùàñòëèâ, ïîâèøàâàò ñàìî÷óâñòâèåòî ìó, ñúçäàâàò

áîäðîñò è îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåíèå, ïîâèøàâàò æèçíåíîñòòà, âúç-

ñòàíîâÿâàò ñèëèòå è ðàáîòîñïîñîáíîñòòà. Òîâà å íå òîëêîâà çàäî-

âîëÿâàíå íà åäíà áèîëîãè÷íà ïîòðåáíîñò, êîëêîòî ÷èñòî ÷îâåøêà

íóæäà îò íàé-áëèçêà èíòèìíà ñâúðçàíîñò ñ äðóãèÿ ÷îâåê. Òúêìî

òîâà èçäèãà ñåêñóàëíàòà äåéíîñò òàêà âèñîêî â öåííîñòíàòà ñèñòå-

ìà íà õîðàòà.

Ïîÿâàòà íà ìîòèâàöèÿòà îðãàíèçèðà öÿëîñòíîòî ïîâåäåíèå íà

ëè÷íîñòòà çà îñúùåñòâÿâàíå íà öåëòà. Ëèöåòî òúðñè áëèçîñò ñ æå-

ëàíèÿ ïàðòíüîð, êàòî èçïîëçâà åñòåñòâåíèòå ñòèìóëè íà ïîëà. Òÿõ-

íîòî çàñèëâàíå ÷ðåç äåìîíñòðàöèÿ íà ñúîòâåòíî äúðæàíèå è ìàíè-

åðè, îáëåêëî, êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà è äðóãè òðÿáâà äà ãî ïðåäñòàâè

â íàé-áëàãîïðèÿòíà ñâåòëèíà - ïî-ìëàäî, ïî-êðàñèâî, òàêà ÷å äà

áúäå ïîæåëàíî. Èçïîëçâàò ñå ëåêè è èãðèâè ïîãëåäè, ñëó÷àéíî äî-

ïèðàíå, ðúêîñòèñêàíå, íàñòúïâàíå è äð. Òåçè äåéñòâèÿ ìîãàò äà ñà
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ãðóáè è íåòàêòè÷íè èëè âíèìàòåëíè è îñòðîóìíè, òîâà çàâèñè îò

èíäèâèäóàëíàòà êóëòóðà. Îáèêíîâåíî â íà÷àëîòî äåéñòâèÿòà ñà ïðåä-

ïàçëèâè, íî àêî äðóãèÿò îòãîâîðè áëàãîñêëîííî, ïîëîâàòà àãðåñèâ-

íîñò ñå ñòèìóëèðà è ïîëîâîòî æåëàíèå ïðåìèíàâà â ïîëîâà âúçáóäà.

Êîãàòî ìåæäó äâàìàòà ïàðòíüîðè ñúùåñòâóâà ÿâíà ãîòîâíîñò è

ñúãëàñèå çà ñåêñóàëíà âðúçêà è ñà íàëèöå íåîáõîäèìèòå óñëîâèÿ,

òî ôëèðòúò ïðåìèíàâà â ïî-àêòèâíè äåéñòâèÿ.

5.3. Ëþáîâíà èãðà

Öåëòà £ å äà ïîäãîòâè è äâàìàòà ïàðòíüîðè çà óñïåøíîòî èç-

âúðøâàíå íà ïîëîâèÿ àêò. Òÿ å îñîáåíî íåîáõîäèìà çà æåíàòà, ðå-

àêòèâíîñòòà íà êîÿòî å ïî-çàáàâåíà, íî å íåïðàâèëíî äà ñå ñ÷èòà, ÷å

ìúæúò íå ñå íóæäàå îò íåÿ. Â ëþáîâòà ñå èçïîëçâàò âñè÷êè ñåòèâíè

ñòèìóëè: ïîãëåäè, ëàñêè, äóìè, íåæíîñòè, êàòî âàæíî ïðàâèëî å, ÷å

æåíàòà îáè÷à ñ óøèòå ñè, à ìúæúò - ñ î÷èòå ñè.

Æåíàòà ñå âúçáóæäà îò íåæíè äóìè, çàòîâà òðÿáâà äà £ ñå êàæå

êîëêî å ÷àðîâíà è äîáðà, êîëêî ìíîãî å îáè÷àíà. Òîâà å â îñíîâàòà

íà ïî-íàòàòúøíèÿ óñïåõ. Îïèòíèòå ìúæå ñà îñîáåíî èçîáðåòàòåë-

íè. Òå íàïðèìåð ïèòàò: “Êàçàõ ëè òè âå÷å äíåñ, ÷å èçãëåæäàø î÷àðî-

âàòåëíî?” Èçêóñòâîòî íà íÿêîè ïðåëúñòèòåëè, èìàùè îñîáåíî ãî-

ëÿì óñïåõ, ñå ñúñòîè èçêëþ÷èòåëíî â òîâà, ÷å ïîçíàâàò è ñå ñúîáðà-

çÿâàò ñ òåçè ïðåäïî÷èòàíèÿ íà æåíàòà.

Çà ìúæà å âàæíî êàêâî òîé ùå âèäè. Åðîòè÷íîòî áåëüî è ñåêñà-

ïèëíèÿò âúíøåí âèä çà íåãî ñà ìíîãî ñúùåñòâåíè. Àêî æåëàíèåòî

ìó å ìíîãî ñèëíî, à òî ïðåäè ïîëîâ àêò îáèêíîâåíî å òàêîâà, òîé

âúîáùå íå îáðúùà âíèìàíèå íà íÿêîè íåñúâúðøåíñòâà âúâ âúíø-

íîñòòà. Ïðèòåñíåíèÿòà íà ïîâå÷åòî æåíè çà ìàëêèÿ èì èëè ãîëÿì

áþñò, çà øèðîêèÿ èì èëè òåñåí õàíø, çà íàëè÷èåòî íà öåëóëèò ñà

àáñîëþòíî íåîñíîâàòåëíè. Äîáðàòà îñâåòåíîñò è íàëè÷èåòî íà îã-

ëåäàëà äîïðèíàñÿò çà çàñèëâàíå íà æåëàíèÿòà ó ìúæà.

Çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà ïîëîâèÿ àêò òàêòèëíèòå óñåùàíèÿ èìàò

îãðîìíî çíà÷åíèå. Èçïîëçâàò ñå êàêòî ïî-ëåêèòå - äîêîñâàíå, ãàëå-
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íå, òàêà è ïî-èíòåíçèâíèòå - ñòèñêàíå, äðàñêàíå, ùèïàíå, õàïàíå.

Öÿëàòà ïîâúðõíîñò íà òÿëîòî âúçïðèåìà òàêèâà äðàçíåíèÿ, íî âñå

ïàê óñåùàíåòî å íàé-ñèëíî â åðîãåííèòå çîíè. Òîâà ñà îáëàñòòà

îêîëî óñòàòà, íîñà è óøèòå, êîæàòà ïî âðàòà, êðúñòíàòà îáëàñò,

ïîäìèøíè÷íèòå ÿìêè, âúòðåøíàòà ñòðàíà íà áåäðàòà, ìåæäèííè-

öàòà, àíóñà, ãúðäèòå, îñîáåíî çúðíàòà èì, ïîëîâèòå îðãàíè è îêîñ-

ìÿâàíåòî îêîëî òÿõ. Íå ìîæå äà íå îòáåëåæèì è ïðîñëîâóòàòà òî÷-

êà G, îòêðèòà îò àíàòîìà Ãðàôåíáúðã ïðåç ïåòäåñåòòå ãîäèíè íà

ìèíàëèÿ ÕÕ âåê, íà êîÿòî ñå ïðèïèñâà êëþ÷îâà ðîëÿ çà äîñòèãàíåòî

íà îðãàçúì. Ïðè íÿêîè æåíè òÿ ñå íàìèðà ïî ïðåäíàòà ñòåíà íà

âëàãàëèùåòî íà 3-4 ñàíòèìåòðà îò âõîäà, à ïðè äðóãè íå ìîæå äà ñå

îòêðèå (âæ. ôèã. 5.1). Åðîãåííèòå çîíè ñà èíäèâèäóàëíè ïî ìåñòî-

ïîëîæåíèå è ïî ÷óâñòâèòåëíîñò è âñåêè òðÿáâà äà ñå ïîñòàðàå äà

ðàçáåðå îò êàêâî íàé-ìíîãî ñå âúçáóæäà íåãîâèÿò ïàðòíüîð.

G-òî÷êà

Ïèêî÷åí ìåõóð

Ìàòêà

Àíóñ

Êëèòîð

Ôèã. 5.1

Ìàíóàëíèòå êîíòàêòè ñå îñúùåñòâÿâàò, êàòî ñå èçïîëçâàò ðú-

öåòå è ïðúñòèòå. Õâàùàíåòî çà ðúêàòà å íåâèííî, íî îò íåãî ìîæå
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äà ñå ïîëó÷è öåííà èíôîðìàöèÿ çà íàìåðåíèÿòà íà åâåíòóàëíèÿ

ñåêñóàëåí ïàðòíüîð. Àêî îòêàçâà äà áúäå äúðæàí çà ðúêà, òðóäíî

ìîæå äà ñå ðàç÷èòà íà ïî-íàòàòúøíè óñïåõè. Àêî äâîéêàòà ñå äúð-

æè ïðåä äðóãèòå çà ðúêà, òîâà å äîáúð ïðîãíîñòè÷åí áåëåã.

×åñòî ïðàêòèêóâàíè ñà åäíîñòðàííè è âçàèìíè ìàíóàëíî-ãå-

íèòàëíè ñòèìóëàöèè. Òîâà îáèêíîâåíî âîäè äî åðåêöèÿ ó ìúæà è
ìîæå äà çàâúðøè ñ åÿêóëàöèÿ, è äî ëóáðèôèêàöèÿ ïðè æåíàòà, êà-

òî óñêîðÿâà íåéíàòà âúçáóäà - òàêà òÿ ïî-áúðçî äîñòèãà äî ñâîÿòà
êóëìèíàöèÿ. Äðàçíåíåòî íà æåíñêèòå ãúðäè äåéñòâà ñòèìóëèðàùî

è íà äâàìàòà. Ïðúñòèòå ñà ìíîãî ïî-÷óâñòâèòåëíè, ëåñíî ñå ïðèñïî-
ñîáÿâàò êúì îñîáåíîñòèòå íà ïàðòíüîðà è 13% îò æåíèòå è 8% îò

ìúæåòå ñìÿòàò, ÷å òåçè íà÷èíè íà ñåêñóàëíî çàäîâîëÿâàíå ñà íàé-
âúçáóæäàùè (Ç. Øíàáë, 1985, ñ. 250). Íÿêîè äâîéêè ïðåäïî÷èòàò

ìàíóàëíî-ãåíèòàëíèòå êîíòàêòè, çàùîòî òå íå çàâèñÿò îò ïîòåíò-
íîñòòà íà ìúæà.

Ìàíóàëíî-ãåíèòàëíèòå êîíòàêòè ñå èçïîëçâàò ìíîãî ÷åñòî êàòî
óâåðòþðà, íî íÿêîè ñå ñòðàõóâàò äà ãè ïðîäúëæàò äî îðãàçúì íà æåíà-

òà èëè åÿêóëàöèÿ íà ìúæà è ïðåìèíàâàò êúì “èñòèíñêî” ñíîøåíèå, íî
æåíàòà ìîæå äà çàãóáè âúçáóäàòà ñè è äà íå äîñòèãíå äî îðãàçúì.

Îðàëíèòå êîíòàêòè áèâàò: îðàëíî-îðàëíè - ðàçëè÷íèòå âèäî-
âå öåëóâêè. Óñòàòà è åçèêúò, îñîáåíî âúðõúò íà åçèêà, ñà ìíîãî ÷óâ-

ñòâèòåëíè. Âñÿêà öåëóâêà å ðàçëè÷íà è ñ íåÿ ìîæå äà ñå èçðàçÿò
ðàçëè÷íè íþàíñè íà ÷óâñòâàòà è æåëàíèÿòà. Ïîä÷åðòàíî ñåêñóàëíî

ìîòèâèðàùà å äúëáîêàòà è âñìóêâàùà, ò. íàð. “ôðåíñêà” öåëóâêà.
Òàçè öåëóâêà ñ åçèê îò ìíîãî ìúæå ñå ñìÿòà êàòî ãîòîâíîñò çà ïî-

ëîâ àêò, íî ïîíÿêîãà ñòðàñòíî öåëóâàùèòå ñå ìîìè÷åòà íå ñà ñêëîííè
äà ñòèãíàò äî êðàÿ.

Êîéòî çàïî÷âà äà ñå öåëóâà, òðÿáâà äà çíàå äî êúäå èñêà äà ñòèã-
íå è ïðåäâàðèòåëíî äà ãî çàÿâè. Öåëóâàíåòî ïðåäèçâèêâà ïîëîâà âúç-

áóäà, êîÿòî íàìàëÿâà ñàìîêîíòðîëà. Ëåñíî ñå ñëó÷âà öåëóâêàòà äà íå
ñå îãðàíè÷è ñàìî âúðõó óñòàòà, òÿ äà ñå ñú÷åòàå ñ ïðåãðúäêè ïî öÿëî-

òî òÿëî. Àêî îáñòàíîâêàòà å ïîäõîäÿùà, íàïðèìåð äâàìàòà ñà ñàìè â

æèëèùåòî, òîãàâà å òðóäíî äà ñå óñòîè íà ñúáëàçúíòà.

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



77

Îðàëíàòà åðîòèêà âêëþ÷âà è îðàëíî-ãåíèòàëíèòå êîíòàêòè. Çà

íàé-áåçîáèäíî ñå ñìÿòà, êîãàòî ìúæúò öåëóâà, ëèæå, ñìó÷å èëè ëå-

êî õàïå ãúðäèòå íà æåíàòà è îñîáåíî òåõíèòå çúðíà. Òîâà îáèêíîâå-

íî å âúçáóæäàùî è çà äâàìàòà. Ñòèìóëèðàíåòî íà ìúæêèòå ãúðäè

îò æåíàòà îáèêíîâåíî íÿìà åðîòè÷åí åôåêò.

Îáèêíîâåíî æåíàòà ñòèìóëèðà ìúæà ÷ðåç áëèçàíå èëè ñìó÷å-

íå íà ïîëîâèÿ ÷ëåí, êîåòî ñå íàðè÷à ôåëàöèî (îò ëàò. fello - ñìó÷à).

Êîãàòî ìúæúò ñòèìóëèðà æåíàòà ÷ðåç òàêèâà äåéñòâèÿ âúðõó ìàë-

êèòå ñðàìíè óñòíè è êëèòîðà, òîâà äåéñòâèå ñå íàðè÷à êóíèëèíêöèî

(îò ëàò. cunnus - æåíñêè ïîëîâ îðãàí è lingo - ëèæà). Íå ðÿäêî ñòè-

ìóëàöèÿòà ñå èçâúðøâà åäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëíî â ïîçà

69. Åñòåñòâåíî, ÷å èäåàëíàòà ÷èñòîòà å èçêëþ÷èòåëíî âàæíà ïðè

òàêèâà êîíòàêòè.

Ëàòèíñêèòå òåðìèíè ñúçäàâàò ïîãðåøíî âïå÷àòëåíèå, ÷å ñå êà-

ñàå çà çàáîëÿâàíå. Ó÷åíèòå îò ïðåäèøíèòå ãåíåðàöèè, êîèòî ñà âú-

âåëè òåçè ïîíÿòèÿ, íàèñòèíà ñà ñìÿòàëè, ÷å òîâà ñà ïîðî÷íè çàá-

ëóæäåíèÿ â ïîëîâèÿ æèâîò. Íÿêîè õîðà ãî ñìÿòàò è äî äíåñ. Èçñ-

ëåäâàíèÿòà óñòàíîâÿâàò, ÷å ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ íà ÕÕ âåê

îðàëíèÿò ñåêñ ïîëó÷àâà âñå ïî-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå, îñîáåíî

ñðåä ìëàäèòå ïîêîëåíèÿ. Ñïîðåä àíîíèìíè àíêåòíè äàííè íà Ç.

Øíàáë (1985, ñ. 251) â Ãåðìàíèÿ 27% îò äâàòà ïîëà íàìèðàò îðàë-

íî-ãåíèòàëíîòî ñíîøåíèå çà îñîáåíî âúçáóæäàùî, 17% ãî ïðèëà-

ãàò ïîíÿêîãà, à 4% - ïî-÷åñòî îò âñè÷êè äðóãè ìåòîäè. Ñïîðåä íÿ-

êîè èçñëåäâàíèÿ îêîëî 90% îò ñúïðóæåñêèòå äâîéêè â ÑÀÙ èìàò

ïîíÿêîãà èëè ÷åñòî îðàëíî-ãåíèòàëåí ñåêñ (Ó. Ìàñòåðñ, 1998). Ñïî-

ðåä íàøè äàííè çà ñòóäåíòè îò Âåëèêîòúðíîâñêèÿ óíèâåðñèòåò 71,4%

îò òÿõ çàäúëæèòåëíî çàïî÷âàò ïðåäâàðèòåëíàòà ëþáîâíà èãðà ïî

òàêúâ íà÷èí, à îñòàíàëèòå 28,6% ïîíÿêîãà èçïîëçâàò òàêèâà ôîðìè

íà ñåêñóàëåí êîíòàêò. Ïðè ñòóäåíòêèòå, êîèòî ñà çàïî÷íàëè ïîëîâ

æèâîò, çà 41,4% îò òÿõ ëèíãâî-ãåíèòàëíèòå êîíòàêòè ñà çàäúëæè-

òåëåí åëåìåíò îò ëþáîâíàòà èãðà, 42,1% ÿ ïðàêòèêóâàò ñàìî ïîíÿ-

êîãà è åäâà 12,5% íå ñà ïðîáâàëè.
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Îðàëíàòà ñòèìóëàöèÿ è ïðåäè âñè÷êî òàçè, êîÿòî äîâåæäà äî

îðãàçúì, ñå èçâúðøâà ïî-÷åñòî îò ìúæåòå. Ìíîãî æåíè, êîèòî òðóäíî
ïîëó÷àâàò ïîëîâà âúçáóäà ïðè îáèêíîâåíî âàãèíàëíî ñíîøåíèå, äîñ-

òèãàò äî ñèëíà âúçáóäà è îðãàçúì ïðè ñòèìóëèðàíå íà êëèòîðà ñ
óñòíè è åçèê. Æåíèòå ñúùî èíòåíçèâíî ñòèìóëèðàò ïåíèñà ïî ðàç-

íîîáðàçíè íà÷èíè ñ åçèê è óñòíè è íåðÿäêî ñå äîñòèãà äî åÿêóëà-
öèÿ. Çà åäíè æåíè å ïðèÿòíî è òå ñ óäîâîëñòâèå ïîãëúùàò ñïåðìà-

òà, íî çà äðóãè òîâà å íåïðèÿòíî è òå ÿ èçïëþâàò.
Ëèíãâîãåíèòàëíèÿò êîíòàêò îáèêíîâåíî å èçÿâà íà ñèëíî æå-

ëàíèå è íà äúëáîêà ëþáîâ. Íÿìà íèêàêâè äîêàçàòåëñòâà çà òîâà, ÷å
àêòèâíèÿò è ïàñèâíèÿò êîíòàêò ïî òîçè íà÷èí å ïðèçíàê çà àáíîðì-

íî ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèÿò îïèò ïî-ñêîðî ó÷è,
÷å õîðà ñ èçðàçåíè ñåêñóàëíè çàäðúæêè îòáÿãâàò òàêèâà êîíòàêòè,

äîêàòî òåçè, êîèòî èìàò ïî-ñèëíè æåëàíèÿ, ïðèåìàò îðàëíî-ãåíè-
òàëíèòå êîíòàêòè. Àêî åäèí îò ïàðòíüîðèòå îïèòâà òàêèâà êîíòàêòè

ïðîòèâ æåëàíèåòî íà äðóãèÿ, ìîæå äà ñå ñòèãíå äî íåæåëàòåëíà
ñöåíà, êîÿòî äà îòáëúñíå. Òàêòúò è äåëèêàòíîòî îòíîøåíèå ñà èçê-

ëþ÷èòåëíî íåîáõîäèìè.
Ìíîãî ÷åñòî íÿêîè æåíè íå èñêàò äà ïðàâÿò ôåëàöèî. Àêî ñå

îïèòàò äà ãî ïðàâÿò íàñèëà, òîâà ùå ñúçäàäå ó òÿõ íåïðèÿçíåíî ÷óâ-
ñòâî êúì ñåêñà è êúì ìúæà, êîéòî íàñòîÿâà çà òîâà. Ìúæúò â íèêàêúâ

ñëó÷àé íå òðÿáâà äà èñêà èëè äà íàñòîÿâà æåíàòà äà ïðàâè ôåëàöèî!
Ñëó÷âà ñå æåíàòà äà ïðîìåíè îòíîøåíèåòî ñè êúì òîçè íà÷èí íà

ñåêñóàëåí êîíòàêò. Òîâà ñòàâà îáèêíîâåíî êàòî ìîìåíòíî æåëàíèå,
êîãàòî íå å ïðèíóæäàâàíà äà ãî ïðàâè è êîãàòî íà íåÿ ÷åñòî £ ñå

ïðàâè êóíèëèíêöèî. Íî èìà è ñåêñóàëíè ïàðòíüîðêè, êîèòî íèêîãà íå
ìîãàò äà âúçïðèåìàò òàêúâ íà÷èí íà ñåêñóàëíî çàäîâîëÿâàíå.

Ãåíèòàëíî-ãåíèòàëíèòå êîíòàêòè ìîæå äà ñå èçâúðøàò, êàòî
ñå ãàëÿò ñ ïåíèñà ãúðäèòå íà æåíàòà èëè êàòî ñå ïîñòàâÿ ìåæäó òÿõ.

Ãåíèòàëíî-ãåíèòàëåí êîíòàêò ìîæå äà ñå èçâúðøâà è áåç êîèòóñ,
êàòî ïåíèñúò ñå äîïèðà äî êëèòîðà, íî íå ïðîíèêâà âúâ âëàãàëèùå-

òî. Çà ïîäîáíè ñåêñóàëíè èãðè, ïðè êîèòî äâàìàòà ïàðòíüîðè ñè
ïîçâîëÿâàò âñè÷êî áåç ïðîíèêâàíå, ñå èçïîëçâà òåðìèíúò “ïåòèíã”
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(îò àíãë. petting). Íÿìà ïîäõîäÿùà äóìà â áúëãàðñêèÿ åçèê, íî ïðèá-

ëèçèòåëíî îçíà÷àâà “Âñè÷êî, ñàìî íå òîâà...”. Ìëàäèòå õîðà ÷åñòî
èçïîëçâàò òàêàâà ôîðìà íà ñåêñóàëíà âðúçêà, ÷ðåç êîÿòî ñ äîñòà-

òú÷íî ïðåäïàçëèâîñò ìîæå äà ñå èçáåãíå íåæåëàíà áðåìåííîñò è
äà ñå çàïàçè äåâñòâåíîñòòà. Îïàñíîñòòà èäâà îò òîâà, ÷å ïúðâî ìî-

æå äà ñå ïðåìèíå ãðàíèöàòà, äî êîÿòî ÷îâåê ìîæå äà ñå âëàäåå è äà ñå
èçâúðøè èñòèíñêè ïîëîâ àêò, è âòîðî, ïðè åÿêóëàöèÿ ñïåðìàòà ìîæå

äà ïðîíèêíå ïðåç äåâñòâåíàòà öèïà è äà ïîñëåäâà çàáðåìåíÿâàíå. Äà
íå ñå çàáðàâÿ, ÷å ñïåðìàòîçîèäúò å äîáðå è áúðçî ïîäâèæåí!

Ãåíèòàëíî-àíàëíèòå êîíòàêòè ñå èçïîëçâàò ïðè õîìîñåêñóà-
ëèñòè, íî íå ñà ðÿäêîñò è ïðè õåòåðîñåêñóàëíè. Ìíîãî õîðà íå äî-

ïóñêàò âúçìîæíîñòòà äà ñâúðçâàò ïîëîâàòà ëþáîâ ñ ÷àñò íà íàøåòî
òÿëî, êîÿòî ñå èçïîëçâà çà äðóãè íóæäè. Òåçè êîíòàêòè ìîãàò äà

äîâåäàò äâàìàòà ïàðòíüîðè äî ñèëíà âúçáóäà è îðãàçúì, àêî ñà æå-
ëàíè è å íàïðàâåíà íóæíàòà ïîäãîòîâêà - êëèçìà è èçïîëçâàíå íà

ñìàçêà. Ïîâå÷åòî ëåêàðè ñ÷èòàò àíàëíèÿ ñåêñ çà íåæåëàí, òúé êàòî
àíàëíàòà ëèãàâèöà ïî ñâîÿòà ñòðóêòóðà å ìíîãî ïî-íåæíà îò âëàãà-

ëèùíàòà è íå å ïðèãîäåíà çà ôðèêöèè. Ëåñíî ñå íàðàíÿâà è ìîæå äà
ñòàíå âõîäíà âðàòà çà ðàçëè÷íè ïîëîâî ïðåíîñèìè èíôåêöèè, âêëþ-

÷èòåëíî ÑÏÈÍ.
Íåðÿäêî îòíîñèòåëíî ïðîñòè êîíòàêòè ìîãàò äà èìàò îãðîìíî

åìîöèîíàëíî âúçäåéñòâèå, êàêâîòî äà ëèïñâà è ïðè íàé-èçòúí÷åíè
ìàíèïóëàöèè. Ðåøàâàùà å ïñèõè÷íàòà íàãëàñà çà ðåçóëòàòà îò ëþ-

áîâíàòà èãðà. Ïðè íåÿ âñè÷êî å äîïóñòèìî, ñòèãà äà å ïðèåòî è ïðè-
ÿòíî íà äâàìàòà. Äîðè òâúðäå íåâèííè äåéñòâèÿ, èçâúðøåíè èçíå-

íàäâàùî, áåç ïðåäâàðèòåëíà ïîäãîòîâêà è â íåïîäõîäÿùî âðåìå,
ìîãàò äà ñå âúçïðèåìàò îòðèöàòåëíî. Íåùî, êîåòî å áèëî ñðàìíî è

÷óæäî, ìîæå äà ñòàíå ïðèÿòíî è æåëàíî, ñòèãà äà èìà òàêò, óìåíèå
è òúðïåíèå è ó äâàìàòà ïàðòíüîðè. Ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà, ÷å ìúæå-

òå èìàò ñêëîííîñò äà åêñïåðèìåíòèðàò è æåëàÿò äà ïðèëàãàò ïî-
÷åñòî îðàëíî-ãåíèòàëíèòå è àíàëíèòå êîíòàêòè, äîêàòî íÿêîè æåíè

íèêîãà íå ìîãàò äà ïðèåìàò òåçè íà÷èíè íà ñåêñóàëíî çàäîâîëÿâàíå

è íå òðÿáâà äà áúäàò íàñèëâàíè äà ãè èçâúðøâàò.
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5.4. Ôèçèîëîãè÷íè ðåàêöèè ïðè ïðîòè÷àíå íà

ïîëîâèÿ àêò

Äâàìà äóøè, êîèòî ñå îòäàâàò èçöÿëî åäèí íà äðóã, èçæèâÿâàò

ïîëîâèÿ àêò êàòî åäíî öÿëî è íå îáðúùàò âíèìàíèå íà îòäåëíèòå

ïîäðîáíîñòè. Áè áèëî ïîãðåøíî äà ñå íàáëþäàâàò ïðåêàëåíî âíè-

ìàòåëíî. Âñå ïàê çíàíèÿòà çà ôèçèîëîãèÿòà íà ïîëîâèÿ àêò îáëåê-

÷àâàò ïðèñïîñîáÿâàíåòî íà ìúæà è æåíàòà åäèí êúì äðóã, íî ñàìî

òå íå ãàðàíòèðàò ñåêñóàëíàòà õàðìîíèÿ.

Â ðåçóëòàò íà åôåêòèâíàòà ïîëîâà ñòèìóëàöèÿ ñ íÿêîè îò èçá-

ðîåíèòå âèäîâå ëþáîâíà èãðà èëè ñàìî â ðåçóëòàò íà åðîòè÷íè ïðåä-

ñòàâè ëþáîâíàòà äâîéêà íàâëèçà âúâ ôàçàòà íà âúçáóäàòà. Òÿ ñå

ïðîÿâÿâà ñúñ ñòèìóëèðàíå íà êðúâîîáðàùåíèåòî, êðúâíîòî íàëÿ-

ãàíå ñå ïîêà÷âà, ïóëñúò ñå ó÷åñòÿâà, ãðúäíèòå çúðíà íà æåíèòå (à è

íà íÿêîè ìúæå) ñå èçïðàâÿò, à òúìíèòå êðúãîâå îêîëî òÿõ (àðåîëè-

òå) ñå ñâèâàò. Òîâà ÷åñòî íàñòúïâà ñàìî ïðè ïîãàëâàíå íà ãúðäèòå.

Èçïúëâàò ñå ñ êðúâ ìàëêèòå ñðàìíè óñòíè è ÷óâñòâèòåëíîñòòà èì ñå

ïîâèøàâà, êëèòîðúò íàáúáâà, ãëàâè÷êàòà ìó ñå ïîêàçâà îò êîæíàòà

øàï÷èöà, îò æëåçèòå ïî ñòåíèòå íà âëàãàëèùåòî ñå îòäåëÿ áèñòúð

ñëèçåñò ñåêðåò è âõîäúò ìó ñòàâà õëúçãàâ. Ìúæêèÿò ÷ëåí ñå èçïðà-

âÿ è íàðàñòâà ïî îáåì. Åðåêöèÿòà ìîæå äà íå å ïîñòîÿííà è äà ñå

ñìåíÿ ñ îòíîñèòåëíî îìåêâàíå.

Êîãàòî âúçáóäàòà íàðàñíå, ìúæúò èçïèòâà ñèëíî æåëàíèå äà

âêàðà ïåíèñà, à æåíàòà - äà ãî ïîåìå. Çàïî÷âàò êîèòóñíèòå äâèæå-

íèÿ (ôðèêöèè), êîèòî îáèêíîâåíî èçâúðøâà ìúæúò, íî â çàâèñè-

ìîñò îò ïîçàòà - è æåíàòà. Âúçáóäàòà ïðîäúëæàâà äà íàðàñòâà, îáèê-

íîâåíî ïðè ìúæà ìàëêî ïî-áúðçî, îòêîëêîòî ïðè æåíàòà, íî îñòàâà

íà åäíî íèâî èëè áàâíî ñå ïîêà÷âà. Òîâà å ôàçàòà íà ïëàòîòî. Îáèê-

íîâåíî òÿ å òîëêîâà ïî-êúñà, êîëêîòî ïî-èíòåíçèâíî å äðàçíåíåòî,

êîëêîòî ïàðòíüîðúò å ïî-æåëàí è êîëêîòî ïî-äúëãî å òðàåëî âúç-

äúðæàíåòî ïðåäè àêòà (ïîñëåäíîòî âàæè ñàìî çà ìúæà).

Ïîâå÷åòî îò ïîÿâèëèòå ñå ïðåç ïúðâàòà ôàçà ÿâëåíèÿ óâåëè÷à-

âàò ñâîÿòà ñèëà âúâ ôàçàòà íà ïëàòîòî. Êðúâíîòî íàëÿãàíå ñå ïî-
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êà÷âà îùå ïîâå÷å, ïóëñúò ñå ó÷åñòÿâà. Ïðè ìëàäè æåíè ãúðäèòå ìî-

ãàò äà ñå óâåëè÷àò ñ åäíà ïåòà äî åäíà ÷åòâúðò. Êëèòîðúò îòáúáâà è

ñå ñêðèâà îáðàòíî â øàï÷èöàòà ñè, íî òîâà íå çíà÷è, ÷å æåíàòà íå

ìîæå äà ïðèåìå ïîâå÷å äðàçíåíèÿ. Ãîëåìèòå ñðàìíè óñòíè ñå èç-

ïúëâàò ñ âåíîçíà êðúâ è íàáúáâàò, ìàëêèòå ñðàìíè óñòíè óäâîÿâàò

èëè óòðîÿâàò ãîëåìèíàòà ñè è ñòàâàò òúìíî ÷åðâåíè. Åäâà ñåãà áàð-

òîëèíîâèòå æëåçè èçïóñêàò ñåêðåòà ñè è õëúçãàíåòî ñå óëåñíÿâà

îùå ïîâå÷å. Âúâ âúíøíàòà òðåòèíà íà âëàãàëèùåòî ñå îáðàçóâà îð-

ãàçìåíà ìàíøåòà, êîÿòî îáõâàùà âêàðàíèÿ ìúæêè ïîëîâ ÷ëåí ïëúò-

íî, íî åëàñòè÷íî. Ñúùåâðåìåííî âëàãàëèùíîòî äúíî ñå èçäóâà è

òàì êîíòàêòúò è äðàçíåíåòî íàìàëÿâà. Ó ìúæà ïåíèñúò çíà÷èòåëíî

ñå çà÷åðâÿâà è óãîëåìÿâà, îñîáåíî ãëàâè÷êàòà ìó. Òåñòèñèòå ñå óâå-

ëè÷àâàò è ñå ïîâäèãàò. Áóëáîóðåòðàëíèòå æëåçè èçïóñêàò äâå-òðè êàï-

êè ñëóçåñò ñåêðåò â ïèêî÷íèÿ êàíàë.

Êîãàòî ôðèêöèèòå ñòàíàò ïî-áúðçè è ìîùíè, çàïî÷âà ôàçàòà

íà îðãàçúìà, êîåòî îáèêíîâåíî å êóëìèíàöèÿòà íà ëþáîâíèÿ àêò.

Çà íÿêîëêî ñåêóíäè íàïðåæåíèåòî ñå ðàçòîâàðâà åêñïëîçèâíî. Ñåê-

ñóàëíîòî óäîâîëñòâèå å òîëêîâà ñèëíî, ÷å ïî âðåìå íà îðãàçìà âñè÷-

êè ìèñëè è âúçïðèÿòèÿ ñå çàëè÷àâàò çà èçâåñòíî âðåìå, à ïðîöåñè-

òå, èçâúðøâàùè ñå â îðãàíèçìà, ñå èçïëúçâàò îò ñúçíàòåëåí êîíòðîë

è óïðàâëåíèå. Âèñøåòî áëàæåíñòâî ìîæå äà ñå ïðîÿâè ñúñ ñèëíè

èëè ïî-ñëàáè ñòîíîâå è âúçäèøêè, â çàâèñèìîñò îò òåìïåðàìåíòà.

Ïðè ìúæà óñåùàíåòî çà óäîâîëñòâèå çàïî÷âà 2 äî 4 ñåêóíäè

ïðåäè ïúðâèÿ òëàñúê íà åÿêóëàöèÿòà. Â çàâèñèìîñò îò ïðåäõîäíîòî

âúçäúðæàíå ïîñëåäâàò 2 äî 10 åÿêóëàöèîííè âúëíè, ñ íàìàëÿâàùà

ñèëà è êîëè÷åñòâî. Òå ñå äúëæàò íà ñâèâàíèÿ íà ïèêî÷íèÿ êàíàë,

ïðîòè÷àò íåâîëåâî è âåäíúæ çàïî÷íàëè, íå ìîãàò äà áúäàò ïðåêúñ-

íàòè. Îòâëè÷àùè âíèìàíèåòî ñúáèòèÿ ìîãàò ñàìî äà ñìóòÿò è ðàç-

ñåÿò îðãàçìåíèòå óñåùàíèÿ. Ñëåä ïúðâàòà åÿêóëàöèîííà âúëíà ïî-

âå÷åòî ìúæå çàäúðæàò ÷ëåíà äúëáîêî âúâ âëàãàëèùåòî, äîêàòî æå-

íèòå èìàò æåëàíèå ôðèêöèèòå äà ïðîäúëæàò. Ïðè ìúæà ïîâòîðåí

îðãàçúì ñå äîñòèãà ïðè ñëåäâàùà åÿêóëàöèÿ è îáèêíîâåíî å ïî-
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ñëàá. Àêî ìúæúò å ñïîñîáåí çà ïîâòîðåí ïîëîâ àêò åäâà ñëåä äúëãà

ïàóçà, ïîíÿêîãà è îò íÿêîëêî äíè, òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å å èìïîòåí-

òåí. Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å ïðè ìúæà ñ âñÿêà åÿêóëàöèÿ ñå ïîëó÷àâà

çàäîâîëèòåëåí îðãàçúì, íî îðãàçúì áåç åÿêóëàöèÿ å íåâúçìîæåí.

Æåíñêèÿò îðãàçúì ïðîòè÷à ðàçëè÷íî. Ó åäíè æåíè, îáèêíîâå-

íî ñåêñóàëíî îòçèâ÷èâè, å ïîäîáåí íà ìúæêèÿ è ïðîòè÷à â 5 äî 12
âúëíè, êîèòî ñëåäâàò åäíà ñëåä äðóãà. Ó äðóãè îðãàçìåíèòå êîíò-

ðàêöèè òðàÿò îò 20 äî 60 ñåêóíäè, êàòî íàêðàÿ îòñëàáâàò è èíòåðâà-
ëèòå ïîìåæäó èì ñå óâåëè÷àâàò. Òðåòè ñà ñïîñîáíè äà èçæèâåÿò

îðãàçúì íÿêîëêî ïúòè â åäèí ïîëîâ àêò è òî ñ íàðàñòâàùà ñèëà.
Íÿêîè æåíè ðåàãèðàò ìíîãî ïî-ñëàáî íà ñåêñóàëíî äðàçíåíå, äîñ-

òèãàò äî åäíî âúëíîâèäíî ïëàòî áåç ïðîÿâåíè îðãàçìåíè âúðõîâå,
ñëåä êîåòî ïðåìèíàâàò âúâ ôàçàòà íà îòïóñêàíå. Òîâà ìíîãî ÷åñòî

ñå íàáëþäàâà ïðè ïðåêúñíàòî ïîëîâî ñíîøåíèå. Åäíà è ñúùà æåíà
ïðè ðàçëè÷íè ñèòóàöèè ìîæå äà ðåàãèðà ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Ïðè

íÿêîè âúâ âëàãàëèùåòî ñå èçëèâà âîäíèñò ñåêðåò, êîéòî íå å ñèãó-
ðåí ïðèçíàê íà îðãàçúì. Èìà è æåíè, êîèòî ïîëó÷àâàò óäîâëåòâîðå-

íèå îò ïîëîâèÿ àêò, áåç äà ïîëó÷àò ãîðåîïèñàíèÿ îðãàçúì, íî òîâà
íå èì ñå îòðàçÿâà îòðèöàòåëíî.

Âúçìîæíî å âúïðåêè íàñòúïèëàòà âúçáóäà äà íå ñå äîñòèãíå äî
îðãàçúì è òîãàâà ïîâå÷åòî õîðà, îñîáåíî ìúæåòå, èçïèòâàò íåóäîâ-

ëåòâîðåíèå è äîñàäà, à ïîíÿêîãà è áîëêè â îáëàñòòà íà ãåíèòàëèèòå è
òàçà. Òîâà òðÿáâà äà ñå çíàå îò ñåêñóàëíàòà ïàðòíüîðêà è ïðè ñèëíà

âúçáóäà ñëåä èíòåíçèâíà ëþáîâíà èãðà äà ïðåäèçâèêâàò åÿêóëàöèÿ ó
ñâîÿ ïàðòíüîð ÷ðåç ìàíóàëíè äåéñòâèÿ èëè ïî äðóã íà÷èí.

Âúâ ôàçàòà íà îðãàçìà ìóñêóëàòóðàòà å íàïðåãíàòà è ñå ñúêðà-
ùàâàò êàêòî ìóñêóëè íà êðàéíèöèòå, òàêà è íà ëèöåòî, äèøàíåòî

ñòàâà ó÷åñòåíî è óñêîðåíî, êðúâíîòî íàëÿãàíå ñå ïîâèøàâà ìàêñè-
ìàëíî, ÷åñòîòà íà ñúðäå÷íèòå óäàðè äîñòèãà äî 180 â ìèíóòà è òîâà

å çíà÷èòåëíî, ìàêàð è êðàòêîòðàéíî, íàòîâàðâàíå íà ñúðäå÷íî-ñú-

äîâàòà ñèñòåìà, êîåòî çäðàâèÿò ÷îâåê ïîíàñÿ áåç ïðîáëåìè.

Ïîðàäè ïðåêàëåíî äúëãîòî îïèñàíèå íà ïîëîâèÿ àêò ìîæå äà

ñå îñòàíå ñ âïå÷àòëåíèå, ÷å âðåìåòî îò âêàðâàíåòî íà ïåíèñà äî
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ïîëó÷àâàíåòî íà îðãàçìà å òâúðäå äúëãî. Ñïîðåä îïèòà íà ëåêàðèòå

îò  ñåêñîëîãè÷íèòå êîíñóëòàöèè è ïî ëèòåðàòóðíè äàííè ïðè ñèëíî

ñåêñóàëíî æåëàíèå è äîáðà ïðåëþäèÿ ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò

íà àêòà çà äâîéêè ñ ïðîäúëæèòåëíà ñåêñóàëíà ïðàêòèêà å îò 1 äî 4

ìèíóòè (Ç. Øíàáë, 1985, ñ. 155). Îòêëîíåíèÿ îò òîâà âðåìå íå ñà

íååñòåñòâåíè, íèòî îáåçïîêîÿâàùè. Ò. Áîñòàíäæèåâ (2004, ñ. 221)

ïîñî÷âà ïî-øèðîêè ãðàíèöè - 2-5 äî 10-15 ìèíóòè ïðîäúëæèòåë-

íîñò îò âêàðâàíåòî íà ïåíèñà äî åÿêóëàöèÿòà. Ïîðàäè ìíîãî ñèëíè-

òå ïðåæèâÿâàíèÿ ìíîãî õîðà îñòàâàò ñ âïå÷àòëåíèå, ÷å ïîëîâèÿò

àêò ïðîäúëæàâà ïî-äúëãî âðåìå. Ïðè àíêåòíè ïðîó÷âàíèÿ ñúîáùà-

âàò çà 10, 15, 20 ìèíóòè ïðîäúëæèòåëíîñò. Â ïîñëåäâàù âíèìàòå-

ëåí ðàçïèò ñå îêàçâà, ÷å îò âêàðâàíåòî íà ïåíèñà äî íàñòúïâàíåòî

íà îðãàçìà íà äîìàøíàòà ñòåðåîóðåäáà ñå å ñìåíèëà ñàìî åäíà ïå-

ñåí ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò 2-5 ìèíóòè.

Ôàçà íà îòïóñêàíåòî. Íàñòúïâàùîòî â òàçè ôàçà ÷óâñòâî íà

çàäîâîëÿâàíå çàâèñè çíà÷èòåëíî îò îáùèÿ ôîí íà îòíîøåíèÿòà

ìåæäó äâàìàòà, êàòî íàïðèìåð îò äúëáî÷èíàòà íà åðîòè÷íàòà âðúç-

êà, îò òîâà êîëêî æåëàí ñå ÷óâñòâà âñåêè îò òÿõ îò äðóãèÿ ïàðòíüîð.

Ñëèâàíåòî íà ïàðòíüîðèòå, êîåòî ïðè îðãàçìà äîñòèãà äî åêñòàç,

äàëå÷ íàäõâúðëÿ ðàìêèòå íà ïëúòñêîòî óñåùàíå.

Íàïðåãíàòèòå ïî âðåìå íà îðãàçìà ìóñêóëè ñå îòïóñêàò. Ñúð-

äå÷íî-ñúäîâàòà è äèõàòåëíàòà ñèñòåìà áúðçî íîðìàëèçèðàò äåé-

íîñòòà ñè. Ïàðòíüîðèòå âå÷å æåëàÿò ñàìî íåæíè ìèëóâêè è ñïîêîé-

íà ïðåãðúäêà. Âñè÷êè òåëåñíè ïðîìåíè ïî êîæàòà è ãúðäèòå èç÷åç-

âàò. Ïîëîâèòå îðãàíè îòáúáâàò, êëèòîðúò âúçâðúùà íîðìàëíîòî ñè

ñúñòîÿíèå çà 5-10 ñåêóíäè. Îðãàçìåíàòà ìàíøåòà èç÷åçâà è âëàãà-

ëèùåòî ñå îòïóñêà. Íåïîñðåäñòâåíî ñëåä åÿêóëàöèÿòà âòâúðäÿâà-

íåòî íà ïåíèñà íàìàëÿâà, íî ñå çàïàçâà èçâåñòíî êðúâîíàïúëâàíå,

îñîáåíî àêî îñòàíå âúâ âëàãàëèùåòî. Ñëåä òîâà ïåíèñúò íàìàëÿâà

äî ïîäíîðìàëíîòî ñè ñúñòîÿíèå, êðúâòà ñå èçïðàçâà îò ïåùåðèñòè-

òå òåëà. Òîâà ìîæå äà ñå ñëó÷è è ïðè îõëàæäàíå, ïðåóìîðà, ÷óâñòâî

çà ñðàì, ñòðàõ îò íåóñïåõ è äð.
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Èìà èçâåñòíè ðàçëèêè âúâ ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè â äâàìàòà

ïàðòíüîðè. Ïðè ìúæà âúçáóäàòà ÷åñòî âúçíèêâà ñàìî ïðè ìèñúëòà

è âèæäàíåòî íà æåëàíèÿ ïîëîâ ïàðòíüîð, îñîáåíî ïðè ïî-ïðîäúë-

æèòåëíî âúçäúðæàíå îò ñåêñ. Âúçáóäàòà íàðàñòâà áúðçî, äîñòèãà

ñâîÿòà êóëìèíàöèÿ è ñëåä åÿêóëàöèÿòà ñúùî áúðçî ñïàäà. Ïðè ïî-

âå÷åòî æåíè ñà íåîáõîäèìè ìíîãî ïîâå÷å ëàñêè è íåæíîñòè, çà äà

ñå ïîñòèãíå ãîòîâíîñò çà ïîëîâî îáùóâàíå. Ñëåä äîñòèãàíåòî íà

îðãàçìà âúçáóäàòà ïðè íåÿ ñïàäà çíà÷èòåëíî ïî-áàâíî. Êóëìèíàöè-

ÿòà ïðè ìúæà ìíîãî ÷åñòî èçïðåâàðâà òàçè ïðè æåíàòà. Çà ïî-ïúë-

íî èçæèâÿâàíå è íà äâàìàòà å äîáðå äà ñå ïîñòèãíå ñúâïàäåíèå â

íàñòúïâàíåòî íà îðãàçìà, íî òîâà íå å çàäúëæèòåëíî.

5.5. Ïîçàòà ïðè ïîëîâ àêò

Ïîëîâèÿò àêò ïðåäñòàâëÿâà ñúåäèíÿâàíå íà òåëàòà è íà÷èíúò,

ïî êîéòî ñå îñúùåñòâÿâà, ìîæå äà áúäå ðåøàâàù çà ïîòåíòíîñòòà

íà ìúæà è çà îðãàçìà íà æåíàòà. Ïîëîâîòî ñíîøåíèå è íåãîâèÿò

óñïåøåí êðàé çàâèñÿò îò íåïîñðåäñòâåíîòî äðàçíåíå íà ïîëîâèòå

îðãàíè, èçâúðøâà ñå ìóñêóëíà ðàáîòà è ñà àíãàæèðàíè íåðâíèòå

ðåàêöèè íà öåëèÿ îðãàíèçúì.

Ñúùåñòâóâàò ìíîãî ïîçè íà äâåòå òåëà, êîèòî ïîçâîëÿâàò èç-

âúðøâàíåòî íà óäîâëåòâîðÿâàù ïîëîâ àêò. Äåëÿò ñå íà äâå îñíîâíè

ãðóïè: îñúùåñòâÿâàíè îòïðåä, êîãàòî ïàðòíüîðèòå ñà ñ ëèöå åäèí

êúì äðóã è îñúùåñòâÿâàíè îòçàä, êîãàòî æåíàòà å ñ ãðúá êúì ìúæà.

Â ïúðâàòà ãðóïà, êîãàòî ñà ñ ëèöå, ïîïàäàò ïîçèòå, ïðè êîèòî ìúæúò

ìîæå äà å îòãîðå, îòäîëó èëè ñòðàíè÷íî íà æåíàòà. Âúâ âòîðàòà

ãðóïà, îñúùåñòâÿâàíè îòçàä, ìúæúò ñúùî ìîæå äà å îòãîðå, îòäîëó

èëè äà ïîäõîäè îòñòðàíè. Ñíîøåíèå å âúçìîæíî è â ñåäíàëî ïîëî-

æåíèå èëè ñòîåøêîì. Êàòî ñå ïðèáàâÿò è ðàçëè÷íèòå âàðèàíòè íà

òåçè îñíîâíè ïîëîæåíèÿ, òî ðàçíîîáðàçèåòî å ãîëÿìî.

Ùå ïðåäñòàâèì íÿêîëêî îò íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå ïîçè è òåõ-

íèòå  ïðåäèìñòâà è íåäîñòàòúöè.
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Íàé-ðàçïðîñòðàíåíà è ïîïóëÿðíà å ïîçàòà, ïðè êîÿòî æåíàòà

ëåæè ïî ãðúá, à ìúæúò å ëåãíàë âúðõó íåÿ, îáúðíàòè ñà åäèí êúì

äðóã ëèöå â ëèöå. Æåíàòà å ñ ðàçëè÷íî ðàçêðà÷åíè êðàêà, êàòî ìîæå

äà îáõâàíå ñ òÿõ êðúñòà íà ìúæà. Íàé-÷åñòî ÿ íàðè÷àò “ìèñèîíåðñ-

êà” ïîçà, çàùîòî ìèñèîíåðèòå íà íîâîïîêðúñòåíîòî íàñåëåíèå â

êîëîíèèòå ñà ÿ îáÿâÿâàëè çà åäèíñòâåíî ïðàâèëíàòà. Íÿêîè àâòîðè

ÿ ñìÿòàò çà íàé-óäîáíà çà äåôëîðàöèÿ, ïîðàäè ëåñíîòî ïðîíèêâà-

íå íà ïåíèñà. Òÿ èìà ðåäèöà íåóäîáñòâà - ìúæúò å ñ öÿëàòà ñè òå-

æåñò âúðõó æåíàòà, íå ìîæå äà äðàçíè ãúðäèòå, íèòî êëèòîðà. Æå-

íàòà íå ìîæå äà ñå ãúíå è èçâèâà ïî ñúáëàçíÿâàù íà÷èí, çàùîòî å

ïðèêîâàíà äà èçäúðæà òåæåñòòà íà ìúæà.

“Æåíàòà îòãîðå” å äðóãî èçêëþ÷èòåëíî ïîïóëÿðíî èçõîäíî

ïîëîæåíèå. Ìúæúò ëåæè ïî ãðúá íà ëåãëîòî, à æåíàòà êîëåíè÷è

íàä íåãî, îáúðíàòà ñ ëèöå èëè ãðúá. Ñëåä òîâà òÿ ïîåìà ïåíèñà âúâ

âëàãàëèùåòî ñè, íî íå ñÿäà âúðõó ìúæà. Èìà âúçìîæíîñò äà êëå÷è

íàä íåãî èëè äà ñå íàâåäå íàïðåä è äà ãî öåëóâà, ìîæå äà ñå íàâåäå

è íàçàä. Òåæåñòòà íà æåíàòà ñå ïîåìà îò ðúöåòå è êîëåíåòå £, òàêà

÷å äâèæåíèÿòà íà ìúæà íå ñà çàòðóäíåíè. Òîé ìîæå äà ãàëè ãúðäè-

òå è êëèòîðà ñ ðúöå. Òîâà å äîáðà ïîçà çà ñëó÷àèòå, êîãàòî ìúæúò

èìà òåíäåíöèÿ äà åÿêóëèðà òâúðäå áúðçî, çàùîòî æåíàòà èìà ïú-

ëåí êîíòðîë ïî îòíîøåíèå íà áúðçèíàòà, ìÿñòîòî, äúëáî÷èíàòà è

ñèëàòà íà ôðèêöèèòå. Ìíîãî æåíè íå âêàðâàò ïåíèñà âúâ âëàãàëè-

ùåòî ñè, à ïðè äâèæåíèÿòà òîé ñå ïëúçãà êúì êëèòîðà è ìåæäó ñðàì-

íèòå óñòíè. Äðóãè ïúê, íàâåäåíè íàä ìúæà, óëàâÿò ÷ëåíà è ðàçòúðê-

âàò ñ áúðçè äâèæåíèÿ íà ãëàâè÷êàòà ìó êëèòîðà, äîêàòî äîñòèãíàò

äî îðãàçúì. Ñúùîòî ìîæå äà ïðàâè è ìúæúò â òîâà ïîëîæåíèå.

Îòíîñèòåëíàòà íåïîäâèæíîñò íà ïàðòíüîðà ïðàâè ïîçàòà äîáðà, êî-

ãàòî ìúæúò å èçìîðåí.

Ìàêàð ïîçàòà “æåíàòà îòãîðå” ÷åñòî äà ñå ïðèåìà çà îáðàòíà

íà ìèñèîíåðñêàòà ïîçà, òîâà ñúâñåì íå å òàêà. Æåíàòà êîëåíè÷è

èëè êëå÷è íàä ìúæà, âìåñòî äà ëÿãà îòãîðå ìó è òîé íå òðÿáâà äà

ïîíàñÿ òåæåñòòà £. Àêî òÿ ïîääúðæà èçïðàâåíà ñòîéêà è íå å íàâå-
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äåíà íàä ìúæà, òî÷êàòà íà ñú÷ëåíÿâàíå å ïîä ïðàâ úãúë, à íå îñòúð,

êàêòî å ïðè ìèñèîíåðñêàòà.

Çà “æèâîòèíñêàòà” ïîçà íÿêîè áèõà ïðåäïî÷åëè äà èìà ïî èçèñ-

êàíî íàçâàíèå, íî òîâà ÿ îïèñâà íàé-òî÷íî. Òàçè ïîçà ñå ÿâÿâà èñòî-

ðè÷åñêî íàñëåäñòâî îò ïðåäöèòå íè. Êîãàòî ìúæúò å çàä æåíàòà, å

ïî-óäîáíî è çà äâàìàòà è óäîâîëñòâèåòî å ïî-ãîëÿìî, îòêîëêîòî â

äðóãè ïîçèöèè. Æåíàòà å íà êîëåíå è ëàêòè, à ìúæúò, íàìèðàéêè ñå

îòçàä íà êîëåíå, âêàðâà ïåíèñà ñè è õâàùà æåíàòà çà òàëèÿòà èëè

ëàñêàå ñ ðúöå ãúðäèòå £. Òàêà è äâàìàòà ñà óñòîé÷èâè, ñâîáîäíè è

ïîëó÷àâàò ïî-ãîëÿìî óäîâîëñòâèå îò ñíîøåíèåòî. Ìúæúò å íàïúë-

íî â ñúñòîÿíèå äà äîñòèãà êëèòîðà è ãúðäèòå íà æåíàòà ñ ðúöåòå ñè,

à íåéíèòå ãúðäè óâèñâàò íàäîëó òâúðäå ïðèìàìëèâî, òàêà ÷å òîé

ìîæå äà ãè ïîñòàâè â øåïèòå ñè è äà ñå íàñëàäè íà òåæåñòòà èì.

Äîáðàòà âèäèìîñò, êîÿòî ñå îñèãóðÿâà íà ìúæà, ãî âúçáóæäà ìíîãî

è èçïðàçâàíåòî íàñòúïâà áúðçî. Ìàëêà íåïðèÿòíîñò ïðè æèâîòèíñ-

êàòà ïîçà å îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å äîêàòî ìúæúò òëàñêà ïåíèñà ñè

íàâúòðå, æåíàòà ïðîïúëçÿâà ëåêî íàïðåä è äîáðèÿò êîíòàêò ñå çà-

ãóáâà. Çàòîâà å äîáðå òÿ äà å êîëåíè÷èëà òî÷íî ïðåä ñòåíàòà èëè äî

ëåãëîòî, çà äà ìîæå äà ñå ïîäïèðà íà òÿõ ïðè ó÷åñòÿâàíå íà òåìïî-

òî. Ìúæúò ñúùî ìîæå äà ïðèâëè÷à òàçà íà æåíàòà êúì ñåáå ñè.

Ïðè ïîçàòà “ëúæèöè” ìúæúò è æåíàòà ëåæàò íàñòðàíà è òîé å

çàä íåÿ ñ ëèöå, à òÿ ñ ãðúá. Ïåíèñúò íàâëèçà èçîòçàä. È äâàìàòà ñà

ñâèëè òåëàòà ñè â ïîëóåìáðèîíàëíî ïîëîæåíèå, çàùîòî òî å ìíîãî

ïî-óäîáíî. Òåëàòà íàïîäîáÿâàò äâå ëúæèöè, ïðèëåïåíè åäíà çà äðó-

ãà, êàòî òîðñîâåòå ïðåäñòàâëÿâàò ñàìàòà ëúæèöà, à êðàêàòà äðúæ-

êèòå. Òîâà å íåæíà è ïðèÿòåëñêà ïîçà çà ïðàâåíå íà ëþáîâ, êîãàòî è

äâàìàòà ñà óìîðåíè. Ìúæúò íå ìîæå äà ïðîíèêâà ìíîãî äúëáîêî,

òúé êàòî å çàä æåíàòà, òîé èìà ñëàáà îïîðíà òî÷êà, à è íåéíèòå

êðàêà ñà ïðèáðàíè. Çà ìíîãî õîðà òîâà å íåäîñòàòúê, íî àêî ìúæúò

å ñêëîíåí äà åÿêóëèðà áúðçî ïîðàäè òîâà, ÷å ïðàâè âúçâðàòíî-ïîñ-

òúïàòåëíèòå äâèæåíèÿ òâúðäå ÷åâðúñòî è çàáúðçàíî, òàçè ïîçà ùå

îñèãóðè èçâåñòíî çàäúðæàíå. Òîé ìîæå ñïîêîéíî äà äîñòèãà äî ãúð-

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



87

äèòå è êëèòîðà íà æåíàòà ñ ðúöå. Ïîðàäè íåäúëáîêîòî ïðîíèêâàíå

ïîçàòà å óäîáíà è ïðè áðåìåííè (âæ. ôèã. 5.2).

Ôèã.5.2

Ðàçíîîáðàçèå â ñåêñóàëíèÿ æèâîò ìîãàò äà âíåñàò ñåäÿùèòå

ïîçè. Íàïðèìåð, ìúæúò å ñåäíàë ïî òóðñêè âúðõó âúçãëàâíèöà èëè ïî

äðóã óäîáåí çà íåãî íà÷èí, à æåíàòà, îáúðíàòà êúì íåãî, ñåäè ñ ðàçò-

âîðåíè êðàêà âúðõó íåãîâèòå áåäðà, ïðè êîåòî íåéíèòå ïîäáåäðèöè

îáãðúùàò ïîÿñíàòà îáëàñò íà ìúæà. Òå âçàèìíî ñå ïðåãðúùàò. Ëþ-

áîâíèòå äâèæåíèÿ ñå êîîðäèíèðàò ñ ðúöåòå, íî ñà áàâíè, òîâà çàò-

ðóäíÿâà èçïðàçâàíåòî è óäúëæàâà ÷óâñòâåíèòå èçæèâÿâàíèÿ.

Ïðè ïîçèòå â èçïðàâåíî ïîëîæåíèå ìúæúò è æåíàòà ìîæå äà

ñà ñ ëèöå èëè ìúæúò äà å çàä æåíàòà. Àêî òÿ å ïî-íèñêà, òðÿáâà äà

ñòúïè íà ïîäëîæêà. Íå å èçëèøíî, àêî å âúçìîæíî äà ñå ïîäïèðà,

äà ðå÷åì íà ìàñàòà èëè ñòåíàòà, èíà÷å äâàìàòà ïàðòíüîðè ëåêî ùå

ñå ïðèäâèæâàò íàïðåä è êîíòàêòúò íÿìà äà å ïúëåí. Êîãàòî ìúæúò

å çàä æåíàòà, òîé ìîæå äà äîñòèãà ãúðäèòå è êëèòîðà £ ñúâñåì ñâî-

áîäíî, íî êîãàòî ñà â ïîëîæåíèå ëèöå â ëèöå, òîâà íå ñå ïîñòèãà

çàäîâîëèòåëíî.

Íàé-áëàãîïðèÿòíàòà ïîçà å òàçè, êîÿòî ïðè äàäåíè óñëîâèÿ

îñèãóðÿâà è íà äâàìàòà ïàðòíüîðè ïîëîâî çàäîâîëÿâàíå. Åäíè ñà

ñêëîííè äà èçïîëçâàò åäíà èëè íÿêîëêî ïîçè, à äðóãè ïðåäïî÷èòàò

ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå. Äâîéêàòà òðÿáâà ñàìà äà îòêðèå íàé-áëàãîï-
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ðèÿòíàòà ïîçà. Òîâà ùå ñå îòäàäå òîëêîâà ïî-áúðçî è ïî-äîáðå,

êîëêîòî ïî-ñâîáîäíî è áåç çàäðúæêè æåíàòà è ìúæúò èçïîëçâàò

ñúçäàäåíèòå îò ñëó÷àÿ ïîëîæåíèÿ. Ïîíÿêîãà ïîñòàâåíàòà ïîä ñåäà-

ëèùåòî íà æåíàòà âúçãëàâíèöà îòñòðàíÿâà âñè÷êè çàòðóäíåíèÿ.

Èçïîëçâàíåòî íà åäíî èëè äðóãî ïîëîæåíèå è ïåðèîäè÷íàòà

èì ñìÿíà çàñëóæàâàò îäîáðåíèå, ñòèãà äà ñå ïðèåìàò è îò äâàìàòà

ïàðòíüîðè.

Ïðè ïðîäúëæèòåëíî ñúæèòåëñòâî èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ çàïî÷-

âàò äà ñòàâàò åäíîòèïíè - åäíè è ñúùè ëàñêè, åäíè è ñúùè äóìè,

åäíè è ñúùè ïîçè ïðè ñíîøåíèå, çàòîâà âíàñÿíåòî íà íîâè åëåìåí-

òè â ëþáîâíàòà èãðà, èçïîëçâàíåòî íà íîâè ïîçè ìîæå äà ñòàíå

åäíî îò óñëîâèÿòà, îáåçïå÷àâàùè ñòàáèëíîñòòà íà ñåêñóàëíàòà âðúç-

êà. Ïðåäè åäèíèÿò äà ïðåäëîæè íåùî íîâî, áè òðÿáâàëî äà ïðåöåíè

âúçìîæíàòà ðåàêöèÿ íà äðóãèÿ, äà íå äàâà ïîâîä çà èçëèøíè ñúì-

íåíèÿ çà èçíåâÿðà è çà êîíôëèêò.

Îáèêíîâåíî ìúæúò è æåíàòà çàïî÷âàò äà ïðàâÿò ñåêñ ñ ðàçëè-

÷åí äèàïàçîí íà ïðèåìëèâîñò. Ïðè ìúæåòå òîé îáèêíîâåíî å ïî-

øèðîê è òå ñè ïîçâîëÿâàò ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà ïðè èçáîðà íà ïîçà çà

ñíîøåíèå. Ìíîãî îò æåíèòå ñå ñòåñíÿâàò äà ïðåäëîæàò äðóãà ïîçà,

à âñÿêî ïîëîâî ñíîøåíèå å îïðàâäàíî îò ìîðàëíî ãëåäèùå, íåçàâè-

ñèìî îò òîâà êàê å îñúùåñòâåíî. Íàé-÷åñòî ìúæúò å ïðèíóäåí äà

ðàçøèðÿâà äèàïàçîíà íà ïðèåìëèâîñò íà æåíàòà äî èçðàâíÿâàíå

ñúñ ñîáñòâåíèÿ. Ïðè äðóãè äâîéêè îáðàòíî, âîäåùà å æåíàòà è òÿ

ïðåäëàãà íîâèòå íà÷èíè çà ïðàâåíå íà ñåêñ.

Èçáîðúò íà ïîçàòà ïðè ïîëîâ àêò òðÿáâà äà ñòàâà, êàòî ñå äúð-

æè ñìåòêà çà ðåàëíèòå âúçìîæíîñòè è óñëîâèÿ, êàêòî è çà àíàòî-

ìè÷íèòå îñîáåíîñòè íå ñàìî íà ïîëîâèòå îðãàíè, íî è íà öÿëîòî

òÿëî. Â ñëó÷àé, ÷å ìåæäó ïîòðåáíîñòèòå íà æåíàòà è íà ìúæà âúç-

íèêíàò ðàçëè÷èÿ, òîé òðÿáâà äà ñå íàãîäè êúì íåÿ, àêî òÿ òðóäíî

ïîëó÷àâà îðãàçúì - ïîíå äîêàòî ñå çàòâúðäè ñïîñîáíîñòòà £ äà ðå-

àãèðà ñ îðãàçúì. Îáðàòíî, ïðè ñìóùåíèÿ â ïîòåíòíîñòòà íà ìúæà

æåíàòà òðÿáâà äà ñå ïðèãîäè êúì íåãî.
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Àêî ñåêñóàëíàòà äâîéêà íÿìà îñîáåíè ïðîáëåìè, å ïîëåçíî äà

ñå îïèòàò íÿêîëêî ðàçíîâèäíîñòè íà ïîëîâèÿ àêò, íî ñïàëíÿòà äà

íå ñå ïðåâðúùà â åêñïåðèìåíòàëíà ëàáîðàòîðèÿ çà ñåêñóàëíè òåõ-

íèêè. Ñ òàêèâà äåéñòâèÿ íÿêîè ìúæå îáåçëè÷àâàò ïîëîâèÿ àêò â

èìåòî íà èíòåðåñèòå íà æåíàòà, íî ïîñòèãàò ñàìî îõëàæäàíåòî £.

Àêî å îòêðèòà îïòèìàëíàòà ôîðìà è ñ íåÿ ñå å ñâèêíàëî, ÷åñòèòå

ïðîìåíè ìîãàò äà óâðåäÿò ñïîñîáíîñòòà íà æåíàòà äà èçæèâÿâà

ïúëíîöåíåí îðãàçúì. Àêî ìúæúò ïðîìåíè ïîçàòà, ìàêàð è íåçíà÷è-

òåëíî, íî òî÷íî êîãàòî ó æåíàòà ñå î÷àêâà äà íàñòúïè îðãàçúì, âúç-

áóäàòà ìîæå äà óãàñíå è òî íåâúçâðàòèìî. Ïðè äðóãè æåíè ìíîãî

ìàëêà ïðîìÿíà íà äðàçíåùîòî âúçäåéñòâèå ìîæå áúðçî äà ïðåäèç-

âèêà îðãàçúì. Òðÿáâà äà ñå äàäå âúçìîæíîñò íà ïàðòíüîðà äà ðàç-

áåðå íåäâóñìèñëåíî êàêâî òî÷íî ñå æåëàå è äà ñå ðàçãîâàðÿ çà òîâà.

Àêî êîèòóñúò å íàïðåäíàë, òîçè “ðàçãîâîð” ñå âîäè ïîñðåäñòâîì

òåëåñíè ðåàêöèè, êîèòî äîáðèòå ïàðòíüîðè, ñ äîáðà íàãëàñà åäèí

êúì äðóã, ðàçáèðàò è áåç äóìè.

Îò òåõíè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà íàé-âàæíàòà ïðåïîðúêà êúì ïàðò-

íüîðà å, êîãàòî æåíàòà å äîñòèãíàëà ôàçàòà íà ñèëíà âúçáóäà è ïðå-

äè îðãàçìà äà çàïî÷íå êðàòêè, áúðçî ñëåäâàùè åäíà ñëåä äðóãà ôðèê-

öèè íà íàé-âúçáóäåíàòà ÷àñò íà ïîëîâèòå £ îðãàíè, â íà÷àëîòî òå äà

ñà ïî-áàâíè è äúëáîêè è ïîñòåïåííî äà ñå ó÷åñòÿâàò. Äâèæåíèÿòà

íà òàçà íà æåíàòà ìîãàò äà ïîäñêàæàò æåëàíèÿ ðèòúì, íî òîâà íå å

íàé-ïîäõîäÿùàòà ôîðìà íà æåíñêàòà àêòèâíîñò. Ìíîãî æåíè ñå íà-

ó÷àâàò ñúçíàòåëíî äà çàäâèæâàò ìóñêóëíèÿ ñè ïðúñòåí îêîëî âëà-

ãàëèùåòî è ñ òîâà äîïðèíàñÿò çà ïîÿâà íà îðãàçìà (âæ. 6.1.2. Ïîëî-

âè ðàçñòðîéñòâà ó æåíàòà).

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ïîçàòà ïðè ïîëîâ àêò íå å

ðåøàâàùà, íî íå å ñúâñåì áåç çíà÷åíèå. Ñ îãëåä ïðåäîòâðàòÿâàíå

èëè ïðåîäîëÿâàíå íà ïîëîâè ñìóùåíèÿ å íåîáõîäèìî äà ñå òúðñÿò

íàé-óäîáíèòå íà÷èíè. Ìåæäó äâàìà, êîèòî ñå îáè÷àò, âñè÷êî å äîáðî

è ïðàâèëíî, ñòèãà äà íå âðåäè ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè íà íèêîãî.
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5.6. Èçèñêâàíèÿ çà çäðàâîñëîâåí ñåêñ

Èçðÿäíàòà ÷èñòîòà íà ïîëîâèòå îðãàíè è íà öÿëîòî òÿëî å âàæ-

íî óñëîâèå çà ïîëîâèÿ êîíòàêò. Òîãàâà åðîòè÷íîòî è ñåêñóàëíîòî

âëèÿíèå å ïî-ñèëíî, îòêîëêîòî ïðè íå÷èñòîïëúòíèòå. Òîâà ñå îòíà-

ñÿ êàêòî çà äðåõèòå, òàêà è çà áåëüîòî. Ñâåæèÿò äúõ íà òÿëîòî ñúùî

èìà åðîòè÷íî âëèÿíèå. ×èñòîòàòà íå òðÿáâà äà ñå ïðåâðúùà âúâ

ôèêñ èäåÿ. ×óäåñíè ìèãîâå ìîãàò äà ñå ïðåêàðàò áåç áàíÿ è âàíà.

Àêî æåëàíèåòî å ñïîíòàííî è íåïðåîäîëèìî, íàñòðîåíèåòî ìîæå

äà ñå èçïàðè, äîêàòî ñå ÷àêà åäèíèÿò äà ñå èçêúïå. Íî àêî äâàìàòà

çàïî÷íàò äà ñå ñàïóíèñâàò, òîâà äåéñòâà âúçáóæäàùî. Òîïëàòà âîäà

ïðåäèçâèêâà õèïåðåìèÿ (êðúâîíàïúëâàíå), êîåòî ïîâèøàâà âúçáó-

äèìîñòòà íà ïîëîâèòå îðãàíè.

Ïðè åæåäíåâíîòî êúïàíå ìúæúò òðÿáâà äà èçìèâà äîáðå âúíø-

íèòå ïîëîâè îðãàíè è îêîëíîñòòà èì: ïîëîâèÿ ÷ëåí, ñêðîòóìà è àíàë-

íàòà îáëàñò. Ñëåä îãîëâàíå íà ãëàâè÷êàòà íà ÷ëåíà ñå ïî÷èñòâàò

ãúíêèòå îêîëî íåÿ. Àêî òîâà íå ñå ïðàâè, îò îñòàòúöèòå óðèíà, ïîò è

êîæíè ëþñïèöè ñå îáðàçóâà ñìåãìà, êîÿòî å ñ íåïðèÿòíà ìèðèçìà.

Íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè è ñëåä ïîëîâ àêò ÷ëåíúò è ñêðîòóìúò òðÿáâà

äà ñå èçìèâàò, à àíóñúò - ñëåä äåôåêàöèÿ.

Æåíàòà òðÿáâà äà èçìèâà âñåêèäíåâíî îáëàñòòà íà âúíøíèòå

ñè  ïîëîâè îðãàíè, êàòî ìàëêèòå è ãîëåìè ñðàìíè óñòíè òðÿáâà äà

ñå ðàçòâîðÿò è ãúíêèòå ìåæäó òÿõ äîáðå äà ñå ïî÷èñòÿò, çàùîòî

òàì ñå íàòðóïâà ñåêðåò êàêòî ïðè ìúæà. Âëàãàëèùåòî ñå ñàìîî÷èñ-

òâà è ïðîìèâêè íå ñà íåîáõîäèìè. Òàì îáèòàâàò ïîñòîÿííî ìëå÷íî-

êèñåëè áàêòåðèè, êîèòî ïðåäïàçâàò îò íàâëèçàíå íà áîëåñòîòâîðíè

ïðè÷èíèòåëè è òàêà ãî äåçèíôåêöèðàò. Íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè ïî-

ëîâ àêò ëåêî èçìèâàíå ñàìî ñ âîäà å äîñòàòú÷íî, íî íå å çàäúëæè-

òåëíî. Âåäíàãà ñëåä ñíîøåíèåòî íå å íóæíî äà ñå ïîñåùàâà áàíÿòà,

çàùîòî òîâà ïðå÷è íà îòïóñêàíåòî ñëåä îñúùåñòâÿâàíå íà áëèçîñò.

Ñïåðìàòà è âëàãàëèùíèÿò ñåêðåò, êîèòî ñà ñå îòäåëèëè â ïîâå÷å,

ìîæå äà ñå ïîïèÿò ñúñ ñàëôåòêà èëè êúðïà.
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Íàé-äîáðå å ñúïðóçèòå äà îòäåëÿò âðåìå çà õèãèåíàòà ìàëêî

ïðåäè ëÿãàíå. Òàêà òå ìîãàò äà áúäàò ìíîãî ïî-ñèãóðíè, ïî-ñâîáîä-

íè è áåç çàäðúæêè, òúé êàòî íèòî åäèí îò ñåêñóàëíèòå êîíòàêòè

íÿìà äà èì ñå ñòîðè íååñòåñòâåí è íåïðèÿòåí. Äîðè ïðè èäåàëíà

÷èñòîòà ãåíèòàëèèòå çàïàçâàò ëåêà íåíàòðàï÷èâà ìèðèçìà, êîÿòî

ìîæå äà å ñåêñóàëíî ñòèìóëèðàùà. Àêî ïàðòíüîðúò ñå äðàçíè îò

íåÿ, òÿ áè ìîãëà äà ñå îòñòðàíè ñ èíòèìåí äåçîäîðàíò èëè ãåë ñïå-

öèàëíî çà òàçè îáëàñò. Ïîëçâàíåòî íà àðîìàòè íå áèâà äà ñòàâà

ñàìîöåë. Òî òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ î÷àêâàíèÿòà è ïðåäïî÷èòà-

íèÿòà íà ïàðòíüîðà è êàòî âñåêè äðóã åëåìåíò íà ñåêñóàëíèÿ àêò äà

áúäå îáåêò íà åêñïåðèìåíòèðàíå è îáñúæäàíå.

Ñåêðåòèòå, îòäåëÿíè îò äâàòà ïîëà ïðè ñåêñóàëíà âúçáóäà, ñà

áåç öâÿò è ìèðèñ. Òå ïðàâÿò îðãàíèòå õëúçãàâè è ñòèìóëèðàò ïðè-

ÿòíîòî ïðîòè÷àíå íà ïîëîâèÿ àêò.

×åñòîòàòà íà ïîëîâèòå ñíîøåíèÿ ñå îïðåäåëÿ îò ëèáèäîòî

(ñåêñóàëíîòî æåëàíèå), êîåòî çàâèñè îò ìíîãî ôàêòîðè è íå âèíàãè

å åäíàêâî ïðè äâàìàòà ïàðòíüîðè. Ïðè ìúæà èìàò çíà÷åíèå íà÷è-

íúò íà õðàíåíå, âúçðàñòòà, àäåêâàòíîñòòà íà æåíàòà êàòî ñåêñóàëåí

ïàðòíüîð. Çà æåíàòà ñà âàæíè ëè÷íîñòíàòà õàðàêòåðèñòèêà íà ïàð-

òíüîðà (äàëè ñúîòâåòñòâà íà èäåàëà £ çà ìúæ), ôàçèòå íà ìåíñòðó-

àëíèÿ öèêúë è îòäåëÿíèòå õîðìîíè, òåìïåðàìåíòúò. Âëîøåíîòî

çäðàâå, òåæêèòå ñëóæåáíè àíãàæèìåíòè è óìîðàòà  âëèÿÿò íåãàòèâ-

íî íà äâàòà ïîëà.

Íÿìà îáùîïðèåòè íîðìè çà ÷åñòîòà íà ïîëîâèòå ñíîøåíèÿ.

Ìîæå  äà ñå ïðàâè ñåêñ åäèí ïúò íà äåí èëè åäèí ïúò íà ìåñåö. Ñëåä

êàòî èíäèâèäóàëíèòå ïîòðåáíîñòè è íà äâàìàòà ïàðòíüîðè ñà óäîâ-

ëåòâîðåíè, òîâà çà òÿõ å íîðìàòà. Àêî ñå ïðèñòúïâà êúì ïîëîâ àêò,

çà äà ñå èçïúëíÿò ñúïðóæåñêèòå çàäúëæåíèÿ èëè ïëàíèðàíèÿ áðîé

ñíîøåíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿòà ñà íåèçáåæíè. Ïðèíóäèòåëíèÿò êîè-

òóñ âîäè ïî-ñêîðî äî íåðâíîñò, îòêîëêîòî äî ðàçòîâàðâàíå.

Êîãàòî ëþáîâòà å íàëèöå, íåæíîñòòà íà åäèíèÿ ñúáóæäà æåëà-

íèåòî íà äðóãèÿ. Ïðè ñåêñóàëíè äâîéêè ñ ïî-ïðîäúëæèòåëåí ñòàæ
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îáèêíîâåíî æåëàíèÿòà ñà èçðàâíåíè, íî àêî èìà ãîëåìè ðàçëè÷èÿ,

òðÿáâà äà ñå ñòèãíå äî êîìïðîìèñ. Èçáèðàíåòî íà ñðåäíà ìÿðêà íå

å èäåàëíî ðåøåíèå. Åäèíèÿò òðÿáâà äà ñå çàäîâîëè ñ ïî-ìàëêî, à

äðóãèÿò äà áúäå ãîòîâ íà ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà, ìàêàð äà íÿìà èñòèí-

ñêî æåëàíèå çà òîâà. È äâàìàòà òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å íåóäîâëåòâîðå-

íàòà ñåêñóàëíà âúçáóäà ìîæå â êðàéíà ñìåòêà äà ñòàíå ìíîãî ìú÷è-

òåëíà. Îáèêíîâåíî ñå èçáèðà ïîäõîä, êîéòî ñå ñúîáðàçÿâà ñ æåëà-

íèÿòà íà æåíàòà, íî ãëàâíî ñ âúçìîæíîñòèòå íà ìúæà. Àêî òå ñà

îãðàíè÷åíè, òî íÿêîè ïàðòíüîðêè ñòèìóëèðàò åðîãåííèòå ñè çîíè

ìàíóàëíî è ïîëó÷àâàò íåîáõîäèìèÿ èì îðãàçúì, à äðóãè ðàç÷èòàò

òîâà äà íàïðàâè ïàðòíüîðúò.

Â ìíîãî ñëó÷àè æåíàòà, èçïèòàëà ïî âðåìå íà ïîëîâ àêò åäíîê-

ðàòíî îðãàçúì, îñòàâà íåóäîâëåòâîðåíà è óñåùà ïîòðåáíîñò îò ïîâ-

òîðíà áëèçîñò. Çà äà ñå èçáåãíàò íåäîðàçóìåíèÿ, òðÿáâà äà ñå çíàå,

÷å íåïîñðåäñòâåíî ñëåä åÿêóëàöèÿòà ïðè ìúæà íàñòúïâà ò. íàð. ðåô-

ðàêòåðåí ïåðèîä, ïî âðåìå íà êîéòî è íàé-èçòúí÷åíèòå ëàñêè íå

ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò åðåêöèÿ. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà òîçè ïåðè-

îä å îò íÿêîëêî ìèíóòè äî ÷àñîâå è äíè, à â íàïðåäíàëà âúçðàñò è

äî ñåäìèöè. Ðàçáèðà ñå, ëèïñàòà íà æåëàíèå, ïðîäúëæèëà ïðåêàëå-

íî äúëãî, òðÿáâà äà ñòàíå ïîâîä çà ðàçìèñúë âúðõó âçàèìîîòíîøå-

íèÿòà, à ïîñåùåíèåòî íà ñåêñîëîãè÷íà êîíñóëòàöèÿ çà ñúâåò ùå å

äîáðå äîøëî.

×åñòî ñå ãîâîðè, ÷å ñåêñóàëíîòî ïðåíàïðåæåíèå âîäè äî óâ-

ðåæäàíå íà çäðàâåòî, íî òîâà íå å ìåäèöèíñêè äîêàçàíî. Îðãàíèç-

ìúò ñå ïðåäïàçâà îò ïðåòîâàðâàíå ÷ðåç âðåìåííàòà íåâúçìîæíîñò

äà áúäå ñúáóäåíî ïîëîâî æåëàíèå.

Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå, óìåðåíàòà äâèãàòåëíà àêòèâíîñò, èç-

áÿãâàíåòî íà ñòðåñà è ïðåóìîðàòà, îãðàíè÷àâàíåòî íà àëêîõîëà è

îòêàçâàíåòî íà öèãàðèòå äîïðèíàñÿò çà óñèëâàíå íà ñåêñóàëíîòî

æåëàíèå è ïîäîáðÿâàíå íà èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ.

×åñòîòàòà íà ïîëîâèòå êîíòàêòè å âúâ âðúçêà ñ âúçðàñòòà. Îáèê-

íîâåíî ïðåç ïúðâèòå ãîäèíè íà áðà÷íèÿ æèâîò ìúæúò òúðñè ïî-
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÷åñòî ñíîøåíèå. Æåëàíèåòî íà æåíàòà ñå ñúáóæäà ïîñòåïåííî è

ïî-êúñíî. Âúâ âòîðàòà ïîëîâèíà íà áðàêà æåíàòà å ïî-÷åñòî èíèöè-

àòîð çà ñåêñ. Îáèêíîâåíî ñúïðóçèòå äîñòèãàò ñúâúðøåíàòà íàãëàñà

åäâà ñëåä äúëãîãîäèøåí áðàê.

Íåïðàâèëíî å ñòàíîâèùåòî, ÷å ñëåä êëèìàêòåðèóìà æåíàòà çà-

ïî÷âà äà ãóáè ïî áèîëîãè÷íè ïðè÷èíè æåëàíèåòî çà ñåêñóàëíî èç-

æèâÿâàíå. ßé÷íèöèòå òúðïÿò îáðàòíî ðàçâèòèå, íî òîâà íå å ðåøà-

âàùî çà èíòèìíèÿ æèâîò. Åäâà ñëåä 60 ãîäèíè ñåêñóàëíîòî âëå÷å-

íèå ó æåíàòà íàìàëÿâà, íî íàñòúïâà áàâíî è çàñÿãà è äâàìàòà. Â

îðãàíèçìà íà ìúæà íå ñòàâàò èçìåíåíèÿ, êîèòî äà îòãîâàðÿò íà

ðåçêèòå õîðìîíàëíè ïðîìåíè â êðèòè÷åñêàòà âúçðàñò ó æåíàòà. Òåñ-

òèñèòå íå ïðåñòàâàò äà ôóíêöèîíèðàò òàêà áúðçî, êàêòî ÿé÷íèöèòå

è íèâîòî íà ìúæêèÿ õîðìîí òåñòîñòåðîí íàìàëÿâà ïîñòåïåííî. Ïñè-

õè÷íàòà íàãëàñà íà ïàðòíüîðèòå èìà ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå îò îòäå-

ëÿíåòî íà õîðìîíèòå.

Ïî êîå âðåìå íà äåíÿ äà ñå ïðàâè ñåêñ? Íàé-ïîäõîäÿùèÿò

ìîìåíò å òîçè, â êîéòî âçàèìíîòî æåëàíèå å íàé-ñèëíî è èìà äîñ-

òàòú÷íî âðåìå è óñëîâèÿ. Âðåìåòî ïðåäè ëÿãàíå å íàé-óäîáíî, íî

íÿêîè ïðåäïî÷èòàò ñóòðåøíèÿ ñåêñ, êîãàòî ñà íàé-îòïî÷èíàëè. Àêî

äâàìàòà èìàò ðàçëè÷íè æåëàíèÿ, òðÿáâà äà ñå íàãîäÿò åäèí êúì

äðóã èëè äà ïîñòèãíàò ñúãëàñèå çà ðåäóâàíå íà âðåìåòî. Â íèêàêúâ

ñëó÷àé íå ñå ïðåïîðú÷âà äà ñå ïëàíèðà ïîëîâèÿò àêò çà îïðåäåëåíè

äíè, òúé êàòî íàñòðîåíèåòî íå ìîæå äà ñå ïðåäâèäè.

Ïî âðåìå íà ìåíñòðóàëíèÿ öèêúë, ñïîðåä ìíîãî ãèíåêîëîçè, å

íåîáõîäèìî âúçäúðæàíå ïîðàäè îïàñíîñòòà îò èíôåêöèÿ è ïî åñòå-

òè÷åñêè ñúîáðàæåíèÿ. Äðóãè ñå âúçäúðæàò äà äàâàò ñúâåòè, çàñÿãà-

ùè åñòåòèêàòà, çàùîòî íå å ðàáîòà íà ëåêàðÿ äà ïðåöåíÿâà ñòåïåíòà

íà êóëòóðíîòî è äóõîâíî ðàçâèòèå íà ïàöèåíòèòå ñè. Äîáðå å ïîíå â

ïúðâèòå äíè, êîãàòî æåíàòà êúðâè íàé-ìíîãî, ñåêñúò äà ñå èçáÿãâà.

Ìíåíèåòî, ÷å áðåìåííàòà íÿìà æåëàíèå çà ïîëîâî ñíîøåíèå,

íå å âàëèäíî çà ïîâå÷åòî æåíè. Âúâ âòîðàòà ïîëîâèíà îò áðåìåí-

íîñòòà ñåêñóàëíèòå æåëàíèÿ äîðè ñå çàñèëâàò.

Çà ïîëîâèÿ àêò
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Îáñòàíîâêàòà è óñëîâèÿòà çà îñúùåñòâÿâàíå íà èíòèìíàòà

áëèçîñò ñà îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò. Â åäíà ñòàÿ ñ äðóãè õîðà íå

ìîæå äà èìà ïúëíîöåííè èíòèìíè èçæèâÿâàíèÿ. Íå å áåç çíà÷åíèå

äîðè ïðèñúñòâèåòî íà ìàëêî äåòå, çàùîòî òî íå âèíàãè çàñïèâà âåä-

íàãà. Àêî å ïî-ãîëÿìî, ÷åñòî ñå ïðåñòðóâà íà çàñïàëî. Íåïðèÿòíèòå

èëè äåëîâè ðàçãîâîðè íå ïðåäðàçïîëàãàò êúì ñåêñ.

Ñèãóðíèòå ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà ñà ìíîãî âàæíî èçèñ-

êâàíå çà äîáðîòî ïðîòè÷àíå íà èíòèìíèÿ æèâîò è ñà ðàçãëåäàíè â

îòäåëíà ãëàâà (âæ. 8.1. Ïðåäïàçâàíå îò áðåìåííîñò).
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6. ÑÅÊÑÓÀËÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Ïðåîäîëÿâàíåòî íà ñåêñóàëíèòå ïðîáëåìè å îáåêò íà ìåäèöèí-

ñêàòà ñåêñîëîãèÿ. Òÿ ñå çàíèìàâà ñ ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà è îòêëî-

íåíèÿòà â ïîëîâîòî ïîâåäåíèå, ñ òÿõíàòà åòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåçà,

êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà (Ò. Áîñòàíäæèåâ,

2004, ñ. 233).

6.1. Ïîëîâè ðàçñòðîéñòâà

Íàé-÷åñòèòå ïîëîâè ðàçñòðîéñòâà, ïðè÷èíèòå çà òÿõíîòî âúç-

íèêâàíå è àäåêâàòíîòî èì ëå÷åíèå òðÿáâà äà ñå ïîçíàâàò äîáðå îò

ëåêàðèòå, íî ñúùî è îò ïåäàãîçè è ïñèõîëîçè. Îò íàñòîÿùîòî èçëî-

æåíèå íå ìîæå äà ñå ïîëó÷è íóæíàòà êâàëèôèêàöèÿ çà èçâúðøâàíå

íà ëå÷åáíà è êîíñóëòàòèâíà äåéíîñò. Çà òîâà èçèñêâàíèÿòà ñà ìíî-

ãî ïî-âèñîêè. Íàïðèìåð â ÑÀÙ, çà äà ðàáîòè åäèí ñïåöèàëèñò â

îáëàñòòà íà ñåêñóàëíîòî êîíñóëòèðàíå è òåðàïèÿ, òîé òðÿáâà äà å

ïðåìèíàë 90 àñòðîíîìè÷åñêè ÷àñà îáó÷åíèå â îáëàñòòà íà ÷îâåøêà-

òà ñåêñóàëíîñò, äà èìà 135 ÷àñà òðåíèíã ïî ñåêñîëîãè÷íî êîíñóëòè-

ðàíå è íàé-ìàëêî 500 ÷àñà äà å ðàáîòèë â òàçè îáëàñò ïîä ñóïåðâè-

çèÿ (Ð. Áîñòàíäæèåâ, 1998, ñ. 184-185).

Äîáðèòå ïîçíàíèÿ â îáëàñòòà íà ñåêñóàëíèòå ðàçñòðîéñòâà îò

ïî-øèðîê êðúã õîðà ùå äîïðèíåñå çà åôåêòèâíàòà èì ïðîôèëàêòè-

êà è äî ïî-áúðçîòî íàìèðàíå íà ïúòÿ êúì êîìïåòåíòíî ëå÷åíèå îò

ëåêàð ñåêñîëîã. Òîé íàé-äîáðå ìîæå äà ïðåöåíè äàëè ñå êàñàå çà

ïîëîâî ðàçñòðîéñòâî èëè òîâà å ãðóáî íàðóøåíèå âúâ âçàèìîîòíî-

øåíèÿòà íà äâîéêàòà è ñå íàëàãà ôàìèëíî-òåðàïåâòè÷íà ðàáîòà,

êîÿòî íàé-äîáðå ìîæå äà èçâúðøè ïñèõîòåðàïåâò ñ îïèò â îáëàñò-

òà íà èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ.

Ñåêñóàëíè ïðîáëåìè
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Ìàêàð è ðÿäêî ïðè÷èíèòå ìîæå äà ñà âúçïàëèòåëíè èçìåíåíèÿ

â íÿêîè îðãàíè èëè ïðîìåíè â õîðìîíàëíàòà àêòèâíîñò, êîèòî ñå

íàëàãà äà ñå ëåêóâàò îò ñúîòâåòíèÿ ñïåöèàëèñò - ãèíåêîëîã, àíäðî-

ëîã, åíäîêðèíîëîã, õèðóðã. Òàêèâà çàáîëÿâàíèÿ ñòàâàò ïðåäìåò íà

ìåäèöèíñêàòà ñåêñîëîãèÿ ñàìî òîãàâà, êîãàòî èíäèâèäúò ñå îïèòà

äà îáùóâà ïîëîâî è ïðåòúðïè íåóñïåõ. Îñíîâåí íåèí ïðèîðèòåò å

ïîëîâîòî ðàçñòðîéñòâî, ñõâàùàùî ñå êàòî “ðàçñòðîéñòâî âúâ ôóíê-

öèîíèðàíåòî íà ïîëîâàòà äâîéêà” (Ò. Áîñòàíäæèåâ, 2004, ñ. 236). Òî

íå ñúùåñòâóâà èçâúí ïîâåäåíèåòî íà ñåêñóàëíèòå ïàðòíüîðè è ñòà-

âà ðåàëíîñò åäâà êîãàòî äâàìàòà îáùóâàò ïîëîâî.

Ïîëîâîòî ðàçñòðîéñòâî âèíàãè å êîíêðåòíî è çàñÿãà îïðåäåëå-

íà ïîëîâà äâîéêà. Åòî çàùî íåðÿäêî è åäèíèÿò, è äðóãèÿò ïàðòíüîð

â äâîéêàòà, êîÿòî ñòðàäà îò ïîëîâîòî ðàçñòðîéñòâî, â ïîëîâà âðúç-

êà ñ òðåòî ëèöå ñå îêàçâà íàïúëíî ïîëîâî ñïîñîáåí. Êàêòî çà ïîÿâà-

òà, òàêà è çà ïðåîäîëÿâàíåòî íà ïîëîâîòî ðàçñòðîéñòâî èëè íàìè-

ðàíå íà êîìïåíñàòîðíè âúçìîæíîñòè çà ïîñòèãàíå íà óäîâëåòâîðÿ-

âàùî ïîëîâî îáùóâàíå ðåøàâàùà ðîëÿ èìà åìîöèîíàëíîòî ñúñòî-

ÿíèå, íàñòðîåíèåòî, ñàìî÷óâñòâèåòî, à òî çàâèñè îò ìåæäóëè÷íîñò-

íèòå îòíîøåíèÿ íà äâàìàòà, îò òÿõíàòà åìîöèîíàëíà ñâúðçàíîñò,

ãîòîâíîñòòà âçàèìíî äà ñè ïîìàãàò è âëèÿÿò åðîòè÷íî åäèí íà äðóã.

Ïîëîâî ðàçñòðîéñòâî, èëè êàêòî íÿêîè ãî íàðè÷àò ïîëîâî ñìó-

ùåíèå, å íàëèöå, êîãàòî:

- æåíàòà èëè ìúæúò íå èçïèòâàò ñåêñóàëíî æåëàíèå (íàðóøåíî

ëèáèäî), íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò ïðîáëåì, êîéòî å ïðè÷èíà è çà ìíî-

ãî äðóãè ðàçñòðîéñòâà â èíòèìíîòî îáùóâàíå;

- íå ìîæå äà ñå èçâúðøè çàäîâîëèòåëåí ïîëîâ àêò, âúïðåêè ÷å

èìà ïîäõîäÿùè óñëîâèÿ çà òîâà, à ïîëîâèòå îðãàíè, æëåçèòå ñ âúò-

ðåøíà ñåêðåöèÿ è íåðâíàòà ñèñòåìà íå ñà çàñåãíàòè îò áîëåñòåí

ïðîöåñ (íàðóøåí êîèòóñ);

- ïîëîâîòî çàäîâîëÿâàíå å íåñúâúðøåíî èëè âúîáùå íå íàñ-

òúïâà (íàðóøåí îðãàçúì) (Ç. Øíàáë, 1985, ñ. 98).
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Ïîëîâèòå ñìóùåíèÿ íå ìîãàò äà áúäàò ïîäðåäåíè â òâúðäà è

íåèçìåííà ñõåìà, âñÿêî îò òÿõ å ðàçëè÷íî âúâ âñÿêà äâîéêà. Îáèê-

íîâåíî ñòðàäàò è äâàìàòà ïàðòíüîðè, íî õàðàêòåðúò íà îïëàêâàíèÿ-

òà å ðàçëè÷åí. Ïðè ìúæåòå íàé-÷åñòèòå îïëàêâàíèÿ ñà îò íåâúç-

ìîæíîñòòà çà îñúùåñòâÿâàíå íà êîèòóñ - íàðóøåíà å åðåêöèÿòà, à

ïðè æåíèòå èìà íàìàëÿâàíå íà ñåêñóàëíîòî æåëàíèå (ëèáèäîòî) è

òå èìàò ïðîáëåìè ñ èíòåíçèâíîñòòà íà îðãàçìåíîòî èçæèâÿâàíå.

Îáèêíîâåíî ðàçñòðîéñòâîòî ñå ïðîÿâÿâà ïðè åäèí îò äâàìàòà, êàòî

òîé òúðñè ñïåöèàëèçèðàíà ïîìîù, íî çà ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìà

òðÿáâà äà ñå âêëþ÷àò è äâàìàòà ïàðòíüîðè.

6.1.1. Ïîëîâè ðàçñòðîéñòâà ó ìúæà

Ïðîòè÷àíåòî íà ïîëîâèÿ àêò ìîæå äà áúäå íàðóøåíî íàé-÷åñòî

ïîðàäè ïðåæäåâðåìåííà åÿêóëàöèÿ èëè åðåêòèëíà äèñôóíêöèÿ (íà-

ðóøåíà åðåêöèÿ). Ïðè ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà îáðàçóâàíåòî íà ñïåð-

ìàòîçîèäè îáèêíîâåíî å çàïàçåíî è îïëîæäàíåòî ìîæå äà ñå èç-

âúðøè ïî èçêóñòâåí íà÷èí. Çà òàêèâà ðàçñòðîéñòâà ñå èçïîëçâà è

òåðìèíúò “èìïîòåíòíîñò”, íî íåãîâàòà óïîòðåáà å íåóìåñòíà ïîðà-

äè òîâà, ÷å èìà îáèäíè íþàíñè, à è íå óòî÷íÿâà çà êàêâî ñòàâà äóìà

- çà íàðóøåíèÿ â îïëîäèòåëíàòà ñïîñîáíîñò èëè ïðîáëåìè ñ åðåê-

öèÿòà è åÿêóëàöèÿòà.

Íàðóøåíèÿòà â ïîëîâàòà ñôåðà ïîêàçâàò äâà âúðõà, ñâúðçàíè ñ

âúçðàñòòà. Ïúðâèÿò å ìåæäó 20 è 30 ãîäèíè, ò. å. ïî âðåìå íà íàé-

ãîëÿìàòà ïîëîâà àêòèâíîñò ó ìúæà. Íàâëèçàíåòî â ïúëíîöåíåí ïî-

ëîâ æèâîò å ñâúðçàíî ñ ÷àñòè÷íî íåáëàãîïðèÿòíè èçæèâÿâàíèÿ âúâ

âðúçêà ñ ïúðâèòå ïîëîâè êîíòàêòè, ïðè òúðñåíåòî íà ïàðòíüîðêà è

äðóãè ïîäîáíè çàòðóäíåíèÿ. Ïîâåäåíèåòî íà æåíàòà ïî òîâà âðåìå

èìà ðåøàâàùî çíà÷åíèå çà åâåíòóàëíîòî îòêëþ÷âàíå íà íåâðîòè÷-

íè ñèìïòîìè. Âòîðèÿò âðúõ ñå ïðè÷èíÿâà îò âúçðàñòîâî îáóñëîâå-

íè íàðóøåíèÿ, ïîÿâÿâàùè ñå îáèêíîâåíî ñëåä 50-ãîäèøíà âúçðàñò,

è ñà ñâúðçàíè ñúñ çàáîëÿâàíèÿ íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå (õèïåðòî-

íèÿ) è ïîñòåïåííîòî íàìàëÿâàíå íà îòäåëÿíèòå õîðìîíè.
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Ïðè÷èíèòå çà ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà ó ìúæà ìîãàò äà ñå ðàç-

äåëÿò íà íÿêîëêî ãðóïè:

- Îðãàíè÷íî îáóñëîâåíè, ñâúðçàíè ñ àíîìàëèè íà ïåíèñà, íàðà-

íÿâàíå íà íåðâèòå è íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå ñëåä çëîïîëóêà, âëî-

øåíî êðúâîñíàáäÿâàíå íà ïåíèñà è íàðóøàâàíå íà ìåõàíèçìèòå,

âîäåùè äî èçïúëâàíå íà êàâåðíîçíèòå òåëà. Òîâà ìîæå äà ñå ïîëó-

÷è ïðè òðîìáîçà èëè àòåðîñêëåðîçà è ïðè ïðîìåíè â êðúâíîòî íà-

ëÿãàíå, êîåòî ïðå÷è çà íàñòúïâàíå íà åðåêöèÿ. Ïðè íÿêîè çàáîëÿâà-

íèÿ íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà (íàïðèìåð ïðè äèàáåò) 50% îò áîë-

íèòå èìàò ïîäîáíè ñìóùåíèÿ. Âúçïàëåíèåòî íà ïèêî÷íèÿ êàíàë è

ïðîñòàòàòà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò áîëêà ïðè åðåêöèÿ è åÿêóëàöèÿ, ìî-

ãàò äà íàïðàâÿò åðåêöèÿòà íåâúçìîæíà. Îðãàíè÷íèòå ïðè÷èíè ñà

ìíîãî ðåäêè.

- Ïðè âúçäåéñòâèå íà ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà - íàìàëÿâàùè êðúâ-

íîòî íàëÿãàíå, ñúíîòâîðíè, óñïîêîèòåëíè, àíòèàëåðãè÷íè è çà ëå-

÷åíèå íà õðîíè÷åí àëêîõîëèçúì.

- Õîðìîíàëíà èìïîòåíòíîñò íàñòúïâà, êîãàòî ñå óâðåäè öÿëàòà

ñåêðåòîðíà ñèñòåìà íà ðåãóëàöèÿ. Çàáîëÿâàíèÿòà íà õèïîôèçàòà, íàä-

áúáðå÷íèòå æëåçè, ïàíêðåàñà èëè ùèòîâèäíàòà æëåçà ìîãàò äà äîâå-

äàò äî âòîðè÷íî íàìàëÿâàíå íà ôóíêöèèòå íà òåñòèñèòå. Òîâà âîäè äî

íàðóøåíèå íà ñïåðìàòîãåíåçàòà è äî íåâúçìîæíîñò çà îïëîæäàíå.

- Ïñèõîãåííèòå ïîëîâè ðàçñòðîéñòâà ñà íàé-÷åñòèòå ôîðìè íà

íàðóøåíèå ó ìúæà - íàä 90%. Íà ïðåäåí ïëàí èçïúêâàò ïðîáëåìè-

òå ñ åðåêöèÿòà è åÿêóëàöèÿòà.

Â íàé-íîâèòå ñúâðåìåííè ðúêîâîäñòâà ïî ñåêñîëîãèÿ ñå äîïóñ-

êà, ÷å “è ïñèõîãåííî âúçíèêâàùèòå ïîëîâè ðàçñòðîéñòâà, êàêòî è

òÿõíîòî ôèêñèðàíå è ãåíåðàëèçèðàíå èìà ñâîé ìàòåðèàëåí ñóáñò-

ðàò. Ïðè òåçè ñúñòîÿíèÿ áåçñïîðíî íàñòúïâàò ïðîìåíè â íåðâíèòå,

à ìîæå áè è â åíäîêðèííèòå çâåíà, à ÷ðåç òÿõ è â ñúäîâàòà ñèñòåìà

íà ïîëîâèòå îðãàíè. Òÿõíàòà  ôèçèîëîãè÷íà è áèîõèìè÷íà ñúùíîñò

âñå îùå íå íè å èçâåñòíà, íî íåñúìíåíî ïñèõîãåííîòî å ïî ñâîåìó

ìàòåðèàëåí è îðãàíè÷åí ïðîöåñ” (Ò. Áîñòàíäæèåâ, 2004, ñ. 243).
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Ïðåæäåâðåìåííàòà åÿêóëàöèÿ å íàé-÷åñòî ñðåùàíîòî îïëàê-

âàíå ïðè ìëàäèòå ìúæå. Ñìóùåíèÿ ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿâàò ñ íàìà-

ëåíà èëè ëèïñâàùà åÿêóëàöèÿ, íî òîãàâà òðÿáâà äà ñå ìèñëè çà íà-

ðóøåíèÿ èçâúí íåðâíî-ïñèõè÷íàòà ñôåðà. Ìàêàð è ðÿäêî ñå íàáëþ-

äàâà è çàáàâåíà åÿêóëàöèÿ.

Åÿêóëàöèÿòà - òîâà å èçõâúðëÿíåòî íà ñåìåííàòà òå÷íîñò îò

ïèêî÷íèÿ êàíàë. Ñïåðìàòîçîèäèòå ñå ñìåñâàò ñúñ ñåêðåòèòå îò ïðîñ-

òàòàòà è ñåìåííèòå ìåõóð÷åòà. Íåðâíèòå öåíòðîâå â ãðúáíà÷íèÿ ìî-

çúê â ðåçóëòàò îò ñóìèðàíå íà ñåòèâíè äðàçíåíèÿ, ïîëó÷àâàíè ïðè

ïîëîâ àêò èëè ïðè ìàñòóðáàöèÿ, ïðåäèçâèêâàò åÿêóëàöèÿ. Òÿ ïðî-

òè÷à â äâà åòàïà. Ïðåç ïúðâèÿ, â ðåçóëòàò íà ìóñêóëíèòå êîíòðàê-

öèè íà íàäñåìåííèöèòå, ñåìåïðîâîäèòå, ñåìåííèòå ìåõóð÷åòà è

ïðîñòàòàòà, ñïåðìàòîçîèäèòå è ñåêðåòèòå íà æëåçèòå ñå òðàíñïîð-

òèðàò â çàäíàòà ÷àñò íà ïèêî÷íèÿ êàíàë. Òîé ñå ðàçòÿãà è òîâà å îòê-

ëþ÷âàù ìîìåíò çà âòîðèÿ åòàï - èçõâúðëÿíåòî. Òî ñå îñèãóðÿâà îò

êîíòðàêöèèòå íà ìóñêóëèòå, îáâèâàùè êîðåíà è òÿëîòî íà ïåíèñà.

Â çàâèñèìîñò îò âðåìåòðàåíåòî íà ñíîøåíèåòî è áðîÿ íà èç-

âúðøåíèòå ôðèêöèè óñêîðåíàòà åÿêóëàöèÿ áèâà (Ò. Áîñòàíäæèåâ,

2004, ñ. 252):

- Áúðçà - ïðè íåÿ îò âêàðâàíåòî íà ïåíèñà äî ñåìåèçïðàçâàíå-

òî èçìèíàâà ïîâå÷å îò åäíà ìèíóòà è ñå îñúùåñòâÿâàò íàä 20-25

ôðèêöèè âúâ âëàãàëèùåòî;

- Íåçàáàâíà åÿêóëàöèÿ - íàñòúïâàùà íàé-êúñíî äî åäíà ìèíóòà

è ïðè íå ïîâå÷å îò 20-25 ôðèêöèè;

- Ïðåäêîèòóñíà åÿêóëàöèÿ - îñúùåñòâÿâà ñå ïî âðåìå íà ïúð-

âîòî ïðîíèêâàíå íà ïåíèñà, äàæå ïðåäè çàïî÷âàíå íà ñíîøåíèåòî.

Íÿêîè ñìÿòàò, ÷å åÿêóëàöèÿ, íàñòúïâàùà 1-2 ìèíóòè ñëåä âú-

âåæäàíå íà ïåíèñà, íå å íàðóøåíèå íà ïîòåíòíîñòòà íà ìúæà, à å

íåâúçìîæíîñò íà æåíàòà äà ïîëó÷è îðãàçúì çà òîëêîâà êðàòêî âðå-

ìå. Âñúùíîñò ïðîáëåì å íå êîëêî âðåìå äà òðàÿò åìèñèèòå íà ïå-

íèñà, à êàê ìîæå çà òîâà êðàòêî âðåìå æåíàòà äà ïîñòèãíå îðãàçúì

ïðåäè åÿêóëàöèÿòà íà ìúæà.
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Ïðè÷èíè çà ïðåæäåâðåìåííàòà åÿêóëàöèÿ ìîãàò äà áúäàò ïî-

ëîâî âúçäúðæàíèå ñ ïî-ãîëÿìà ïðîäúëæèòåëíîñò (àáñòèíåíòíà õè-

ïåðñåêñóàëíîñò) èëè ìëàäàòà âúçðàñò íà ïàðòíüîðà è ìíîãî ñèëíî-

òî ìó æåëàíèå çà ñåêñ (þíîøåñêà õèïåðñåêñóàëíîñò). Ïðè òåçè ñëó-

÷àè ïðåæäåâðåìåííàòà åÿêóëàöèÿ å íàé-ñèëíî èçðàçåíà â íà÷àëîòî

íà ïîëîâèÿ æèâîò â ìëàäèòå ãîäèíè. Ïîñòåïåííî ñ âðåìåòî, ïðè

ðåäîâåí ïîëîâ æèâîò, èìà òåíäåíöèÿ äà ñå çàáàâÿ.

Êîãàòî ñëåä ïðîäúëæèòåëíè è çàäîâîëèòåëíè ñåêñóàëíè êîí-

òàêòè ñ åäíà ïàðòíüîðêà ìúæúò åÿêóëèðà ïðåäè æåíàòà äà å ïîëó-

÷èëà óäîâëåòâîðåíèå, îáèêíîâåíî òîâà ñå äúëæè íà íåäîñòàòú÷íà

ïðåäâàðèòåëíà ëþáîâíà èãðà è èçâúðøâàíå íà ïîëîâèÿ àêò ïî åä-

íîîáðàçåí íà÷èí. Ïðè÷èíà ìîæå äà å íåïðàâèëíàòà êîíòðàöåïöèÿ -

èçïîëçâàíå íà ïðåêúñíàòî ïîëîâî ñíîøåíèå.

Ìúæúò ìîæå äà òúðñè ñåêñîëîãè÷íà ïîìîù çà çàòðóäíåíà åðåê-

öèÿ, à ñëåä âíèìàòåëåí ðàçïèò ñå îêàçâà, ÷å å çàòðóäíåíà ñàìî ïîâ-

òîðíàòà åðåêöèÿ, ñëåä êàòî åÿêóëàöèÿòà å íàñòúïèëà òâúðäå áúðçî.

Äî îïðåäåëåíà âúçðàñò òàêúâ ìúæ å óñïÿâàë äà êîìïåíñèðà ïðåæ-

äåâðåìåííàòà åÿêóëàöèÿ ñ ïîâòîðíî ñíîøåíèå ñëåä ñðàâíèòåëíî

êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå.

Ïîíÿêîãà îò ïðèòåñíåíèå, ÷å ùå ñâúðøè òâúðäå áúðçî, ìúæúò

ìîæå äà èìà íåñòàáèëíà åðåêöèÿ. Òàêà èíòèìíàòà áëèçîñò ìîæå äà

ñå êîìïðîìåòèðà íàïúëíî.

Ïðåäïîñòàâêà çà âñè÷êè ëå÷åáíè ìåðêè ñà óñèëèÿòà íà ìúæà

çà ïîñòèãàíå íà ñåêñóàëíà õàðìîíèÿ. Òîé òðÿáâà äà îáðúùà ìíîãî

ïîâå÷å âíèìàíèå íà ëþáîâíàòà èãðà, äà òúðñè ñâîÿòà ñåêñóàëíà èçÿâà

â ñïîñîáíîñòòà äà çàäîâîëÿâà ïàðòíüîðêàòà ñè. Åÿêóëàöèÿòà ìîæå

äà ñå çàáàâè ñ àëêîõîë â ñòðîãî èíäèâèäóàëíè êîëè÷åñòâà, ÷ðåç èç-

ïîëçâàíå íà ïðåçåðâàòèâ èëè àíåñòåçèðàùè ìåõëåìè, êîèòî íàìà-

ëÿâàò ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ãëàâè÷êàòà íà ïåíèñà. Ïðåçåðâàòèâèòå

÷åñòî íàìàëÿâàò ñïîñîáíîñòòà íà æåíàòà äà ïîñòèãíå îðãàçúì, à

àíåñòåçèðàùèòå ìåõëåìè âîäÿò äî âúçïàëåíèå. Ìîæå äà ñå äàäå

ñúâåò íà ìúæà ïî âðåìå íà ïîëîâ àêò äà èçâúðøâà îòâëè÷àùè âíè-
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ìàíèåòî äåéñòâèÿ, äà áðîè îò 1000 íà îáðàòíî è äðóãè ïîäîáíè.

Òðÿáâà äà ñå ïðåïîðú÷âàò ïî-÷åñòè ïîëîâè ñíîøåíèÿ. Òîãàâà åÿêó-

ëàöèÿòà å çàáàâåíà è îðãàçìúò íà æåíàòà å ïî-ïúëåí. Íåîáõîäèìî å

äà ñå èçïîëçâàò ïîçè, ïðè êîèòî äðàçíåíåòî íà ìúæà å ïî-ìàëêî, à

íà æåíàòà å ïî-ãîëÿìî.

Â ñúâðåìåííàòà ñåêñîëîãè÷íà ïðàêòèêà ñå öåëè èçãðàæäàíå íà

ïî-äîáúð êîíòðîë íàä åÿêóëàöèÿòà, êîåòî ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñ

óñïîêîÿâàùè ìåäèêàìåíòè èëè ÷ðåç óñâîÿâàíåòî íà íÿêîè ïîõâàòè

ïðè ïîëîâ àêò. Íàïðèìåð  “ñòîï-ñòàðò òåõíèêàòà”, ïðè êîÿòî ôðèê-

öèîííèòå äâèæåíèÿ ñå ïðåóñòàíîâÿâàò, êîãàòî ìúæúò ïî÷óâñòâà,

ïðèáëèæàâàíåòî íà åÿêóëàöèÿòà. Ñåêñóàëíàòà äâîéêà ìîæå äà ñå

îáó÷àâà è â “òåõíèêàòà íà ïðèòèñêàíåòî”. Òÿ ñå èçâúðøâà, êàòî ìú-

æúò èçâàæäà ïåíèñà îò âëàãàëèùåòî, îáõâàùà ðúáà íà ãëàâè÷êàòà ñ

ïàëåö è ïîêàçàëåö è ÿ ñòèñêà äîñòàòú÷íî ñèëíî. Ðÿçêîòî ïðèòèñêà-

íå, îñîáåíî ðÿçêîòî îòïóñêàíå â òàçè îáëàñò, âîäè äî âúçíèêâàíå

íà ðåôëåêñ, êîéòî ïîäòèñêà ðåôëåêñà íà åÿêóëàöèÿòà (Ð. Áîñòàí-

äæèåâ, 2000, ñ. 157).

Äîáðè ðåçóëòàòè ñå ïîëó÷àâàò ïðè ñàíàòîðèàëíî ëå÷åíèå ñ óäîá-

ñòâà çà ïîëîâî îáùóâàíå è ïðîâåæäàíå íà ñåêñóàëíà òåðàïèÿ (âæ.

Ò. Áîñòàíäæèåâ, 2004, ñ. 309).

Ïðîôèëàêòèêà íà ïðåæäåâðåìåííàòà åÿêóëàöèÿ áè ìîãëà äà

ñå èçâúðøè, àêî ñå îòõâúðëÿò îñòàðåëèòå ðàçáèðàíèÿ çà âðåäàòà îò

ìàñòóðáàöèÿòà. Ìëàäèòå ìîì÷åòà äà ñå èíñòðóêòèðàò êàê ïîñðåäñ-

òâîì öåëåíàñî÷åíè óñèëèÿ çà îòëàãàíå íà åÿêóëàöèÿòà ïî âðåìå íà

ìàñòóðáàöèÿ äà ïîñòèãàò êîíòðîë âúðõó òîçè ðåôëåêñ. Àêî íà þíî-

øàòà ìó å âòúëïåíî, ÷å òîâà å íåùî ñðàìíî è çàáðàíåíî, òîé ùå ñå

ñòðåìè äà èçâúðøè ñàìîçàäîâîëÿâàíåòî ïî âúçìîæíî íàé-áúðçèÿ

íà÷èí, çà äà íå ãî çàáåëåæàò. Òîâà äîïðèíàñÿ çà èçãðàæäàíå íà ðåô-

ëåêñ çà óñêîðåíà åÿêóëàöèÿ.

Â ìíîãî èçòî÷íè òðàêòàòè çà ñåêñà ñúùåñòâóâàò ñïåöèàëíè òåõ-

íèêè çà çàáàâÿíå íà åÿêóëàöèÿòà. Àêî ìúæúò ÷óâñòâà, ÷å å áëèçî äî

ñåìåèçïðàçâàíåòî, ìîæå äà èçïîëçâà ðàçëè÷íè ïîõâàòè:
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- Äà ñïðå äâèæåíèÿòà ñè è äà èçòåãëè ñâîÿ íåôðèòåí ñòúëá

(ïåíèñà) òàêà, ÷å ñàìî âúðõúò äà îñòàíå â íåôðèòåíàòà âðàòà (âëàãà-

ëèùåòî) íà íåãîâàòà ïàðòíüîðêà. Êîãàòî ñòðàñòòà ìó ñå óñïîêîè,

ìîæå äà çàïî÷íå äà íàâëèçà äúëáîêî;

- Äà íàòèñíå ñèëíî ìÿñòîòî ìåæäó ñêðîòóìà è àíóñà ñ ëÿâàòà

ðúêà, â ñúùîòî âðåìå äà ïîåìå äúëáîêî âúçäóõ è äà ñêðúöíå ñúñ

çúáè, áåç äà çàäúðæà äèøàíåòî (òîçè ìåòîä å ïðîïîâÿäâàí îò Ëó

Áåçñìúðòíèÿ, íî òîé å çàïîâÿäâàë íà ñâîèòå ó÷åíèöè äà äàäàò êëåò-

âà, ÷å íÿìà äà ðàçïðîñòðàíÿâàò òîçè ìåòîä);

- Äà ïðèòèñíå åçèêà ñè â íåáöåòî, äà èçïúíå ãðúá è äà èçïðàâè

âðàòà ñè, êàòî â ñúùîòî âðåìå îòâîðè íîçäðèòå ñè, äà çàòâîðè óñòà

è äà ïîåìå âúçäóõ ïðåç íîçäðèòå.

Ñïîðåä èçòî÷íèòå ó÷èòåëè å íàïúëíî âúçìîæíî äà ñå ðåãóëèðà

åÿêóëàöèÿòà, êàòî íàé-äîáðå å äà ñå èçëèâà ñïåðìàòà äâà èëè òðè

ïúòè íà äåñåò ñåàíñà.

Âó Õñèåí, ó÷èòåë îò êèòàéñêàòà äèíàñòèÿ Òàí (618 - 907 ã.), äàâà

ñúâåò íà ìúæà äà îïèòâà ïîñëåäîâàòåëíî åäèí äúëáîê è åäèí ïëèòúê

ëþáîâåí òëàñúê; ñëåä òîâà - åäèí äúëáîê è äâà ïëèòêè òëàñúêà, êîåòî

äà ïîâòàðÿ äâà ïúòè; åäèí äúëáîê è òðè ïëèòêè òëàñúêà - äà ïîâòàðÿ

òðè ïúòè è ò. í. Íàêðàÿ òðÿáâà äà äîñòèãíå äî åäèí äúëáîê è äåâåò

ïëèòêè òëàñúêà, êîåòî äà ïîâòîðè äåâåò ïúòè. Òîçè ó÷èòåë ïîä÷åðòà-

âà, ÷å ìúæúò íå áèâà äà äèøà ÷åñòî, êîãàòî ïðàâè ëþáîâ, çàùîòî ùå

çàãóáè êîíòðîë íàä ñåáå ñè è ùå åÿêóëèðà. Ïîñëåäíàòà ìó äóìà å, ÷å

“åäèí ìúæ ìîæå äà ïðàêòèêóâà èçêóñòâîòî íà ñúçíàòåëíîòî çàäúð-

æàíå çà íàé-ìàëêî ïåò õèëÿäè òëàñúêà, ïðåäè äà åÿêóëèðà, òîãàâà

öÿëîòî ìó ñúùåñòâî ùå óêðåïíå” (Í. Äúãëàñ, 1993, ñ. 286).

Çàáàâåíàòà åÿêóëàöèÿ å ìíîãî ïî-ðÿäêî îïëàêâàíå. Îáèêíî-

âåíî âúçìîæíîñòòà äà ñå óäúëæè ïîëîâèÿò àêò ñå ïðèåìà êàòî ïðî-

ÿâà íà ïîëîâà ñèëà, òúé êàòî â òåçè ñëó÷àè åôåêòèâíàòà ñòèìóëàöèÿ

íà ïàðòíüîðêàòà å ïî-ïðîäúëæèòåëíà è òÿ ñòèãà äî îðãàçúì, à íå

ðÿäêî è äî ïîðåäèöà îò îðãàçìè. Íî íåðÿäêî æåíàòà ïîëó÷àâà óäîâ-

ëåòâîðåíèå è ãóáè æåëàíèå çà ïðîäúëæàâàíå íà ñíîøåíèåòî. Òîãà-

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



103

âà òî ñå ïðåâðúùà â íåïðèÿòíî è äîñàäíî ïðåæèâÿâàíå è òîâà ñúç-

äàâà ïðîáëåì.

Ïðè÷èíèòå çà çàáàâåíàòà åÿêóëàöèÿ ìîãàò äà áúäàò: ìàëêèÿò

èíòåðâàë ìåæäó ïîëîâèòå ñíîøåíèÿ, óïîòðåáàòà íà  àëêîõîë, íÿ-

êîè ìåäèêàìåíòè è äð. Çàáàâåíàòà åÿêóëàöèÿ ìîæå äà áúäå è ïñè-

õîãåííà. Êîãàòî òÿ íàñòúïâà áàâíî, êîèòóñúò å óìîðèòåëåí è íåïðè-

ÿòåí çà ìúæà. Â òåçè ñëó÷àè ñå èçãðàæäà íàòðàïëèâî íåâðîòè÷åí

ìåõàíèçúì, ïîäîáåí íà òîçè ïðè óñêîðåíàòà åÿêóëàöèÿ, íî â îáðàò-

íà íàñîêà - ñòðàõ, ÷å åÿêóëàöèÿòà íÿìà äà íàñòúïè, æåíàòà ùå íàñ-

òîÿâà çà ïðåêðàòÿâàíå íà ïîëîâèÿ àêò è ùå îñòàíå íåäîâîëíà.

Ëå÷åíèå ðÿäêî å íåîáõîäèìî. Íà ìúæà òðÿáâà äà ñå îáÿñíè, ÷å

íå å çàäúëæèòåëíî âñÿêî ñíîøåíèå äà çàâúðøâà ñúñ ñåìåèçïðàçâà-

íå. Íàïðîòèâ, ëèïñàòà íà åÿêóëàöèÿ ñúõðàíÿâà ñåêñóàëíîòî æåëà-

íèå è ïîçâîëÿâà ïî-÷åñòè ïîëîâè ñíîøåíèÿ.

Åðåêòèëíàòà äèñôóíêöèÿ å ñëåäâàùîòî ñìóùåíèå, çàðàäè êî-

åòî ìúæúò íàé-÷åñòî òúðñè ñåêñîëîãè÷íà ïîìîù. Ðàçëè÷íèòå àâòî-

ðè äàâàò ðàçëè÷íè ïðîöåíòè (30 äî 50%), íî çàñåãíàòèòå ñà ìíîãî

ïîâå÷å, îñîáåíî ñ íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà (Ç. Øíàáë, 1985, ñ. 173).

Ïðè ïî-ìëàäèòå òåçè íàðóøåíèÿ ñà íå ñàìî ïî-ðåäêè, íî è ïî-ëåêî

èçðàçåíè, äîêàòî ïðè ïî-âúçðàñòíèòå çàåäíî ñ íàðàñòâàíå íà ÷åñòî-

òàòà íà åðåêöèîííèòå îïëàêâàíèÿ íàðàñòâà è òÿõíàòà òåæåñò. Âúç-

ðàñòòà ñàìà ïî ñåáå ñè íå å ôàêòîð, êîéòî íàðóøàâà ñïîñîáíîñòòà

çà åðåêöèÿ, íî çà÷åñòÿâàùèòå çàáîëÿâàíèÿ è èçïîëçâàíèòå ìåäèêà-

ìåíòè çà ëå÷åíèå ñúçäàâàò ïðîáëåìè.

Ïîä åðåêöèÿ ñå ðàçáèðà èçïðàâÿíå è âòâúðäÿâàíå íà ìúæêèÿ

ïîëîâ ÷ëåí âñëåäñòâèå íà íàñòúïâàùèÿ êðúâåí çàñòîé è èçïúëâàíå

íà êàâåðíîçíèòå òåëà, â ðåçóëòàò íà êîåòî òîé äîñòèãà äî ðàçëè÷íà

ãîëåìèíà. Âñëåäñòâèå íà ïñèõè÷íàòà è ôèçè÷íà ñòèìóëàöèÿ ñå îò-

äåëÿ àçîòåí îêñèä (NO), êîéòî óâåëè÷àâà îòäåëÿíåòî íà åíçèì (cy-

clic guanosine monophosphate, cGMP), îòïóñêàù ãëàäêèòå ìóñêóëè â

êàâåðíîçíèòå òåëà, è òîâà âîäè äî åðåêöèÿ. Äðóã åíçèì - ôîñôîäè-

åñòåðàçà (Phosphodiesterase, PDE5), ïðåêðàòÿâà äåéñòâèåòî íà ïúð-
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âèÿ è èçïðàâÿíåòî íà ïåíèñà ñå ãóáè. Âèàãðàòà è ïîäîáíèòå £ ïðå-

ïàðàòè áëîêèðàò äåéñòâèåòî íà âòîðèÿ åíçèì è ïî òîçè íà÷èí óäúë-

æàâàò åðåêöèÿòà.

Ìàêàð è äà íå ïðåäñòàâëÿâà äèðåêòíà çàïëàõà çà æèâîòà íà ÷î-

âåêà, âëîøåíàòà åðåêöèÿ âîäè äî äåïðåñèÿ, ñíèæàâà ðàáîòîñïîñîá-

íîñòòà è èìà ãîëÿìî çíà÷åíèå âúðõó êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà çàñåã-

íàòèÿ. Çà ïîâå÷åòî ìúæå äîáðàòà åðåêöèÿ íîñè óäîâëåòâîðåíîñò îò

ñåêñóàëíîòî îáùóâàíå è å â îñíîâàòà íà äîáðîòî èì ñàìî÷óâñòâèå.

Ïðè÷èíèòå çà âëîøåíàòà åðåêöèÿ ñà îò ðàçëè÷íî åñòåñòâî. Ïúð-

âèòå ïðîáëåìè ñå ïîðàæäàò ïðè ïðîôåñèîíàëíî ïðåíàïðåæåíèå,

èêîíîìè÷åñêè ñúòðåñåíèÿ, ñòðåñîâè ñèòóàöèè, ïðåóìîðà, ìåæäó-

ëè÷íîñòíè êîíôëèêòè, âêëþ÷èòåëíî è ñ ïàðòíüîðêàòà, õèïîêàëî-

ðèéíà äèåòà èëè ãëàäóâàíå, çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë èëè èçïîëçâàíå

íà íÿêîè ìåäèêàìåíòè. Êîãàòî ìúæúò å ïðåòúðïÿë ïîäîáåí íåóñ-

ïåõ, äúëæàù ñå íà òåçè âúíøíè ïðè÷èíè, à òîâà ñà ñúâñåì åñòåñòâå-

íè ôèçèîëîãè÷íè ïîëîâè ðåàêöèè, òå çàñÿãàò òåæêî ìúæêîòî ìó

ñàìî÷óâñòâèå. Ôèêñèðàíè â ñúçíàíèåòî, òå äîìèíèðàò è ïðè ñëåä-

âàùè îáùóâàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî íåóñïåõ. Ïîëó÷àâà ñå åäèí

ïîðî÷åí êðúã, êîéòî ðåäèöà ìúæå íå ìîãàò ñàìè äà ïðåîäîëåÿò.

Ñúçäàâàò ñè òåîðèè çà ïðîâàëèòå, êîèòî îáèêíîâåíî ñà íåâåðíè.

Ïîâå÷åòî îò òÿõ ñè ìèñëÿò, ÷å èìàò òåëåñíè íåäîñòàòúöè: õîðìîíè-

òå èì ñà ìàëêî, ïåíèñúò ìàëúê, ÷å íåðâèòå èì ñà “ðàçáèòè”, ÷å ìíî-

ãî ñà ìàñòóðáèðàëè. Òîâà ñà ïñèõîãåííèòå ïðè÷èíè.

Àêî ñåêñóàëíàòà ïàðòíüîðêà ñå ïðîÿâè êàòî òâúðäå íåòúðïåëè-

âà, âçèñêàòåëíà è ñúçäàâà íàïðåãíàòà îáñòàíîâêà ñ íåäîâîëñòâî,

óïðåöè è ïîäèãðàâêè, äîðè è ñ íàé-íåâèííè çàêà÷êè, òîâà ñå âúçïðè-

åìà äúëáîêî è áîëåçíåíî îò ìúæà. À àêî òðÿáâà äà ñå èçâúðøè

ïîëîâ àêò â òî÷íî îïðåäåëåíîòî âðåìå, êîãàòî æåíàòà å ñïîñîáíà

äà çà÷åíå, òîâà îùå ïîâå÷å óñëîæíÿâà íåùàòà.

Òâúðäå ÷åñòî ìëàäè è íåîïèòíè ìúæå â æåëàíèåòî ñè äà ñå ïðåä-

ñòàâÿò äîáðå ïðåä îñîáåíî æåëàíà îò òÿõ ïàðòíüîðêà ïðåòúðïÿâàò

íåóñïåõ ïðè ïúðâèòå ñè ñåêñóàëíè îïèòè. Ìíîãî ÷åñòî ìîìè÷åòî å
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äåâñòâåíî, ñúùî íåîïèòíî è íå ñúóìÿâà äà èçãëàäè òÿãîñòíîòî âïå-

÷àòëåíèå îò ïðåòúðïåíèÿ ïðîâàë, äà óñïîêîè è äà íàñúð÷è. Ñïîðåä

Ò. Áîñòàíäæèåâ (2004, ñ. 261) 18-20% îò ìúæåòå ïðåòúðïÿâàò íåóñ-

ïåõ ïðè ïúðâèòå ñè îïèòè çà ïîëîâî ñíîøåíèå, íî àêî íå ñå ôèêñè-

ðàò ïñèõîãåííî, òåçè ñìóùåíèÿ íàïúëíî ïðåìèíàâàò.

Ìàêàð è ìíîãî ïî-ðÿäêî, ïðè÷èíèòå çà âëîøåíà åðåêöèÿ ñà îð-

ãàíè÷íî îáóñëîâåíè è çà òÿõ âå÷å ñïîìåíàõìå. Òàêîâà ñõåìàòè÷íî

äåëåíèå å ïðåêàëåíî îïðîñòåíî è íå îòãîâàðÿ íà äåéñòâèòåëíîñòòà.

Ðÿäêî íàðóøåíèåòî å ñàìî ïñèõîãåííî èëè ñàìî îðãàíè÷íî. Àêî

åðåêöèÿòà å íàðóøåíà ïðè êîíòàêò ñ ïàðòíüîðêà, íî ñïîíòàííàòà -

ñóòðèí è ïî âðåìå íà ñúí, ïðè ìàñòóðáàöèÿ, ïðè êîíòàêò, èçêëþ÷-

âàù âúçìîæíîñòòà çà ñíîøåíèå - å çàïàçåíà, òî òîâà ãîâîðè â ïîë-

çà íà ïðåäèìíî ïñèõîãåííî íàðóøåíèå. Òîòàëíàòà ëèïñà íà åðåê-

öèÿ è íàëè÷èåòî íà ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ êàòî õèïåðòîíèÿ è

äàííè çà ñúäîâè óâðåæäàíèÿ, äèàáåò, òåæêè îïåðàöèè â îáëàñòòà

íà òàçà, åíäîêðèííè çàáîëÿâàíèÿ, äåïðåñèâíè ñúñòîÿíèÿ, àëêîõî-

ëèçúì, ãîâîðÿò â ïîëçà íà îðãàíè÷íî óâðåæäàíå.

Ñúùåñòâóâà òàêà íàðå÷åíîòî ëúæëèâî ïîëîâî ðàçñòðîéñòâî

(ìíèìà èìïîòåíöèÿ). Íå ðÿäêî ìëàäè õîðà ñ íÿêîëêîãîäèøíà ñåê-

ñóàëíà ïðàêòèêà òúðñÿò ñåêñîëîãè÷íà ïîìîù, çàùîòî èìàò ïîëîâî

ñíîøåíèå “ñàìî” ïî òðè ïúòè ñåäìè÷íî. Òå ñðàâíÿâàò ñåãàøíèòå

ñâîè âúçìîæíîñòè ñ ïåðèîäà íà þíîøåñêàòà õèïåðñåêñóàëíîñò, êî-

ãàòî ñà ìàñòóðáèðàëè ïî íÿêîëêî ïúòè íà íîù è âå÷å ñå ñìÿòàò çà

“èìïîòåíòíè”, âúïðåêè ÷å ñåêñóàëíàòà èì ïàðòíüîðêà íå å ïðåäÿâè-

ëà êúì òÿõ íèêàêâè èçèñêâàíèÿ. Ïðè÷èíàòà çà ïîäîáíè “íàðóøå-

íèÿ” å â ðåçóëòàò íà ÷åñòèòå ïîëîâè ñíîøåíèÿ, áåç äà ñå îñòàâÿ

âðåìå çà âúçñòàíîâÿâàíå. Íå ñå îò÷èòà íàëè÷èåòî íà ðåôðàêòåðåí

ïåðèîä, ïðåç êîéòî èçâúðøâàíåòî íà ñíîøåíèå å íåâúçìîæíî. Ïðî-

äúëæèòåëíîñòòà íà òîçè ïåðèîä ñ âúçðàñòòà ñå óâåëè÷àâà è ïðè âñå-

êè å ñòðîãî èíäèâèäóàëíà.

Êàê ñå ïîñòúïâà ïðè ëå÷åíèåòî â ñåêñîëîãè÷íèÿ êàáèíåò? Çà-

ïî÷âà ñå ñ ðàçãîâîð, â êîéòî ó÷àñòâàò äâàìàòà ïàðòíüîðè ïîîòäåë-
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íî è ñëåä òîâà çàåäíî. Ïðàâè ñå îïèò äà ñå óñòàíîâè ïðè÷èíàòà çà

ñìóùåíèÿòà. Òÿ íàé-÷åñòî ñå äúëæè íà ñàìàòà ëè÷íîñò èëè îáêðú-

æàâàùàòà ñðåäà. Åäíîêðàòíèÿò èëè ìíîãîêðàòåí íåóñïåõ ïî îòíî-

øåíèå íà åðåêöèÿòà è â ðåçóëòàò íà íàïúëíî åñòåñòâåíè ïðîöåñè,

íàïðèìåð ïðåóìîðàòà, ìîæå äà ñòàíå îòêëþ÷âàù ôàêòîð çà íåâðî-

çà. Íåùî, êîåòî å î÷àêâàíî, ñå ñëó÷âà. Ñîáñòâåíîòî ïðåóâåëè÷åíèå

íà íàïúëíî íîðìàëíè ÿâëåíèÿ ìîæå äà ñå çàñèëè è îò íåðàçáèðàíå,

íåòàêòè÷íî ïîâåäåíèå îò ñòðàíà íà ïàðòíüîðêàòà.

Íà ìúæà òðÿáâà äà ñå ðàçÿñíÿò âñè÷êè íåïðàâèëíè òúëêóâàíèÿ

çà “ìàëúê ïåíèñ”, ÷åñòîòàòà íà ñíîøåíèÿòà è äð. Çàáðàíÿâà ìó ñå

ïîëîâî ñíîøåíèå è ìàñòóðáàöèÿ. Òîãàâà íàïðåæåíèåòî îò ïðèíó-

äàòà èç÷åçâà, à âëå÷åíèÿòà íàðàñòâàò. Àêî óñïåÿò äà ñå ïðåìàõíàò

ôèçè÷åñêèòå è ïñèõè÷åñêèòå íàòîâàðâàíèÿ, òîâà îùå ïîâå÷å äîïðè-

íàñÿ çà ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìà. Ïàðòíüîðêàòà òðÿáâà äà ñå ïðèñ-

ïîñîáè êúì ïîëîâèòå âúçìîæíîñòè, äà ñòèìóëèðà ìúæà, áåç äà ïðå-

äÿâÿâà íÿêàêâè èçèñêâàíèÿ. Âúçìîæíèòå íåáëàãîïðèÿòíè ìîìåíòè

çà ìúæà, êàòî æåëàíèåòî çà äåòå, ñòðàõà îò çàáðåìåíÿâàíå, ñåìåé-

íèòå ñêàíäàëè, òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò.

Ïðåïîðú÷âà ñå íà ïàðòíüîðèòå äà ñïÿò çàåäíî è áëèçîñòòà èì

äà å åñòåñòâåíà è íåïðèíóäåíà, à îáùóâàíåòî - áåç ïðåäâàðèòåëíî

ïëàíèðàíî ñíîøåíèå. Ñòðåìåæúò íå òðÿáâà äà å êúì èçâúðøâàíå

íà êîèòóñ, à äâàìàòà äà ïðåêàðàò ïðèÿòíî è äà ñå ïî÷óâñòâàò ùàñò-

ëèâè îò òîâà, ÷å ñà çàåäíî. Äà ñå èçïîëçâà øèðîê äèàïàçîí îò ñåê-

ñóàëíè ñòèìóëàöèè è åðîòè÷íè ôàíòàçèè, ëþáîâíà èãðà, ïðè êîÿòî

è äâàìàòà äà ïðîÿâÿâàò àêòèâíîñò è óñúðäèå. Ïðè ñúçäàâàíå íà áëà-

ãîïðèÿòíè óñëîâèÿ è ïðè àêòèâíî ó÷àñòèå íà ïàðòíüîðêàòà óñïåõ

ìîæå äà ñå î÷àêâà â ãîëÿìà ÷àñò îò ëåêóâàíèòå.

Àêî ïðè÷èíàòà å ïðåóìîðà è èçòîùåíèå, ñå ïðåïîðú÷âà ïúëíà

ïî÷èâêà â òèõ ìîðñêè êóðîðò. Ïîìàãàò ìíîãî çäðàâîñëîâíàòà è áî-

ãàòà íà âèòàìèíè õðàíà, ðàçõîäêèòå, äâèæåíèåòî è ñïîðòúò. Â íà÷à-

ëîòî äà ñå èçáÿãâà âñÿêàêâà åðîòè÷íà ñòèìóëàöèÿ. Ñåêñúò äà çàïî÷-

âà ïî-êúñíî è òî áàâíî è íåïðèíóäåíî, êàòî ïðèÿòíà èãðà è çàáàâëå-
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íèå, áåç äà ñå áúðçà ñ îñúùåñòâÿâàíå íà ñíîøåíèå. Òî òðÿáâà äà

ñòàíå ñïîíòàííî, äîðè íåî÷àêâàíî çà ìúæà.

Èçïîëçâàíåòî íà ñòèìóëèðàùè ìåäèêàìåíòè íå âèíàãè å ïîëåç-

íî è òðÿáâà äà ñå íàçíà÷àâà îò ëåêàð ñåêñîëîã. Òåçè ñðåäñòâà ñå ïðè-

åìàò íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè ïîëîâèÿ àêò. Ïðîáëåìúò ñå ïîðàæäà îò

òîâà, ÷å êîãàòî ÷îâåê ãëúòíå õàï÷åòî, çàïî÷âà äà ñå ñàìîíàáëþäàâà

çà î÷àêâàíèÿ åôåêò è îùå ïîâå÷å ñå çàñèëâà “òðåâîãàòà íà î÷àêâàíå”,

ñòîÿùà â îñíîâàòà íà íàé-÷åñòèòå åðåêöèîííè íàðóøåíèÿ.

Ìîæå äà ñå èçïîëçâà èçâëåê îò áèëêàòà áàáèíè çúáè (Tribulus

Terrestris) èëè áúëãàðñêèÿò ïðåïàðàò Òðèáåñòàí. Åêñòðàêòúò îò òàçè

áèëêà ñòèìóëèðà ïðîèçâîäñòâîòî íà ëóòåèíèçèðàù õîðìîí, êîéòî

ñòèìóëèðà ïðîèçâîäñòâîòî íà òåñòîñòåðîí.

Íàé-äîáðå å, ðàçáèðà ñå, âìåñòî ñòèìóëàíòè äà ñå ïîëàãàò ãðè-

æè çà çäðàâåòî - äà ñå ñïîðòóâà è äà ñå æèâåå çäðàâîñëîâíî. Ïðè

õðàíåíå äà ñå èçïîëçâà ïîêúëíàëî æèòî, îâåñåíè ÿäêè, ïøåíè÷åíè

çàðîäèøè è âñè÷êè âèäîâå ñåìåíà â ïðîöåñ íà ïîêúëâàíå. Äîáðî

ñðåäñòâî çà ïîäîáðÿâàíå íà åðåêöèÿòà å êîìáèíàöèÿòà îò ïîêúëíà-

ëî æèòî ñ ìåä, îðåõè è ëèìîí. Àêî ïàðòíüîðúò áè âúçïðèåë òåçè

õðàíè êàòî íàìåê çà ïîëîâî áåçñèëèå, òå ìîãàò äà ñå ïðåäëîæàò îò

ïàðòíüîðêàòà êàòî ñðåäñòâî “ïðîòèâ êîñîïàä”, çà “ïðåìàõâàíå íà

áðú÷êè” è äà ñå èçïîëçâàò îò äâàìàòà ïàðòíüîðè.

Íà òåçè, êîèòî ñòðàäàò îò âëîøåíà åðåêöèÿ, ÷åñòî èì ñå äàâà

ñúâåò îò “êîìïåòåíòíè” ïðèÿòåëè äà îïèòàò ñ äðóãà ïàðòíüîðêà. Åñ-

òåñòâåíî èçâúíáðà÷íàòà ñåêñóàëíà âðúçêà ïðåäèçâèêâà ó ìúæà ïîâå-

÷å åìîöèè, îòêîëêîòî ïðèâè÷íèÿò ïîëîâ àêò ñúñ ñúïðóãàòà. Ïðè òåçè

îïèòè ìúæ, êîéòî âå÷å å ïðåòúðïÿë íåâåäíúæ ôèàñêî ïî âðåìå íà

èíòèìíà áëèçîñò ñ æåíà ñè, ìó ïðèäàâà òâúðäå ãîëÿìî çíà÷åíèå, îïà-

ñåíèÿòà îò íåóñïåõ ñà îùå ïî-ãîëåìè è ðåçóëòàòúò îáèêíîâåíî å íî-

âà íåñïîëóêà. Íåïîçíàòàòà îáñòàíîâêà è âúçìîæíî ïîâèøåíàòà âçèñ-

êàòåëíîñò íà ïàðòíüîðêàòà ìîãàò îùå ïîâå÷å äà âëîøàò íåùàòà.

Ñëåä 50-ãîäèøíà âúçðàñò èëè ñëåä íàìàëÿâàíå íèâîòî íà ìúæ-

êèòå õîðìîíè ñå ïðåïîðú÷âà åÿêóëàöèÿòà äà ñå èçâúðøâà ïî-ðÿäêî.

Ñåêñóàëíè ïðîáëåìè



108

Ïðîíèêâàíåòî íà ïåíèñà ìîæå äà å åæåäíåâíî, íî áåç åÿêóëàöèÿ.

Òàêà æåíàòà ïîëó÷àâà ñåêñóàëíî óäîâëåòâîðåíèå, à ìúæúò çàïàçâà

æåëàíèåòî ñè çà ñåêñ è âúçìîæíîñòèòå ìó çà åðåêöèÿ ñà äîáðè.

Òóê å óìåñòíî äà ñå íàïðàâè åäíî óòî÷íåíèå. Ìíîãî ñòàòèñòè-

÷åñêè äàííè äîêàçâàò, ÷å âúçðàñòíèòå, ïðàâåùè ðåäîâíî ñåêñ, æè-

âåÿò ïî-äúëãî. Òîâà äàâà îñíîâàíèå íà ìíîãî àâòîðè äà òâúðäÿò, ÷å

çàïàçâàíåòî íà ïîëîâèÿ æèâîò âîäè äî äúëãîëåòèå, íî âñúùíîñò å

âÿðíî òîâà, ÷å õîðàòà, êîèòî ìîãàò äà ïðàâÿò ñåêñ, ñà ïî-çäðàâè, íå

áîëåäóâàò è æèâåÿò ïî-äúëãî. Èíà÷å ñàìèÿò ñåêñ è ñúïúòñòâàùèòå

ãî åìîöèè ñà ãîëÿìî íàòîâàðâàíå çà âúçðàñòíèÿ èíäèâèä è òîé íå

ìîæå äà ñå ïðåïîðú÷âà êàòî ñðåäñòâî çà äúëãîëåòèå.

Ïðîôèëàêòèêàòà íà âëîøåíàòà åðåêöèÿ ìîæå óñïåøíî äà ñå

èçâúðøâà, àêî ñå ïðîìåíè öÿëîñòíàòà íàãëàñà êúì ñåêñà. Íå òðÿáâà

äà ñå ñìÿòà, ÷å ìúæúò âèíàãè òðÿáâà äà èìà ñåêñóàëíî æåëàíèå è äà

å ãîòîâ äà ïðàâè ñåêñ; íå âñÿêà ôèçè÷åñêà áëèçîñò ìåæäó ìúæà è

æåíàòà òðÿáâà äà çàâúðøâà ñ âêàðâàíå íà ïåíèñà; ìúæúò ìîæå äà

îòêàæå ñåêñóàëåí êîíòàêò ñ æåíà; àêî ìúæúò çàãóáè åðåêöèÿòà ñè

ïðè êîíòàêò ñ æåíà, òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å å èìïîòåíòåí è äð.

Ïîëîâîòî ñíîøåíèå å ñàìî åëåìåíò îò ïîëîâîòî îáùóâàíå, åä-

íà îò âúçìîæíîñòèòå äà ñå äîñòèãíå äî îðãàçúì è äî ñåêñóàëíî

óäîâëåòâîðåíèå, íî íå è åäèíñòâåíàòà. Ïðè âñÿêà ñåêñóàëíà äâîéêà

ðàíî èëè êúñíî íàñòúïâà ìîìåíò, êîãàòî ìúæêàòà åðåêöèÿ ñå âëî-

øàâà. Àêî èìà ïñèõîëîãè÷åñêàòà íàãëàñà, ÷å âñè÷êè ìåòîäè íà ñåê-

ñóàëíî çàäîâîëÿâàíå ñà ïúëíîöåííè è òå ñå èçïîëçâàò êàòî àëòåð-

íàòèâà íà ïðîíèêâàíåòî íà ïåíèñà âúâ âëàãàëèùåòî, òî ïðîáëåìúò

ëåñíî ñå ïðåîäîëÿâà.

Êúì ïîëîâèòå ðàçñòðîéñòâà ó ìúæà ìîæå äà ñå ïðè÷èñëè è ïî-

âèøåíàòà ñåêñóàëíîñò (ñàòèðèàçèñ). Òÿ ñå ïðîÿâÿâà ñ íåíàñèòíî

æåëàíèå çà ïîëîâî îáùóâàíå - çíà÷èòåëíî ïî-÷åñòî, îò êîëêîòî

ïàðòíüîðêàòà ìîæå äà ïîíåñå. Äúëæè ñå íà ïî-âèñîêàòà ïðîäóêöèÿ

íà òåñòîñòåðîí. Ïîëîâàòà íåóäúðæèìîñò ìîæå äà ñå ïðîÿâÿâà íà

ïðèñòúïè èëè äà å òðàéíî õðîíè÷íî ñúñòîÿíèå. Íÿêîè àâòîðè îïèñ-
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âàò êàòî îñîáåíî îòêëîíåíèå äîíæóàíèçìà (ïåòëüîâ ñèíäðîì). Òóê

ïîâèøåíàòà ñåêñóàëíîñò å â êîìáèíàöèÿ ñ áúðçîòî èç÷åðïâàíå íà

æåëàíèåòî êúì äàäåí ïàðòíüîð è ñìÿíàòà ìó ñ äðóã. Ñ÷èòà ñå, ÷å

òîâà å ïðèñïîñîáëåíèå íà âèäà çà ñúçäàâàíå íà ðàçíîîáðàçíî ïî-

òîìñòâî îò ðàçëè÷íè ïàðòíüîðêè, óíàñëåäåíî îò ïðàäåäèòå íè.

Ïîâèøåíàòà ñåêñóàëíîñò ìîæå äà å ïðîÿâà íà ñèëíà ïîëîâà

êîíñòèòóöèÿ, íà þíîøåñêà õèïåðñåêñóàëíîñò, íà àáñòèíåíòíà õè-

ïåðñåêñóàëíîñò ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ïîëîâî âúçäúðæàíèå. Íåðÿä-

êî òÿ ñå äúëæè íà ñåðèîçíè åíäîêðèííè íàðóøåíèÿ.

6.1.2. Ïîëîâè ðàçñòðîéñòâà ó æåíàòà

Ïðè æåíèòå íàé-÷åñòèòå ðàçñòðîéñòâà ñà íàìàëåíèÿò èëè ëèï-

ñâàù îðãàçúì è íàìàëåíîòî ñåêñóàëíî æåëàíèå, íàðå÷åíî îùå ïî-

ëîâà ñòóäåíèíà (ôðèãèäíîñò).

Íàìàëåíèÿò èëè ëèïñâàù îðãàçúì (àíîðãàçìèÿ) å íàé-÷åñòî-

òî ïîëîâî ðàçñòðîéñòâî ïðè æåíèòå. Çà ðàçëèêà îò ôðèãèäíîñòòà

ïðè òîâà ñìóùåíèå æåíèòå èìàò æåëàíèå çà ñåêñóàëíà áëèçîñò, íî

ïðè ïîëîâ àêò íå ñòèãàò èëè ðÿäêî ñòèãàò äî âðúõíàòà òî÷êà è íå

èçïèòâàò óäîâëåòâîðåíèå.

Îïëàêâàíèÿòà èìàò ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð è ñå íàáëþäàâàò ñëåä-

íèòå ðàçíîâèäíîñòè:

- Àíîðãàçìèÿ - íåâúçìîæíîñò çà äîñòèãàíå äî îðãàçúì íåçàâè-

ñèìî îò íà÷èíà íà ñòèìóëàöèÿ (ïðè ïîëîâî ñíîøåíèå, ìàñòóðáà-

öèÿ, íà ñúí);

- Êîèòàëíà àíîðãàçìèÿ - ëèïñâà îðãàçúì ñàìî ïðè êîèòóñ;

- Ñåëåêòèâíà àíîðãàçìèÿ - íå ñå äîñòèãà äî îðãàçúì ñàìî ñ

îïðåäåëåí ïàðòíüîð;

- Õèïîîðãàçìèÿ - íàìàëåíà èíòåíçèâíîñò íà óäîâîëñòâåíèòå

ïðåæèâÿâàíèÿ.

Ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó ôðèãèäíîñò è àíîðãàçìèÿ. Êîëêîòî

ïî-ñëàáî å ëèáèäîòî, òîëêîâà ïî-÷åñòî êîèòóñúò çàâúðøâà áåç îð-

ãàçúì. Àêî åäíà æåíà å èìàëà ñåêñóàëíî æåëàíèå, ìàêàð è ðÿäêî
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èëè ñ îïðåäåëåí ïàðòíüîð, àêî ïîëó÷àâà îðãàçúì íà ñúí, ïðè ìàñ-

òóðáàöèÿ, èëè ïîëîâîòî £ æåëàíèå å ñëåä ãëåäàíå íà åðîòè÷íè ñöå-

íè è ïðè ÷åòåíå íà òàêúâ ðîä ëèòåðàòóðà, òîâà å äîêàçàòåëñòâî, ÷å

òÿ íå å ôðèãèäíà è ìîæå äà ïîëó÷è çàäîâîëèòåëåí îðãàçúì.

Ïðè÷èíèòå çà ïúëíàòà ëèïñà íà îðãàçúì èëè çà íàìàëÿâàíå íà

íåãîâàòà èíòåíçèâíîñò ñà ðàçíîîáðàçíè. Íåïîäõîäÿùîòî ïîìåùå-

íèå, ñïÿùèòå â ñúùàòà ñòàÿ äåöà, ëîøîòî îòîïëåíèå íå ïðåäðàçïî-

ëàãàò æåíàòà êúì ïúëíîöåíåí îðãàçúì.

Ïðè÷èíèòå îò ñòðàíà íà ïàðòíüîðà ñà îò èçêëþ÷èòåëíà âàæ-

íîñò. Îáèêíîâåíî ñïîñîáíîñòòà çà îðãàçúì ó æåíàòà ñå èçãðàæäà

ïî-áàâíî è å íåîáõîäèìî äúëãî âðåìå, ïîíÿêîãà ãîäèíè. Âàæíî å

ìúæúò äà ñå ïðèãîäè êúì ïîòðåáíîñòèòå íà òàêàâà æåíà. Ìíîãî

äåâîéêè ñè ñïîìíÿò çà ïúðâîòî ïîëîâî ñíîøåíèå êàòî çà ãðóáîñò è

â ðåçóëòàò íà òîâà ñå óáåæäàâàò, ÷å àêòúò ñëóæè íà ìúæà ñàìî çà

óäîâëåòâîðÿâàíå íà íàãîíà ìó. Êàêòî áðóòàëíàòà ãðóáîñò, òàêà è

áîÿçëèâàòà íåðåøèòåëíîñò íà ìúæà ìîãàò äà îõëàäÿò æåíàòà è íåé-

íèòå ñåêñóàëíè ïîðèâè. Ðåøàâàùî å ÷óâñòâîòî çà ìÿðà è çà ïîäõî-

äÿùî âðåìå. Ìúæúò èçáèðà êàê äà ïîñòúïè, äà èç÷àêà, äà ìîëè èëè

èçèñêâà ñìåëî, äà âçèìà èëè äà ÷àêà äà ìó ïîäàðÿò.

Ïðè÷èíèòå ó æåíàòà ñúùî òðÿáâà äà ñå ïîçíàâàò äîáðå. Êàêòî

ìúæúò íå å â ñúñòîÿíèå äà èçâúðøè ïîëîâ àêò ïî âñÿêî âðåìå, òàêà

è æåíàòà íå âèíàãè å ðàçïîëîæåíà çà ñåêñóàëíî îáùóâàíå. Êîëåáà-

íèÿòà íà æåíñêîòî ëèáèäî ìîãàò äà ñå âëèÿÿò îò ìíîãî ôàêòîðè -

èçòîùåíèå, ïðåóìîðà, çàáîëÿâàíå, ìåíñòðóàëåí öèêúë. Íÿêîè æå-

íè èìàò íàé-ñèëíî æåëàíèå ìàëêî ïðåäè èëè ñëåä ìåíçèñ, à ïîâå-

÷åòî - â ñðåäàòà íà öèêúëà, êîãàòî èì å îâóëàöèÿòà. Êàêâàòî è äà å

ïðè÷èíàòà äà íàìàëåå ëèáèäîòî ó æåíàòà è äà íå èçïèòà îðãàçúì,

òÿ çàïîìíÿ òîâà ñúñòîÿíèå, çàïî÷âà äà ñå ñàìîíàáëþäàâà, òåçè î÷àê-

âàíèÿ äîìèíèðàò è ïðè ñëåäâàùè îáùóâàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò îò-

íîâî äî íåóñïåõ.

Îðãàçìúò ïðè æåíàòà, â ñðàâíåíèå ñ ìúæêèÿ îðãàçúì, å ïî-ðàç-

íîîáðàçåí. Ïðè ìúæà òîé å åäíîêðàòåí è âñÿêîãà ñ äîñòèãàíå íà
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âðúõíà òî÷êà. Ïðè æåíàòà îðãàçìúò âàðèðà êàêòî ïî ïðîòè÷àíå, òà-

êà è ïî èíòåíçèâíîñò è ëîêàëèçàöèÿ. Òîé ìîæå äà áúäå êðàòêîòðà-

åí, ïðîäúëæèòåëåí èëè âúëíîîáðàçåí, åäíîêðàòåí èëè ìíîãîêðà-

òåí. Ïðèÿòíèòå óñåùàíèÿ, èçïèòâàíè ïðè æåíàòà ïî âðåìå íà îðãà-

çúì, ìîãàò äà ñå ëîêàëèçèðàò â îáëàñòòà íà êëèòîðà, íà âëàãàëèùå-

òî èëè äà ñà ñ íåîïðåäåëåíà ëîêàëèçàöèÿ - æåíàòà ñå çàòðóäíÿâà äà

ïîñî÷è òî÷íîòî ìÿñòî, êúäåòî ñà ñúñðåäîòî÷åíè òåçè óñåùàíèÿ.

Æåíàòà ÷åñòî ïðåæèâÿâà óäîâëåòâîðåíîñò è áåç äà äîñòèãà äî

îðãàçúì. Ïðè îöåíÿâàíå óñïåøíîñòòà íà ïîëîâîòî îáùóâàíå òðÿá-

âà äà ñå èçõîæäà íå îò íàëè÷íîñòòà èëè ëèïñàòà íà îðãàçúì, à îò

òîâà æåíàòà óäîâëåòâîðåíà ëè å îò îáùóâàíåòî. Ìíîãî æåíè íå ìî-

ãàò äà ñè äàäàò òî÷íà ñìåòêà êàêâî ñà ïðåæèâåëè è íå ðàçëè÷àâàò

îðãàçìà îò óäîâëåòâîðåíîñòòà.

Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ñà è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ïàðò-

íüîðèòå. Åäíà íàðàíÿâàùà äóìà èëè åäèí ïðåíåáðåæèòåëåí æåñò,

êàêòî è ïðåìúë÷àâàíå íà çàñëóæåíà ïîõâàëà èëè ïðèâåòëèâà äóìà

ìîãàò ïîíÿêîãà äúëãî äà îêàçâàò âëèÿíèå íà ñåêñóàëíîòî æåëàíèå.

Ñïîñîáíîñòòà íà æåíàòà äà ñòèãà äî îðãàçúì ìîæå äà èç÷åçíå èç-

âåäíúæ, àêî òÿ íàó÷è çà èçíåâÿðàòà íà ìúæà ñè. Çàãóáàòà íà äîâå-

ðèå ÿ ðàçî÷àðîâà è îáèæäà.

Ëå÷åíèåòî íà àíîðãàçìèÿòà å ìíîãî ïî-ëåñíî îò ôðèãèäíîñò-

òà. Òóê ñàìàòà æåíà èìà æåëàíèå äà ïðåîäîëåå ñâîÿ ïðîáëåì. Àêî

àêòèâíî ñå âêëþ÷è è íåéíèÿò ïàðòíüîð, ðåçóëòàòèòå ùå ñà îùå ïî-

äîáðè. Ïðàâè ñå ãèíåêîëîãè÷åí ïðåãëåä, âúïðåêè ÷å ïðîáëåìúò ìíîãî

ðÿäêî å îò îðãàíè÷åí õàðàêòåð. Ñëåä òîâà ñå ðàçãîâàðÿ ñ äâàìàòà

ïàðòíüîðè ïîîòäåëíî è çàåäíî. È ñëåä êàòî ñå óñòàíîâè ïðè÷èíàòà,

ñå äàâàò íàïúòñòâèÿ çà ïðåîäîëÿâàíåòî íà ïðîáëåìà. Ñïîäåëåíèòå

îò æåíàòà îáñòîÿòåëñòâà èëè óñëîâèÿ, ïðè êîèòî íÿêîãà ñå å ïîÿ-

âèë îðãàçúì èëè ïî-ñèëíà âúçáóäà, ïîêàçâàò è ïúòÿ çà ëå÷åíèåòî.

Çà ïî-äîáúð îðãàçúì ìîæå äà ñå ïðåïîðú÷à èíòèìíà ãèìíàñ-

òèêà. Çà íåèí ñúçäàòåë ñå ñ÷èòà íåìñêèÿò ëåêàð Àðíîëä Êåãåë, êîé-

òî ðàçðàáîòâà ñâîèòå ñïåöèàëíè óïðàæíåíèÿ ñ êîíêðåòíà ìåäèöèí-
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ñêà öåë, âîäåí îò æåëàíèåòî äà ïîìîãíå íà ïàöèåíòêèòå ñè, ñòðàäà-

ùè îò ñåðèîçíè ïðîáëåìè êàòî ñìúêíàòà ìàòêà èëè ñïîíòàííî óðè-

íèðàíå. Íåîáè÷àéíèÿò ñòðàíè÷åí åôåêò íà çàíèìàíèÿòà å îòêðèò

ìíîãî ïî-êúñíî, ñëåä êîåòî ñôåðàòà íà ïðèëîæåíèåòî èì ñå ðàç-

øèðÿâà çíà÷èòåëíî è ëåêàðèòå çàïî÷âàò äà ïðåïîðú÷âàò èíòèìíàòà

ãèìíàñòèêà íà âñè÷êè æåíè íå ñàìî çà ïî-äîáðî çäðàâå, íî è çà ïî-

ïúëíîöåííè ñåêñóàëíè óñåùàíèÿ.

Íàé-åôèêàñíîòî óïðàæíåíèå å è íàé-ïðîñòîòî çà èçïúëíåíèå -

ñâèâàò ñå ìóñêóëèòå íà âëàãàëèùåòî è ñå îñòàâà òàêà íÿêîëêî ñåêóí-

äè (åëåìåíòàðíî è ìíîãî ðåçóëòàòíî). À íàé-õóáàâîòî å òîâà, ÷å íåçà-

áåëåæèìàòà òðåíèðîâêà ìîæå äà ñå ïðàâè, äîêàòî ñå ãëåäà òåëåâè-

çèÿ èëè ñå ÷àêà íà ñïèðêàòà íà ãðàäñêèÿ òðàíñïîðò. Çàïî÷âà ñå ñ 50

ïîâòîðåíèÿ äíåâíî è ïîñòåïåííî ñå äîñòèãà äî 300-500, ðàçïðåäå-

ëåíè íà íÿêîëêî ñåàíñà âúâ âðåìåòî îò ñóòðèíòà äî âå÷åðòà. Òàêà

ìóñêóëèòå íå ñå ïðåòîâàðâàò è èì ñå îñèãóðÿâà ïîñòîÿíåí òîíóñ.

Âñúùíîñò îùå ïðåäè íÿêîëêî õèëÿäè ãîäèíè äðåâíèòå  åãèï-

òÿíêè, êèòàéêè, èíäèéêè è ÿïîíêè, èçïîëçâàéêè èíòèìíàòà ãèìíàñ-

òèêà, äîñòèãàò äî íåïîäîçèðàíè íèâà íà ñâîèòå ñåêñóàëíè óìåíèÿ.

Êúì îáèêíîâåíèòå ñâèâàíèÿ è ðàçïóñêàíèÿ íà âëàãàëèùíàòà ìóñêó-

ëàòóðà ìîæå äà ñå ïðèáàâÿò è óïðàæíåíèÿòà ñ òîï÷å, êîåòî ñå ïîñ-

òàâÿ âúâ âëàãàëèùåòî. Ïúðâî ñå íàó÷àâà òî äà ñå çàäúðæà ïðîäúë-

æèòåëíî âðåìå, à ñëåä òîâà äà ñå ïðèäâèæâà íàãîðå-íàäîëó ÷ðåç

ñâèâàíå è ðàçïóñêàíå íà âëàãàëèùíàòà ìóñêóëàòóðà.

Çà ïîëîâà ñòóäåíèíà (ôðèãèäíîñò) ìîæå äà ñå ãîâîðè òîãàâà,

êîãàòî åäíà æåíà âèíàãè è ñ âñåêè ïàðòíüîð, ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåë-

ñòâà è óñëîâèÿ, âúïðåêè õàðìîíè÷íèòå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíüîðà ñè,

íÿìà ñåêñóàëíî âëå÷åíèå (ëèáèäî).

Êîãàòî ëèïñâà ñåêñóàëíî æåëàíèå, ìàêàð ïóáåðòåòúò äà å ïðå-

ìèíàë, êîãàòî íå ïîìàãà ñúáðàíèÿò ãîäèíè íàðåä ñåêñóàëåí îïèò,

êîãàòî îòíîøåíèÿòà ñ ëþáèìèÿ ìúæ, êîèòî îòäàâíà áèõà ïðîáóäè-

ëè ó äðóãà æåíà ïîëîâà ïîòðåáíîñò, íå ïîðàæäàò òàêàâà, ìîæå äà

ñå ãîâîðè ñ èçâåñòíà âåðîÿòíîñò çà ïîëîâà ñòóäåíèíà. Äîðè òîãàâà
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òàçè äèàãíîçà ñå îòíàñÿ ñàìî çà ñúùåñòâóâàùîòî ñúñòîÿíèå. Ïðè

íÿêîè æåíè ïîëîâèòå æåëàíèÿ ñå ïðîáóæäàò ìíîãî ïî-êúñíî â çà-

âèñèìîñò îò óñëîâèÿòà íà æèâîò. Äðóãè, êîèòî äåñåòèëåòèÿ ñà ïðè-

åìàíè çà ôðèãèäíè, ñëåä ñðåùà ñ îïðåäåëåí ïàðòíüîð ñà ñòàâàëè

ïîä÷åðòàíî ñòðàñòíè.

Ìàëêà ÷àñò îò æåíèòå íÿìàò íèêàêâî ñåêñóàëíî æåëàíèå. Çà

òàêèâà îáèêíîâåíî ñå ñ÷èòàò òåçè, íà êîèòî ëèáèäîòî ñå ïðîÿâÿâà
ìíîãî ðÿäêî è ñëàáî - íå áóäè æåëàíèÿ çà ñíîøåíèå, âúïðåêè íåæ-

íîòî óõàæâàíå íà ìúæà. Ñòàòèñòèêèòå, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ ôðè-
ãèäíîñòòà íà æåíèòå, äàâàò äîñòà ïðîòèâîðå÷èâè äàííè, êîåòî ñå

äúëæè íà ðàçëè÷íèòå îïðåäåëåíèÿ íà ïîíÿòèåòî.
Ïðè÷èíèòå çà ïîëîâàòà ñòóäåíèíà ñà ðàçíîîáðàçíè. Ðàçëè÷àâà

ñå ïúðâè÷íà ôðèãèäíîñò, êîãàòî æåíàòà íèêîãà ïðåç æèâîòà ñè íå å
èçïèòâàëà ïîëîâî æåëàíèå; è âòîðè÷íà, êîãàòî ñëåä ïåðèîä íà çà-

äîâîëèòåëåí ïîëîâ æèâîò æåëàíèåòî çà ñåêñ ñå çàãóáâà. Ïðè÷èíèòå
çà äâåòå ôîðìè íå âèíàãè ìîãàò äà áúäàò óñòàíîâåíè, äîðè ñëåä

îñíîâíî ìåäèöèíñêî è ïñèõîëîãè÷íî èçñëåäâàíå. Ðàçëèêè ìåæäó
õîðàòà ñå ñðåùàò âúâ âñè÷êè îáëàñòè - íà òåìïåðàìåíòà, íà èíòå-

ëåêòà è äðóãè êà÷åñòâà íà ëè÷íîñòòà, áåç äà ìîæåì äà ãè îáÿñíèì.
×åñòî ôðèãèäíèòå æåíè ñå èçâèíÿâàò çà îòêàçà äà èçïúëíÿâàò

ñúïðóæåñêèòå ñè çàäúëæåíèÿ ñúñ ñúñòîÿíèåòî íà ãåíèòàëèèòå ñè.
Ïîíÿêîãà ñìóùåíèÿ â îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà, çàáîëÿâàíèÿ íà âúò-

ðåøíèòå îðãàíè, óïîòðåáàòà íà íÿêîè ëåêàðñòâà, ñúñòîÿíèÿòà ñëåä
ãèíåêîëîãè÷íè îïåðàöèè íàèñòèíà ñà ïðè÷èíà çà íàìàëÿâàíå íà ëè-

áèäîòî. Íÿêîè æåíè ñúîáùàâàò, ÷å ñëåä ðàæäàíåòî íå óñåùàò âëå-
÷åíèå, íî òóê ïðè÷èíàòà å êîñâåíà - æåíàòà ñå îòäàâà èçöÿëî íà

ìàé÷èíñêèòå ñè ãðèæè è îñòàâÿ ìúæà ñè íà çàäåí ïëàí.
Ñëàáî æåëàíèå çà ïîëîâî îáùóâàíå ìîæå äà ñå íàáëþäàâà ïðè

ìëàäè æåíè (ôèçèîëîãè÷íà ôðèãèäíîñò íà ìëàäàòà æåíà). Ïîñòå-
ïåííî ñ îáîãàòÿâàíå íà ïîëîâèÿ îïèò ñúñòîÿíèåòî ñå íîðìàëèçèðà.

Ïðè ïðîäúëæèòåëíà ëèïñà íà ïîëîâ æèâîò, êîãàòî ïðåîáëàäàâàò

íåñåêñóàëíè èíòåðåñè - íàó÷íè, ñïîðòíè, ãðèæè çà íîâîðîäåíî äå-

òå, ñå ïîëó÷àâà àáñòèíåíòíà õèïîñåêñóàëíîñò (äåòðåíèðàíîñò).

Ñåêñóàëíè ïðîáëåìè



114

Ïîëîâîòî âëå÷åíèå ìîæå äà èç÷åçíå ïîñòåïåííî, àêî âñëåäñò-

âèå íà ñìóùåíèå íà ïîòåíòíîñòòà èëè ãðóáî íåóìåíèå íà ìúæà òî

íå å áèëî çàäîâîëÿâàíî íèêîãà. Ìàêàð ÷å ïðîôåñèîíàëíàòà äåé-

íîñò íå ïîòèñêà ïîëîâîòî âëå÷åíèå, òî ïîñòîÿííàòà ïðåóìîðà íà

ðàáîòà è âêúùè, ïîòèñíàòîñòòà îò ãðèæè è êîíôëèêòè ìîæå äà èìà

ëîø åôåêò. Ïî âðåìå íà îòïóñêà è ñëåä ðàçòîâàðâàíå æåíàòà îòíî-

âî ìîæå äà ñòàíå íåæíà è ëþáÿùà, ñòèãà ëèïñàòà íà ïîëîâ æèâîò

äà íå å ïðîäúëæàâàëà ïðåêàëåíî äúëãî.

Ëå÷åíèåòî íà ïîëîâàòà ñòóäåíèíà å òðóäíî. Íà ìíîãî ôðèãèä-

íè æåíè íèùî íå èì ëèïñâà è ñàìî ìàëêà ÷àñò îò òÿõ áèõà èñêàëè äà

èìàò ïî-ñèëíî âëå÷åíèå. Òå íå ïîñåùàâàò ñåêñîëîã èëè ãî ïðàâÿò

ñàìî çàðàäè ðàçî÷àðîâàíèÿ ñè ñúïðóã. Íÿêîè æåíè ðàçáèðàò, ÷å äà

èìàò ïîëîâè ïîòðåáíîñòè å ïî-íîðìàëíî è ïî-äîáðå, íî è äà æåëà-

ÿò äà ñå ïðîìåíÿò, òîâà íå ñòàâà ëåñíî.

Âñè÷êî, êîåòî ñïîðåä ëè÷íèÿ îïèò íà æåíàòà áè ìîãëî äà ñúáó-

äè æåëàíèå, òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà îò äâàìàòà ïàðòíüîðè, à òîâà,

êîåòî âëèÿå îòðèöàòåëíî, äà ñå èçáÿãâà. Ãëàâíàòà ðîëÿ ñå ïàäà íà

ìúæà. Îáèêíîâåíî æåíàòà ñå ðàäâà íà ëàñêèòå è çàòîâà èíòèìíèÿò

æèâîò ñå îãðàíè÷àâà ñàìî ñ òÿõ. Äîòîãàâà, äîêàòî âêàðâàíåòî íà

÷ëåíà ïðåäèçâèêâà îòâðàùåíèå, ìúæúò íå òðÿáâà äà íàñòîÿâà çà

ñåêñ. Ñ ïîñòåïåííîòî, åäâà óëîâèìî çàäúëáî÷àâàíå íà ïîëîâàòà èã-

ðà íåæíèÿò äîïèð íà ïåíèñà äî âëàãàëèùåòî ñòàâà ïðèÿòåí çà æå-

íàòà è ñå ñòèãà äî ïðåäïàçëèâîòî ìó âêàðâàíå. Òîâà ñå îòäàâà òîë-

êîâà ïî-ëåñíî, êîëêîòî ïî-õàðìîíè÷íè ñà äðóãèòå îòíîøåíèÿ ìåæ-

äó ñúïðóçèòå. Àêî ñïîðîâåòå è êàðàíèöèòå íå ñòèõâàò ïðåç öåëèÿ

äåí, òî èñêðèöàòà íà ïîëîâîòî âëå÷åíèå áúðçî óãàñâà.

Â ñëó÷àé, ÷å ó åäíà ôðèãèäíà æåíà íå ñå ñúáóäè ïîëîâî âëå÷å-

íèå, òÿ òðÿáâà äà ïîëó÷è èçïúëíåí ñ ðàçáèðàíå ñúâåò, öåëÿù ïîíå

äà ïðåîäîëåå îòâðàùåíèåòî îò êîèòóñà è áðàêúò äà ñå çàïàçè, âúï-

ðåêè íåñúâúðøåíñòâîòî â èíòèìíàòà ñôåðà. Ïîäõîäÿùî å äà ñå çà-

äúëáî÷àâà íåãîâàòà äóøåâíî-åðîòè÷íà îñíîâà è äóõîâíà âðúçêà.
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Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ïîëîâàòà ñòóäåíèíà âñå ïàê

ñå ÷óâñòâà îò æåíàòà êàòî íåäîñòàòúê è òðÿáâà äà ñå íàïðàâè âñè÷êî

âúçìîæíî çà ïðåìàõâàíåòî £.

Îïðàâäàíè ëè ñà ïðåäïðèåìàíèòå îò íÿêîè, ñòðàäàùè îò ôðè-

ãèäíîñò è àíîðãàçìèÿ, æåíè îïèòè çà ñåêñ ñ äðóãè ïàðòíüîðè? È

òóê ìîæå äà ñå èçòúêíàò ñúùèòå àðãóìåíòè ñðåùó ïîäîáíè äåéñò-

âèÿ, êàêòî è ïðè ìúæåòå. Íå ìîæå äà ñå îòðå÷å, ÷å ñìÿíàòà íà ñåêñó-

àëíèÿ ïàðòíüîð â ðåäèöà ñëó÷àè èìà ïîëîæèòåëåí åôåêò è æåíàòà

çà ïúðâè ïúò ìîæå äà èçïèòà îðãàçúì ïðè èíòèìíà áëèçîñò. Êàòî

îòèâà ïðè äðóã ïàðòíüîð, òÿ èñêà äà ïîëó÷è îòãîâîð êîé å âèíîâåí

çà òîâà, ÷å íå èçïèòâà îðãàçúì - ñàìàòà òÿ èëè ìúæúò £. Àêî îïèòúò

èçëåçå íåñïîëó÷ëèâ, êàêòî îáèêíîâåíî ñòàâà, ñëåä òîâà, ïðè ïîñ-

ëåäâàùî ëå÷åíèå, ïðåîäîëÿâàíåòî íà ïðîáëåìà å îùå ïî-òðóäíî.

Â ñëó÷àé íà äîñòèãàíå íà îðãàçúì ñ äðóã ïàðòíüîð æåíàòà ñå

íàäÿâà, ÷å è ïðè áëèçîñò ñ ìúæà ñè ùå ãî ïîëó÷è, íî òîâà íå ñòàâà.

Ïîâå÷åòî æåíè, èçìåíèëè íà ìúæà ñè, òúðñåéêè îðãàçúì, âïîñëåä-

ñòâèå çàÿâÿâàò, ÷å àêî ïðåäè èçíåâÿðàòà ïîëîâèÿò æèâîò, ìàêàð è

äà íå èì å íîñåë ïúëíî óäîâëåòâîðåíèå, âñå ïàê å áèë ïðèÿòåí èëè

ïîíå íå å ïðåäèçâèêâàë îòðèöàòåëíè åìîöèè, ñëåä êàòî ñà èçïèòà-

ëè îðãàçúì ñ äðóãè ìúæ, âå÷å ñà óáåäåíè, ÷å çà òÿõíàòà àíîðãàçìèÿ

å “âèíîâåí” ñúïðóãúò. Ïîëîâèÿò æèâîò â ñåìåéñòâîòî èì ñòàâà äî-

ñàäåí, èç÷åçâà âñÿêî ñåêñóàëíî æåëàíèå è äîðè âúçíèêâà îòâðàùå-

íèå êúì ïîëîâèÿ àêò ñúñ ñúïðóãà. Íàé-÷åñòèÿò ôèíàë íà òàçè èçíå-

âÿðà å ðàçïàäàíåòî íà ñåìåéñòâîòî.

Ïðè íÿêîè æåíè ïîëîâîòî âëå÷åíèå å òîëêîâà îòñëàáåíî, ÷å òå

èçïèòâàò ñèëåí ñòðàõ è íåæåëàíèå çà ïîëîâî ñíîøåíèå (êîèòîôî-

áèÿ). Êðàéíà ôîðìà íà òîâà ñúñòîÿíèå å âàãèíèçìúò, ïðè êîéòî

âñåêè îïèò çà ñíîøåíèå âîäè äî ðåôëåêòîðåí ñïàçúì íà ìóñêóëàòó-

ðàòà íà âëàãàëèùåòî è íà òàçîâîòî äúíî è êîèòóñúò ñòàâà íåâúçìî-

æåí. Ïðè ìíîãî îò òåçè ñëó÷àè æåíàòà ìîæå äà æåëàå äà èìà ñíî-

øåíèå è äà ðåàãèðà ïîëîæèòåëíî íà åðîòè÷íè ñòèìóëàöèè, íî âñå

ïàê íå ìîæå âîëåâî äà êîíòðîëèðà ïîâåäåíèåòî ñè. Íàé-÷åñòè ïðè-
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÷èíè çà òåçè ñúñòîÿíèÿ ñà: íåïðàâèëíîòî ïîëîâî âúçïèòàíèå, ïðè

êîåòî å âíóøàâàí ñòðàõ è îòâðàùåíèå îò ïîëîâîòî îáùóâàíå; ñòðà-

õúò îò äåôëîðàöèÿ; ïðåæèâåíèòå òðàâìè ïðè ïîëîâ äåáþò; èçíà-

ñèëâàíåòî; îáùóâàíåòî ñ íåïðèÿòåí è íåæåëàí ïàðòíüîð.

Ïðè ëåêè ôîðìè íà âàãèíèçúì îáèêíîâåíî ñåêñóàëíàòà äâîéêà

òúðñè ïîìîù çà ãóáåùàòà ñå åðåêöèÿ íà ìúæà, íî òîâà å ïðåäèçâè-

êàíî îò íåâúçìîæíîñòòà äà ñå îñúùåñòâè ñíîøåíèå ïîðàäè ñïàçú-

ìà íà òàçîâàòà ìóñêóëàòóðà ó æåíàòà.

Â ðåäêè ñëó÷àè âêàðâàíåòî íà ïåíèñà ñå îòäàâà áåç òðóäíîñòè,

íî êðàòêî âðåìå ñëåä òîâà ñå ïîëó÷àâà ñïàçúì íà òàçîâàòà ìóñêóëà-

òóðà, âõîäúò íà âëàãàëèùåòî ñå ñòÿãà. Òîãàâà, ïîðàäè ñèëíîòî ïðè-

òèñêàíå íà ïåíèñà, òîé îòè÷à è íå ìîæå äà áúäå èçâàäåí, äîêàòî íå

ñå îòïóñíàò ìóñêóëèòå íà æåíàòà. Çàòîâà ìîæå äà ïîìîãíå âêàðâà-

íåòî íà ïðúñò â àíóñà £. Àêî è òîâà íå äàäå ðåçóëòàò, ñå òúðñè ìåäè-

öèíñêà ïîìîù.

Çà ëå÷åíèåòî íà âàãèíèçìà ïúðâî òðÿáâà äà ñå èçêëþ÷è íàëè÷è-

åòî íà íÿêàêâî ãèíåêîëîãè÷íî çàáîëÿâàíå. Ïðè äåâñòâåíè ìîìè÷å-

òà, îñîáåíî àêî èìà ñúìíåíèÿ çà ïî-ïëúòåí õèìåí, ñå èçâúðøâà

èçêóñòâåíîòî ìó ðàçêúñâàíå ñ ïðèëàãàíå íà ëîêàëíà àíåñòåçèÿ. ×åñòî

ïðåìàõâàíåòî íà îïàñåíèÿòà îò áîëêà ïðè äåôëîðàöèÿòà ðåøàâà

ïðîáëåìà.

Â ñåêñîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà èìà óòâúðäåí ìåòîä çà ïðåîäîëÿâà-

íå íà âàãèíèçìà, êàòî æåíàòà ïîñòåïåííî îâëàäÿâà êîíòðîëà âúðõó

òàçîáåäðåíàòà ñè ìóñêóëàòóðà. Òîâà ñå ïîñòèãà, êàòî ñå âêàðâàò, â

íà÷àëîòî îò ñàìàòà æåíà, ñâåùè ñ íåïðåêúñíàòî óâåëè÷àâàù ñå äè-

àìåòúð. Ñëåä êàòî ñå äîñòèãíå äî òàêèâà ñ äåáåëèíà êîëêîòî ìúæêè

ïåíèñ, â óïðàæíåíèÿòà ñå âêëþ÷âà è ñåêñóàëíèÿò ïàðòíüîð, êàòî

òîé â íà÷àëîòî ñàìî íàáëþäàâà, ñëåä òîâà ëåêî ïðèäúðæà ðúêàòà

íà ïàðòíüîðêàòà ñè, à íàêðàÿ ñàì ïîñòàâÿ íàé-ãîëÿìàòà ñâåù âúâ

âëàãàëèùåòî. ×àê ñëåä òîâà ñå âêàðâà âíèìàòåëíî ïåíèñúò, êàòî

æåíàòà ãî ïðèäúðæà ñ ðúêà è áàâíî ãî äîïóñêà â ñåáå ñè.
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Ïîâèøåíàòà ñåêñóàëíîñò ó æåíàòà ñå íàðè÷à àíäðîìàíèÿ.

Ñâúðçâà ñå ñ ïî-îòêðèòî è äèðåêòíî èçðàçÿâàíå íà æåëàíèåòî çà

áëèçîñò è ïðåäïðèåìàíå íà èçïðåâàðâàùà ñåêñóàëíà èíèöèàòèâà.

Ïðîòè÷à ñ åðåêöèÿ íà êëèòîðà èëè óñèëåíà ëóáðèêàöèÿ - îòäåëÿíå

íà òå÷íîñò îò âëàãàëèùíàòà ñòåíà è îò Áàðòîëèíîâèòå æëåçè. Çà

ïîâèøåíà ñåêñóàëíîñò ó æåíàòà íåïðàâèëíî ñå ñ÷èòà íèìôîìàíèÿ-

òà. Òîâà å ïî-ñêîðî âèä àíîðãàçìèÿ - òàêàâà æåíà èçâúðøâà ÷åñòè

ïîëîâè ñíîøåíèÿ ñ ìíîãî ïàðòíüîðè, çàùîòî íå ìîæå äà ïîëó÷è

ñåêñóàëíî óäîâëåòâîðåíèå.

6. 2. Îòêëîíåíèÿ â ïîëîâîòî ïîâåäåíèå

Îòêëîíåíèÿòà â ïîëîâîòî ïîâåäåíèå â ïîâå÷åòî îáùåñòâà è åïî-

õè ñà ñìÿòàíè çà áåçíðàâñòâåíè è ñà ñå íàðè÷àëè ïåðâåðçèè (èçâðà-

òåíîñòè). Äíåñ âñå ïîâå÷å ñå íàëàãà òåðìèíúò “äåâèàöèÿ” (îòêëîíå-

íèå) èëè ïàðàôèëèÿ*. Ñëîæíîñòòà èäâà îò òîâà, ÷å ãîâîðåéêè çà

îòêëîíåíèÿ â ïîëîâîòî ïîâåäåíèå, å ìíîãî òðóäíî äà ñå îïðåäåëè

êîå å íîðìàëíîòî â ïîëîâèÿ æèâîò. Ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè ïîíÿ-

òèÿ çà íîðìà (Ç. Øíàáë, 1985, ñ. 245):

- ñòàòèñòè÷åñêà íîðìà - òîâà, êîåòî ïðàâÿò ìíîçèíñòâîòî îò õî-

ðàòà, å íîðìàëíî. Àêî òîçè ïîäõîä å äîáúð, òî íîðìàëíîòî áè ñå îïðå-

äåëÿëî îò ñòàòèñòè÷åñêè òàáëèöè, êîèòî è ñåãà ñå ïðàâÿò, çà äà íè

îðèåíòèðàò çà ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà èíòèìíî ïîâåäåíèå íà õîðàòà;

- ñóáåêòèâíà íîðìà - òîâà, êîåòî àç ïðàâÿ, å íîðìàëíî, à êîéòî

èìà äðóãè íàêëîííîñòè, å àáíîðìåí;

- ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷íà íîðìà - íîðìàëíî å òîâà, êîåòî îòãîâà-

ðÿ íà òåëåñíîòî è ïñèõè÷íî çäðàâå.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷íàòà íîðìà ñ÷èòà çà íîðìàëíî òîâà ïîëîâî

ñíîøåíèå, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà òåëåñåí êîíòàêò íà äâàìà äóøè â

ðåçóëòàò íà òÿõíàòà ñúçíàòåëíà íàãëàñà åäèí êúì äðóã, êîéòî ìîæå

äà äàäå íà äâàìàòà ïàðòíüîðè ïðåæèâÿâàíå çà òåëåñíî óäîâëåòâî-

ðåíèå, áåç äà èì íàíàñÿ âðåäè.

 * Îò ãð. ðáñá - ïîêðàé, îòêëîíåí îò íîðìàëíîòî, è öéëéá - ëþáîâ, îáè÷.

Ñåêñóàëíè ïðîáëåìè



118

Êàê è ñ êîãî ñå îñúùåñòâÿâà ïîëîâîòî îáùóâàíå ñè îñòàâà ëè÷-

íà ðàáîòà íà ó÷àñòíèöèòå â íåãî. Ðåøàâàùî å íå êàêâè ïîëîâè äåéñ-

òâèÿ ñå âúðøàò, à êàê òå ñå âúçïðèåìàò îò ïàðòíüîðèòå.

Êîãàòî å ïîäìåíåí îáåêòúò íà ïîëîâîòî âëå÷åíèå è òî ñå çàäî-

âîëÿâà ñ õîðà îò ñúùèÿ ïîë, ñ äåöà, ñ æèâîòíè, ñúñ ñòàðè õîðà, ñå

ãîâîðè çà îáåêòíè äåâèàöèè, à êîãàòî íà÷èíúò íà çàäîâîëÿâàíå èëè

êîíêðåòíîòî äåéñòâèå íå å ñïîðåä îáùîïðèåòèòå, íàïðèìåð ïîëó-

÷àâà ñå ïîëîâî óäîâëåòâîðåíèå ñàìî îò ãëåäàíå íà ãîëî òÿëî, ñàìî

îò äîïèð, òîâà ñà ñèòóàöèîííè äåâèàöèè.

Õàðàêòåðíî å, ÷å äåâèàíòíèÿò íà÷èí íà ïîëîâî ïîâåäåíèå ñå

ïðåâðúùà â åäèíñòâåíà èëè ïðåäïî÷èòàíà ñåêñóàëíà öåë è ñàìî ÷ðåç

íåÿ ëèöåòî ìîæå äà ïîñòèãíå ïúëíîöåííà ïîëîâà óäîâëåòâîðåíîñò.

Òî÷íè äàííè çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà äåâèàíòíîòî ïîâåäåíèå

íÿìà. Åäèíñòâåíî çà õîìîñåêñóàëíîñòòà ñå ïðèåìà îò ïîâå÷åòî àâ-

òîðè, ÷å ñå ñðåùà â 2 äî 4% îò íàñåëåíèåòî (Ò. Áîñòàíäæèåâ, 2004,

ñ. 266).

6.2.1. Îáåêòíè äåâèàöèè

Ïðè îáåêòíèòå äåâèàöèè ïîëîâîòî âëå÷åíèå å íàñî÷åíî êúì íå-

àäåêâàòíè ñåêñóàëíè îáåêòè.

Õîìîñåêñóàëíîñò èìà òîãàâà, êîãàòî ñå îñúùåñòâÿâà ñåêñóàë-

íà âðúçêà ìåæäó õîðà îò åäíàêúâ ïîë. Åäíîïîëîâàòà ëþáîâ å ñú-

ùåñòâóâàëà âúâ âñè÷êè ÷îâåøêè îáùåñòâà ïðåç âñè÷êè âðåìåíà. Òÿ

øèðîêî å ïðåäñòàâåíà â ìèòîëîãèÿòà, ëèòåðàòóðàòà è èçêóñòâîòî

êàêòî â äðåâíîñòòà, òàêà è äî íàøè äíè. Íàáëþäàâà ñå è ïðè æèâîò-

íè, îñîáåíî êîãàòî ñà ïðèíóäåíè äà æèâåÿò â åäíîïîëîâè ñòàäà.

Òîâà äåâèàíòíî ïîâåäåíèå, âúïðåêè ÷å íå äàâà âúçìîæíîñò çà ðàç-

ìíîæàâàíå, ñå å óòâúðäèëî â áèîëîãè÷íàòà åâîëþöèÿ. Íàáëþäàâà-

íè ñà åäíîïîëîâè ñíîøåíèÿ êàêòî ïðè ìúæêè, òàêà è ïðè æåíñêè

èíäèâèäè, ìëàäè è ñòàðè, íàìèðàùè ñå ïî íàé-ðàçëè÷íè êëîíîâå îò

åâîëþöèîííîòî äúðâî, îò íàñåêîìè äî ìëåêîïèòàåùè. Æèâîòíèòå

ó÷àñòâàò â åäíîïîëîâ ñåêñ, çà äà íàìàëÿò ñåêñóàëíîòî íàïðåæåíèå,
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çà äà çàïàçÿò ïëîäîâèòîñòòà ñè, êîãàòî ëèïñâàò ïàðòíüîðè îò ïðî-

òèâîïîëîæíèÿ ïîë, èëè çàùîòî òîâà èì äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå.

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ åäâà ïðåç 1991 ã. èçâàæäà õî-

ìîñåêñóàëèçìà îò Ìåæäóíàðîäíàòà êëàñèôèêàöèÿ íà çàáîëÿâàíè-

ÿòà. Ïðåç ñúùàòà ãîäèíà äâàìà àìåðèêàíñêè ó÷åíè - ïñèõîëîãúò

Àëúí Ïèéç è ãåíåòèêúò Åí Ìîéð, óòâúðæäàâàò òåçàòà, ÷å ïðè÷èíàòà

å ãåíåòè÷íà ïðåäîïðåäåëåíîñò è íå å âúïðîñ íà èçáîð.

Õîìîñåêñóàëèñòúò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ òîâà, ÷å ïðîÿâÿâà ñåêñó-

àëåí èíòåðåñ êúì õîðà îò ñúùèÿ ïîë. Ñàìî ïðè òàêàâà âðúçêà èç-

ïèòâà ðàäîñò è óäîâîëñòâèå, åâåíòóàëíî å íåñïîñîáåí çà ïîëîâà

âðúçêà ñ õîðà îò äðóãèÿ ïîë. Òîâà íå å áîëåñò, íî íå ìîæå äà ñå

ñ÷èòà çà åñòåñòâåíà àëòåðíàòèâà íà ïîëîâèÿ æèâîò. Êàñàå ñå çà ðàç-

ñòðîéñòâî íà ñåêñóàëíîòî âëå÷åíèå.

Íå âèíàãè â ìúæêèòå è æåíñêèòå åäíîïîëîâè äâîéêè ñúùåñòâó-

âà ÿñíî ðàçïðåäåëåíèå íà ðîëèòå, ò. å. ÷å åäèíèÿò ïàðòíüîð èãðàå

àêòèâíà äîìèíèðàùà “ìúæêà” ðîëÿ, à äðóãèÿò - ïàñèâíà, “æåíñêà”.

Òîâà ñå îòíàñÿ è çà ñåêñóàëíàòà òåõíèêà, êîÿòî å áîãàòà è ðàçíîîá-

ðàçíà êàêòî õåòåðîñåêñóàëíàòà. Ïðè ãåéîâåòå ïîëîâèÿò àêò ñå èç-

âúðøâà ÷ðåç àíàëíî ñíîøåíèå, íî òîâà ñúâñåì íå å òàêà ÷åñòî, êàê-

òî îáèêíîâåíî ñå ïðåäïîëàãà. Ìíîçèíà ñå îãðàíè÷àâàò ñ äîïèðàíå

íà ïîëîâèòå îðãàíè, ðàçìÿíà íà ëàñêè, ïðåãðúäêè, öåëóâêè. Ðàç-

ïðîñòðàíåíè ñà åäíîñòðàííèòå èëè âçàèìíè îðàëíî-ãåíèòàëíè êîí-

òàêòè. Ïðè ëåñáèéêèòå ëàñêèòå ñå îñúùåñòâÿâàò ÷ðåç âçàèìíî òðè-

åíå íà ïîëîâèòå îðãàíè (òðèáàäèçúì), îðàëíî-ãåíèòàëíè êîíòàêòè

èëè ñå èçïîëçâà èçêóñòâåí ïåíèñ.

Êúì ëèöàòà îò äðóãèÿ ïîë õîìîñåêñóàëíèòå íå èçïèòâàò íèêàêâî

âëå÷åíèå, à íåðÿäêî èìàò è ïîëîâî îòâðàùåíèå èëè èçïèòâàò ïîëîâî

æåëàíèå, íî ìíîãî ïî-ñëàáî, îòêîëêîòî êúì õîìîñåêñóàëíèòå ñè ïàð-

òíüîðè. Àêî ñêëþ÷àò õåòåðîñåêñóàëåí áðàê, òîé å íåñèãóðåí è êðàò-

êîòðàåí. Â íÿêîè ñëó÷àè, ïðè çàïàçåíà õåòåðîñåêñóàëíà ïîòåíòíîñò,

áðàêúò ìîæå äà ñå îêàæå òðàåí, äà ñå ñúçäàäå ïîêîëåíèå, êàòî íåðÿä-

êî ñå ïîääúðæàò òàéíè èçâúíáðà÷íè õîìîñåêñóàëíè âðúçêè.
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Ïðè áèñåêñóàëíîñòòà ñå êàñàå çà îñúùåñòâÿâàíå íà ñåêñóà-

ëåí êîíòàêò êàêòî ñ ïðåäñòàâèòåëè íà ñâîÿ ïîë, òàêà è ñ ïðîòèâî-

ïîëîæíèÿ. Ìåæäó àáñîëþòíî õåòåðîñåêñóàëíèòå è õîìîñåêñóàë-

íèòå ñúùåñòâóâàò âñè÷êè ìåæäèííè ñúñòîÿíèÿ. Â íÿêîè ñëó÷àè

áèñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå å ïðîÿâà íà ïîäðàæàíèå, ìîäà èëè íà

åêñïåðèìåíòèðàíå.

Â ãîëÿìîòî ñè ìíîçèíñòâî õîìîñåêñóàëíèòå ñà íàïúëíî åòè÷-

íè è íðàâñòâåíè ëè÷íîñòè, êîèòî, àêî íå ñå ãëåäà íà ïîëîâàòà èì

îñîáåíîñò, ïî íèùî íå ñå ðàçëè÷àâàò îò ëèöàòà ñ “íîðìàëíè” ñåêñó-

àëíè íàêëîííîñòè. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñúçíàâàò ñâîåòî ñâîåîáðàçíî

ñåêñóàëíî ïîëîæåíèå è ñàìè äúëáîêî ñòðàäàò îò òîâà. Â ðåçóëòàò

ìíîçèíà ñòàâàò ìíèòåëíè, ñ ÷óâñòâî çà ìàëîöåííîñò. Ïîíèæåíîòî

ñàìî÷óâñòâèå âîäè äî çàòâîðåíîñò, ñàìîòíîñò, à íåðÿäêî è äî îç-

ëîáåíîñò ñ ïîä÷åðòàíî àíòèñîöèàëíè ïðîÿâè, êàòî ðåàêöèÿ êúì åä-

íî îáùåñòâî, êîåòî íåñïðàâåäëèâî è áåç ñú÷óâñòâèå ãè îòõâúðëÿ è

èçîëèðà. Õîìîñåêñóàëíèòå íå ðÿäêî ïðåæèâÿâàò äúëáîêè âúòðåø-

íè êîíôëèêòè, ìú÷àò ñå äà ïðåîäîëåÿò ñåêñóàëíàòà ñè îñîáåíîñò,

íÿêîè òúðñÿò ëå÷åíèå, âîäÿò áåçóñïåøíà áîðáà ñúñ ñåáå ñè, íåðÿä-

êî ïðàâÿò îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî.

Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè îáà÷å òå âñå ïàê ñå ïðèìèðÿâàò ñ ïîëîæåíè-

åòî ñè è íàìèðàò íà÷èíè äà ñå àäàïòèðàò êúì èçèñêâàíèÿòà íà îá-

ùåñòâîòî. Íÿêîè óñïÿâàò äà ñúæèòåëñòâàò ïðîäúëæèòåëíî, à â ðå-

äèöà ñòðàíè ñúâìåñòíèÿò æèâîò ìîæå äà áúäå îôîðìåí â çàêîíåí

áðàê. Åäíîïîëîâèÿò ñúþç å ïðåäèìíî åìîöèîíàëíî-÷óâñòâåí è íå-

ðÿäêî íîâè óâëå÷åíèÿ ãî ðàçðóøàâàò, êîåòî ïðàâè õîìîñåêñóàëíè-

òå ïî-ñàìîòíè, îñîáåíî ñëåä 40-ãîäèøíà âúçðàñò.

Äíåñ âñå ïî-øèðîêè êðúãîâå îò îáùåñòâîòî âúçïðèåìàò òîëå-

ðàíòíî îòíîøåíèå êúì õîìîñåêñóàëíèòå. Îò îñîáåíî âíèìàíèå ñå

íóæäàÿò ïîäðàñòâàùèòå è þíîøèòå, êîèòî ñëåä êàòî îñúçíàÿò õî-

ìîñåêñóàëíàòà ñè îðèåíòàöèÿ, òðÿáâà äà ÿ ñïîäåëÿò ñ ðîäèòåëè è

ïðèÿòåëè. Òÿ òðÿáâà äà áúäå ïðèåòà ñ ðàçáèðàíå.
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Ïîãðåøíî áèòóâà ìíåíèåòî, ÷å ãåéîâåòå íàïîäîáÿâàò æåíè. Òîâà

íå å âÿðíî. Íàé-÷åñòî ñå îêàçâà, ÷å ñòàâà âúïðîñ çà òðàíññåêñóàëè-

çúì. Òîâà ñà õîðà, êîèòî ñå èäåíòèôèöèðàò ñ äðóãèÿ ïîë. Òå ñå ñðà-

ìóâàò îò òåëåñíèòå áåëåçè íà ñâîÿ ïîë è òúðñÿò íà÷èí äà ñå îñâîáî-

äÿò îò òÿõ, êàòî óïîðèòî è íàñòîé÷èâî èñêàò òåëåñíèÿò èì ïîë äà

áúäå îïåðàòèâíî êîðèãèðàí è äà ñå ïðîìåíè ãðàæäàíñêèÿò èì ïîë.

Îáèêíîâåíî ñå ïðèëàãàò õèðóðãè÷íè è õîðìîíàëíè êîðåêöèè, â ðå-

çóëòàò íà êîåòî, áåç äà ñå ïîñòèãíå ïúëíîöåííà ïðîìÿíà íà òåëåñ-

íèÿ ïîë, ñå îñèãóðÿâà çíà÷èòåëíà ñîöèàëíà è ñåêñóàëíà àäàïòàöèÿ.

Îïèòèòå â ìèíàëîòî äà ñå ïðèâåäå ïñèõè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà òà-

êèâà ëèöà êúì òåëåñíèÿ ïîë ñå îêàçâàò íåâúçìîæíè.

Ïåäîôèëèÿòà å ïîëîâî îáùóâàíå ñ ìàëîëåòíè. Íàé-÷åñòî ñå

ñðåùà ïðè ìúæå, êîèòî ñðåùàò òðóäíîñòè ïðè îáùóâàíå ñúñ çðåëè

æåíè. Ìîæå äà ñå èçâúðøâà è îò ëèöà, êîèòî  ïîðàäè åñòåñòâîòî íà

ñâîÿòà ïðîôåñèÿ èìàò êîíòàêòè ñ äåöà - äîìàøíè ïðèñëóæíè÷êè,

ãóâåðíàíòêè, âúçïèòàòåëè è äð. Íÿêîè îò òåçè õîðà íàèñòèíà îáè-

÷àò äåòåòî, ãàëÿò ãî, îïèïâàò ãî, ìúæåòå ïîêàçâàò ÷ëåíà ñè. Äèàãíî-

çàòà ïåäîôèëèÿ ñå çàòðóäíÿâà, êîãàòî ñåêñóàëíèòå æåëàíèÿ ñà íà-

ñî÷åíè êúì ìëàäè ìîìè÷åòà, êîèòî íåçàâèñèìî îò ðåàëíàòà ñè âúç-

ðàñò ñà ñåêñóàëíî ðàçâèòè. Îñúùåñòâÿâàíåòî íà ñåêñóàëíà âðúçêà ñ

ëèöå, êîåòî å ïîä 14 ãîäèíè, ñïîðåä áúëãàðñêîòî çàêîíîäàòåëñòâî

å íàêàçóåìî, çàùîòî äåÿíèåòî ìîæå äà ïðè÷èíè çíà÷èòåëíè âðåäè

âúâ âúçïèòàíèåòî è ðàçâèòèåòî íà ïîäðàñòâàùèòå.

Çîîôèëèÿòà å îòêëîíåíèå, ïðè êîåòî ñå èçâúðøâà ñåêñ ñ æè-

âîòíè. Îáèêíîâåíî òîâà ñà ëèöà, æèâååùè â óñàìîòåíèå, â áëèçîñò

ñ æèâîòíè. Îáåêò íà ìúæåòå ìîæå äà áúäàò êîçè, îâöå, ìàãàðåòà,

ñâèíå, à æåíèòå èçïîëçâàò îáó÷åíè êó÷åòà. Äåâèàöèÿòà ñå íàáëþäà-

âà ïðè îëèãîôðåíè è ëèöà â äåìåíöèÿ.

Ïðè ãåðîíòîôèëèÿ ñåêñ ñå èçâúðøâà ñ âúçðàñòíè, ïðè íåêðîôè-

ëèÿ - ñ òðóïîâå. Òîâà ñà îòêëîíåíèÿ, êîèòî ñå ñðåùàò ìíîãî ðÿäêî.

Ôåòèøèçúì å îòêëîíåíèå, ïðè êîåòî ïîëîâèÿò èíñòèíêò íå å

íàñî÷åí êúì åäíà ëè÷íîñò, à êúì íÿêîÿ íåãîâà ÷àñò îò òÿëîòî, äðå-
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õà, ëþáèì ïðåäìåò è äð. Ñåêñóàëíà âúçáóäà è óäîâëåòâîðåíèå ñå

ïîëó÷àâà ñàìî îò ïðåäìåòà è òîé ñòàâà ñàìîöåë, êîÿòî çàìåíÿ

ëè÷íîñòòà.

6.2.2. Ñèòóàöèîííè äåâèàöèè

Ïðè ñèòóàöèîííèòå äåâèàöèè ïîëîâîòî âëå÷åíèå ñå çàäîâîëÿ-

âà ïî íåàäåêâàòåí íà÷èí èëè ïðè íåàäåêâàòíà îáñòàíîâêà.

Åêñõèáèöèîíèçúì å òàêàâà äåâèàöèÿ, ïðè êîÿòî ñå ïîëó÷àâà

ïîëîâà óäîâëåòâîðåíîñò ïðè ïîêàçâàíå ïðåä íåïîçíàòè íà ïîëîâè-

òå îðãàíè. Òåçè äåéñòâèÿ ñå ïðèäðóæàâàò ñ ìàñòóðáàöèÿ. Ñðåùà ñå

ïðè ìúæå, íî íå å èçêëþ÷åíèå è ïðè æåíè.

Â ìíîãî ïúðâîáèòíè ïëåìåíà ïîêàçâàíåòî íà ïîëîâèòå îðãàíè

è íà æåíñêèòå ãúðäè å íåùî åñòåñòâåíî è îáè÷àéíî, ïîðàäè êîåòî

íÿìà íèêàêúâ åðîòè÷åí åôåêò. Íàïðîòèâ, ïðèêðèâàíåòî è îáëè÷à-

íåòî â òåçè îáùíîñòè äåéñòâàò âúçáóæäàùî. Ïðè òÿõ åêñõèáèöèî-

íèçúì íå ñúùåñòâóâà. Âúâ ôèíëàíäñêèòå ñàóíè è ïî íóäèñòêèòå ïëà-

æîâå ìúæå è æåíè ñå êúïÿò íàïúëíî ãîëè è òîâà íÿìà íèùî íååñ-

òåñòâåíî è áîëåñòíî.

Íî ìíîãî õîðà ñå ñðàìóâàò îò ãîëîòàòà ñè. Ïðè÷èíàòà ñå êðèå â

þäåî-õðèñòèÿíñêàòà è èñëÿìñêàòà ðåëèãèÿ, çà êîèòî ãîëîòàòà å ãðÿõ,

ñðàì è ïîçîð. Åêñõèáèöèîíèçúì “íå áè ìîãëî äà ñå ïîðîäè è äà

ñúùåñòâóâà â åäíî îáùåñòâî, êúäåòî èìà åñòåñòâåíî è íåïðèíóäå-

íî îòíîøåíèå êúì åñòåñòâåíèòå íåùà è ÿâëåíèÿ” (Ò. Áîñòàíäæèåâ,

2004, ñ. 290).

Ñàäèçìúò å ñèòóàöèîííà äåâèàöèÿ, ïðè êîÿòî ñåêñóàëíà íàñ-

ëàäà ñå ïîëó÷àâà ïðè èçìú÷âàíå íà ïàðòíüîðà, à ìàçîõèçìúò å ñåê-

ñóàëíà ïðîÿâà, ïðîòèâîïîëîæíà íà ñàäèçìà, ò. å. ìàçîõèñòúò èç-

ïèòâà íàñëàäà, êîãàòî ãî èçìú÷âàò, êîãàòî ñòðàäà. Èìà õîðà, êîèòî

èçïèòâàò íàñëàäà êàêòî êîãàòî èçìú÷âàò äðóãè, òàêà è êîãàòî èç-

ìú÷âàò òÿõ. Â òàêèâà ñëó÷àè ñå ãîâîðè çà ñàäîìàçîõèçúì. Â íîð-

ìàëíèÿ ïîëîâ æèâîò ëåêàòà áîëêà ìîæå äà ñå èçïîëçâà êàòî ñåêñó-

àëåí ñòèìóë. Øèðîêî ñå ïðàêòèêóâà õàïàíåòî, ñìóêàíåòî, ùèïàíå-
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òî, íî ïàðòíüîðèòå ìîãàò äà ïîëó÷àâàò ñåêñóàëíî óäîâëåòâîðåíèå è

áåç òÿõ, äîêàòî ïðè ñàäèñòèòå è ìàçîõèñòèòå áîëêàòà å çàäúëæèòå-

ëåí åëåìåíò â ïîëîâèÿ æèâîò.

Ïðè âîàéîðèçúì ïîëîâîòî óäîâëåòâîðÿâàíå ñå ïîëó÷àâà ïðè

ãëåäàíå íà ãîëî æåíñêî òÿëî è íà ïîëîâ àêò, èçâúðøâàí îò äðóãè,

êàòî ñúùåâðåìåííî ñå ìàñòóðáèðà.

Ôðîòüîðñòâî å îòêëîíåíèå, ïðè êîåòî ìúæúò èìà æåëàíèå äà

ñå äîïèðà äî æåíàòà, íî íå æåëàå äà óñòàíîâè ëþáîâíè îòíîøåíèÿ

ñ íåÿ. Íàïðèìåð äà ñå äîïèðà â ïðåòúïêàíè ïðåâîçíè ñðåäñòâà è äà

ñå ñàìîçàäîâîëÿâà.

Ëå÷åíèåòî íà îòêëîíåíèÿòà â ïîëîâîòî ïîâåäåíèå å òðóäíî.

Ïðîôèëàêòèêàòà ñå ñúñòîè â çàïîçíàâàíå íà ìëàäèòå õîðà ñ

ïðîèçõîäà è ïðîÿâèòå íà äåâèàíòíèòå ñúñòîÿíèÿ, êîåòî â ãîëÿìà

ñòåïåí áè ãè ïðåäïàçèëî îò òÿõ.
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7. ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß, ÏÐÅÄÀÂÀÍÈ ÏÎ ÏÎËÎÂ ÏÚÒ

Çà ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî íà òåçè áîëåñòè äîïðèíàñÿò ïðîìèñêó-

èòåòúò (áåçðàçáîðíàòà ñìÿíà íà ñåêñóàëíèòå ïàðòíüîðè) è ïðîñòè-

òóöèÿòà, íî ïîíÿêîãà å äîñòàòú÷íî è ñàìî åäíî ïîëîâî ñíîøåíèå.

Âåíåðè÷åñêèòå áîëåñòè ñå ïðåíàñÿò êàêòî ïî õåòåðîñåêñóàëåí, òàêà

è ïî õîìîñåêñóàëåí ïúò.

7.1. Ãîíîðåÿ

Íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà âåíåðè÷åñêà áîëåñò å ãîíîðåÿòà (òðèïåð).

Ïðè÷èíÿâà ñå îò áàêòåðèÿ, çà êîÿòî å õàðàêòåðíî, ÷å èçâúí îðãàíèç-

ìà å ìíîãî íåóñòîé÷èâà. Çàðàçÿâàíåòî ñòàâà ïî÷òè ñàìî ïî ïîëîâ

ïúò, êîãàòî ãíîé, ñúäúðæàùà ïðè÷èíèòåëèòå, ïîïàäíå âúðõó ëèãà-

âèöàòà íà ïèêî÷íèÿ êàíàë ó ìúæà èëè æåíàòà. Èçòî÷íèê íà çàðàçàòà

å áîëíèÿò îò õðîíè÷íà ãîíîðåÿ è òîâà ïî-÷åñòî å æåíàòà.

Îñòðàòà ôîðìà ñå ïðîÿâÿâà 2-5 äíè (èíêóáàöèîíåí ïåðèîä) ñëåä

çàðàçÿâàíåòî, ïîíÿêîãà è ïî-êúñíî. Ïðè ìúæà ñå çàáåëÿçâà îáèëíî

èçòè÷àíå íà æúëòî èëè çåëåíèêàâî ãíîéíî òå÷åíèå, çà÷åðâÿâàíå,

áîëêà èëè ñúðáåæ â ïèêî÷íèÿ êàíàë, ïàðåíå ïðè óðèíèðàíå. Ïðè

æåíàòà ñà çàñåãíàòè øèéêàòà íà ìàòêàòà è ïèêî÷íèÿò êàíàë è ñå

íàáëþäàâà ñúùîòî òå÷åíèå. Ïðè åäíà ïåòà îò çàðàçåíèòå ìúæå è

ïðè ïîëîâèíàòà îò çàðàçåíèòå æåíè â íà÷àëîòî íÿìà ïðîÿâåíè ñèì-

ïòîìè. Àêî íå ñå ïîòúðñè ëåêàðñêà ïîìîù, ãíîéíèòå ñåêðåöèè ïðî-

äúëæàâàò 2-3 ñåäìèöè, ñëåä êîåòî âúçïàëèòåëíèòå ïðîìåíè çàòèõ-

âàò è äî äâà ìåñåöà çàáîëÿâàíåòî ñå õðîíèôèöèðà. Ìîãàò äà íàñòú-

ïÿò ðàçëè÷íè óñëîæíåíèÿ, êîèòî äà äîâåäàò äî âúçïàëåíèå íà ïè-

êî÷íèÿ êàíàë èëè òåñòèñèòå ó ìúæåòå è äî âúçïàëåíèå íà ÿé÷íèêî-

âèòå òðúáè ïðè æåíèòå, êîåòî äà ïðåäèçâèêà ñòåðèëèòåò êàêòî ó
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ìúæà, òàêà è ó æåíàòà. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ÷ðåç ìèêðîñêîïñêî

èçñëåäâàíå íà ñåêðåòè îò ïèêî÷íèÿ êàíàë è øèéêàòà íà ìàòêàòà ïðè

æåíàòà.

Ëå÷åíèåòî å ñ àíòèáèîòèöè, òðÿáâà äà çàïî÷íå âåäíàãà è äà ñå

ïðîâåæäà îò ñïåöèàëèñò. Äà ñå èçáÿãâàò àëêîõîëúò, ôèçè÷åñêèòå

íàòîâàðâàíèÿ, à îò ïîëîâ æèâîò òðÿáâà äà èìà âúçäúðæàíå, äîêàòî

ñå óñòàíîâè îêîí÷àòåëíî èçëåêóâàíå.

7.2. Ñèôèëèñ

Ñèôèëèñúò (ëóåñ) å òåæêà âåíåðè÷åñêà áîëåñò ñ êúñíè ïîñëåäñ-

òâèÿ. Ïðè÷èíèòåëÿò å ìèêðîîðãàíèçúì, íàðå÷åí Áëåäà òðåïîíåìà

(òðóäíî ñå îöâåòÿâà ïðè ìèêðîáèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ). Òÿ å ñúñ

ñëàáà èçäðúæëèâîñò âúâ âúíøíàòà ñðåäà, îñîáåíî ïðè èçñúõâàíå.

Ñèëíî å ÷óâñòâèòåëíà íà äåçèíôåêöèîííè ðàçòâîðè, äàæå íà ñàïóí

è âîäà. Çà äà ñå çàðàçè ÷îâåê, òðÿáâà êîæàòà èëè ëèãàâèöèòå äà ñà ñ

íàðóøåíà öÿëîñò è âúðõó òÿõ äà ïîïàäíå ïðè÷èíèòåëÿò, ò. å. äà ñú-

ùåñòâóâà âõîäíà âðàòà. Â 90% îò ñëó÷àèòå çàðàçÿâàíåòî ñòàâà ïî

ïîëîâ ïúò, çàùîòî òîãàâà íàé-ëåñíî ñå èçïúëíÿâàò òåçè äâå óñëî-

âèÿ. Çàðàçíè ñà áîëíèòå, êîèòî èìàò ïî êîæàòà è ëèãàâèöèòå ñè

îáðèâè íà ïúðâèÿ èëè âòîðèÿ ñòàäèé íà áîëåñòòà. Èçâúíïîëîâîòî

çàðàçÿâàíå îáèêíîâåíî ñå ïîëó÷àâà ïðè öåëóâàíå, óõàïâàíå, êðú-

âîïðåëèâàíå, ïðè ìåäèöèíñêè ìàíèïóëàöèè îò ëåêàðè, àêóøåðêè è

çúáîëåêàðè. Áîëíàòà ìàéêà ïðåäàâà áîëåñòòà ÷ðåç ïëàöåíòàòà íà

ïëîäà è òîãàâà ñå ãîâîðè çà âðîäåí ñèôèëèñ.

Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä å îêîëî òðè ñåäìèöè. Ïúðâèÿò ñòàäèé

ñå ïðîÿâÿâà ñ êðúãëà èëè îâàëíà åðîçèÿ ñ ãëàäêà è ëúñêàâà ïîâúðõ-

íîñò, ñ ãîëåìèíà îò ìèëèìåòðè äî åäèí ñàíòèìåòúð, ñ ðîçîâ äî

ìåäíî-÷åðâåí öâÿò, ñ õàðàêòåðíî óïëúòíÿâàíå. Ïîÿâÿâà ñå îáèêíî-

âåíî ïî ïîëîâèòå îðãàíè èëè óñòàòà, óñòíèòå, åçèêà, âåíöèòå è äð.

Îáðàçóâàíèåòî å åäíî íà áðîé, áåçáîëåçíåíî è íå ïðè÷èíÿâà ïî÷òè

íèêàêâè ñóáåêòèâíè îïëàêâàíèÿ. Íåðÿäêî ñå óâåëè÷àâàò îêîëíèòå

ëèìôíè âúçëè, îáèêíîâåíî ãåíèòàëíèòå, ñòàâàò êîëêîòî ëåøíèê,

Çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò
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íî íå ñà áîëåçíåíè. Íàñòúïèëèòå ïðîìåíèòå îòçâó÷àâàò çà 3-4 ñåä-

ìèöè, îáèêíîâåíî áåç íèêàêâè ïîñëåäèöè.

Äâà ìåñåöà ñëåä çàðàçÿâàíåòî èëè 4-5 ñåäìèöè ñëåä ïúðâèòå

ïðîÿâè îáùîòî ñúñòîÿíèå íà áîëíèÿ ìîæå äà ñå âëîøè: òîé ïðåá-

ëåäíÿâà, îòïàäíàë å, ãóáè àïåòèò, îòñëàáâà, èìà ãëàâîáîëèå, ñâåòî-

âúðòåæ, áîëêè â ìóñêóëèòå, êîñòèòå, ñòàâèòå, ñòðàäà îò áåçñúíèå è

äð. Òåçè ÿâëåíèÿ èç÷åçâàò áúðçî ñëåä ïîÿâàòà íà îáðèâà îò âòîðèÿ

ñòàäèé íà ñèôèëèñà. Ïðîÿâèòå ñà äîñòà ðàçíîîáðàçíè è ìîãàò äà

ñå ïðîÿâÿò êàòî: ïåòíà ñ ðàçëè÷åí öâÿò; ïàïóëêè (âúçåë÷åòà, ïúïêè);

ïóñòóëè (ïúïêè ñ ãíîéíî âðúõ÷å), êîåòî å ïî-ðÿäêî. Â ïîÿâàòà íà

îáðèâèòå íÿìà îïðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåëíîñò è çàêîíîìåðíîñò. ×åñ-

òî ïðè åäèí è ñúùè áîëåí ñå ñðåùàò îáðèâè îò ðàçëè÷åí âèä, à åäíè

îáðèâíè åëåìåíòè ìîãàò äà ïðåìèíàò â äðóãè. Âñè÷êî òîâà ïðàâè

ïðîÿâèòå íà âòîðè÷íèÿ ñèôèëèñ ìíîãî ðàçíîîáðàçíè.

Îáðèâèòå îò âòîðèÿ ïåðèîä òðàÿò îò íÿêîëêî äíè äî íÿêîëêî

ñåäìèöè, äîðè ìåñåöè è îáèêíîâåíî èç÷åçâàò îò ñàìî ñåáå ñè, áåç

äà îñòàâÿò ñëåäè. Áîëíèÿò íàâëèçà â ëàòåíòåí (ñêðèò) ïåðèîä, îáà-

÷å ïðåäàâàíåòî íà çàðàçàòà å âúçìîæíî, à áðåìåííàòà æåíà ðàæäà

äåòå ñ âðîäåí ñèôèëèñ.

Äâå ãîäèíè ñëåä çàðàçÿâàíåòî ñå ïðåäïîëàãà, ÷å ñèôèëèñúò âå-

÷å íå å çàðàçåí è ïðåìèíàâà â òðåòèÿ ñè ñòàäèé. Àêî íå ñå ëåêóâà

ñâîåâðåìåííî, çàáîëÿâàíåòî ñå ðàçâèâà è ñòàâà õðîíè÷íî, ìîæå äà

óâðåäè ôàêòè÷åñêè âñè÷êè îðãàíè è ñèñòåìè íà îðãàíèçìà. Ïîðàæå-

íèÿòà ìîãàò äà ñå ëîêàëèçèðàò â êîæàòà, ëèãàâèöèòå, äâèãàòåëíèÿ

àïàðàò - êîñòè è ñòàâè, ñòèãà ñå äî òåæêè óâðåæäàíèÿ íà ñúðöåòî,

àðòåðèàëíèòå ñúäîâå, ìîçúêà. Ïîíÿêîãà ñèôèëèñúò ìîæå äà ïðî-

òè÷à è êàòî ñêðèòà ôîðìà, êîÿòî ñå îòêðèâà ñëó÷àéíî ïðè ïðîôè-

ëàêòè÷íî èçñëåäâàíå. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ñúîáðàçíî êëèíè÷íà-

òà êàðòèíà ñëåä èçñëåäâàíå íà êðúâòà (ïðîáà íà Âàñåðìàí) è ìèê-

ðîñêîïñêî òúðñåíå íà Áëåäà òðåïîíåìà.

Ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà çàïî÷íå âåäíàãà ñëåä îòêðèâàíå íà çàáî-

ëÿâàíåòî îò ñïåöèàëèñò, êîéòî íàé-äîáðå ìîæå äà ïîñòàâè òî÷íà
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äèàãíîçà. Ñêëþ÷âàíåòî íà áðàê è ðàæäàíåòî íà äåòå ìîæå äà ñòàíå

ñëåä èçëåêóâàíå. Àêî ìàéêàòà å áîëíà, èìà îïàñíîñò îò ñïîíòàíåí

àáîðò, ìúðòâî ðàæäàíå èëè äà ðîäè äåòå ñ âðîäåí ñèôèëèñ. Ìíîãî

ðÿäêî ìîæå äà ñå ðîäè çäðàâî äåòå. Íà íàñòîÿùèÿ åòàï ñèôèëèñúò

ñå ëåêóâà óñïåøíî ñ àíòèáèîòèöè è íå å ëå÷åáåí ïðîáëåì çà ñúâðå-

ìåííàòà ìåäèöèíà.

7.3. Äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäàâàíè è ïî ïîëîâ ïúò

Òðèõîìîíèàçàòà ñå ïðè÷èíÿâà îò êàìøè÷åñòè åäíîêëåòú÷íè îð-

ãàíèçìè, êîèòî ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò ïðåäèìíî ïî ïîëîâ ïúò. Ïúðâè-

òå ñèìïòîìè ñå ïîÿâÿâàò îò 4 äíè äî 3 ñåäìèöè ñëåä çàðàçÿâàíåòî.

Ïðè æåíèòå ñå ïîÿâÿâà æúëòî èëè çåëåíèêàâî ïåíåñòî òå÷åíèå ñ

íåïðèÿòíà ìèðèçìà. Ìîæå äà èìà è ñúðáåæ, ïî÷åðâåíÿâàíå íà ñðàì-

íèòå óñòíè, óñåùàíå çà ïàðåíå ïðè óðèíèðàíå. Ó ïàðòíüîðà ìúæ

çàáîëÿâàíåòî ïðîòè÷à áåçñèìïòîìíî. Íàëè÷èåòî íà òðèõîìîíè ñå

äîêàçâà âúâ âëàãàëèùíèÿ ñåêðåò ÷ðåç ïðÿêî íàáëþäåíèå ïîä ìèê-

ðîñêîï. Òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò è äâàìàòà ïàðòíüîðè. Èçâúíáðà÷íèòå

ïîëîâè ñíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿâàò ïîñòîÿíåí èçòî÷íèê íà èíôåêöèÿ.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ìíîãî ñå óâåëè÷èõà çàáîëÿâàíèÿòà, ïðè-

÷èíåíè îò òðèõîìîíè - 80% îò âúçïàëåíèÿòà ó æåíèòå ñå ïðè÷èíÿ-

âàò îò òÿõ.

Ïî ïîëîâ ïúò ñå ïðåäàâàò è ìíîãî äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷è-

íåíè îò: âèðóñè (ãåíèòàëåí õåðïåñ, êîíäèëîìà); ãúáè÷êè (êàíäèäî-

çà); áàêòåðèè (õëàìèäèÿ), êîèòî èìàò òâúðäå ðàçíîîáðàçíè ïðîÿâè.

Àêî ñå çàáåëåæè êîæåí îáðèâ îêîëî ïîëîâèòå îðãàíè, ïîÿâè ñå çà-

÷åðâÿâàíå, ñúðáåæ èëè èçòè÷àíå íà ñåêðåòè îò ïèêî÷íèÿ êàíàë, à

ïðè æåíàòà òå÷åíèåòî £ å ïî-îáèëíî îò îáèêíîâåíî è èìà ñèëíà è

íåïðèÿòíà ìèðèçìà, òðÿáâà äà ñå ïîòúðñè íåçàáàâíî êâàëèôèöèðà-

íà ìåäèöèíñêà ïîìîù. Àêî íå ñå ëåêóâàò íàâðåìå, ïîëîâî ïðåäàâà-

íèòå èíôåêöèè ìîãàò äà äîâåäàò äî ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ - âúçïà-

ëåíèå íà ÿé÷íèêîâèòå òðúáè ïðè æåíèòå è ñúîòâåòíî òåñòèñèòå ïðè

ìúæåòå è äîðè äî ñòåðèëèòåò.
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Àáñîëþòíî å ïðîòèâîïîêàçíî âñÿêàêúâ âèä ñàìîëå÷åíèå. Òî

êðèå ñåðèîçíè ðèñêîâå è ìîæå äà äîâåäå äî óòåæíÿâàíå íà ïîëîæå-

íèåòî. Ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå çàïî÷âà ñëåä ñïåöèàëèçèðàíà äèàã-

íîñòèêà è äà ïðîäúëæàâà äîðè è âúíøíèòå ñèìïòîìè äà èç÷åçíàò.

Â ïðîòèâåí ñëó÷àé òå ìîãàò äà ñå âúçîáíîâÿò. Àêî ïðåäïèñàíîòî

ëå÷åíèå íå äàâà ðåçóëòàò, ñå ïðàâè ïîâòîðíà êîíñóëòàöèÿ ñúñ ñïå-

öèàëèñò. Òîé ìîæå äà íàçíà÷è äðóãî ëå÷åíèå, çàùîòî ìîæå äà èìà

ïîâå÷å îò åäíà èíôåêöèÿ, à âñÿêà åäíà îò òÿõ ñå ïîääàâà íà ðàçëè÷-

íè ìåäèêàìåíòè.

Âúçïàëèòåëíèòå çàáîëÿâàíèÿ âîäÿò äî àäíåêñèò. Òàêà ñå íà-

ðè÷à âúçïàëèòåëíîòî çàáîëÿâàíå, ïðè êîåòî å çàñåãíàòà ìàòî÷íàòà

òðúáà è ÿé÷íèêúò. Áîëíàòà æåíà ñå îïëàêâà îò áîëêè â äîëíàòà ÷àñò

íà êîðåìà, îáèêíîâåíî åäíîñòðàííî. Áîëêàòà å ïî-ñèëíà ïî âðåìå

íà ïîëîâî ñíîøåíèå. Â îñòðèÿ ñòàäèé ìîæå äà èìà ïîâèøåíà òåì-

ïåðàòóðà. Ëå÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà ñ àíòèáèîòèöè è ôèçèîòåðàïåâ-

òè÷íè ïðîöåäóðè.

Âúçïàëèòåëíèòå çàáîëÿâàíèÿ íà ìàòî÷íèòå òðúáè ÷åñòî ïðî-

òè÷àò áåç âèäèìà ñèìïòîìàòèêà è ìîãàò äà íàðóøàò òÿõíàòà ôóíê-

öèÿ. Íàé-÷åñòî âúçïàëèòåëíèÿò ïðîöåñ ïðåäèçâèêâà ñòåñíåíèÿ è

ñðàñòâàíèÿ íà ìàòî÷íèòå òðúáè, êîåòî ïðå÷è íà òðàíñïîðòà íà ÿé-

öåêëåòêàòà èëè ãî ïðàâè íåâúçìîæåí. Òîâà å åäíà îò ÷åñòèòå ïðè÷è-

íè çà èçâúíìàòî÷íà áðåìåííîñò è ñòåðèëèòåò ïðè æåíèòå.

Âúçïàëèòåëíèòå çàáîëÿâàíèÿ íà æåíñêèòå ãåíèòàëèè èìàò

ñêëîííîñò äà ñå õðîíèôèöèðàò è ïúëíîòî èçëåêóâàíå ñ àíòèáèîòè-

öè íå âèíàãè å âúçìîæíî. Çäðàâîñëîâíèÿò íà÷èí íà æèâîò - ñïîð-

òóâàíåòî è çàêàëÿâàíåòî, ïîâèøàâàò çàùèòíèòå ñèëè íà îðãàíèçìà

è íå äîïóñêàò âúçíèêâàíåòî íà ïîäîáíè çàáîëÿâàíèÿ.

7.4. Ñèíäðîì íà ïðèäîáèòàòà èìóííà íåäîñòàòú÷íîñò

(ÑÏÈÍ)

Ðàçãëåæäà ñå çàåäíî ñ âåíåðè÷åñêèòå çàáîëÿâàíèÿ, çàùîòî ñå

ðàçïðîñòðàíÿâà ïðåäèìíî ïî ïîëîâ ïúò. Áîëåñòòà å îòêðèòà â ÑÀÙ
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ïðåç 1981 ã. Ïúðâèÿò ñëó÷àé â Åâðîïà å ðåãèñòðèðàí â Àíãëèÿ ïðåç

äåêåìâðè ñúùàòà ãîäèíà.

Ïðè÷èíÿâà ñå îò âèðóñà íà ÷îâåøêàòà èìóííà íåäîñòàòú÷íîñò ÕÈÂ

(HIV - human immunodeficiency virus), êîéòî ñå ðàçâèâà ïðåäèìíî â íÿ-

êîè îò ëèìôîöèòèòå, êðúâíèòå êëåòêè, êîèòî îñèãóðÿâàò èìóííàòà çà-

ùèòà íà îðãàíèçìà. Áðîÿò íà òåçè êëåòêè ñèëíî íàìàëÿâà, ðàçâèâàò ñå

èíôåêöèè îò ïðè÷èíèòåëè, êîèòî ñà áåçâðåäíè çà õîðàòà ñ íîðìàëåí

èìóíèòåò. Ìîæå äà ñå ïîëó÷àò è çëîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ.

ÑÏÈÍ-úò ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïî ïîëîâ è êðúâåí ïúò. Òîâà å òà-

êà, çàùîòî âèðóñúò ñå ñðåùà ñ ðàçëè÷íà ÷åñòîòà â ðàçëè÷íèòå òå-

ëåñíè òå÷íîñòè, íî ñïîðåä èçñëåäîâàòåëñêèòå äàííè ñàìî â ñåìåí-

íàòà òå÷íîñò, âëàãàëèùíèÿ ñåêðåò, êúðìàòà, êðúâòà è ëèìôàòà èìà

êîíöåíòðàöèÿ, äîñòàòú÷íà äà ïðè÷èíè çàðàçÿâàíå.

Çàðàçÿâàíåòî ïî êðúâåí ïúò ñòàâà ïðè íåñòåðèëíè ìàíèïóëà-

öèè (èíæåêöèè, ïðåëèâàíå íà çàðàçåíà êðúâ, ïèúðñèíã è òàòóèðîâ-

êè). Îñîáåíî ÷åñòî òî ñå íàáëþäàâà ïðè íàðêîìàíè, ïîëçâàùè åäíà

è ñúùà èãëà.

Çàðàçà ìîæå äà ñå ïðåäàäå è îò ìàéêàòà êúì ïëîäà ïî âðåìå íà

áðåìåííîñòòà, ðàæäàíåòî èëè êúðìåíåòî íà äåòåòî.

Ïî ïîëîâ ïúò ïðåäàâàíåòî ñå îñúùåñòâÿâà, êîãàòî âúâ âàãèíàë-

íàòà èëè àíàëíàòà ëèãàâèöà ñå ïîëó÷àâàò íîðìàëíèòå çà ñåêñóàë-

íèÿ àêò ïðîòðèâàíèÿ è îñîáåíî ñå óëåñíÿâà, àêî èìà ðàíè÷êè èëè

äðóãè âúçïàëèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ. Ìîìè÷åòàòà ñà îñîáåíî óÿçâèìè

îò çàðàçÿâàíå ñúñ ÑÏÈÍ, çàùîòî òÿõíàòà âàãèíàëíà ëèãàâèöà å ïî-

òúíêà îò òàçè íà çðåëèòå æåíè. Àêî ìúæ, êîéòî å çàðàçåí, ïðàâè

ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâ ñ æåíà, ñåìåííàòà ìó òå÷íîñò ìîæå äà âíåñå

âèðóñà â êðúâíèÿ ïîòîê íà æåíàòà ïðåç íåçíà÷èòåëíà ðàíè÷êà, çà

êîÿòî òÿ äà íå ïîäîçèðà. Àêî çàðàçåíà æåíà èìà ïîëîâî ñíîøåíèå

ñ ìúæ áåç ïðåçåðâàòèâ, íåéíèÿò âàãèíàëåí ñåêðåò ìîæå äà ïðåíåñå

âèðóñà â êðúâòà íà ìúæà ïðåç ïîâðåäåíî ìÿñòî íà êîæàòà íà ïåíèñà

ìó èëè ÷ðåç íàâëèçàíå â óðåòðàòà. Íàé-çàñòðàøåíè ñà õîìîñåêñóà-

ëèñòèòå ïðè àíàëåí ñåêñ.
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Ðèñêúò îò çàðàçÿâàíå íà åäèí ÷îâåê å òîëêîâà ïî-ãîëÿì, êîëêî-

òî ïîâå÷å ñà íåãîâèòå ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè. Ïðè èçïîëçâàíå íà ïðå-

çåðâàòèâ è ïðè òðàéíà ìîíîãàìèÿ (ñåêñ ñàìî ìåæäó äâàìà ïàðòíüî-

ðè) íå ñúùåñòâóâà ðèñê îò ïðåäàâàíå ïî ïîëîâ ïúò. Óïîòðåáàòà íà

àëêîõîë è íàðêîòèöè ïðîìåíÿ ñïîñîáíîñòòà íà õîðàòà çà ïðåöåíêà

è ìîæå äà äîâåäå äî ðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå, â òîâà ÷èñëî

íåèçïîëçâàíå íà ïðåçåðâàòèâ.

Íÿìà èçâåñòíè ñëó÷àè, ïðè êîèòî âèðóñúò äà å ïðåäàäåí ÷ðåç

ñëþíêàòà ïðè öåëóâêà. Âèðóñúò íà ÑÏÈÍ íå ìîæå äà æèâåå äúëãî

èçâúí ÷îâåøêîòî òÿëî è çàòîâà íå ñå ïðåäàâà ñ ïðåãðúùàíå, ðúêîñ-

òèñêàíå, ðàçãîâîð, ïðè ïîëçâàíå íà ïëóâåí áàñåéí è òîàëåòíà ñåäàë-

êà, îò îáùî ïîñòåëíî áåëüî, ÷èíèè è ïðèáîðè çà õðàíåíå, äðåõè, ïðè

óõàïâàíå îò êîìàð è äðóãè íàñåêîìè, ïðè êàøëÿíå, êèõàíå è ò. í.

Âñåêè, êîéòî ïîäîçèðà, ÷å å çàðàçåí ñúñ ÑÏÈÍ, ìîæå äà ñå èçñ-

ëåäâà áåçïëàòíî è àíîíèìíî è äà ìó áúäàò äàäåíè ïîâåðèòåëíè êîí-

ñóëòàöèè â ñïåöèàëèçèðàíèòå âèðóñîëîãè÷íè êàáèíåòè â ÐÈÎÊÎÇ* 

èëè â êîæíî-âåíåðîëîãè÷íèòå äèñïàíñåðè â ñòðàíàòà. Òåñòîâåòå çà

ÑÏÈÍ óñòàíîâÿâàò íàëè÷èåòî íà àíòèòåëà â êðúâòà äîðè äâå ñåäìè-

öè ñëåä çàðàçÿâàíåòî, íî ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì ìîæå äà ðåàãèðà

ïî-áàâíî è äà ïðîèçâåäå èçìåðèìî êîëè÷åñòâî àíòèòåëà â ñðîê äî

øåñò ìåñåöà. Ñðåäíîòî âðåìå å 25 äíè.

Ïîëîæèòåëíèÿò ðåçóëòàò îò òåñòîâåòå ïîêàçâà, ÷å â êðúâòà èìà

àíòèòåëà è èçñëåäâàíèÿò å ñåðîïîçèòèâåí. Ñ òîçè âèðóñ ìîæå äà ñå

æèâåå ïîëçîòâîðíî êàòî çäðàâ ÷îâåê. Ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî íå

îòõâúðëÿ áîëíèòå îò ÑÏÈÍ, à èì ïîìàãà. Îòðèöàòåëíèÿò ðåçóëòàò

îò òåñòîâåòå îçíà÷àâà, ÷å èçñëåäâàíèÿò íå å çàðàçåí ñ âèðóñà. Âúï-

ðåêè òîâà, àêî å èìàë ðèñêîâî ïîâåäåíèå ïðåç ïîñëåäíèòå øåñò ìå-

ñåöà, òðÿáâà äà ñè íàïðàâè òåñò ïîâòîðíî, çàùîòî íà èìóííàòà ñèñ-

òåìà £ å íåîáõîäèìî ïîâå÷å âðåìå, çà äà èçðàáîòè êîëè÷åñòâî àí-

òèòåëà, äîñòàòú÷íè çà îòêðèâàíå ÷ðåç ëàáîðàòîðåí àíàëèç.

* ÐÈÎÊÎÇ - ðåãèîíàëíà èíñïåêöèÿ ïî îïàçâàíå è êîíòðîë íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâå.
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Ïúðâèòå ñèìïòîìè ñà ìíîãî ðàçíîîáðàçíè, â çàâèñèìîñò îò áî-

ëåñòòà, ïîðîäåíà îò âëîøåíèÿ èìóíèòåò. ÑÏÈÍ ñå ïðîÿâÿâà ñ ðàç-

ëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ: ïíåâìîíèÿ (êàøëèöà, çàòðóäíåíî äèøàíå, òðåñ-

êàâî ñúñòîÿíèå), ñàðêîìà íà Êàïîøè (ïóðïóðíè ïåòíà è âúçëîâèäíè

ïîäóâàíèÿ íà êîæàòà), óâðåæäàíå íà íåðâíàòà ñèñòåìà (çàãóáà íà ïà-

ìåòòà, áåçðàçëè÷èå, ÷àñòè÷íà ïàðàëèçà), õðîíè÷íà äèàðèÿ, çàãóáà íà

òåëåñíà ìàñà, “áåçïðè÷èííà” òðåñêà, õðîíè÷íî âúçïàëåíèå íà ëèãà-

âèöèòå íà óñòàòà è åçèêà, îáùî óâåëè÷åíèå íà ëèìôíèòå âúçëè.

Ñìúðòíîñòòà å ìíîãî âèñîêà. Ëå÷åíèå íÿìà, à ñå èçïîëçâàò

ëåêàðñòâåíè ïðåïàðàòè, êîèòî çàáàâÿò âúçïðîèçâîäñòâîòî íà âèðó-

ñà â îðãàíèçìà. Ïðîáëåìúò ñ ëå÷åíèåòî è ïðîôèëàêòèêàòà ñå ïî-

ðàæäà îò òîâà, ÷å ïðè÷èíèòåëÿò íà ÑÏÈÍ-à  óâðåæäà èìóííàòà ñèñ-

òåìà íà îðãàíèçìà, íå ìó ïîçâîëÿâà äà ñå ñïðàâè ñ íàâëåçëèÿ âè-

ðóñ, íå ìîæå äà ñå èçãðàäè èìóíèòåò. Òîçè ôàêò çàòðóäíÿâà èçðà-

áîòâàíåòî íà âàêñèíà.

Ñëåä ïðîíèêâàíåòî ñè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì âèðóñúò íà ÑÏÈÍ

ïðåäèçâèêâà èìóíåí îòãîâîð ñëåä 3-12 ñåäìèöè (ïîíÿêîãà äî 6 ìå-

ñåöà). Ñëåä çàðàçÿâàíåòî â êðúâòà ñå ïîÿâÿâàò ñïåöèôè÷íè àíòèòå-

ëà, íÿêîè îò êîèòî ìîãàò äà íåóòðàëèçèðàò àêòèâíîñòòà íà âèðóñà.

×ðåç ïîäõîäÿùè ìåòîäè òåçè àíòèòåëà ñå îòêðèâàò â ïî÷òè âñè÷êè

áîëíè îò ÑÏÈÍ, à íå ðÿäêî è ó çäðàâè õîðà, êîèòî ñà çàðàçåíè ñ

âèðóñà. Ðàçâèë ñå å èìóíåí îòãîâîð, íî îùå íå ñà ñå ïîÿâèëè áîëåñ-

òíè ïðèçíàöè. Ïðè íÿêîè õîðà áîëåñòòà ñå ðàçâèâà ñåäìèöè äî ìå-

ñåöè ñëåä çàðàçÿâàíåòî. Ïðè äðóãè çàðàçåíè áîëåñòòà ñå èçÿâÿâà

ïî-êúñíî - äî äåñåòàòà ãîäèíà èëè îùå ïî-êúñíî, à ïðè òðåòè ìîæå

äà íå ñå ñòèãíå äî çàáîëÿâàíå. Çàñåãà å íåÿñíî çàùî ïðè íÿêîè õîðà

áîëåñòòà ñå ðàçâèâà ñêîðî ñëåä çàðàçÿâàíåòî, à ó äðóãè ïî-áàâíî

èëè âúîáùå íå ñå ðàçâèâà.
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8. ÏÐÅÄÏÀÇÂÀÍÅ ÎÒ ÁÐÅÌÅÍÍÎÑÒ

(ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈß)

8.1 Ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà

Ïîâå÷åòî æåíè è ìúæå ÷óâñòâàò êàòî ñâîÿ åñòåñòâåíà íåîáõî-

äèìîñò ñúçäàâàíåòî è îòãëåæäàíåòî íà äåöà, íî ñúùåñòâóâà òåí-

äåíöèÿ çà ñúçíàòåëíî ðåãóëèðàíå íå ñàìî áðîÿ íà äåöàòà, íî è âðå-

ìåòî çà òÿõíàòà ïîÿâà. Â æèâîòà íà âñåêè ñúùåñòâóâàò ïåðèîäè, â

êîèòî áðåìåííîñòòà è ðàæäàíåòî çàòðóäíÿâàò çàâúðøâàíåòî íà îá-

ðàçîâàíèåòî, ïðîôåñèîíàëíàòà êâàëèôèêàöèÿ èëè äðóãà îáùåñò-

âåíà ðàáîòà. Íå ðÿäêî ëèïñàòà íà æèëèùå è ëîøèòå ìàòåðèàëíî-

áèòîâè óñëîâèÿ êàðàò ìíîãî ìëàäè õîðà äà îòëàãàò íàñòúïâàíåòî

íà çàáðåìåíÿâàíå çà ïî-äúëúã èëè ïî-êðàòúê ñðîê. Òîâà ðåøåíèå íå

âèíàãè å îïðàâäàíî îò ìåäèêî-áèîëîãè÷íè ïîçèöèè.

Ñïîðåä ìíåíèåòî íà ïîâå÷åòî àâòîðè íàé-áëàãîïðèÿòíîòî âðå-

ìå çà ðàæäàíå å îò 19 äî 25 ãîäèíè. Íàé-äîáðèÿò èíòåðâàë çà ðàæäà-

íå íà äåöàòà å 2-3 ãîäèíè, êàòî òðåòîòî ìîæå äà ñå ðîäè è ìàëêî ïî-

êúñíî. Áëàãîäàðåíèå íà îáìÿíàòà íà õîðìîíè ìåæäó ìàéêàòà è ïëî-

äà òÿ çàïàçâà ñâîÿòà ìëàäîñò çà ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå.

Àêî ïúðâàòà áðåìåííîñò å ñëåä 30-ãîäèøíà âúçðàñò, ñúùåñòâó-

âà ãîëÿìà îïàñíîñò äà áúäå íåóñïåøíà, îùå ïîâå÷å, ÷å íà áúäåùè-

òå ðîäèòåëè ñëåä 30-35 ãîäèíè ãðèæèòå çà äåöàòà èì ñå âèæäàò

ìíîãî ïî-òðóäíè. Ïîðàäè òîâà, ìàêàð è ïîäðîáíî äà ñà îïèñàíè

âñè÷êè îäîáðåíè îò íàóêàòà è âúçïðèåòè îò ïðàêòèêàòà ñïîñîáè çà

ïðåäïàçâàíå îò áðåìåííîñò, ïðåïîðúêàòà å òå äà ñå èçïîëçâàò â

ñëó÷àèòå, êîãàòî äåéñòâèòåëíî íÿìà äðóãî ðåøåíèå.
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Äîáðîòî ïîçíàâàíå è èçïîëçâàíå íà ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñò-

âà å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî, çàùîòî íåæåëàíàòà áðåìåííîñò çàâúðø-

âà ñ àáîðò, ñëåä êîéòî íå ìîæå äà ñå êàæå äàëè ìîìè÷åòî èëè æåíà-

òà ùå ìîæå äà çàáðåìåíåå è èçíîñè äðóãî äåòå. Äðóã ïðîáëåì å,

àêî ñå ðîäè íåæåëàíî äåòå. Òîâà îêàçâà äúëáîêî îòðèöàòåëíî ôè-

çè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî âúçäåéñòâèå âúðõó íåãî è áúäåùàòà ìàéêà.

Íàëàãà ñå èçïîëçâàíåòî íà ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, çàùîòî ñòðàõúò îò

íåæåëàíà áðåìåííîñò ìîæå äà äîâåäå äî àíîðãàçìèÿ ó æåíàòà èëè

äî åðåêòèëíà äèñôóíêöèÿ ó ìúæà.

Ñúâðåìåííèòå ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà ñà äîñòà ðàçíîîá-

ðàçíè, íî òå òðÿáâà äà îòãîâàðÿò íà ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

- äà ñà àáñîëþòíî áåçâðåäíè;

- äà íå çàñÿãàò îïëîäèòåëíàòà ñïîñîáíîñò è äà íå âëèÿÿò îòðè-

öàòåëíî íà æåëàíîòî ïî-êúñíî äåòå;

- äà ñà ñ ìàêñèìàëíà ñèãóðíîñò;

- äà ñà ñ ïðîñòî ïðèëîæåíèå;

- äà íå íàêúðíÿâàò ïîëîâèòå ñíîøåíèÿ è èíòèìíàòà áëèçîñò;

- äà ñà ïî ôèíàíñîâèòå âúçìîæíîñòè íà äâîéêàòà.

Ñèãóðíîñòòà ìîæå äà å âèñîêà, íî àêî ìåòîäúò å ñëîæåí è ñå

äîïóñêàò ÷åñòî ãðåøêè, òî ïàê íå å ïîäõîäÿù. Ïðàâèëíèÿò èçáîð íà

ïðîòèâîçà÷àòú÷íî ñðåäñòâî íå å ëåñåí. Äîáðå å äà ñå ðåøàâà îò

îïèòåí ëåêàð, êîéòî äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ òåìïåðàìåíòà, ðåàêöèèòå è

ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà äâîéêàòà, êîÿòî ùå ãî ïðèëàãà.

Òóê ùå ðàçãëåäàìå ñàìî íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå ìåòîäè, òåõ-

íèòå ïðåäèìñòâà è íåäîñòàòúöè, ñèãóðíîñòòà èì è íÿêîè îñîáåíîñ-

òè ïðè óïîòðåáàòà èì.

8.1.1. Ïðåêúñíàòî ïîëîâî ñíîøåíèå

Ìúæúò ïðåêúñâà àêòà, ùîì óñåòè íàáëèæàâàùèÿ îðãàçúì, èç-

âàæäà ïåíèñà îò âëàãàëèùåòî è åÿêóëèðà íàâúí. Åäèíñòâåíîòî ïðå-

äèìñòâî íà ìåòîäà å, ÷å ìîæå äà ñå èçïîëçâà áåç âñÿêàêâà ïðåäâà-

ðèòåëíà ïîäãîòîâêà. Íåäîñòàòúöèòå ñà, ÷å ëþáåùèòå ñå òðÿáâà äà
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ñå îñâîáîäÿò îò ïðåãðúäêàòà ñ ìîùíî óñèëèå íà âîëÿòà, òî÷íî â

ìîìåíòà, êîãàòî òå êîïíåÿò äà îñòàíàò ïðèòèñíàòè åäèí äî äðóã.

×åñòî æåíàòà íå äîñòèãà äî îðãàçúì, çàùîòî ñå ïðèòåñíÿâà äàëè

ìúæúò ùå ñè èçïúëíè äîáðîñúâåñòíî çàäà÷àòà. Íàðóøàâà ñå ïðà-

âèëíîòî ïðîòè÷àíå è íîðìàëíèÿò ðèòúì íà ñíîøåíèåòî. Íå ñå ïðå-

ïîðú÷âà íà íîâè è ìëàäè äâîéêè è êîãàòî ìúæúò èìà ïðåæäåâðå-

ìåííà åÿêóëàöèÿ. Òîçè ìåòîä å ìíîãî ðèñêîâàí, ñèãóðíîñòòà ìó å

ìíîãî íèñêà. Îñíîâíà ãðåøêà, êîÿòî ñå äîïóñêà, å òàçè, ÷å ñå èçâúð-

øâà ïîâòîðåí ïîëîâ àêò, áåç äà ñå çíàå, ÷å â ïèêî÷íèÿ êàíàë íà

ìúæà îñòàâàò çíà÷èòåëåí áðîé ñïåðìàòîçîèäè îò ïúðâèÿ àêò è òå

íàâëèçàò âúâ âëàãàëèùåòî íà æåíàòà è îïëîæäàò ÿéöåêëåòêàòà. Çà

äà ñå èçõâúðëÿò òåçè îñòàíàëè ñïåðìàòîçîèäè, ïðåäè äà ïðèñòúïè

êúì ïîâòîðåí êîèòóñ, ìúæúò òðÿáâà äà óðèíèðà è äà ñè èçìèå ïåíè-

ñà äîáðå ñúñ ñàïóí.

8.1.2. Êàëåíäàðíè è òåìïåðàòóðíè ìåòîäè

Îòêðèòè ñà îò ÿïîíñêèÿ ó÷åí Îãèíî è âèåíñêèÿ ãèíåêîëîã Êíà-

óñ. Ñïîðåä ïðîó÷âàíèÿ íà òåçè èçñëåäîâàòåëè çà÷àòèåòî ìîæå äà

ñå îñúùåñòâè ñàìî êðàòêî âðåìå ïðåäè îâóëàöèÿòà èëè ìàëêî ñëåä

íåÿ. Óçðåëèÿò ôîëèêóë ñå ïóêâà ïðèáëèçèòåëíî 15 äíè ïðåäè î÷àê-

âàíàòà ìåíñòðóàöèÿ, ò. å. íÿêúäå ïî ñðåäàòà ìåæäó äâå ìåíñòðóà-

öèè. Îïëîäèòåëíàòà ñïîñîáíîñò íà ñïåðìàòîçîèäèòå ñå çàïàçâà íàé-

ìíîãî äî äâà-òðè äíè, à ÿéöåêëåòêàòà ìîæå äà áúäå îïëîäåíà ñàìî

äî 24 ÷àñà ñëåä îòäåëÿíåòî £. Ñëåäîâàòåëíî çà÷åâàíåòî å âúçìîæ-

íî ñàìî â òðè ïîñëåäîâàòåëíè äíè íà ìåíñòðóàöèîííèÿ öèêúë. Òîâà

ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà ïðåäïàçâàíå îò çàáðåìåíÿâàíå, àêî öèêú-

ëúò å ðåäîâåí. Çà ïî-ãîëÿìà ñèãóðíîñò òðÿáâà äà ñå ïðåäâèäè è

ðàçñåéâàíåòî íà îâóëàöèÿòà, êàòî ñå çíàÿò íàé-êúñèÿò è íàé-äúëãè-

ÿò öèêúë ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà. Äîáðå å èç÷èñëåíèÿòà äà ñå âî-

äÿò îò ìúæà. Îò íàé-êúñèÿ öèêúë ñå èçâàæäà 18 (ò. å. 15 + 3) è ñå

ïîëó÷àâà ïúðâèÿò äåí îò “îïàñíèòå” äíè. Îò íàé-äúëãèÿ öèêúë ñå èç-

âàæäà 12 (ò. å. 15 - 3) è ñå ïîëó÷àâà ïîñëåäíèÿò îò “îïàñíèòå” äíè.
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Ïðèìåð çà æåíà ñ íîðìàëåí öèêúë. Íàé-êúñ öèêúë 27 äíè - 18 = 9.

Íàé-äúëúã öèêúë 31 äíè - 12 = 19. Îò 9-òè äî 19-òè äåí íà ìåíñòðó-

àöèîííèÿ öèêúë, ñ÷èòàíî îò çàïî÷âàíå íà êúðâåíåòî, çà÷åâàíåòî å

ìíîãî âåðîÿòíî.
Ïðèìåð çà æåíà ñ êúñ öèêúë. Íàé-êúñ öèêúë 22 äíè - 18 = 4.

Íàé-äúëúã öèêúë 25 äíè - 12 = 13. Îò 4-òè äî 13-òè äåí íà ìåíñòðó-
àöèîííèÿ öèêúë (ò. å. îùå ïî âðåìå íà êúðâåíåòî) çà÷åâàíåòî å ìíî-

ãî âåðîÿòíî.
Ïðèìåð çà æåíà ñ íåðåäîâåí öèêúë. Íàé-êúñ öèêúë 20 äíè -

18 = 2. Íàé-äúëúã öèêúë 40 äíè - 12 = 28. Îò 2-ðè äî 28-ìè äåí íà
öèêúëà çà÷åâàíåòî å âúçìîæíî. Ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðâàë íà “îïàñ-

íèòå” äíè òîçè ìåòîä â ñëó÷àÿ å íåïðèëîæèì.
Âúç îñíîâà íà ãîðíèòå äàííè ìîæå äà ñå èçðàáîòè è îïðîñòåíà

ñêàëà è ïî íåÿ äà ñå îò÷èòàò äíèòå ñ íàé-ãîëÿì ðèñê çà çà÷åâàíå çà
âñè÷êè ìåíñòðóàëíè öèêëè.

Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å ïðè íÿêîè æåíè öèêúëúò å íåðåäî-
âåí, à ïðè ïúòóâàíèÿ, ïðè ïñèõè÷åñêè ñúòðåñåíèÿ èëè ñëåä áóðåí

ïîëîâ àêò îâóëàöèÿòà ìîæå äà áúäå ïðåäèçâèêàíà ïî âñÿêî âðå-
ìå. Àêî ñå ïðèëîæè â êîìáèíàöèÿ ñ òåìïåðàòóðíèÿ ìåòîä è ïî âðå-

ìå íà îïàñíèòå äíè, ñå èçïîëçâà äðóãî ñðåäñòâî, íàäåæäíîñòòà ñå
ïîäîáðÿâà, íî êàòî öÿëî ìåòîäúò å êðàéíî íåñèãóðåí!

Òåìïåðàòóðíèÿò ìåòîä ñå îñíîâàâà íà ñâîéñòâîòî íà ïðîãåñòå-
ðîíà, êîéòî çàïî÷âà äà ñå îòäåëÿ ñëåä îâóëàöèÿòà, äà ïîâèøàâà

óòðèííàòà òåìïåðàòóðà íà æåíàòà ñ îêîëî 0,5° äî 0,8°Ñ. Çà äà ñå
ïðèëàãà òîçè ìåòîä, òåìïåðàòóðàòà òðÿáâà äà ñå èçìåðâà âñÿêà ñóò-

ðèí â àíóñà èëè âëàãàëèùåòî çà 5 ìèíóòè ïðåäè ñòàâàíå îò ëåãëîòî
ïðè åäíè è ñúùè óñëîâèÿ, ïî åäíî è ñúùî âðåìå. Ïîëó÷åíèòå ðåçóë-

òàòè ñå çàïèñâàò. Çà÷àòèåòî å íàé-âåðîÿòíî â äåíÿ íà ïîêà÷âàíå íà
òåìïåðàòóðàòà èëè â äâàòà ïðåäõîæäàùè ãî äíè. Îò òðåòèÿ äåí íà-

òàòúê ïðåäïàçâàíåòî îò çà÷åâàíå å ìíîãî ïî-ñèãóðíî, îòêîëêîòî âúâ
ôàçàòà íà íèñêàòà òåìïåðàòóðà. Ïðè çàáîëÿâàíèÿ ñ òåìïåðàòóðíè

ñúñòîÿíèÿ, èëè âñÿêàêâà äðóãà ïðîìÿíà â ðèòúìà íà æèâîò, ìåòî-

äúò å íåïðèëîæèì.
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Êàëåíäàðíèòå è òåìïåðàòóðíè ìåòîäè ñà áåçïëàòíè è äîðè êà-

òîëè÷åñêàòà öúðêâà ãè äîïóñêà. Ìèñèîíåðèòå ñà ðàçäàâàëè íà ïúð-

âîáèòíèòå ïëåìåíà ñïåöèàëíè îãúðëèöè, ñ êîèòî äà îïðåäåëÿò äíè-

òå áåç ðèñê, áåç äà èç÷èñëÿâàò.

Òåìïåðàòóðíèÿò ìåòîä ñå èçïîëçâà çà îïðåäåëÿíå è íà ïëîäî-

âèòèòå äíè ïðè äâîéêè, æåëàåùè çàáðåìåíÿâàíå, íà êîèòî ñå ïðå-

ïîðú÷âà äà èçâúðøâàò ïîëîâ àêò, êîãàòî âåðîÿòíîñòòà çà çàáðåìå-

íÿâàíå å íàé-âèñîêà.

8.1.3. Ïðåçåðâàòèâ (êîíäîì)

Ïîñòàâÿ ñå âúðõó ïåíèñà, êîãàòî å â åðåêöèÿ, íåïîñðåäñòâåíî

ïðåäè âêàðâàíåòî ìó âúâ âëàãàëèùåòî. Ïðåäèìñòâàòà ìó ñà, ÷å ïðåä-

ïàçâà îò áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, âêëþ÷èòåëíî è ÑÏÈÍ,

óäúëæàâà ïîëîâèÿ àêò ïðè ìúæå, êîèòî èìàò áúðçà åÿêóëàöèÿ. Íå-

äîñòàòúöèòå ìó ñà, ÷å íàìàëÿâà ÷óâñòâåíîñòòà è ÷å òðÿáâà äà ñå

ñëàãà íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè àêòà. Íåïðèÿòíîòî òðèåíå ñå èçáÿãâà,

êàòî ïðåçåðâàòèâúò å íàìàçàí ñúñ ñïåöèàëíî ìàñëî, à àêî òî å íå-

äîñòàòú÷íî, ìîæå äà ñå èçïîëçâà êðåì èëè ñëþíêà. Ñèãóðíîñòòà ìó

å 85-90%, ïîðàäè íåïðàâèëíà óïîòðåáà: èçïîëçâà ñå ñòàð ïðåçåð-

âàòèâ èëè íå ñå èçïîëçâà ñìàçêà è òîâà âîäè äî ñêúñâàíå; ïåíèñúò

íå ñå èçâàæäà, äîêàòî å îùå â åðåêöèÿ, âåäíàãà ñëåä ïîëîâèÿ àêò,

êàòî ñå ïðèäúðæà ïðåçåðâàòèâúò ñ ðúêà. Òîâà ñúçäàâà îïàñíîñò îò

ðàçëèâàíå íà ñïåðìà âúâ âëàãàëèùåòî.

Äèàôðàãìè (äàìñêè ïðåçåðâàòèâè)

Òîâà ñà ãóìåíè êóïîëè, êîèòî ïîêðèâàò øèéêàòà íà ìàòêàòà è

ïðåäîòâðàòÿâàò íàâëèçàíåòî íà ñïåðìàòîçîèäèòå. Íå ñå ïîñòàâÿò

ëåñíî è çàòîâà íå íàìèðàò øèðîêî ïðèëîæåíèå.

8.1.4. Õîðìîíàëíè òàáëåòêè

Ñ ïðèåìàíåòî íà òàáëåòêèòå â îðãàíèçìà ñå âíàñÿò åñòðîãåíè è

ïðîãåñòåðîí îòâúí. Õèïîôèçíàòà æëåçà ðåàãèðà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å

íàìàëÿâà îòäåëÿíåòî íà ôîëèêóëîñòèìóëèðàù (ÔÑÕ) è ëóòåèíèçè-
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ðàù (ËÕ) õîðìîíè. Â ðåçóëòàò íà òîâà, ïîðàäè ëèïñà íà äîñòàòú÷íî

ÔÑÕ, â ÿé÷íèêà íå íàñòúïâà ñòèìóëèðàíå íà ðàñòåæà íà ôîëèêóëà è

ÿéöåòî â íåãî íå ñúçðÿâà. Ïðåäîòâðàòÿâàò ñå ñúçðÿâàíåòî íà ÿéöå-

òî è ïóêâàíåòî íà ôîëèêóëà - îâóëàöèÿòà. Îñâåí òîâà âíåñåíèòå

îòâúí õîðìîíè ïðîìåíÿò âèñêîçèòåòà íà ñëèçåñòàòà çàïóøàëêà íà

øèéêàòà íà ìàòêàòà è òÿ ñòàâà íåïðîïóñêëèâà çà ñïåðìàòîçîèäèòå.

Ïðîìåíÿ ñå è ëèãàâèöàòà íà ìàòêàòà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å îñóåòÿâà

çàãíåçäâàíåòî íà ÿéöåòî. Ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè õàï÷åòàòà äàâàò âè-

ñîêà ñèãóðíîñò - íàä 99%, ñòèãà æåíàòà äà ãè óïîòðåáÿâà ñúãëàñíî

ïðåäïèñàíèÿòà.

Îïàêîâêèòå ñúäúðæàò 21 òàáëåòêè, êîèòî çàïî÷âàò äà ñå âçå-

ìàò ñïîðåä óêàçàíèÿòà íà àêóøåð-ãèíåêîëîãà, îáèêíîâåíî íà ïúð-

âèÿ äåí îò öèêúëà. Ïðèåìàò ñå ïî åäíî è ñúùî âðåìå, íàïðèìåð

âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå. Àêî æåíàòà ïðîïóñíå âåäíúæ, ìîæå äà íàâàêñà

íà äðóãàòà ñóòðèí. Àêî èçìèíàò ïîâå÷å îò 24 ÷àñà îò âçåìàíåòî íà

ïîñëåäíîòî õàï÷å, ïðåäïàçâàíåòî îò áðåìåííîñò òðÿáâà äà ñå äî-

ïúëíè îò äðóã ìåòîä. Ñëåä 21 äåíà ñå ïðàâè ïàóçà îò 7 äíè, ïî

âðåìå íà êîèòî íàñòúïâà êúðâåíå, ïîäîáíî íà ìåíñòðóàöèÿ. Íåçà-

âèñèìî îò íåéíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò, ñëåäâàùàòà îïàêîâêà òðÿáâà

äà ñå çàïî÷íå òî÷íî ñëåä ñåäåì äíè.

Ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå õîðìîíàëíè òàáëåòêè ñå èçïîëçâàò îò ìè-

ëèîíè æåíè ïî ñâåòà, íî â Áúëãàðèÿ óïîòðåáàòà èì å ïî-îãðàíè÷å-

íà. Çà òàáëåòêèòå ñå çíàå, ÷å ñà àáñîëþòíî áåçâðåäíè. Íå âîäÿò äî

ðàêîâè îáðàçóâàíèÿ, äàæå ãè âúçïðåïÿòñòâàò. Íå óâðåæäàò ïëîäà.

Ñëåä ñïèðàíå ïðèåìà íà ïðåïàðàòà âúçìîæíîñòòà çà çàáðåìåíÿâà-

íå ñå óâåëè÷àâà, çàòîâà ñå ïðåäïèñâà íà íÿêîè æåíè è ïðè áåçïëî-

äèå, çà ðåãóëèðàíå íà ìåñå÷íèÿ öèêúë. Âñå ïàê ñúùåñòâóâàò ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ: ïðè ÷åðíîäðîáíè è ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, íåñòàáèë-

íî êðúâíî íàëÿãàíå, òðîìáîçè è ðàçøèðåíè âåíè, ìèãðåíà. Õàï÷åòî

ñå îêàçâà íåïîäõîäÿùî çà îêîëî 2% îò âñè÷êè ïîëîâî çðåëè æåíè,

îñîáåíî çà ïóøà÷êè íàä 35 ãîäèíè. Ïðè ïúðâîíà÷àëíî èçïîëçâàíå

íà ïðåïàðàòà ïîíÿêîãà ñà âúçìîæíè ñëåäíèòå ñèìïòîìè: ãàäåíå,
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ïîâðúùàíå, çàäðúæêà íà òå÷íîñòè, ãëàâîáîëèå, êîæíè ïèãìåíòà-

öèè, çàòîâà ñå ïðåäïèñâà ñëåä çàäúëæèòåëíà êîíñóëòàöèÿ ñ ëåêàð

ñïåöèàëèñò è ïðè íóæäà ñå ïðèëàãà äðóã ïðåïàðàò. Íå å ðåäíî äà ñå

èçïîëçâàò îò ìëàäè ìîìè÷åòà, íà êîèòî ðàñòåæúò îùå íå å çàâúð-

øèë è ìåíñòðóàöèîííèÿò öèêúë íå ñå å ñòàáèëèçèðàë.

Íåðÿäêî ïàöèåíòêè ñúîáùàâàò çà óâåëè÷àâàíå íà òåãëîòî ñëåä

ïðèåì íà õîðìîíàëíè òàáëåòêè. Òîâà ñå äúëæè íà çàäðúæêàòà íà

òå÷íîñòè è å áåçâðåäíî. Â ðåçóëòàò íà ðåäîâíèòå ñåêñóàëíè êîíòàê-

òè ñå óâåëè÷àâà êîëè÷åñòâîòî íà ïîåìàíàòà õðàíà è íàìàëÿâà äâè-

ãàòåëíàòà àêòèâíîñò. Òîãàâà òåãëîòî ìîæå äà ñå óâåëè÷è è çà ñìåò-

êà íà íàòðóïâàíå íà ìàñòíà òúêàí, íî çà òîâà íå ñà âèíîâíè òàáëåò-

êèòå. Â ðåêëàìíèòå ïðîñïåêòè íà íîâèòå ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñò-

âà, ñúäúðæàùè ñèíòåòè÷åí ïðîãåñòåðîí, ñå ñúîáùàâà äàæå è çà íà-

ìàëÿâàíå íà òåãëîòî.

Ñèëíîòî ïîâðúùàíå ìîæå äà îòñëàáè äåéñòâèåòî íà òàáëåòêè-

òå. Òàçè ñèòóàöèÿ å ïîäîáíà íà ïðîïóñêàíåòî íà òàáëåòêà è òðÿáâà äà

ñå ñïàçâàò èíñòðóêöèèòå, êîèòî èìà âúâ âñÿêà îïàêîâêà îò ïðåïàðàòà.

Íÿêîè ëåêàðñòâà (àíòèáèîòèöè, ïðîòèâîãúð÷îâè) ìîãàò äà âçà-

èìîäåéñòâàò ñ ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå òàáëåòêè è äà íàìàëÿò òÿõíîòî

äåéñòâèå. Òîâà íàëàãà äà ñå ïîëçâà ïðåçåðâàòèâ.

Õîðìîíàëåí ïëàñòèð

Òîâà å ëåïåíêà, êîÿòî ñå ïîñòàâÿ íà óäîáíî çà æåíàòà ìÿñòî

(êîðåìà, âúòðåøíàòà ÷àñò íà ìèøíèöàòà èëè áåäðîòî) è îòäåëÿ æåí-

ñêè õîðìîíè ïîäîáíî íà õîðìîíàëíèòå òàáëåòêè. Òîçè ìåòîä å îùå

ïî-óäîáåí îò õàï÷åòàòà. Ïúðâàòà ëåïåíêà ñå ïîñòàâÿ ïúðâèÿ äåí íà

ìåíñòðóàöèÿòà, âòîðàòà íà ñåäìèÿ äåí è òðåòàòà íà ÷åòèðèíàäåñå-

òèÿ äåí. Ñëåä äâàäåñåò è åäèí äåí ñå ïðàâè ñåäåì äíè ïî÷èâêà, ïðåç

êîÿòî ñå ïîÿâÿâà êúðâåíå. Ïðåäèìñòâî íà êîíòðàöåïòèâíèòå ëåïåí-

êè å, ÷å çà òÿõ òðÿáâà äà ñå ìèñëè ñàìî òðè ïúòè ïî âðåìå íà öèêúëà

è òîâà ãè ïðàâè ïî-ñèãóðíè.
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Õîðìîíàëåí èíïëàíòàíò

Ïðåäñòàâëÿâà ìàëêà ïëàñòìàñîâà åëàñòè÷íà òðúáè÷êà, äúëãà íÿ-

êîëêî ñàíòèìåòðà, ñ äèàìåòúð 2 ìèëèìåòðà, êîÿòî ñå èìïëàíòèðà â

ïðåäìèøíèöàòà. Õîðìîíèòå, êîèòî ñå îòäåëÿò, ïðåäîòâðàòÿâàò îñ-

âîáîæäàâàíåòî íà ÿéöåêëåòêèòå. Âëàãàëèùíîòî êðúâîòå÷åíèå ìî-

æå äà ñòàíå íåðåäîâíî èëè äà ñïðå, à áîëåçíåíàòà ìåíñòðóàöèÿ ùå

áúäå îáëåê÷åíà. Èìïëàíòèðàíåòî è èçâàæäàíåòî ìîæå äà ñå îñú-

ùåñòâè ñàìî îò ëåêàð, êîéòî ïðåöåíÿâà êîé å íàé-ïîäõîäÿùèÿò ìî-

ìåíò çà ïðèëàãàíåòî íà ïðåïàðàòà. Òîâà ñòàâà ñ ìåñòíà óïîéêà äè-

ðåêòíî ïîä êîæàòà, íà âúòðåøíàòà ñòðàíà íà ïðåäìèøíèöàòà íà

ðúêàòà. Ïðîöåäóðàòà íàïîìíÿ âçåìàíåòî íà êðúâ çà èçñëåäâàíèÿ.

Èìïëàíòàíòúò ìîæå äà ñå îñòàâè â òÿëîòî äî òðè ãîäèíè è å ìíîãî

íàäåæäåí. Ìîæå äà ñå îòñòðàíè ïî âñÿêî âðåìå. Ìåòîäúò íå íàìè-

ðà øèðîêî ïðèëîæåíèå â Áúëãàðèÿ.

8.1.5. Âúòðåìàòî÷íà ñïèðàëà

Ïðåäñòàâëÿâà ìàëúê ïðåäìåò, êîéòî ïðèëè÷à íà òðúáè÷êà. Èç-

ðàáîòåí å îò ïëàñòìàñà è ìåä, ñ äâå òúíêè è ìåêè êîðäè, êîèòî ñëåä

ïîñòàâÿíåòî ñå ïîäàâàò îò ìàòêàòà âúâ âëàãàëèùåòî è æåíàòà ìîæå

äà ãè îïèïâà. Îñâåí ìåäòà äðóãè ìåòàëè, êîèòî ñå èçïîëçâàò, ñà

ïëàòèíàòà è ñðåáðîòî. Ñïèðàëàòà ïðåäïàçâà îò íåæåëàíà áðåìåí-

íîñò â ïðîäúëæåíèå íà 3 èëè 5 ãîäèíè, íî ìîæå äà áúäå èçâàäåíà è

ïî-ðàíî, àêî æåíàòà èñêà äà èìà äåòå.

Ïîñòàâÿ ñå â ìàòêàòà åäèíñòâåíî îò àêóøåð-ãèíåêîëîã â êðàÿ

íà ìåíñòðóàöèÿòà èëè â ïúðâèÿ ÷èñò äåí ñëåä íåÿ. Ñëåä ïðåãëåä

ñïåöèàëèñòúò ñå îðèåíòèðà çà ðàçìåðèòå è ïîëîæåíèåòî íà ìàòêà-

òà íà ïàöèåíòêàòà. Ñïèðàëàòà ñïèðà ñïåðìàòîçîèäèòå ïî ïúòÿ èì

êúì ÿéöåêëåòêàòà. Îñâåí òîâà ÷ðåç íåéíîòî äåéñòâèå ÿéöåêëåòêèòå

ñå ïðèäâèæâàò ïî-áàâíî ïî ìàòî÷íèòå òðúáè, à îïëîäåíàòà ñå çàã-

íåçäâà ïî-òðóäíî â ìàòî÷íàòà ñòåíà. Òîçè åôåêò ñå äúëæè íà äåéñ-

òâèåòî íà ìåäíèòå éîíè, êîèòî ñå ñúäúðæàò â ìåòàëíàòà íèøêà.
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Ñïèðàëàòà å ïðîñò, óäîáåí è íåîáðåìåíÿâàù ìåòîä çà æåíè

ñúñ çäðàâè ïîëîâè îðãàíè. Íå ñå ïðåïîðú÷âà çà íåðàæäàëè, çàùîòî

ñèãóðíîñòòà ìó å 95% è ïðè çàáðåìåíÿâàíå ñå ïðàâè àáîðò ñ âñè÷êè

âðåäíè ïîñëåäèöè. Ìàêàð è ðÿäêî, ìîæå äà ñå ñòèãíå äî âúçïàëå-

íèå íà ãåíèòàëèèòå, êîåòî äà å ïðè÷èíà çà ïîñëåäâàùî áåçïëîäèå.

Èìà è ïî-ñêúïè ñïèðàëè, îòäåëÿùè õîðìîíè. Òå èçòúíÿâàò ëèãà-

âèöàòà íà ìàòêàòà è ïðàâÿò ìåíñòðóàöèÿòà ïî-ëåêà è ïî-êðàòêà. Â

Áúëãàðèÿ íå íàìèðàò øèðîêî ïðèëîæåíèå ïîðàäè âèñîêàòà ñè öåíà.

8.1.6. Õèìè÷åñêè ñðåäñòâà

Òîçè ìåòîä å ìíîãî ñòàð, îùå â åãèïåòñêèòå ïàïèðóñè ñå ñú-

äúðæàò ñâåäåíèÿ çà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ñâîéñòâà íà îöåòà è âèíî-

òî. Ñåãà ñå èçïîëçâàò ñïåðìàòîöèäíè êðåìîâå, æåëåòà, ãëîáóëè,

êîèòî ñå ïîñòàâÿò âúâ âëàãàëèùåòî ïðåäè ïîëîâ àêò. Òå ñå ðàçòâà-

ðÿò îò òîïëèíàòà íà òÿëîòî, êàòî íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâîòî íà

âàãèíàëíèÿ ñåêðåò, ñå îáðàçóâà ôèíà, ïðèÿòíà ïÿíà, êîÿòî îïòè-

ìàëíî ðàçïðåäåëÿ ñóáñòàíöèÿòà, êîÿòî áëîêèðà äåéñòâèåòî íà ñïåð-

ìàòîçîèäèòå. Íàé-÷åñòî ñå ïîñòàâÿò 10 ìèíóòè ïðåäè ïîëîâ àêò è

åôåêòúò èì å äî ÷àñ, íî çà êîíêðåòíèÿ ïðåïàðàò ìîæå äà ñå ðàçáåðå

îò óêàçàíèÿòà â îïàêîâêàòà ìó. Äà íå ñå ïðàâè âàãèíàëåí äóø â ïðî-

äúëæåíèå íà 6 äî 8 ÷àñà ñëåä ïîëîâ àêò. Êàêúâ å ïðîöåíòúò íà ñè-

ãóðíîñò, å òðóäíî äà ñå êàæå. Õèìè÷åñêèòå ñðåäñòâà íàìèðàò ïðè-

ëîæåíèå ïðè âúçðàñòíè æåíè èëè ïðè äâîéêè, êîèòî äîïóñêàò çàá-

ðåìåíÿâàíå è ðàæäàíå.

Íåðÿäêî è ñåãà ñå èçïîëçâàò “ïðåäïàçíè ñðåäñòâà” îò ðîäà íà

ïîñòàâÿíå âúâ âëàãàëèùåòî ïðåäè ïîëîâ àêò íà ïàìóê, íàïîåí ñ îöåò,

èëè íà òàáëåòêà àñïèðèí. Ïðåäïàçíèÿò åôåêò å ìíîãî íèñúê, àêî íå

è íèêàêúâ.

8.1.7. Íåîáðàòèìà êîíòðàöåïöèÿ

Èçâúðøâà ñå êàòî ñ åëåìåíòàðíà îïåðàöèÿ ñå ïðåêúñâàò ñåìå-

ïðîâîäèòå íà ìúæà èëè ïî-ðÿäêî ìàòî÷íèòå òðúáè íà æåíàòà. Òàêè-

âà õîðà çàãóáâàò îïëîäèòåëíèòå ñè ñïîñîáíîñòè çàâèíàãè. Ìåòîäúò
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ñå èçïîëçâà â äúðæàâè ñ íèñúê ñòàíäàðò íà æèâîò è ñ âèñîêà ðàæäà-

åìîñò. Îïåðàöèÿòà ñå èçâúðøâà ïî æåëàíèå ñðåùó âúçíàãðàæäå-

íèå, äàâàíî îò äúðæàâàòà. Ïðè ìúæåòå íÿêîëêî ñåäìèöè ñëåä îïå-

ðàöèÿòà ñå èçïèòâà èçâåñòíà òåæåñò â òåñòèñèòå, íî ñëåä òîâà ñïè-

ðà ïðîèçâîäñòâîòî íà ñïåðìàòîçîèäè è ñúîòâåòíî ñå óâåëè÷àâà ïðî-

èçâîäñòâîòî íà òåñòîñòåðîí. Ïîðàäè òîâà ñëåä îïåðàöèÿòà íå ñàìî

÷å íå ñå âëîøàâà ïîòåíòíîñòòà, íî òÿ çàäúëæèòåëíî ñå óâåëè÷àâà.

Ïðåäè ïúðâîíà÷àëíîòî èçïîëçâàíå íà êàêúâòî è äà áèëî ìå-

òîä íà êîíòðàöåïöèÿ ëåêàðÿò òðÿáâà äà ïðîâåäå ïúëíî ìåäèöèíñêî

èçñëåäâàíå. Âíèìàòåëíî äà ðàçïèòà çà ïðåêàðàíè çàáîëÿâàíèÿ, à

ñúùî è çà òàêèâà íà áëèçêèòå ðîäíèíè. Íóæíà å èíôîðìàöèÿ êîãà å

äîøëà ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ, êàê ïðîòè÷à, äàëè å áîëåçíåíà èëè

îáèëíà, êîãà å áèëà ïîñëåäíàòà ìåíñòðóàöèÿ, èìàëî ëè å ïðåäõîä-

íè áðåìåííîñòè. Àêî ïàöèåíòêàòà å ìíîãî ìëàäà, ìîæå äà ñå íàëî-

æè èçìåðâàíåòî íà ñóòðåøíàòà òåìïåðàòóðà âúâ âëàãàëèùåòî èëè

àíóñà, çà äà ñå óñòàíîâè äàëè èìà ðåäîâíà îâóëàöèÿ.

Àêî ìîìè÷åòî íå èñêà ðîäèòåëèòå ìó äà çíàÿò, ÷å âå÷å å çàïî÷-

íàëî ïîëîâ æèâîò, òî íå òðÿáâà äà èìà áåçïîêîéñòâî. Íà ëåêàðÿ è

íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà å çàáðàíåíî äà îáñúæäàò ñúñ ñòðàíè÷íè

õîðà òîâà, êîåòî íàó÷àâàò ïðè ìåäèöèíñêè ïðåãëåä. Òîâà ïðîòèâî-

ðå÷è íà ìåäèöèíñêàòà åòèêà è ñå íîñè íàêàçàòåëíà îòãîâîðíîñò.

Ëåêàðÿò íå ìîæå äà ðàçãëàñÿâà òàéíè èëè äà îñúæäà ñòèëà íà æè-

âîò íà ñâîèòå ïàöèåíòè.

Àêî ìîìè÷åòî ñå ïðèòåñíÿâà äà îòèäå íà ãèíåêîëîãè÷åí ïðåã-

ëåä ñàìè÷êî, òî å ðåäíî äà ïîêàíè ñåêñóàëíèÿ ñè ïàðòíüîð. Àêî òîé

îòêàæå, òðÿáâà äà ñå íàïðàâè ïðåîöåíêà äàëè ñ òàêúâ ÷îâåê òðÿáâà

äà ñå ïîääúðæàò ñåêñóàëíè îòíîøåíèÿ è àêî ïîñëåäâà åâåíòóàëíà

áðåìåííîñò, äàëè òàêúâ ïàðòíüîð ùå ìîæå äà ïîíåñå íóæíèòå îò-

ãîâîðíîñòè.

8.1.8. Ñïåøíà êîíòðàöåïöèÿ

Ñïåøíàòà êîíòðàöåïöèÿ å ïðîòèâîçà÷àòú÷åí ìåòîä, êîéòî òðÿá-

âà äà áúäå èçïîëçâàí â èçâúíðåäåí ñëó÷àé è êàòî ìÿðêà ñàìî ïî
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ñïåøíîñò. Ïðåïàðàòèòå çà ñïåøíà êîíòðàöåïöèÿ ÍÅ òðÿáâà äà áúäàò

óïîòðåáÿâàíè êàòî ðåãóëÿðåí ìåòîä çà ïðåäïàçâàíå îò áðåìåííîñò.

Êàêòî è äðóãèòå îðàëíè êîíòðàöåïòèâè, òàáëåòêèòå çà ñïåøíà

êîíòðàöåïöèÿ ïðåäîòâðàòÿâàò áðåìåííîñòòà ÷ðåç äåéñòâèåòî íà õîð-

ìîíè, êîèòî âëèÿÿò íà ïðîöåñà íà çàáðåìåíÿâàíå. Ïî÷òè âñè÷êè

îðàëíè êîíòðàöåïòèâè ñúäúðæàò òàêúâ õîðìîí, íî ïðè òåçè çà ñïåø-

íà êîíòðàöåïöèÿ òîé å â ìíîãî ïî-âèñîêà äîçà. Òàáëåòêàòà çà ñïåø-

íà êîíòðàöåïöèÿ ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà ïî âñÿêî âðåìå íà ìåí-

ñòðóàëíèÿ öèêúë è òðÿáâà äà áúäå ïðèåòà âúçìîæíî íàé-ñêîðî, çà

ïðåäïî÷èòàíå äî 12 ÷àñà ñëåä àêòà, íî íå ïî-êúñíî îò 72 ÷àñà. Eôè-

êàñòíîñòòà íàìàëÿâà ñ âðåìåòî, èçìèíàëî ñëåä ïîëîâèÿ àêò (95%

äî 24 ÷àñà, 85% ìåæäó 24-ÿ è 48-ÿ ÷àñ, 58% ïðè èçïîëçâàíå ìåæäó

48-ÿ è 72-ÿ ÷àñ). Ñëåä 72-ÿ ÷àñ ïðåäïàçâàíåòî å íåñèãóðíî.

Ïî âðåìå íà ñúùèÿ ìåíñòðóàëåí öèêúë íå ñå ïðåïîðú÷âà ïîâ-

òîðíî èçïîëçâàíå. Ïðåç îñòàíàëîòî âðåìå (äî êðàÿ íà öèêúëà) òðÿáâà

äà ñå ïðèëàãàò äðóãè ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà. Â ïîâå÷åòî ñëó-

÷àè ìåíñòðóàöèÿòà ñå ïîÿâÿâà íàâðåìå, íî ïîíÿêîãà ñ íÿêîëêî äíè

çàêúñíåíèå èëè ïî-ðàíî. Àêî ñå ïîÿâè àíîìàëèÿ â ìåíñòðóàëíèÿ

öèêúë, îñîáåíî àêî çàêúñíåíèåòî å ïîâå÷å îò åäíà ñåäìèöà, å âúç-

ìîæíî äà å íàñòúïèëà áðåìåííîñò è òðÿáâà äà ñå íàïðàâè êîíñóë-

òàöèÿ ñ àêóøåð-ãèíåêîëîã.

Â Áúëãàðèÿ òàáëåòêèòå çà ñïåøíà êîíòðàöåïöèÿ ñå ïðîäàâàò â

àïòåêèòå áåç ðåöåïòà è áåç îãðàíè÷åíèå íà âúçðàñòòà íà ïàöèåíòêà-

òà. Òå íå ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò àáîðò è àêî ñå ïðèåìàò ïðåêàëåíî

êúñíî, íÿìà äà óâðåäÿò çàðîäèøà, òàêà ÷å ñúñ ñèãóðíîñò áè ñå ðîäè-

ëî çäðàâî äåòå.

8.2. Íåæåëàíà áðåìåííîñò è àáîðò

Íåæåëàíàòà áðåìåííîñò ïðè ìëàäî è íåîìúæåíî ìîìè÷å å åä-

íà îò íàé-íåïðèÿòíèòå ïîñëåäèöè îò ñåêñóàëíèòå êîíòàêòè. Çà ñú-

æàëåíèå òîâà å äîñòà ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå â íàøàòà ñòðàíà. Ïðè-

÷èíèòå ñà, ÷å ìëàäèòå õîðà íÿìàò íóæíàòà èíôîðìàöèÿ è íå ñå îò-
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íàñÿò ñåðèîçíî êúì òîçè ïðîáëåì. Äåâîéêè, êîèòî íå ñà ðåøèëè

äàëè âå÷å äà èìàò ñåêñóàëåí êîíòàêò, èçëèçàò ñ ìîì÷åòà, íà êîèòî

íÿìàò äîâåðèå. Çàïî÷âàò ñ öåëóâêè, áåç äà çíàÿò äîêúäå ùå ñòèã-

íàò. Ïîñëå ñëåäâàò ïðåãðúäêè è àêî îáñòàíîâêàòà å ïîäõîäÿùà, äâà-

ìàòà ñà ñàìè â æèëèùåòî, òîãàâà å òðóäíî äà ñå óñòîè íà ñúáëàçúí-

òà. Ñòèãíå ëè ñå äî ñåêñ, íÿìàò ñèëà äà îòêàæàò. Óïîòðåáàòà íà

àëêîõîë âîäè äî îùå ïî-áåçîòãîâîðíî ïîâåäåíèå è äî íåæåëàíî

çàáðåìåíÿâàíå.

Ïèêîâèòå ìåñåöè, ñ íàé-ìíîãî ðåãèñòðèðàíè àáîðòè, ñà ÿíóà-

ðè, ìàé è àâãóñò. Íàé-âèñîê å ïðîöåíòúò íà àáîðòè îò ó÷åíè÷êè ñëåä

àáèòóðèåíòñêèòå áàëîâå è â êðàÿ íà ëÿòíàòà âàêàíöèÿ. Îñòàíàëèòå

“ðèñêîâè” ìåñåöè ñà òåçè ñëåä êîëåäíèòå ïðàçíèöè, Âåëèêäåí èëè

ñëåä ëÿòíàòà îòïóñêà.

Ïúðâîòî, êîåòî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè ïðè ñúìíåíèå çà áðåìåí-

íîñò, òîâà å ïðåãëåä îò àêóøåð-ãèíåêîëîã. Íÿêîè ìîìè÷åòà èçïèò-

âàò ïàíè÷åñêè ñòðàõ “äà íå ñå ðàç÷óå”, íå ïîñåùàâàò ëåêàðÿ è ïðà-

âÿò âñè÷êî âúçìîæíî äà ñå îñâîáîäÿò îò ïëîäà, êàòî ïèÿò ðàçëè÷íè

ëåêàðñòâà è áèëêè. Ðåçóëòàò íÿìà, íî ìîæå äà ñå èçïóñíå ñðîêúò çà

ðàçðåøåí àáîðò è ñå ðàæäàò ñèëíî óâðåäåíè äåöà, êîèòî íèêîé íå

èñêà äà îñèíîâè. Èìà ìíîãî òàêèâà óâðåäåíè è èçîñòàâåíè äåöà â

ñïåöèàëíèòå äîìîâå. Çà ìîìè÷åòî ñúùî ìîæå äà ïîñëåäâàò òåæêè

óâðåæäàíèÿ. Â äúðæàâà, êúäåòî àáîðòúò å ðàçðåøåí, îòãîâîðíî ìî-

æå äà ñå çàÿâè, ÷å íÿìà äðóãî ñèãóðíî ñðåäñòâî çà ïðåêúñâàíå íà

áðåìåííîñò, îñâåí àáîðò â ìåäèöèíñêî çàâåäåíèå.

Ñëåä êàòî áðåìåííîñòòà ñå óñòàíîâè, òðÿáâà äà ñå óâåäîìÿò

ðîäèòåëèòå èëè ïîíå åäèíèÿ îò òÿõ. Àáîðò íà æåíè, êîèòî ñà íåäå-

åñïîñîáíè (äååñïîñîáíîñòòà íàñòúïâà ñëåä 18-ãîäèøíà âúçðàñò),

ñå èçâúðøâà ñúñ ñúãëàñèå íà òåõíèòå çàêîííè ïðåäñòàâèòåëè. Ìà-

êàð è ìíîãî ðÿäêî íå ìîæå äà ñå ðàç÷èòà íà ðîäèòåëèòå. Â òàêúâ

ñëó÷àé å ïî-äîáðå äà ñå ñïîäåëè ñ  äðóãè áëèçúê, ïî-âúçðàñòåí è ïî-

îïèòåí, ÷èÿòî ïîìîù è ñú÷óâñòâèå ùå ïîìîãíàò.
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Òðÿáâà áúðçî äà ñå âçåìå ðåøåíèå çà òîâà êàêâî ùå ñå ïðåä-

ïðèåìà, çàùîòî áðåìåííîñòòà ìîæå äà ñå ïðåêúñíå äî 12-òà ñåä-

ìèöà. Çà ìîìè÷åòà ïîä 15 ãîäèíè àáîðò å äîïóñòèì äî 20-òà ñåäìè-

öà. Íàé-áëàãîïðèÿòíèÿò ïåðèîä çà èçâúðøâàíå íà ìàíèïóëàöèÿòà

å ìåæäó 7-òà è 9-òà ñåäìèöà. Ñïîðåä çàêîíîäàòåëñòâîòî àáîðò ïðè

ñðîê íà áðåìåííîñòòà íàä 20-òà ñåäìèöà å ïðåñòúïëåíèå, íåçàâèñè-

ìî äàëè å èçâúðøåíî îò ëåêàð. Ðàçðåøàâà ñå ñàìî ïðè íàëè÷èå íà

íåîòëîæíè ïðè÷èíè çà ñïàñÿâàíå íà æèâîòà íà æåíàòà èëè ïðè òåæêè

ãåíåòè÷íè óâðåæäàíèÿ íà ïëîäà.

Ïðè ÿâÿâàíå íà áðåìåííà æåíà, êîÿòî æåëàå äà £ áúäå èçâúð-

øåí àáîðò, ëè÷íèÿò (ñåìååí) ëåêàð èëè ñïåöèàëèñòúò àêóøåð-ãèíå-

êîëîã ïî íåèí èçáîð óñòàíîâÿâà ñðîêà íà áðåìåííîñòòà è ëèïñàòà

íà ìåäèöèíñêè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà èçâúðøâàíå íà àáîðòà. Îñèãó-

ðÿâà èçâúðøâàíåòî â 10-äíåâåí ñðîê íà èçñëåäâàíèÿ íà êðúâ, óðè-

íà, êðúâíà ãðóïà, âðåìå íà êúðâåíå è íà ñúñèðâàíå è íà âëàãàëèùíà

÷èñòîòà. Ñëåä òîâà íàñî÷âà áðåìåííàòà êúì ëå÷åáíî çàâåäåíèå ñ

íàïðàâëåíèå, ïðèäðóæåíî ñ ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíèÿòà. Æåíà-

òà ñàìà èçáèðà êúäå äà áúäå èçâúðøåí àáîðòúò. Òîâà ìîæå äà ñòàíå

â ñïåöèàëèçèðàíèòå àêóøåðî-ãèíåêîëîãè÷íè è ìíîãîïðîôèëíè áîë-

íèöè èëè â äèàãíîñòè÷íî-êîíñóëòàòèâíèòå ìåäèöèíñêè öåíòðîâå,

êúì êîèòî èìà ðàçêðèòè ëåãëà çà êðàòêîñðî÷íî íàáëþäåíèå è ëå÷å-

íèå. Àáîðòúò ñå èçâúðøâà îò ëåêàð (àêóøåð-ãèíåêîëîã) ïðè îñèãó-

ðåíî ìåñòíî èëè îáùî îáåçáîëÿâàíå (âæ. Íàðåäáà ¹ 2 çà óñëîâèÿ-

òà è ðåäà çà èçêóñòâåíî ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñò. ÄÂ, áð. 12, 1990

èçì. è äîï. ÄÂ, áð. 89, 2000). Çäðàâíî-îñèãóðèòåëíàòà êàñà íå çàï-

ëàùà òàêúâ âèä ìåäèöèíñêè óñëóãè.

Àêî ìîìè÷åòî çàáðåìåíåå, íÿìà äîáúð íà÷èí çà ðàçðåøåíèå

íà ïðîáëåìà. Êàêâîòî è äà ñå íàïðàâè, ñúùåñòâóâà ðèñê îò ëîøè

ïîñëåäèöè.

Åäíàòà âúçìîæíîñò å ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà ñ âñè÷êè-

òå îïàñíîñòè, ñâúðçàíè ñ àáîðòà. Òîé ñå èçâúðøâà ïî íàé-ñèãóðíèÿ

çà æåíàòà íà÷èí. Âúïðåêè òîâà îïðåäåëåí ïðîöåíò îò æåíèòå ðàç-
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âèâàò ðàçëè÷íè ïî òåæåñò óñëîæíåíèÿ. Òå èì ñúçäàâàò ñåðèîçíè

òðóäíîñòè, à íÿêîè îò òÿõ îñòàâàò çà öÿë æèâîò áåçäåòíè. Ïðåäâà-

ðèòåëíî íå ìîæå äà ñå êàæå äàëè ìîìè÷åòî èëè æåíàòà, ÷èÿòî ïúð-

âà áðåìåííîñò å ïðåêúñíàòà, ùå óñïåå îòíîâî äà çàáðåìåíåå è äà

èçíîñè äðóãî äåòå. Ñïîðåä Áð. Ïàïàçîâ (1977, ñ. 268) â 70% îò ñëó-

÷àèòå íà áåçïëîäèå ïðè÷èíàòà å àáîðò. Â ðåçóëòàò íà îïåðàòèâíàòà

íàìåñà îáèêíîâåíî ñå ïîëó÷àâà âúçïàëåíèå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå

óâðåæäàò ìàòî÷íèòå òðúáè. Òÿõíàòà ïðîõîäèìîñò ñå âëîøàâà è ÿé-

öåêëåòêàòà ìîæå äà ñå èìïëàíòèðà íå íà ìÿñòîòî, íà êîåòî òðÿáâà,

è äà ñå ïîëó÷è èçâúíìàòî÷íî çàáðåìåíÿâàíå. Çàòîâà òðÿáâà äà ñå

ïîäõîæäà ñ îñîáåíî ãîëÿìà ïðåäïàçëèâîñò, êîãàòî ñå êàñàå çà ïðå-

êúñâàíå íà ïúðâà áðåìåííîñò.

Ïñèõè÷íîòî îáðåìåíÿâàíå, êîåòî ñå ïîëó÷àâà â ðåçóëòàò íà àáîð-

òà, íå ìîæå äà ñå ïðåäîòâðàòè è â íàé-ðåíîìèðàíàòà êëèíèêà. Ïî-

âå÷åòî æåíè òúãóâàò ìíîãî ïî çàãóáåíîòî äåòå, çàòîâà îïåðàòèâíî-

òî ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà áè òðÿáâàëî äà ñå ïðèëàãà ñàìî â

êðàåí ñëó÷àé è òî ïðè æåíè, âå÷å ðîäèëè äâå èëè ïîâå÷å äåöà.

Âòîðàòà âúçìîæíîñò å ñêëþ÷âàíå íà ïðèíóäèòåëåí áðàê. Â äåéñ-

òâèòåëíîñò òîâà ñúùî íå å äîáðî ðåøåíèå, çàùîòî ëèïñâà íåîáõîäè-

ìîòî ñúçíàíèå çà ñåìåéñòâî, à ìàòåðèàëíèòå âúçìîæíîñòè íå ñà äîá-

ðè. Òàêèâà áðàêîâå ðÿäêî ñå ñêëþ÷âàò è íàé-÷åñòî ñà íåòðàéíè.

Òðåòàòà âúçìîæíîñò å ìîìè÷åòî äà ðîäè, áåç äà ñå ñêëþ÷âà

áðàê, êàòî ñàì¥ îòãëåæäà äåòåòî ñè. Ñëåä âðåìå ìîæå äà ïîæåëàå

äà ñå îìúæè, íî âúçìîæíîñòèòå çà íàìèðàíå íà ïîäõîäÿù ïàðò-

íüîð, êîãàòî å ñ äåòå, ñà ìíîãî ïî-ìàëêè.

×åòâúðòàòà âúçìîæíîñò å äåòåòî äà áúäå äàäåíî çà îñèíîâÿ-

âàíå. Ðàçäÿëàòà ñ íîâîðîäåíîòî å ìú÷èòåëíà. Çà ìàéêàòà îñòàâà

ñàìî ñïîìåíúò îò åäèí ñúçäàäåí æèâîò.

Èçáîðúò å òðóäåí è êîíêðåòíèòå îáñòîÿòåëñòâà ðåøàâàò êîé å

íàé-ïðåäïî÷èòàíèÿò ïúò. Â Áúëãàðèÿ íàé-÷åñòî ñå ïðèáÿãâà äî ïðå-

êúñâàíå íà áðåìåííîñòòà, çàòîâà îáèêíîâåíî áðîÿò íà àáîðòèòå å

ïî÷òè ðàâåí íà áðîÿ íà ðàæäàíèÿòà.
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Ðåøåíèåòî áè òðÿáâàëî äà ñå âçåìå îò äâàìàòà ñåêñóàëíè ïàð-

òíüîðè, íî ìîì÷åòàòà ðåàãèðàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Íàé-÷åñòî ïîñ-

òúïâàò áåçîòãîâîðíî è êàçâàò: “Îïðàâÿé ñå ñàìà”. Äðóãè ñà ãîòîâè

äà ïîåìàò îòãîâîðíîñòòà è ñìÿòàò, ÷å ìîæå äà ñêëþ÷àò áðàê è äà

îòãëåäàò äåòåòî, íî ìíîãî ðÿäêî îñúùåñòâÿâàò òîâà ñâîå íàìåðå-

íèå. Ñúãëàñèåòî çà áðàê íà ìîì÷åòî è òîâà íà íåãîâèòå ðîäèòåëè

òðÿáâà äà ñå äàäå íàâðåìå. Íå òðÿáâà ìîìè÷åòî äà ðàç÷èòà, ÷å ùîì

âå÷å ñðîêúò çà èçâúðøâàíå íà àáîðò å ìèíàë è íÿìà äðóãà âúçìîæ-

íîñò, òî ìîì÷åòî ùå ñå ñúãëàñè äà ñå îæåíè.
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9. ÁÐÅÌÅÍÍÎÑÒ È ÐÀÆÄÀÍÅ

9.1. Ïðèçíàöè íà áðåìåííîñò è îïðåäåëÿíå íà òåðìèíà

íà ðàæäàíå

Ïðèçíàöèòå, ïî êîèòî åäíà æåíà ìîæå äà ðàçáåðå, ÷å å áðå-

ìåííà, íå ñà 100% ñèãóðíè. Çà òåçè, êîèòî ñà èçíîñâàëè ïëîä, óñå-

ùàíèÿòà ñà èçâåñòíè, íî è ïðè òÿõ äèàãíîçàòà òðÿáâà äà áúäå ïîò-

âúðäåíà èëè îòõâúðëåíà îò àêóøåð-ãèíåêîëîã. Ïúðâèÿò âåðîÿòåí

ïðèçíàê å çàêúñíåíèåòî íà ìåíñòðóàöèÿòà. Ó åäíà æåíà â ïëîäî-

íîñíà âúçðàñò, êîÿòî èìà ïîëîâè êîíòàêòè, âñÿêî ñïèðàíå íà ìåíñ-

òðóàöèÿòà òðÿáâà äà áóäè ñúìíåíèå çà çàáðåìåíÿâàíå. Çàêúñíÿâà-

íåòî íà ìåíñòðóàöèÿòà íå îçíà÷àâà íåïðåìåííî áðåìåííîñò. Â ñú-

ùîòî âðåìå è áðåìåííè æåíè ìîãàò äà èìàò ëåêî êúðâåíå â äíèòå

íà åâåíòóàëíàòà ìåíñòðóàöèÿ, ò. íàð. “öâåòíà áðåìåííîñò”.

Ïîÿâàòà íà ãàäåíå, ïîâðúùàíå, ïðîìåíè âúâ âêóñà è àïåòè-

òà ñå íàáëþäàâàò îùå îò ïúðâèÿ ìåñåö, à ïîíÿêîãà è ïúðâèòå äâå

ñåäìèöè íà çàêúñíåíèåòî íà ìåíñòðóàöèÿòà. Ïîðàäè òîâà, ÷å ñå ñðå-

ùàò ÷åñòî, òå èìàò äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò, îñîáåíî àêî ñå êàñàå çà

ïîâòîðíî çàáðåìåíÿâàíå è æåíàòà å èìàëà ñúùèòå ñìóùåíèÿ è ïðè

ïðåäèøíàòà áðåìåííîñò. Ïî ïðàâèëî òå èç÷åçâàò êúì êðàÿ íà òðå-

òèÿ ìåñåö.

Íàòåæàâàíåòî íà ãúðäèòå è áîëåçíåíîòî èì íàïðåæåíèå ñå

ïðîÿâÿâàò äîñòà ðàíî. Òå íå ñà òîëêîâà ÷åñò ïðèçíàê è íå ñå ðàçëè-

÷àâàò ïîíå â íà÷àëîòî îò íàïðåæåíèåòî, êîåòî ìíîãî æåíè óñåùàò

ñ íàáëèæàâàíåòî íà ìåíñòðóàöèÿòà.

Äðóãèòå ïðîìåíè êàòî êðàòêîòðàéíàòà çàãóáà íà ñúçíàíèå, ÷åñ-

òîòî óðèíèðàíå, çàïåêúò, óñêîðåíîòî äèøàíå, ñúíëèâîñòòà, ëåñíî-
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òî èçìîðÿâàíå ñà ìíîãî íåïîñòîÿííè è ìàëêî õàðàêòåðíè, çà äà

ìîãàò äà ñå ñ÷èòàò çà ïðèçíàöè íà áðåìåííîñò.

Ñúâðåìåííèòå ïðîáè çà èçñëåäâàíå íà óðèíàòà äàâàò çàäî-

âîëèòåëíè ðåçóëòàòè ñëåä 8-10-òè äåí. Òàêúâ òåñò çà áðåìåííîñò

ñå çàêóïóâà îò àïòåêàòà è ìîæå äà ñå íàïðàâè îò âñÿêà æåíà ñúñ

çàêúñíÿëà ìåíñòðóàöèÿ.

Íàé-ñèãóðíî ñå óñòàíîâÿâà íàëè÷èå íà áðåìåííîñò ïðè ãèíåêî-

ëîãè÷åí ïðåãëåä, êîéòî å íàé-òî÷åí åäèí ìåñåö ñëåä çàêúñíåíèåòî

íà ìåíñòðóàöèÿòà. Àêî àêóøåð-ãèíåêîëîãúò èìà ñúìíåíèÿ, òî ìî-

æå äà ñå èç÷àêà îùå ñåäìèöà-äâå è äà ñå íàïðàâè åõîãðàôñêî èçñ-

ëåäâàíå, íà êîåòî ñå âèæäà ñàìèÿò ïëîä. Ìíîãî ðàííîòî óñòàíîâÿ-

âàíå íà áðåìåííîñòòà èíòåðåñóâà æåíàòà â äâà ñëó÷àÿ - êîãàòî å

íåæåëàíà è òðÿáâà äà ñå ïðàâè àáîðò èëè êîãàòî å ñèëíî æåëàíà è

òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïðåäïàçíè ìåðêè çà çàïàçâàíå íà ïëîäà.

Òåðìèíúò (äàòàòà) íà ðàæäàíåòî ñå îïðåäåëÿ êàòî ñå èìà ïðåä-

âèä, ÷å ïåðèîäúò îò îïëîæäàíåòî íà ÿéöåêëåòêàòà äî ðàæäàíåòî íà

ïëîäà ïðîäúëæàâà 267 äíè. Ïîðàäè òîâà, ÷å äàòàòà íà îâóëàöèÿòà,

èëè íà îïëîæäàíåòî, íå âèíàãè ñå çíàÿò ñ òî÷íîñò, òî êúì ïúðâèÿ

äåí íà ïîñëåäíàòà ìåíñòðóàöèÿ ñå ïðèáàâÿò 280 äíè è ñå íàìèðà

òåðìèíúò íà ðàæäàíå. Çà ïðàêòè÷åñêè íóæäè ñå èçïîëçâà ôîðìóëà-

òà: ïúðâè äåí íà ïîñëåäíàòà ìåíñòðóàöèÿ + 7 äåíà - 3 êàëåíäàðíè

ìåñåöà. Íàïðèìåð ïúðâèÿò äåí íà ïîñëåäíàòà  ìåíñòðóàöèÿ å áèë 4

ÿíóàðè. Êàòî ïðèáàâèì 7 äíè ñå ïîëó÷àâà 11 ÿíóàðè, à êàòî èçâàäèì

3 ìåñåöà, òî òåðìèíúò å íà 11 îêòîìâðè.

Âúçìîæíî å èç÷èñëåíèÿò â íà÷àëîòî íà áðåìåííîñòòà ñðîê çà

ðàæäàíå äà áúäå èçìåñòåí ïîíÿêîãà äî 4 ñåäìèöè. Òîâà ñå äúëæè

íà íåòî÷íè èçñëåäâàíèÿ â íà÷àëîòî íà áðåìåííîñòòà, êàêòî è íà

íåâåðíè äàííè íà áðåìåííàòà çà ïîñëåäíàòà £ ìåíñòðóàöèÿ. Òåçè

ãðåøêè îáèêíîâåíî áúðçî ñå êîðèãèðàò. Ãîëÿìà ÷àñò îò äåöàòà ñå

ðàæäàò â èíòåðâàë îò åäíà ñåäìèöà ïðåäè èëè ñëåä èç÷èñëåíèÿ ñðîê

(Ê. Äèö,1985, ñ. 162).
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9.2. Ãðèæè çà áðåìåííàòà

Áðåìåííîñòòà å ôèçèîëîãè÷íî ñúñòîÿíèå è ðàçâèòèåòî íà ïëî-

äà íå ñòàâà â óùúðá íà ìàéêàòà. Æèçíåíèòå ïðîöåñè ñå óñèëâàò, à

ïîâå÷åòî îðãàíè è ñèñòåìè ðàáîòÿò ïî-àêòèâíî. Êîãàòî îðãàíèçìúò

å çäðàâ, òîé ëåñíî ñå íàãàæäà êúì íîâèòå óñëîâèÿ è æåíàòà ïîíàñÿ

ëåêî íàñòúïâàùèòå ïðîìåíè.

Áðåìåííîñòòà íå íàëàãà ïðîìåíè â íà÷èíà íà æèâîò, êúì êîé-

òî æåíàòà å ïðèâèêíàëà. Òÿ ñïîêîéíî ìîæå äà ïðîäúëæè åæåäíåâ-

íèòå ñè çàíèìàíèÿ, äà õîäè íà ðàáîòà è äà èçïúëíÿâà äîìàêèíñêèòå

ñè çàäúëæåíèÿ, ñòèãà òå äà íå ÿ èçìîðÿâàò. Óìåðåíàòà ôèçè÷åñêà

ðàáîòà å ïîëåçíà. Òÿ óêðåïâà òÿëîòî è ïîääúðæà äóõà áîäúð. Îá-

ðàòíî, áåçäåéñòâèåòî, ëèïñàòà íà äâèæåíèÿ, ïðîäúëæèòåëíîòî çà-

ëåæàâàíå îò ñòðàõ çà ïðîòè÷àíåòî íà áðåìåííîñòòà, ïîòèñêàò íàñò-

ðîåíèåòî, ïðåäðàçïîëàãàò êúì íàïúëíÿâàíå, ëåíèâîñò íà ÷åðâàòà è

îòñëàáâàíå íà ìóñêóëàòóðàòà. Îñíîâíî å ñïàçâàíåòî íà ðàçóìíà ìÿð-

êà è èçáÿãâàíå íà êðàéíîñòèòå, áèëî ïîðàäè ïðåêàëåíî ëåêîìèñ-

ëèå, áèëî ïîðàäè íåîñíîâàòåëåí ñòðàõ.

Ïî âðåìå íà áðåìåííîñò ñà ïðîòèâîïîêàçíè âäèãàíåòî è íîñå-

íåòî íà òåæåñòè, ðåçêèòå äâèæåíèÿ è ñúòðåñåíèÿ. Òå ìîãàò äà ïðå-

äèçâèêàò êîíòðàêöèè íà ìàòêàòà è ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà.

Ñïîíòàííè àáîðòè ñå íàáëþäàâàò ñëåä òðàäèöèîííèòå ãîëåìè ïðåä-

ïðàçíè÷íè ïî÷èñòâàíèÿ.

Óìñòâåíà ðàáîòà ñúùî ìîæå äà ñå èçâúðøâà, íî ïðåç ïîñëåä-

íèòå ìåñåöè íà áðåìåííîñòòà òÿ íå å îñîáåíî åôåêòèâíà. ßâÿâàíå-

òî íà èçïèòè íàïðèìåð å âúçìîæíî, íî ïîëó÷åíèÿò óñïåõ íå âèíàãè

å âèñîê.

Áðåìåííàòà ñå íóæäàå îò äîñòàòú÷íî ïî÷èâêà è íîùåí ñúí.

Òîé òðÿáâà äà å ñïîêîåí, íåïðåêúñíàò è íå ïî-ìàëêî îò 8-9 ÷àñà çà

äåíîíîùèå. Äîñòàòú÷íàòà ïî÷èâêà å çàäúëæèòåëíà. Ïðåç ïîñëåä-

íèòå ìåñåöè íà áðåìåííîñòòà äà ñå èçáÿãâà ïðîäúëæèòåëíîòî ñòî-

åíå ïðàâà ïîðàäè ñêëîííîñòòà êúì îòè÷àíå íà êðàêàòà. Òå òðÿáâà äà

ñå âäèãàò íà ïî-âèñîêî íèâî îò òÿëîòî íåêîëêîêðàòíî ïðåç äåíÿ, à
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ñúùî è ïî âðåìå íà íîùíàòà ïî÷èâêà. Ïðåïîðú÷âà ñå ñúçäàâàíå íà

íàêëîíåíà ïëîñêîñò ÷ðåç ïîâäèãàíå íà äîëíèÿ êðàé (îòêúì êðàêàòà)

íà ëåãëîòî.

Õðàíåíåòî ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà òðÿáâà äà å ïúëíîöåí-

íî, íî òîâà íå çíà÷è, ÷å êîëè÷åñòâîòî íà õðàíàòà ìîæå äà ñå óâåëè-

÷àâà çíà÷èòåëíî, çàùîòî ïðåêîìåðíèÿò âíîñ íà åíåðãèÿ âîäè äî

çàòëúñòÿâàíå. Ïðåïîðú÷âàò ñå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, áîãàòè íà áåë-

òú÷èíè, âèòàìèíè è ìèíåðàëíè ñîëè, à ïî-áåäíè íà ïðîñòè âúãëå-

õèäðàòè (çàõàðè) è ìàçíèíè, çàùîòî òå íàé-ëåñíî ñå îòëàãàò ïîä

ôîðìàòà íà ïîäêîæíà ìàçíèíà. Æåëàòåëíà å êîíñóìàöèÿòà íà ïëî-

äîâå è çåëåí÷óöè, ïúëíîçúðíåñò è ðúæåí õëÿá, îâåñåíè ÿäêè, ìëÿ-

êî, ðèáà, ñèðåíå, ÿéöà, èçâàðà. Îáèêíîâåíî íå ñà íåîáõîäèìè ñèí-

òåòè÷íè ïðåïàðàòè ñ äîïúëíèòåëíè êîëè÷åñòâà âèòàìèíè è ìèíåðàë-

íè ñîëè. Òàì êúäåòî ñå ñìÿòà, ÷å èìà íóæäà îò òÿõ, òå ñå èçïèñâàò îò

ëåêàð. Õðàíàòà íå òðÿáâà äà îáðàçóâà ãàçîâå, à òàêà äà ñå êîìáèíèðà,

÷å äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè ëåíèâîñòòà íà ÷åðâàòà è çàïåêúò, îò êîéòî

ñòðàäàò ÷åñòî áðåìåííè, êîèòî íå ñå äâèæàò äîñòàòú÷íî.

Ïîíÿêîãà â íà÷àëîòî íà áðåìåííîñòòà ñå ïîÿâÿâà àïåòèò êúì

íåîáè÷àéíè õðàíè. Ïðåäïî÷èòàò ñå êèñåëè íåùà (òóðøèè, êèñåëè

êðàñòàâè÷êè), ìàðèíîâàíè ðèáè è ìíîãî äðóãè. Íå âðåäè, àêî òåçè

ïðèùåâêè ñå çàäîâîëÿâàò, òîâà ðàçíîîáðàçÿâà õðàíåíåòî, íî òâúð-

äåíèÿòà, ÷å àêî áðåìåííàòà íå èçÿäå âñè÷êî, êàêâîòî ïîæåëàå, ùå

ïîñòðàäàò òÿ èëè äåòåòî, íå ñà âåðíè.

Íàé-äîáðèÿò êðèòåðèé çà òîâà äàëè õðàíåíåòî å çäðàâîñëîâíî,

å óìåðåíîòî íàääàâàíå íà òåãëî. Ïðîâåðêàòà ìó ñå èçâúðøâà åäèí

ïúò ìåñå÷íî îò ëåêàðÿ, à îò áðåìåííàòà å æåëàòåëíî - âñÿêà ñåäìè-

öà. Ïðåç ïúðâèòå òðè ìåñåöà íå òðÿáâà äà èìà íàðàñòâàíå íà òåãëî-

òî, à ñëåä òîâà óâåëè÷àâàíåòî òðÿáâà äà áúäå ñ íå ïîâå÷å îò 400-500

ãðàìà íà ñåäìèöà èëè îáùî çà öÿëàòà áðåìåííîñò òåãëîòî äà ñå

ïîâèøè ñ 12-15 êèëîãðàìà. Íàäíîðìåíîòî òåãëî óëåñíÿâà ïîÿâàòà

íà áîëåñòè, îáóñëîâåíè îò áðåìåííîñòòà. Òî ìîæå äà ñå îòðàçè íåá-

ëàãîïðèÿòíî íà ïðîòè÷àíåòî íà ñàìîòî ðàæäàíå.
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Îáëåêëîòî òðÿáâà äà ëåæè ñâîáîäíî, äà íå ïðèòèñêà ãúðäèòå è

êîðåìà è äà íå îãðàíè÷àâà äâèæåíèÿòà. Ñ íàïðåäâàíåòî íà áðåìåí-
íîñòòà ñå èçïîëçâàò øèðîêè è óäîáíè ðîêëè, êîèòî äà èìàò îïîðà

íà ðàìåíåòå. Äðåõèòå äà áúäàò ëåêè, à ïðåç çèìàòà äà ïðåäïàçâàò îò
ïðåîõëàæäàíå. Áåëüîòî äà å ÷èñòî è äà ñå ñìåíÿ åæåäíåâíî. Ñ íàï-

ðåäâàíå íà áðåìåííîñòòà ãúðäèòå ñòàâàò òåæêè è óâèñâàò. Çà äà ñå
ïîääúðæà ïðàâèëíî êðúâîîáðàùåíèå â òÿõ, ñóòèåíúò òðÿáâà äà ãè

ïîâäèãà è ïðèáèðà êúì ñðåäíàòà ëèíèÿ, íî íå è äà ãè ïðèòèñêà.
Îáóâêèòå äà ñà óäîáíè è äîñòàòú÷íî øèðîêè, çà äà ñå èçáåãíå

ñëåäîáåäíîòî ñòÿãàíå íà êðàêàòà îò ïîëó÷åíèòå îòîöè. Èçìåíåíàòà
ñòîéêà è íåóñòîé÷èâàòà ïîõîäêà èçèñêâàò çàìÿíà íà âèñîêèòå òîêî-

âå ñ íèñêè.
Æèëèùåòî è ñòàÿòà, êîÿòî îáèòàâà áðåìåííàòà, ñå ïîääúðæàò

÷èñòè è ñå ïðîâåòðÿâàò ÷åñòî. Ñïàíåòî íà îòâîðåí ïðîçîðåö èëè
ïîíå ñëåä ïðîâåòðÿâàíå å ìíîãî ïî-çäðàâîñëîâíî.

Áðåìåííàòà äà èçáÿãâà ïðåñòîÿ â çàäóøíè è íåïðîâåòðåíè ïî-
ìåùåíèÿ. Íå å äîáðå çà íåÿ äà ïîñåùàâà çàëè, êúäåòî èìà ñòðóïàíè

ìíîãî õîðà è âúçäóõúò å çàäèìåí è çàñòîÿë. Â òàêàâà îáñòàíîâêà
ìîæå äà £ ïðèëîøåå è äà èçãóáè ñúçíàíèå.

Áðåìåííîñòòà íå èçêëþ÷âà ñïîðòíèòå çàíèìàíèÿ. Àêî æåíàòà
å ïðèâèêíàëà êúì ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, òÿ ìîæå äà ãè ïðîäúëæè

è ñëåä êàòî çàáðåìåíåå, íî ïî-óìåðåíî è ïðåäïàçëèâî. Ñïîðòîâå
êàòî åçäà, ñêè, êîëîåçäåíå, ãðåáàíå, áàñêåòáîë, âîëåéáîë è äð., êî-

èòî ñà ñâúðçàíè ñ ãîëÿìî íàïðåæåíèå, ñúòðåñåíèå è îïàñíîñò îò
ïàäàíå, ñà çàáðàíåíè. Ïðîäúëæèòåëíèòå âèñîêîïëàíèíñêè èçëåòè

ñúùî íå ñà æåëàòåëíè. Ìîðñêèòå è äðóãè áàíè ñà ïîçâîëåíè äî ñåä-
ìèÿ ìåñåö, àêî áðåìåííàòà å ïðèâèêíàëà êúì òÿõ. Ïëóâàíåòî å ïî-

ëåçíî, àêî íå ñå èçâúðøâàò ðåçêè äâèæåíèÿ. Òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà
âëèçàíåòî âúâ âîäàòà ïðè âåòðîâèòî âðåìå, âúëíè è òåìïåðàòóðà íà

âîäàòà ïîä 20-22° Ñ. Ñëúí÷åâèòå áàíè ñà äîïóñòèìè ñàìî â ðàííèòå
÷àñîâå íà äåíÿ è êúñíî ñëåäîáåä.

Ëåêèòå ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñå ïðåïîðú÷âàò ïðåç âðåìå íà

áðåìåííîñòòà. Òå îêàçâàò îáùî áëàãîòâîðíî âúçäåéñòâèå âúðõó öå-
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ëèÿ îðãàíèçúì. Çàñèëâàò ñå ìóñêóëèòå, êîèòî ñà ïðÿêî çààíãàæèðà-

íè â ðàæäàíåòî. Îñâåí òîâà ñå ïîäîáðÿâà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà,

îñîáåíî óñâîÿâàíåòî íà êàëöèÿ è ôîñôîðà, êàêòî è äðóãèòå ãðàäèâ-

íè çà ïëîäà âåùåñòâà.

Ðàçõîäêèòå è äâèæåíèåòî íà ñëúíöå è ÷èñò âúçäóõ ñà êðàéíî ïî-

ëåçíè ïðåç öÿëàòà áðåìåííîñò. Òå òðÿáâà äà áúäàò çà îòìîðà, ïî

ðàâåí òåðåí, ñ óìåðåíà ïðîäúëæèòåëíîñò è íåñâúðçàíè ñ èçâúðøâà-

íå íà íÿêàêâà äðóãà ðàáîòà. Áëàãîäàðåíèå íà òÿõ àïåòèòúò ñå ïîäîá-

ðÿâà, ìóñêóëèòå ïîääúðæàò ñèëàòà ñè, áåëèòå äðîáîâå ñå âåíòèëèðàò

ïî-äîáðå, ñúíÿò ñòàâà ïî-ñïîêîåí. Âðåìåòî çà ðàçõîäêè è äâèæåíèå

ñå ïîäáèðà òàêà, ÷å ïðåç ëÿòîòî äà ñå èçáÿãâàò ãîðåùèòå ÷àñîâå, à

ïðåç çèìàòà - ðàííèòå ñóòðåøíè è ïî-êúñíèòå ñëåäîáåäíè ÷àñîâå.

Ïñèõèêàòà íà áðåìåííàòà æåíà ìîæå äà ïðåòúðïè çíà÷èòåë-

íè èçìåíåíèÿ. Êîëåáàíèÿòà â íàñòðîåíèåòî è ðàçäðàçíèòåëíîñòòà

ïðè áúäåùèòå ìàéêè ñå ñðåùàò ÷åñòî è çàòîâà îêîëî òÿõ òðÿáâà äà

ñå ñúçäàâà ñïîêîéíà àòìîñôåðà. Áðåìåííàòà òðÿáâà äà áúäå îáã-

ðèæâàíà ñ âíèìàíèå. Òðåâîãèòå, ãîëåìèòå äóøåâíè âúëíåíèÿ, ñèë-

íèòå ïðåæèâÿâàíèÿ è ïñèõè÷íè ñúòðåñåíèÿ òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò

íà âñÿêà öåíà. Ïîâå÷åòî èëè ïî-ìàëêî èçðàçåíà ïñèõè÷íà ëàáèë-

íîñò òðÿáâà äà ñå ïðèåìà ñ ðàçáèðàíå è äà íå ñå çàáðàâÿ, ÷å äóøåâ-

íèÿò äèñêîìôîðò îêàçâà íåãàòèâíî âëèÿíèå âúðõó ðàçâèòèåòî íà

äåòåòî â ìàé÷èíàòà óòðîáà.

Èçêëþ÷èòåëíî âàæíî å è ïîâåäåíèåòî íà áúäåùèÿ áàùà. Ìíî-

ãî ÷åñòî òîé òðóäíî ñâèêâà ñ íîâàòà ñè ðîëÿ, à çà æåíàòà å íåîáõîäè-

ìî äà ÷óâñòâà íåãîâîòî ðàçáèðàíå, ÷å íå ñàìî òÿ, à äâàìàòà ùå èìàò

äåòå. Õàðìîíè÷íîòî ñúæèòåëñòâàíå íà äâàìà ðàâíîïðàâíè ïàðòíüî-

ðè òðÿáâà äà ñå äîêàæå, îñîáåíî ïðåç áðåìåííîñòòà. Òîâà å èçêëþ÷è-

òåëíî âàæåí è êðèòè÷åí ïåðèîä îò æèâîòà íà æåíàòà è ïîâåäåíèåòî

íà ïàðòíüîðà å îò îñîáåíî ãîëÿìî çíà÷åíèå êàêòî çà ïðàâèëíîòî ðàç-

âèòèå íà ïëîäà, òàêà è çà áúäåùèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ íà äâîéêàòà.

Áðåìåííàòà íå áèâà äà ñå èçîñòàâÿ è äà çàíåìàðÿâà ñâîÿ âúí-

øåí âèä. Âÿðíî å, ÷å ñå èçìîðÿâà ïî-ëåñíî, îòêîëêîòî ïðåäè, íî
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ñàìàòà òÿ ùå ñå ÷óâñòâà ïî-äîáðå, àêî èçãëåæäà äîáðå. Íå áèâà äà

çàáðàâÿ è ïàðòíüîðà ñè, êîéòî íå ìîæå äà ïðåêàðà äåâåò ìåñåöà ñ

åäíà èçîñòàâèëà ñå è áåç íàñòðîåíèå æåíà. Òîé íå áèâà äà ñå ÷óâñò-

âà ïðåíåáðåãíàò è èçîëèðàí, à äà ó÷àñòâà â ïîäãîòîâêàòà çà ïðåäñ-

òîÿùîòî ðàäîñòíî ñúáèòèå, äà ïî÷óâñòâà êîëêî å íåîáõîäèì è îáè-

÷àí îò ñâîÿòà ïàðòíüîðêà. Òîâà ùå áúäå è ïîäõîäÿùà ïðåëþäèÿ

êúì âðåìåòî ñëåä ðàæäàíåòî, êîãàòî ìàéêàòà, âúïðåêè, ÷å ùå å äîñ-

òà ïëúòíî àíãàæèðàíà ñ ãðèæèòå çà íîâîðîäåíîòî, íå áèâà äà çà-

ãúðáâà òîïëèòå ñúïðóæåñêè âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Íå å æåëàòåëíî ñåìåéíèÿò æèâîò äà ïðîòè÷à ñàìî âêúùè. Êîí-

òàêòúò ñ ïðèÿòåëè è áëèçêè òðÿáâà äà ñå çàïàçè, ìîãàò äà ñå ïðåïî-

ðú÷àò è ðåä äðóãè ïîäõîäÿùè çàáàâëåíèÿ.

Ãîäèøíèÿò îòäèõ íå áèâà äà áúäå îòëàãàí, îñâåí àêî ñúâïàäà

íåïîñðåäñòâåíî ñ äàòàòà íà ðàæäàíåòî. Îáùèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ïðåç

òîçè ïåðèîä îò âðåìå ïîäîáðÿâàò è çàçäðàâÿâàò âçàèìîîòíîøåíè-

ÿòà è äàâàò ñèëè íà áúäåùàòà ìàéêà, à òå ùå ñà é íåîáõîäèìè ïðåç

ñëåäâàùèòå ñåäìèöè.

Ïîëîâèòå îáùóâàíèÿ ñà ïîçâîëåíè è æåëàòåëíè ïðåç âðåìå íà

áðåìåííîñòòà, êàòî â ïî-êúñíèòå ìåñåöè ñå ïðàêòèêóâàò ùàäÿùè çà

êîðåìà ïîçè. Ïðåç ïîñëåäíèòå ñåäìèöè òðÿáâà äà áúäàò èçîñòàâå-

íè, çàùîòî èìà îïàñíîñò îò ïðåæäåâðåìåííà ïîÿâà íà ðîäèëíè áîëêè

è âúçõîäÿùè èíôåêöèè ïðåç âëàãàëèùåòî. Æåíè, êîèòî ñà èìàëè

ñïîíòàííè àáîðòè è ïðåæäåâðåìåííè ðàæäàíèÿ íå òðÿáâà äà èìàò

ïîëîâè ñíîøåíèÿ, îñîáåíî â îïàñíèòå ïåðèîäè.

Ïúòóâàíèÿòà ñå îòðàçÿâàò ðàçëè÷íî ñïîðåä òÿõíàòà ïðîäúë-

æèòåëíîñò, âèäà íà ïðåâîçíîòî ñðåäñòâî, ñðîêà íà áðåìåííîñòòà.

Ïî ïðèíöèï áðåìåííàòà òðÿáâà äà èçáÿãâà ïúòóâàíèÿòà, òúé êàòî

òå íîñÿò ðèñê îò ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà. Àêî òîâà å àáñîëþò-

íî íåîáõîäèìî, èçáèðàò ñå ñðåäñòâà çà ïðåâîç, êîèòî èçëàãàò íà

íàé-ìàëêî ñúòðåñåíèÿ. Àêî ðàçñòîÿíèåòî å ãîëÿìî, áðåìåííàòà òðÿá-

âà äà èìà âúçìîæíîñò äà ëåæè ïî âðåìå íà ïúòóâàíåòî. Æåíè, êîè-

òî ñà èìàëè ñïîíòàííè àáîðòè èëè ïðåæäåâðåìåííè ðàæäàíèÿ, òðÿá-
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âà äà  èçáÿãâàò äà ïúòóâàò îñîáåíî îêîëî âðåìåòî, â êîåòî ñà ñå

ïðåêúñâàëè ïðåäèøíèòå èì áðåìåííîñòè. Ïúòóâàíåòî â ïîñëåäíèÿ

ìåñåö îò áðåìåííîñòòà ñúùî ìîæå äà ïðåäèçâèêà ïðåäñðî÷íî çà-

ïî÷âàíå íà ðàæäàíåòî, íî òîâà íÿìà ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ, çàùîòî

ïëîäúò å äîñòàòú÷íî ðàçâèò. Ïðîáëåì ùå áúäå â òîâà, ÷å àêî ðàæäà-

íåòî èçíåíàäà ðîäèòåëèòå ïî âðåìå íà ïúòóâàíåòî ùå ñå íàëîæè òî

äà ñòàíå â äðóãî íàñåëåíî ìÿñòî, áåç íåîáõîäèìàòà ïîäãîòîâêà.

Òîêñè÷íèòå âåùåñòâà è âðåäíè ëú÷åíèÿ ñå îòðàçÿâàò îòðè-

öàòåëíî íà ðàçâèòèåòî íà ïëîäà. Òàêèâà ñà òúêàííèòå îòðîâè - îëî-
âî, æèâàê, àðñåí, íèêîòèí, àëêîõîë, ìíîãî ëåêàðñòâà, ðàäèîàêòèâ-

íèòå åëåìåíòè è ðåíòãåíîâèòå ëú÷è. Íàïðèìåð íèêîòèíúò âðåäè íà
ñúçäàâàùèÿ ñå íîâ æèâîò è æåíèòå ïóøà÷êè ðàæäàò äåöà ñ ïî-íèñ-

êî òåãëî îò íîðìèòå. Íÿêîè èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñúùî ñà îïàñíè.
Íàïðèìåð áîëåäóâàíåòî îò ðóáåîëà ïðåç ïúðâèòå òðè ìåñåöà, âîäè

äî âðîäåíè óðîäñòâà.
Çà âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ áðåìåííîñòòà è ìàé÷èíñòâîòî, æåíàòà

ñå êîíñóëòèðà ñ ëè÷íèÿ ñè ëåêàð èëè ñúñ ñïåöèàëèñò àêóøåð-ãèíå-
êîëîã.

Ëåêàðÿò ïðàâè ïðåãëåäè è äàâà íàïðàâëåíèÿ çà ëàáîðàòîðíè
èçñëåäâàíèÿ, êîèòî ñå ïðàâÿò â ðàçëè÷íèòå ïåðèîäè íà áðåìåííîñò-

òà. Àêî ìàéêàòà å íà âúçðàñò íàä 35 ãîäèíè èëè ïàðòíüîðúò è å ïî-
âúçðàñòåí îò 50 ãîäèíè, èëè àêî âå÷å å èìàëà äåòå ñ âðîäåíè àíîìà-

ëèè, òî òÿ ïîñåùàâà ìåäèêî-ãåíåòè÷íà êîíñóëòàöèÿ çà äîïúëíèòåë-
íè èçñëåäâàíèÿ.

Âñåêè ìåñåö áðåìåííàòà ïîñåùàâà ëåêàðÿ, à ïðåç ïîñëåäíèòå
45 äíè - âñÿêà ñåäìèöà. Òÿ òðÿáâà äà ïîñåòè è çúáîëåêàð, íåçàâèñè-

ìî, ÷å íÿìà íèêàêâè îïëàêâàíèÿ, çàùîòî äîáðîòî ïîääúðæàíå íà
çúáèòå å âúçìîæíî, äîêàòî íå çàïî÷íàò äà áîëÿò. Òîâà å ïðè÷èíà

çäðàâíî îñèãóðåíàòà äà èìà ïðàâî íà åäèí áåçïëàòåí ïðîôèëàêòè-
÷åí ïðåãëåä èçâúí ïîëàãàùèòå £ ñå ñòîìàòîëîãè÷íè óñëóãè. Â ïåðè-

îäà ÷åòâúðòè-ïåòè ìåñåö îò áðåìåííîñòòà, òÿ èìà ïðàâî íà åäíî
áåçïëàòíî åõîãðàôñêî èçñëåäâàíå ïðè ñïåöèàëèñò àêóøåð-ãèíåêî-

ëîã, îò êîåòî ìîæå äà ðàçáåðå è ïîëà íà áúäåùîòî äåòå.
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Áðåìåííàòà èçáèðà êîé äà îñúùåñòâÿâà êîíòðîë íàä áðåìåííîñò-

òà - ëè÷íèÿò £ ëåêàð èëè àêóøåð-ãèíåêîëîã. Òÿ çàäúëæèòåëíî ñå íàá-

ëþäàâà îò àêóøåð-ãèíåêîëîã, àêî: áðåìåííîñòòà ïðîòè÷à ñ óñëîæíå-

íèÿ, äúëãî âðåìå íå å áèëî âúçìîæíî çàáðåìåíÿâàíå, èìàëî å ñïîí-

òàííè àáîðòè è ìúðòâîðîäåíè äåöà, âúçðàñòòà å íàä 30 ãîäèíè, ïðåä-

íîòî äåòå å ðîäåíî ñ îïåðàöèÿ, áðåìåííîñòòà å ñ áëèçíàöè.

Ïîíÿêîãà ïðè âëîøàâàíå íà ñúñòîÿíèåòî ñå íàëàãà áðåìåííàòà

äà ïîñòúïè â áîëíèöà çà ëå÷åíèå. Òàêèâà ñëó÷àè ñà àêî èìà ñëåä-

íèòå îïëàêâàíèÿ: êðúâîòå÷åíèå è áîëêà; îòîöè ïî ëèöåòî è ðúöåòå;

ïîâðúùà 5, 10 èëè ïîâå÷å ïúòè äíåâíî; íÿìà àïåòèò è òåãëîòî £

íàìàëÿâà; êðúâíîòî íàëÿãàíå ñå ïîíèæàâà, ïóëñúò å óñêîðåí, èìà

“âèåíå íà ñâÿò” è ãóáè ñúçíàíèå.

Áðåìåííàòà ïîñòúïâà â áîëíèöà ïðåäè ïúðâèòå ïðèçíàöè íà ðàæ-

äàíå â ñëåäíèòå ñëó÷àè: êîãàòî å ïóêíàò îêîëîïëîäíèÿò ìåõóð è å

èçòåêëà îêîëîïëîäíàòà âîäà (ïîëó÷àâà èçòè÷àíå íà òå÷íîñò êàòî

ïðè óðèíèðàíå); èçìèíàëà å åäíà ñåäìèöà ñëåä òåðìèíà íà ðàæäà-

íå; òåñåí òàç, óñòàíîâåí ïðåäâàðèòåëíî ñ èçìåðâàíèÿ îò àêóøåð

ãèíåêîëîã; òðóäíî ïðåäèøíî ðàæäàíå; ïðåäèøíî ðàæäàíå ñ öåçà-

ðîâî ñå÷åíèå; ñåäàëèùíî ïðåäëåæàíèå (ñåäàëèùåòî íà ïëîäà å êúì

øèéêàòà íà ìàòêàòà); ìíîãîïëîäíà áðåìåííîñò; äúëãîòðàéíî áåç-

ïëîäèå; ìúðòâîðàæäàíèÿ; íÿêîè äðóãè çàáîëÿâàíèÿ êàòî äèàáåò, ñúð-

äå÷íî-ñúäîâè, íåâðîëîãè÷íè, î÷íè è äð. Òîâà ñå íàëàãà, çà äà ñå ïðî-

âåäå êîíñóëòàöèÿ è òÿ äà áúäå ïîä íàáëþäåíèåòî íà ñúîòâåòíèÿ ñïå-

öèàëèñò, êîéòî äà ñå íàïðàâè ïðåöåíêà çà íà÷èíà íà ðàæäàíå.

Äîêóìåíòàöèÿòà, íåîáõîäèìà çà ïîñòúïâàíå â áîëíèöà, ñå èç-

ãîòâÿ îò ëè÷íèÿ ëåêàð èëè àêóøåð-ãèíåêîëîãà, êîéòî íàáëþäàâà

áðåìåííàòà.

Àêî áðåìåííîñòòà ïðîòè÷à íîðìàëíî, æåíàòà ïîëó÷àâà áîëíè-

÷åí ëèñò çà: 45 äíè ïðåäè ðàæäàíåòî îò ëè÷íèÿ ëåêàð èëè îò àêó-

øåð-ãèíåêîëîãà, êîéòî ÿ å íàáëþäàâàë; 42 äíè íåïîñðåäñòâåíî ñëåä

ðàæäàíåòî îò ëåêàðÿ, êîéòî å âîäèë ðàæäàíåòî è 48 äíè, ïðîäúë-

æåíèå íà ïðåäõîäíèÿ áîëíè÷åí ëèñò, îò ëè÷íèÿ ëåêàð íà íîâîðîäå-
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íîòî. Ñëåä òîâà ìàéêàòà ìîæå äà ïîëçâà îùå îòïóñê ïî íåéíî æå-

ëàíèå â ðàçìåð íà îñòàòúêà äî 410 äíè.

9.3. Ðàæäàíå - ïðèçíàöè, ïðîòè÷àíå,

ãðèæè çà íîâîðîäåíîòî

Ïðåç ïîñëåäíèòå 3-4 ñåäìèöè íà áðåìåííîñòòà çàïî÷âàò äà ñå

ïîÿâÿâàò ïðèçíàöè, êîèòî äîñåãà áðåìåííàòà íå å óñåùàëà. Íà ïúð-

âî ìÿñòî òîâà å çíà÷èòåëíîòî ñïàäàíå íà êîðåìà, êîéòî ïðåäè å

ñòèãàë äî ðåáðåíàòà äúãà. Áðåìåííàòà çàïî÷âà äà äèøà ïî-ëåêî è

ìîæå äà ñå íàâåæäà ïî-äîáðå. Â ñúùîòî âðåìå çàïî÷âà äà ñå óñåùà

òåæåñò íèñêî â êîðåìà, êúì ïèêî÷íèÿ ìåõóð. Ïîçèâèòå çà óðèíèðà-

íå ñà ïî-÷åñòè. Òåçè ÿâëåíèÿ ñà èçðàçåíè íàé-äîáðå ïðè ïúðâåñêè-

íè è ñå äúëæàò íà òîâà, ÷å ãëàâàòà íà ïëîäà âå÷å ñå íàìåñòâà êúì

âõîäà íà òàçà.

Íàé-ñèãóðíèÿò è ïîñòîÿíåí ïðèçíàê çà çàïî÷âàíå íà ðàæäàíå-

òî ñà ìàòî÷íèòå êîíòðàêöèè, êîèòî èäâàò ïðåç îïðåäåëåíè èíòåð-

âàëè è ïîñòåïåííî ñòàâàò ïî-÷åñòè è ïî-ñèëíè. Â íà÷àëîòî òå ñå

ïîÿâÿâàò ïðåç 20-30 ìèíóòè è òðàÿò ïî 10-15 ñåêóíäè. Ïîñëå çà-

ïî÷âàò äà çà÷åñòÿâàò, êàòî ïàóçèòå ìåæäó îòäåëíèòå êîíòðàêöèè ñå

íàìàëÿâàò íà 10-15 ìèíóòè, à ïðîäúëæèòåëíîñòòà èì å 20-30 ñå-

êóíäè. Îñâåí òîâà òå ñòàâàò è ïî-ñèëíè. Çàïî÷íàò ëè òàêèâà êîíò-

ðàêöèè, áðåìåííàòà òðÿáâà äà îòèäå â ðîäèëíîòî îòäåëåíèå. Íå

òðÿáâà äà ñå ÷àêà òå äà ñòàíàò ïðåç 2-3 ìèíóòè. Ïîíÿêîãà ìàêàð è

ðÿäêî ñå ñëó÷âà ïîÿâèëèòå ñå êîíòðàêöèè äà ñïðàò è ðàæäàíåòî äà

íå íàñòúïè. Ïî-äîáðå å áðåìåííàòà äà ïîñòúïè â áîëíèöà áåç äà

ðîäè è ñëåä ïðåöåíêà íà ëåêàðÿ äà áúäå âúðíàòà â êúùè, îòêîëêîòî

äà ðîäè áåç ëåêàðñêà ïîìîù è â ñúâñåì íåïîäõîäÿùà îáñòàíîâêà.

Àêî ñå ïîÿâè êúðâàâà ñëóç îò âëàãàëèùåòî è èìà êîíòðàêöèè,

ìàêàð ðåäêè è ñëàáè, òîâà  ãîâîðè çà çàïî÷íàëî ðàæäàíå è íàëàãà

îòèâàíå â ðîäèëíî çàâåäåíèå. Ïðè èçòè÷àíå íà îêîëîïëîäíèòå âî-

äè, äîðè è áåç ïðèçíàöè íà ðîäîâà äåéíîñò, çàäúëæèòåëíî âñÿêà

áðåìåííà âåäíàãà ïîñòúïâà â ðîäèëåí äîì. Òÿ òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè
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â ïúëåí ïîêîé, íà ëåãëî è ïîä ìåäèöèíñêè íàäçîð. Áðåìåííà, êîÿòî

íå óñåùà îùå êîíòðàêöèè, íî å ïîëó÷èëà êðúâîòå÷åíèå, ìàêàð è ñëà-

áî, òðÿáâà ñúùî äà ïîñòúïè çà íàáëþäåíèå â ðîäèëíî çàâåäåíèå.

Ñëåä ïîñòúïâàíåòî íà áðåìåííàòà ñå ïðàâè î÷èñòèòåëíà êëèç-

ìà è êîãàòî ñå èçõîäè ïî ãîëÿìà íóæäà, ñå ïðèñòúïâà êúì òîàëåò íà

ïîëîâèòå îðãàíè. Îêîñìåíàòà ÷àñò ñå èçáðúñâà è ñå äåçèíôåêöèðà

ïî ïîäõîäÿù íà÷èí.

Ñ ïîÿâàòà íà êîíòðàêöèèòå çàïî÷âà ðàæäàíåòî, êîåòî ñå ðàç-

äåëÿ íà òðè ïåðèîäà.

Ïúðâèÿò ïåðèîä å íà ðàçêðèòèå, êîãàòî â ðåçóëòàò íà êîíòðàê-

öèèòå ïëîäúò ðàçøèðÿâà øèéêàòà íà ìàòêàòà. Òî íàñòúïâà â ðåçóë-

òàò íà åíåðãè÷íîòî ñâèâàíå íà ìóñêóëèòå íà òÿëîòî íà ìàòêàòà. Ïðåç

òîçè ïåðèîä îáèêíîâåíî ñå ïóêà îêîëîïëîäíèÿò ìåõóð. Ïðè ïúëíî-

òî ðàçøèðåíèå íà øèéêàòà, êîëêîòî åäíà äëàí, ìàòêàòà çàåäíî ñ

âëàãàëèùåòî ïðåäñòàâëÿâàò äâå ïðåìèíàâàùè åäíà â äðóãà òðúáè

îò ðîäîâèÿ êàíàë. Ïëîäúò çàïî÷âà äà ïðåìèíàâà ïðåç íåãî êàòî ñå

ñâèâà è âúðòè òàêà, ÷å âèíàãè ñå ïîñòàâÿ ñ íàé-ãîëåìèòå ñè ðàçìåðè

â íàé-ãîëåìèòå ðàçìåðè íà òàçà.

Âòîðèÿò å ïåðèîäúò íà èçãîíâàíåòî, êîãàòî îñâåí ìàòî÷íèòå

ìóñêóëè, ðîäèëêàòà ïîñðåäñòâîì íàïúíè íà êîðåìíàòà ïðåñà ïîä-

ïîìàãà èçòëàñêâàíåòî íà ïëîäà íàâúí. Ðàæäàùàòà å íåîáõîäèìî

âíèìàòåëíî äà ñëóøà è äà èçïúëíÿâà ñúâåòèòå íà ëåêàðÿ è àêóøåð-

êàòà. Êîãàòî £ ñå êàæå äà íàïúâà, òÿ òðÿáâà äà ìîáèëèçèðà âñè÷êèòå

ñè ñèëè è äà ïðàâè äîáðè íàïúíè, à êîãàòî £ ñå êàæå äà äèøà, ñïèðà

íàïúíèòå è äèøà äúëáîêî. Íå ñà ðåäêè ñëó÷àèòå, êîãàòî ïîðàäè óìîðà

èëè ãîëÿìà âúçáóäà, ðîäèëêàòà íå ìîæå äà ñå êîíòðîëèðà ñàìà. Â

òàêèâà ñëó÷àè ìîæå äà ñå ïîëó÷àò ðàçêúñâàíèÿ. Ïðè íåîòñòúï÷èâè

è íåðàçòåãëèâè ìåêè òúêàíè, ïðè âúçðàñòíè ïúðâåñêèíè, ñå íàëàãà

ïîíÿêîãà äà ñå íàïðàâè èçêóñòâåí ðàçðåç, êîéòî óñêîðÿâà ðàæäàíå-

òî, à âïîñëåäñòâèå çàðàñòâà ïî-áúðçî. Çàøèâàíåòî è â äâàòà ñëó÷àÿ

ñòàâà ñ óïîéêà, êîåòî íå îïðàâäàâà ãîëåìèÿ ñòðàõ íà íÿêîè ðîäèëêè

îò òåçè øåâîâå.
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Òðåòèÿò ïåðèîä å íàðå÷åí ïëàöåíòàðåí. Ìàêàð ÷å äåòåòî ñå å

ðîäèëî, ðàæäàíåòî íå å çàâúðøåíî. Â ìàòêàòà ñà îñòàíàëè ïëàöåíòà-

òà ñ öèïèòå è ïúïíàòà âðúâ. Ïðåç òîâà âðåìå îáèêíîâåíî  ðîäèëêàòà

ñè ïî÷èâà îò íàïúíèòå, êîðåìúò å íàìàëèë îáåìà ñè çíà÷èòåëíî. Ñëåä

êðàòêà ïàóçà íàíîâî çàïî÷âàò ìàòî÷íè êîíòðàêöèè, êîèòî îòëåïâàò

ïëàöåíòàòà îò ñòåíàòà íà ìàòêàòà. Êîãàòî ïëàöåíòàòà ñå îòëåïè íà-

ïúëíî, òÿ èçïàäà îò ìàòêàòà. Ïðåç òîçè ïåðèîä ëåêàðÿò è àêóøåðêàòà

ïðîäúëæàâàò äà ñëåäÿò ðîäèëêàòà, çàùîòî èìà îïàñíîñò îò êðúâî-

èçëèâè. Íîðìàëàòà êðúâîçàãóáà ïðè ðàæäàíå å îêîëî 200-300 ìèëè-

ëèòðà, òÿ å ôèçèîëîãè÷íà è ñå ïîíàñÿ îò ðîäèëêàòà äîáðå.

Âðåìåòðàåíåòî íà ðàæäàíåòî å ñ ðàçëè÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò

è çàâèñè îò ñèëàòà è ïðîèçâîäèòåëíîñòòà íà èçãîíâàùèòå ñèëè, îò

ãîëåìèíàòà íà äåòåòî, îò ðàçìåðèòå íà ðîäîâèòå ïúòèùà, îò âúç-

ðàñòòà íà ðîäèëêàòà, îò ïîðåäíîñòòà íà ðàæäàíåòî. Ïðè ìíîãîðàæ-

äàëà æåíà ïðîòè÷à ïî-áúðçî, îòêîëêîòî ïðè ïúðâåñêèíÿ. Ñ íàïðåä-

âàíåòî íà âúçðàñòòà îòñòúï÷èâîñòòà íà òúêàíèòå ñå óâåëè÷àâà, ðàæ-

äàíåòî ñå çàáàâÿ è ïîíÿêîãà ñå óñëîæíÿâà. Òîâà âàæè ñàìî çà ïúð-

âîòî ðàæäàíå. Âúçðàñòòà ñëåä 28 ãîäèíè ñå ñìÿòà çà ãðàíèöà ìåæ-

äó ìëàäà è âúçðàñòíà ïúðâåñêèíÿ. Êîëêîòî âúçðàñòòà å ïî-íèñêà,

òîëêîâà ïî-áëàãîïðèÿòíî ïðîòè÷à ðàæäàíåòî. Ïðîäúëæèòåëíîñò-

òà íà íîðìàëíîòî ðàæäàíå ïðè ïúðâåñêèíÿ å îò 12 äî 24 ÷àñà, à ïðè

ìíîãîðàæäàëè îò 6 äî 12 ÷àñà.

Èçêëþ÷èòåëíî âàæåí âúïðîñ å áîëêàòà ïðè ðàæäàíå. Òî íå ìî-

æå äà ñå ïðîâåæäà ïîä íàðêîçà, çàùîòî å íåîáõîäèìî àêòèâíîòî

ó÷àñòèå íà ðîäèëêàòà. Áîëêèòå ìîãàò äà ñå ïðåìàõíàò íå ñàìî ñ

ëåêàðñòâà, íî è ñ ïñèõîïðîôèëàêòèêà. Àêî ïðåäâàðèòåëíî ðîäèëêà-

òà å çàïîçíàòà è çíàå êàêâî ñòàâà, òÿ íå ñå ñòðàõóâà, à ðàæäàíåòî å

ñúñ çíà÷èòåëíî ïî-ñëàáè áîëêè.

Íîâîðîäåíîòî ñå èçêúïâà, ïðåãëåæäà ñå, îáðàáîòâà ñå ïúïíàòà

ìó âðúâ, îáëè÷à ñå è ñå ïîâèâà. Ïîñòàâÿ ìó ñå íîìåð÷å, ñúùîòî ñå

çàêà÷à è íà ðúêàòà íà ìàéêàòà. Ìíîãî âàæíà ãðèæà å äåòåòî äà ñå

äúðæè íà òîïëî. Ïúðâîòî êúðìåíå å ñëåä 12-24 ÷àñà.
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Àêî ðàæäàíåòî ïðåìèíå áåç óñëîæíåíèÿ, ìàéêàòà è äåòåòî ñå

èçïèñâàò ñëåä òðåòèÿ äåí.

9.4. Ñåìåéñòâî áåç äåöà

Áðîÿò íà ñåìåéñòâàòà, êîèòî îñòàâàò áåç äåöà, ñà îêîëî 10-14%.

Íåîñúùåñòâåíîòî æåëàíèå çà äåòå ìîæå òåæêî äà çàñåãíå æèâîòà
íà ÷îâåêà, à ñúùî òàêà è ñúâìåñòíîòî ñúùåñòâóâàíå íà äâàìà äóøè.

Ïðîáëåìèòå ïðè îïëîæäàíåòî, êàêòî è íàðóøåíèÿòà ïî âðåìå íà
áðåìåííîñòòà, ñà ñëîæíè ïðîöåñè. Òå òðÿáâà äà ñå ïîçíàâàò è ðàç-

áèðàò äîáðå. Òîâà ìîæå äà ïîìîãíå çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ñòåðè-
ëèòåòà. Àêî âå÷å èìà ïðîáëåìè ñúñ çàáðåìåíÿâàíåòî è èçíîñâàíåòî

íà ïëîäà, äà ñå ïîòúðñè ñâîåâðåìåííî êâàëèôèöèðàíà ïîìîù.

9.4.1. Ïðè÷èíè çà áåçïëîäèå ó ìúæà

Ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò ïðè÷èíèòå çà áåçïëîäåí áðàê ñå äúëæàò

íà ìúæà. ×åñòî íåïðàâèëíî ñå ñìÿòà, ÷å ñëåä êàòî òîé ìîæå äà
èçâúðøâà ïîëîâ àêò è îòäåëÿ ñåìåííà òå÷íîñò, òîâà äîêàçâà îïëî-

äèòåëíàòà ìó ñïîñîáíîñò. Íå ñå èçâúðøâàò íåîáõîäèìèòå èçñëåä-
âàíèÿ, à îòêëîíåíèÿòà îò íîðìàëíèÿ ñúñòàâ íà ñïåðìàëíàòà òå÷-

íîñò ìîãàò äà ñå äîêàæàò ñàìî ÷ðåç ëàáîðàòîðíè ïðîáè.
Îïëîäèòåëíàòà íåñïîñîáíîñò ó ìúæà ìîæå äà ñå äúëæè íà äâå

îñíîâíè ïðè÷èíè:
1. Íåñïîñîáíîñò çà ïðîâåæäàíå íà ïîëîâ àêò, êîåòî ñå äúëæè íà:

- íàðóøåíî ïîëîâî âëå÷åíèå, êîåòî ñå ñðåùà ìíîãî ðÿäêî;
- íàðóøåíà åðåêöèÿ;

- ïðåæäåâðåìåííà åÿêóëàöèÿ.
Ïîñëåäíèòå äâå ñà ôóíêöèîíàëíè íàðóøåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà

áúäàò ëåñíî ïðåîäîëåíè (âæ. 6.1.1. Ïîëîâè ðàçñòðîéñòâà ó ìúæà).
2. Íåñïîñîáíîñò çà îïëîæäàíå, êîåòî ìîæå äà ñå äúëæè íà:

- ðàçñòðîåíî îáðàçóâàíå íà ñïåðìàòîçîèäè îò óâðåæäàíå íà

òåñòèñèòå;

- ïðîèçâîäñòâî íà íåïúëíîöåííè ñïåðìàòîçîèäè ñ õðîìîçîì-

íè óâðåæäàíèÿ èëè ñ äðóãè íåäîñòàòúöè;
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- íàðóøåíèÿ  â îáðàçóâàùèòå ñåêðåòà æëåçè è îòòàì ïðîìåíè â

ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà è ïîäâèæíîñòòà íà ñïåðìàòîçîèäèòå;

- íàðóøåíî îòäåëÿíå íà ñïåðìàòîçîèäèòå, äúëæàùî ñå íà çà-

ïóøâàíå íà ñåìåïðîâîäèòå, êîåòî âîäè äî íàìàëåíèå èëè ïúëíà

ëèïñà íà ñïåðìàòîçîèäè.

Íåñïîñîáíîñòòà çà îïëîæäàíå ñå ïðè÷èíÿâà îò íÿêîè çàáî-

ëÿâàíèÿ êàòî: âúçïàëåíèå íà òåñòèñèòå (îðõèò), îáèêíîâåíî ñëåä

ïðåêàðàíî äðóãî çàáîëÿâàíå - çàóøêà, àíãèíà, ïíåâìîíèÿ, òóáåðêó-

ëîçà, ñèôèëèñ è äð.; âúçïàëåíèå íà íàäñåìåíèêà (åïèäèäèìèò) ñú-

ùî â ðåçóëòàò íà äðóãî çàáîëÿâàíå - òóáåðêóëîçà, ãîíîðåÿ, ñèôè-

ëèñ,  çàóøêà è äð.; àíîìàëèè â ïîëîæåíèåòî íà òåñòèñèòå (êðèïòîð-

õèçúì*); âúçïàëåíèå íà ïðîñòàòíàòà æëåçà (ïðîñòàòèò); âúçïàëåíèå

íà ïèêî÷íèÿ êàíàë (óðåòðèò), íàé-÷åñòî ñëåä ãîíîðåÿ, òðèõîìîíèà-

çà, ãúáè÷êè è ðåäèöà äðóãè ïðè÷èíè. Òåçè çàáîëÿâàíèÿ òðÿáâà äà ñå

ëåêóâàò ñâîåâðåìåííî, çàùîòî òÿõíîòî õðîíèôèöèðàíå âîäè äî

ïðîáëåìè ñ îïëîæäàíåòî.

Ëàáîðàòîðíî èçñëåäâàíå íà ñïåðìàëíàòà òå÷íîñò ñå èçâúðø-

âà â ñïåöèàëíè ëàáîðàòîðèè. Îïòèìàëíè ñòîéíîñòè íà åÿêóëàòà ñå

ïîëó÷àâàò ñëåä âúçäúðæàíå îò ñåêñóàëíè êîíòàêòè è ñàìîçàäîâîëÿ-

âàíå çà 4-5 äíè. Ïîëó÷àâàíåòî íà ñïåðìàòà ñå èçâúðøâà ÷ðåç ìàñ-

òóðáàöèÿ â ñïåöèàëíà ñòàÿ â ëàáîðàòîðèÿòà.

Ïðè ðàçãëåæäàíå íà óñòðîéñòâîòî è ôóíêöèèòå íà ìúæêàòà ïî-

ëîâà ñèñòåìà áå ñïîìåíàòî, ÷å ñðåäíèÿò áðîé íà ñïåðìàòîçîèäèòå

â 1 ìèëèëèòúð å îêîëî 60-120 ìèëèîíà, íî íîðìàëíî ìîæå äà âà-

ðèðà è â ïî øèðîêè ãðàíèöè 40-250 ìèëèîíà â 1 ìèëèëèòúð. Îáå-

ìúò íà èçõâúðëÿíàòà ïðè åäíà åÿêóëàöèÿ ñïåðìà å îêîëî 2 äî 4

ìèëèëèòðà. Àêî áðîÿò íà ñïåðìàòîçîèäèòå â 1 ìèëèëèòúð å îò 20

äî 40 ìèëèîíà, ãîâîðèì çà îëèãîñïåðìèÿ. Îãðàíè÷àâà ñå âúçìîæ-

íîñòòà çà îïëîæäàíå. Ñïàäíå ëè  áðîÿò èì ïîä 10-20 ìèëèîíà (àçîñ-
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ãåíåçàòà.



161

ïåðìèÿ) îïëîæäàíåòî å íåâúçìîæíî. Àêî áðîÿò íà ñïåðìàòîçîèäè-

òå å íàä 250 ìèëèîíà â ìèëèëèòúð, èëè íàä 800 ìèëèîíà ñïåðìàòî-

çîèäè â öåëèÿ åÿêóëàò (ïîëèñïåðìèÿ), òîâà ñúùî ìîæå äà äîâåäå

äî íåñïîñîáíîñò çà îïëîæäàíå.

 Ïîäâèæíîñòòà íà ñïåðìàòîçîèäèòå âåäíàãà ñëåä åÿêóëàöèÿòà

è äâà ÷àñà ñëåä òîâà òðÿáâà äà å íàä 60%. Èçñëåäâàò ñå íàëè÷èåòî

íà ôðóêòîçà, êîÿòî ñëóæè çà èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ çà ñïåðìàòîçîè-

äèòå. Ìîæå äà ñå èçñëåäâà è ÄÍÊ â ãëàâè÷êàòà íà ñïåðìàòîçîèäà.

Êà÷åñòâàòà íà ñïåðìàëíàòà òå÷íîñò ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò â ïî-

ëîæèòåëíà ïîñîêà êàòî ñå ïðàêòèêóâà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æè-

âîò - äîñòàòú÷íî ñúí, èçêëþ÷âàíå íà ñòðåñîâè ñèòóàöèè, áîãàòà íà

âèòàìèíè õðàíà, ñïîðòóâàíå, èçáÿãâàíå óïîòðåáàòà íà àëêîõîë è

êàôå. Ñïèðàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî ïîäîáðÿâà êðúâîñíàáäÿâà-

íåòî íà òåñòèñèòå. Ìîæå äà ñå ïðèëîæè õîðìîíàëíî ëå÷åíèå, ëå÷å-

íèå ñ àíòèáèîòèöè, ñ âèòàìèíè è îïåðàòèâíî ëå÷åíèå ïðè íÿêàêâî

çàïóøâàíå.

Àêî âñè÷êî òîâà íå äàäå ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè, ñå èçâúðøâà

èçêóñòâåíî îïëîæäàíå îò äîíîð. Òîçè ìåòîä äàâà âèñîê óñïåõ, íî

ïîðàæäà ìåäèöèíñêè è åòè÷íè ïðîáëåìè. Èçâúðøâà ñå ñàìî ïðè

äîêàçàíà íåñïîñîáíîñò çà îïëîæäàíå ñúñ ñïåðìîãðàìà è áèîïñèÿ

íà òåñòèñèòå (áåçáîëåçíåíà ìàíèïóëàöèÿ çà âçåìàíå íà ïàð÷åíöå

îò òåñòèñèòå è èçñëåäâàíå ïîä ìèêðîñêîï).

Èíñåìèíàöèÿòà ñå èçâúðøâà ñàìî îò ëåêàð ñëåä ïèñìåíîòî ñúã-

ëàñèå íà äâàìàòà ñúïðóçè. Ðîäåíîòî ñëåä òàçè íàìåñà äåòå å íà

äâàìàòà, ñ âñè÷êè ïðàâà è çàäúëæåíèÿ, êîèòî ïðîèçòè÷àò îò òîâà,

äàæå è ñëåä ðàçâîä èëè ñìúðò íà åäèíèÿ ñúïðóã.

Â Áúëãàðèÿ èìà ñàìî åäíà áàíêà çà ñïåðìà êúì Ñåìèíîëîãè÷-

íàòà ëàáîðàòîðèÿ íà Èíñòèòóòà ïî àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ êúì

Ñîôèéñêèÿ ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò. Äîíîðèòå ñå ïîäáèðàò ãðèæ-

ëèâî. Òå ïðåäñòàâÿò òàëîí îò ëè÷íèÿ ñè ëåêàð, ÷å íå áîëåäóâàò îò

ïñèõè÷íè è âåíåðè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ. Òúðñÿò ñå ïðè÷èíèòå çà ñìúðò-

òà íà òåõíèòå áàáè è äÿäîâöè è àêî â ðîäà èì èìà áîëíè îò ïñèõè÷-

Áðåìåííîñò è ðàæäàíå
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íè çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåò, áðîíõèàëíà àñòìà, ïîäàãðà, àëêîõîëèöè è

íàðêîìàíè, òå îòïàäàò. Êàíäèäàòèòå ïîïúëâàò êëåòâåíà äåêëàðà-

öèÿ, ÷å èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî äàâàò çà çäðàâíîòî ñè ñúñòîÿíèå è íà

ñåìåéñòâîòî èì, å âÿðíà. Èíòåëèãåíòíîñòòà ñå ïðîâåðÿâà ñ èíòåð-

âþ. Âèñøèñòèòå è ñòóäåíòèòå èìàò ãîëåìè øàíñîâå äà áúäàò èçá-

ðàíè. Àêî íîñÿò î÷èëà, èìàò ãîâîðíè äåôåêòè èëè çàåêâàò, ïëåøè-

âè ñà, ñ íàäíîðìåíî òåãëî, íÿìàò øàíñ äà áúäàò îäîáðåíè. Âúç-

ðàñòòà òðÿáâà äà å äî 40 ãîäèíè, íî íå ïî-íèñêà îò 18. Ïðåäïî÷èòàò

ñå ñåìåéíè ñ äåöà. Îòãîâàðÿùèòå íà âñè÷êè êà÷åñòâà äàâàò ñïåðìà

çà èçñëåäâàíå è àêî å ñ äîáðè äàííè, ñå èçïîëçâàò çà äîíîðè ñðåùó

äîáðî âúçíàãðàæäåíèå.

9.4.2. Ïðè÷èíè çà áåçïëîäèå ó æåíàòà

Ìîãàò äà ñå ðàçäåëÿò íà: õîðìîíàëíè ïðè÷èíè, äúëæàùè ñå íà

íàðóøåíèÿ â æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ è ÿé÷íèöèòå; çàïóøâà-

íå íà òðúáèòå â ðåçóëòàò íà âúçïàëåíèå; ïðîìåíè â ìàòêàòà è âúâ

âëàãàëèùåòî; ïñèõîãåíåí ñòåðèëèòåò; ìíèì ñòåðèëèòåò è äð.

Õîðìîíàëíèòå ïðè÷èíè ñå äúëæàò íà ñìóùåíèÿ â ñèñòåìàòà õè-

ïîòàëàìóñ, õèïîôèçà, ÿé÷íèê. Ìîæå äà ñå ðàçâèå íåäîñòàòú÷íîñò íà

æúëòîòî òÿëî è îòäåëÿíåòî íà ïðîãåñòåðîí äà å íàìàëåíî. Äà íÿìà

îâóëàöèÿ èëè äà ñà ïðîÿâà íà íÿêàêâî äðóãî íàðóøåíèå íà öèêúëà.

Ëå÷åíèåòî ñå èçâúðøâà â êàáèíåòèòå ïî áåçïëîäèå ñ õîðìîíè.

Íåïðîõîäèìîñò íà òðúáèòå (òóáàðåí ñòåðèëèòåò) ñå íàáëþäàâà

ìíîãî ÷åñòî êàòî óñëîæíåíèå  íà âúçïàëåíèåòî íà ÿé÷íèöèòå è òðúáè-

òå (àíäåêñèò). Áàêòåðèèòå ïðîíèêâàò ïî âðåìå íà ìåíñòðóàöèÿ, îáèê-

íîâåíî ïðåç âëàãàëèùåòî, ïðè âëîøåíè çàùèòíè ñèëè íà îðãàíèçìà,

èëè ñëåä ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà. Ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà çàïî÷íå

îùå â îñòðèÿ ñòàäèé, íî àêî ñèìïòîìèòå ñå îìàëîâàæàò, çàáîëÿâàíå-

òî ñå õðîíèôèöèðà è òðúáèòå ìîãàò äà ñå çàïóøàò. Â òåçè ñëó÷àè ñïåð-

ìàòîçîèäèòå ïðåìèíàâàò îò ìàòêàòà êúì ÿé÷íèöèòå, íî îïëîäåíàòà

ÿéöåêëåòêà íå ìîæå äà ïðåìèíå îáðàòíèÿ ïúò êúì ìàòêàòà è ñå èìï-

ëàíòèðà â òðúáèòå. Ðàçâèâà ñå èçâúíìàòî÷íà áðåìåííîñò.

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ
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Âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ïðîõîäèìîñòòà íà òðúáèòå ñå èçâúðøâà

÷ðåç õèäðîòóáàöèÿ (âêàðâàíå íà òå÷íîñò ïîä íàëÿãàíå) èëè ïî îïå-

ðàòèâåí ïúò - èçðÿçâà ñå çàïóøåíîòî ìÿñòî, ïðàâè ñå íîâ ïúò è äð.

Èçãëåäèòå çà óñïåõ ñà 25-50 % çà îòäåëíèòå ìåòîäè.

Íàðóøåíèÿòà â òÿëîòî íà ìàòêàòà ñà ðàçëè÷íè. Òÿ ìîæå äà å

ìàëêà (õèïîïëàçèÿ) â ðåçóëòàò íà õîðìîíàëíà íåäîñòàòú÷íîñò. Ìî-

æå äà å îáúðíàòà íàçàä êúì äåáåëîòî ÷åðâî èëè äà å ïðåãúíàòà íàï-

ðåä. Ïîëó÷àâà ñå â ðåçóëòàò íà ñðàñòâàíèÿ ñëåä àáîðò è ïîñëåäâàëî

âúçïàëåíèå. Íåïðåêúñíàòî ïúëíèÿò ïèêî÷åí ìåõóð ñúùî å ïðåäïîñ-

òàâêà çà èçìåñòâàíå íà ìàòêàòà íàçàä. Ëå÷åíèåòî å ÷ðåç êîðåêöèè ïî

îïåðàòèâåí ïúò, à ïðè ìàëêà ìàòêà ÷ðåç õîðìîíàëíî âúçäåéñòâèå.

Âúçïàëåíèåòî íà âëàãàëèùåòî îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ñïåðìà-

òà è îïëîäèòåëíèòå âúçìîæíîñòè íà ñïåðìàòîçîèäèòå. ×åñòè ñèì-

ïòîìè ñà òå÷åíèå, ïàðåíå, ñúðáåæ. Òåçè ñìóùåíèÿ ñå ïîëó÷àâàò îò

áàêòåðèè, ãúáè÷êè èëè òðèõîìîíè. Ïðàâèëíî å äà ñå íàïðàâè àíòè-

áèîòèêîãðàìà, äà ñå âèäè êîé àíòèáèîòèê íàé-åôåêòèâíî óíèùîæà-

âà äàäåíàòà áàêòåðèÿ è òîé äà ñå ïðåäïèøå çà ëå÷åíèå.

Ïñèõîãåííèÿò ñòåðèëèòåò íå å äîáðå ïðîó÷åí. Ôàêòè, êîèòî

ïîêàçâàò ãîëÿìîòî çíà÷åíèå íà ïñèõèêàòà ñà, ÷å ãîëÿìà ÷àñò îò

çàáðåìåíÿâàíèÿòà íàñòúïâàò íå ñëåä òåðàïåâòè÷íèòå íàìåñè, à îùå

ïðè äèàãíîñòè÷íèòå ìåðîïðèÿòèÿ. Òîâà ñå âèæäà è îò ôàêòà, ÷å

ïðè ìíîãî ñåìåéñòâà ñëåä îñèíîâÿâàíå íà äåòå, æåíàòà çàáðåìå-

íÿâà. Íÿêîè ïî-ñúùåñòâåíè ïðè÷èííè çà ïñèõîãåííèÿ ñòåðèëèòåò

ñà: ñåìåéíè è ñëóæåáíè íàòîâàðâàíèÿ; ñèëíî æåëàíèå çà äåòå è

ïîëó÷àâàùàòà ñå íåâðîçà íà î÷àêâàíå; ñåìåéíè ðàçäîðè; ñòðàõ îò

ðàçòðîãâàíå íà áðàêà, àêî íå ñå ðîäè äåòå; ñòðàõ îò ðàæäàíå íà

óâðåäåíî äåòå èëè îò ðàêîâî çàáîëÿâàíå; íåíîðìàëíà íàãëàñà êúì

ñåêñóàëíîñòòà è äð.

Ìíèì ñòåðèëèòåò ñå íàáëþäàâà, êîãàòî ïîëîâèòå ñíîøåíèÿ ñà íà

ãîëåìè èíòåðâàëè. Òâúðäå ÷åñòèòå ñåêñóàëíè êîíòàêòè ñúùî ìîãàò äà

ñà ïðîáëåì, ïîðàäè òîâà, ÷å ñïåðìàòîçîèäèòå îñòàâàò íåçðåëè.

Ñëåä ïîñåùåíèå íà ñåìåéíàòà êîíñóëòàöèÿ ñëó÷àèòå íà ìíèì

ñòåðèëèòåò îáèêíîâåíî ñå îïðàâÿò áúðçî.

Áðåìåííîñò è ðàæäàíå
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10. ÏÎËÎÂÈ ÏÐÅÑÒÚÏËÅÍÈß

Ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî ïðèçíàâà ïðàâîòî íà ëè÷íîñòòà äà óñ-

òðîéâà ïîëîâèÿ ñè æèâîò ñúîáðàçíî ñâîèòå ðàçáèðàíèÿ è â ñúîò-

âåòñòâèå ñ èíòåðåñèòå ñè. Íàêàçàòåëíî-ïðàâíè îãðàíè÷åíèÿ ñå íà-

ëàãàò ñàìî çà äà ñå çàïàçÿò ïîëîâèòå èíòåðåñè íà äðóãè ëèöà. Ïîëî-

âàòà ñâîáîäà ñå ïðîñòèðà äîòàì, ÷å äà íå ñå íàêúðíÿâà òàçè íà äðó-

ãèòå. Âñåêè îïèò çà ïðèíóäèòåëíî èçâúðøâàíå íà ñåêñóàëíè äåéñò-

âèÿ, ÷ðåç èçïîëçâàíå íà çàïëàõà, ñëóæåáíî ïîëîæåíèå èëè ôèçè-

÷åñêî íàñèëèå ñå ñìÿòà çà ïðåñòúïëåíèå è ñå íàêàçâà îò çàêîíà.

Òàêîâà äåéñòâèå íàðóøàâà íå ñàìî ÷îâåøêàòà ñâîáîäà è äîñòîéíñ-

òâî, íî ÷åñòî ïðåäèçâèêâà ñåðèîçíè ïñèõè÷íè è çäðàâíè ïîñëåäèöè

çà ïîñòðàäàëèÿ. Êîãàòî ëèöåòî å ïîä 14 ãîäèíè ñå ïðèåìà, ÷å íà

òàçè âúçðàñò ìîì÷åòî è ìîìè÷åòî íå ñà â ñúñòîÿíèå äà ñè äàäàò

òî÷íà ñìåòêà çà òîâà, êîåòî ñå ïðàâè ñ òÿõ, è çà ïîñëåäèöèòå îò íåãî

è ïîðàäè òîâà ïîäîáíè äåÿíèÿ ñà îùå ïî-ñòðîãî íàêàçóåìè.

10.1. Èçíàñèëâàíå

Òî å íàé-÷åñòàòà ôîðìà íà ñåêñóàëíî íàñèëèå. Îáèêíîâåíî èç-

íàñèëâàùèÿò ïðåäâàðèòåëíî ïîäìàìâà æåðòâàòà ñè íà ìÿñòî èëè â

ñèòóàöèÿ, êúäåòî âúçìîæíîñòèòå £ çà ñúïðîòèâà ñà îãðàíè÷åíè. Ïîä-

ñúäíî å íå ñàìî èçíàñèëâàíåòî, íî è îïèòúò çà èçâúðøâàíåòî ìó.

Íàêàçàíèåòî, ïðåäâèäåíî îò çàêîíà, å ïî-òåæêî, êîãàòî ïîäîáíè

äåéñòâèÿ ñå îñúùåñòâÿâàò îò ãðóïà ìúæå èëè ìëàäåæè.

Ïîä áëóäñòâî ñå ðàçáèðà ïðèíóäàòà äà ñå èçâúðøâàò ðàçëè÷-

íè äåéñòâèÿ, ÷ðåç êîèòî äà ñå âúçáóäè èëè äà ñå óäîâëåòâîðè ñåê-

ñóàëíîòî æåëàíèå íà èçâúðøèòåëÿ áåç äà ñå îñúùåñòâÿâà ïîëîâî

ñíîøåíèå.
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Çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ñåêñóàëíîòî íàñèëèå òðóäíî ìîæå äà

ñå äàäàò òî÷íè áðîéêè, çàùîòî ãîëÿìà ÷àñò îò æåðòâèòå íå âèíàãè

òúðñÿò ïðàâàòà ñè ïî çàêîíåí ðåä è íå ïîïàäàò â ñúäåáíèòå îò÷åòè

è ñòàòèñòèêè.

Îáèêíîâåíî ñå ñìÿòà, ÷å èçíàñèëâàíå ñå èçâúðøâà îò íåïîçíà-

òè õîðà â îòäàëå÷åíè è òðóäíî äîñòúïíè ìåñòà. Ôàêòèòå ïîêàçâàò,

÷å òîâà ñòàâà ìíîãî ÷åñòî â äîìà íà ìîìè÷åòî è ñå èçâúðøâà îò

õîðà, êîèòî òî ïîçíàâà. Îïàñíîñò ñúùåñòâóâà, êîãàòî äåâîéêàòà íå

îáìèñëÿ äîñòàòú÷íî äîáðå äåéñòâèÿòà ñè ñïðÿìî ìîì÷åòà è ìúæå,

ñ êîèòî âå÷å ñå å ñðåùàëà è ïîçíàâà. Íå ñà èçêëþ÷åíè è íàñèëñòâå-

íè äåéñòâèÿ îò ÷ëåíîâå íà ñîáñòâåíîòî ñåìåéñòâî, íî òîâà ñå ñëó÷-

âà ïî-ðÿäêî.

Ïîñëåäèöèòå çà ìîìè÷åòî ñà èçêëþ÷èòåëíî òåæêè. Òî ïëà÷å,

èçïèòâà ñòðàõ, îòêàçâà äà ïîâÿðâà â ñëó÷èëîòî ñå. Ïîëó÷àâà ïñèõè-

÷åñêà òðàâìà, èçïàäà â äåïðåñèÿ, òðóäíî îáùóâà ñ õîðàòà, íå ó÷àñò-

âà â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ, ìîæå äà èìà ïðîäúëæèòåëíî îòâðàùåíèå îò

ïîëîâèÿ æèâîò è òðóäíîñòè â áúäåùîòî ñè èíòèìíî îáùóâàíå. Íå-

ðÿäêî íàñòúïâà íåæåëàíî çàáðåìåíÿâàíå èëè ñå íàíàñÿò òåëåñíè

ïîâðåäè, âñëåäñòâèå íà íàñèëñòâåíèòå äåéñòâèÿ. Ïðîöåñúò íà âúçñ-

òàíîâÿâàíå å ñ ðàçëè÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò è âàðèðà â çàâèñèìîñò

îò âúçðàñòòà, ñòåïåíòà íà ñîöèàëíà ïîäêðåïà îò áëèçêèòå è îáêðú-

æàâàùèòå õîðà. Â òîçè ïåðèîä ñà õàðàêòåðíè ñïîìåíèòå çà ñöåíàòà

íà íàñèëèåòî è íîùíèòå êîøìàðè.

Ìîìè÷åòî, æåðòâà íà ïîäîáíî äåÿíèå, èçïèòâà âèíà çà ñëó÷è-

ëîòî ñå áåç äà èìà ïðè÷èíà çà òîâà. Òî ñå ïðèòåñíÿâà äà ñïîäåëè

ñúñ ñâîèòå ðîäèòåëè, çàùîòî ñå áîè îò òÿõíàòà ðåàêöèÿ - äàëè íÿ-

ìà äà ãî îáâèíÿò. Òîâà, êàêòî è çàïëàõèòå íà èçíàñèëâàùèÿ, êàðà

ìíîãî îò æåðòâèòå äà ïðèêðèÿò èçâúðøåíîòî ñïðÿìî òÿõ íàñèëèå,

ñ êîåòî ñúçäàâàò ïðåäïîñòàâêè âèíîâíèêúò äà îñòàíå íåíàêàçàí è

äà ïðîäúëæè ñâîåòî ïðåñòúïíî ïîâåäåíèå. Êîëêîòî ïî-êúñíî ìî-

ìè÷åòî ñúîáùè íà ðîäèòåëèòå ñè è ñå îáàäè â ñúîòâåòíèòå ñëóæáè

çà ñúäåéñòâèå, òîëêîâà ïî òðóäíî òî áè ìîãëî äà îòñòîÿâà ïðàâàòà

Ïîëîâè ïðåñòúïëåíèÿ



166

ñè. Îêàçâàíåòî íà êîìïåòåíòíà ïñèõîëîãè÷íà ïîìîù â òàçè ñëó÷àè

å îñîáåíî íàëîæèòåëíà, êîãàòî ïîñòðàäàëàòà ïðåæèâÿâà òåæêî ñëó-

÷èëîòî ñå è å ðàçñòðîåíà. Èìà ñëó÷àè íà îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî.

Ïðè âîäåùèòå âå÷å ïîëîâ æèâîò æåíè, ïîäëîæåíè íà èçíàñèë-

âàíå, èìà ìíîãî ñåêñóàëíè ïðîáëåìè - ñíèæàâàíå íà ïîëîâîòî âëå-

÷åíèå, çàãóáà íà ÷óâñòâèòåëíîñò íà ãåíèòàëèèòå, áîëåçíåíîñò ïðè

ïîëîâ àêò, àíîðãàçìèÿ. Ïîëîâè äèñôóíêöèè ìîãàò äà âúçíèêíàò è ó

ïàðòíüîðà íà èçíàñèëåíàòà æåíà. Òå ñå ïðîÿâÿâàò ñ íàðóøåíà åðåê-

öèÿ, ïîíèæåíèå íà âëå÷åíèåòî, ïðåäèçâèêàíî îò îòâðàùåíèå êúì

ïàðòíüîðêàòà.

Ïîíÿêîãà æåðòâàòà íà ñåêñóàëíîòî íàñèëèå å äîïðèíåñëà çà èç-

âúðøâàíåòî íà ïðåñòúïëåíèåòî. Íÿêîè ìîìè÷åòà äîïóñêàò èíòèìíà

áëèçîñò, áåç äà ñà íàÿñíî äîêúäå áèõà ñòèãíàëè. Äðóãè ñå ñúãëàñÿâàò

äà îñòàíàò ñ íåïîçíàòè ïàðòíüîðè â îáñòàíîâêà, â êîÿòî òðóäíî áèõà

ìîãëè äà ñå ñúïðîòèâëÿâàò è òîâà ìîòèâèðà íàñèëíèêà äà çàïî÷íå

ïîäîáíè äåéñòâèÿ. Íå å èçêëþ÷åíà âúçìîæíîñòòà íÿêîå ìîìè÷å èëè

æåíà óìèøëåíî äà èíñöåíèðà èçíàñèëâàíå, çà äà çëåïîñòàâè ïàðò-

íüîðà ñè èëè äà ïðèäîáèå èìóùåñòâåíè îáëàãè îò íåãî.

Ìúæúò ìîæå äà âúçïðèåìå îòêàçà êàòî ïðèâèäíà ñúïðîòèâà è

äà óïîòðåáè ñèëà, êîÿòî â íåãîâèòå ïðåäñòàâè íå èçëèçà èçâúí ðàì-

êèòå íà ïî-òâúðäîòî ïîâåäåíèå. Ñïîðåä ïðîó÷âàíå íà Ê. Òîäîðêîâ

(2004, ñ. 182), íàðåä ñ èñòèíñêîòî íåæåëàíèå çà ïîëîâ àêò, ÷åñòî ñå

ñðåùà è ïðåñòîðåíà ñúïðîòèâà - 59%  îò àíêåòèðàíèòå æåíè îòãî-

âàðÿò, ÷å ïîíÿêîãà ñà êàçâàëè “íå”, âúïðåêè ÷å ñà èñêàëè äà âñòúïÿò

â ñåêñóàëíè îòíîøåíèÿ.

Ìîòèâàöèÿòà çà ñåêñóàëíîòî íàñèëèå å ðàçíîîáðàçíà. Íàé-÷åñ-

òî öåëòà íà ìúæåòå å íàñî÷åíà íå òîëêîâà äà ñå ïîëó÷è ñåêñóàëíî

óäîâëåòâîðåíèå, à äà äîêàæàò ñîáñòâåíàòà ñè ìúæåñòâåíîñò è äà ñå

óâåðÿò âúâ âëàñòòà ñè íàä äðóã ÷îâåê. Ìíîãî ÷åñòî çàä òîâà ñòîÿò

êîìïëåêñè çà ìàëîöåííîñò, æåëàíèå çà îòìúùåíèå, èëè îáèäà, èç-

ïèòàíè îùå â äåòñòâîòî.

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



167

Ñúùåñòâóâà è îïðåäåëåí ãðóïîâ åôåêò, òúé êàòî àãðåñèâíîòî

ïîâåäåíèå çà ìîì÷åòàòà å ñðåäñòâî äà ñå äîêàæàò, äà çàåìàò îïðå-

äåëåíî ñîöèàëíî ïîëîæåíèå â ãðóïàòà. Çà ïîâå÷åòî ìëàäåæè òàêî-

âà ïîâåäåíèå å ñëó÷àéíî, ñèòóàòèâíî. Â äðóãà îáñòàíîâêà, áåç íà-

òèñêà íà âðúñòíèöèòå è áåç âëèÿíèåòî íà àëêîõîëà, íå áèõà ó÷àñòâà-

ëè â òàêîâà ïðåñòúïëåíèå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèòå èçñëåäâàíèÿ íà ìúæå, îñúäåíè çà èçíàñèë-

âàíå, ïîêàçâàò, ÷å èìàò îáùè ÷åðòè: àãðåñèâíîñò, æåñòîêîñò, ñêëîí-

íîñò êúì íàñèëèå, íî íàé-õàðàêòåðíî çà íàñèëíèêà å åìîöèîíàëíà-

òà ìó íåçðÿëîñò, íåñïîñîáíîñòòà ìó äà îáè÷à. ×åñòî â îñíîâàòà íà

íàãëàñàòà çà íàñèëèå å íåïðàâèëíîòî âúçïèòàíèå îò âëàñòíà ìàéêà.

Çà äà ñå ïðåäîòâðàòè ñåêñóàëíî íàñèëèå èëè ðèñêúò îò íåãî äà

ñå ñâåäå äî ìèíèìóì, âñÿêî ìîìè÷å, êîãàòî ïðåäïðèåìà íÿêàêâè

ñúâìåñòíè äåéñòâèÿ ñ ìîì÷åòà, òðÿáâà äîáðå äà ïðåöåíè äîêîëêî

äîáðå ãè ïîçíàâà è ìîæå ëè äà èì ñå äîâåðè. Íåîáõîäèìî å òî äà å

íàÿñíî ñúñ ñåáå ñè äîêúäå áè æåëàëî äà ñòèãíå ïðè ïî-ãîëÿìà èí-

òèìíîñò ñ ïàðòíüîðà ñè è äà íàïðàâè âñè÷êî âúçìîæíî òîé äà ðàç-

áåðå òî÷íî íåãîâèòå æåëàíèÿ. Æåëàòåëíî å äà ñå èçáÿãâàò êîìïà-

íèè íà ìëàäåæè ñ ãðóáî è àðîãàíòíî ïîâåäåíèå, ñâèêíàëè äà íàëà-

ãàò âîëÿòà ñè íàä äðóãèòå. Äà íå ñå ïîñåùàâàò ìåñòà, êúäåòî íå

ìîæå äà ñå ðàç÷èòà íà çàùèòà îò äðóãè õîðà. Êîãàòî ùå å ñ íåïîçíà-

òè, ìîìè÷åòî òðÿáâà äà îñìèñëè äîáðå ñâîåòî ïîâåäåíèå è îáëåê-

ëî, çà äà èçáåãíå íåïðèÿòíîñòèòå ñâúðçàíè ñ èçíàñèëâàíåòî.

Âñåêè ìëàäåæ òðÿáâà äà çíàå, ÷å âèíàãè ñúùåñòâóâà âúçìîæ-

íîñò ïîñòðàäàëàòà äà ïîòúðñè ïðàâàòà ñè è âèíîâíèêúò äà áúäå íà-

êàçàí. Îáùåñòâåíàòà ðàçãëàñà íà ïîäîáíè äåÿíèÿ íå äîïðèíàñÿ çà

áúäåùîòî íà ìëàäèÿ ÷îâåê.

Ïðè âúçïèòàíèåòî íà þíîøèòå å íåîáõîäèìî äà ñå ðàçâåí÷àâà

ìîäåëúò íà ìúæåñòâåíîñòòà, ïðåóâåëè÷àâàù ôèçè÷åñêàòà ñèëà, ãîñ-

ïîäñòâîòî è àãðåñèâíîñòòà. Òðÿáâà äà ñå ïîâèøè âíèìàíèåòî êúì

äåöà, ïðîÿâÿâàùè àãðåñèâíè íàêëîííîñòè è èçïèòâàùè êîìóíèêà-

òèâíè òðóäíîñòè.
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Äîòóê ãîâîðèõìå çà èçíàñèëâàíå, ïðè êîåòî ïîòúðïåâøà å æåíà-

òà, íî ïîíÿêîãà å çàñåãíàò è ìúæúò. Ñïîðåí ìîìåíò å äàëè òîé ìîæå

äà áúäå èçíàñèëåí îò æåíà, ïîðàäè ôèçèîëîãè÷íèòå ñè îñîáåíîñòè,

íî íÿìà ñúìíåíèå, ÷å ïðè ñåãàøíèòå ñëóæåáíè âçàèìîîòíîøåíèÿ

ìîæå äà áúäå ïðèíóäåí êúì ïîëîâî îáùóâàíå ÷ðåç ìàòåðèàëíàòà ìó

è ñëóæåáíà çàâèñèìîñò. Â ñåêñîëîãè÷íàòà ëèòåðàòóðà ñå èçòúêâà, ÷å

äîðè è ïðè ñúùåñòâóâàù ñòðàõ ìúæåòå ìîãàò äà çàïàçÿò ñïîñîáíîñò

êúì ñåêñóàëíà àêòèâíîñò (Ò. Áîñòàíäæèåâ, 2004, ñ. 352).

11.2. Ñåêñóàëíà àãðåñèÿ íàä äåöà

Òîâà å äîñòà ïî-÷åñòî ÿâëåíèå îòêîëêîòî ñå ìèñëè. Ðàçïðîñòðà-

íåíî å âúâ âñè÷êè ñëîåâå íà îáùåñòâîòî, ïðè õîðà ñ âñÿêàêâî îáðàçî-

âàíèå è äîõîäè, âúâ âñè÷êè ðåëèãèîçíè è åòíè÷åñêè ãðóïè. Ñåêñóàë-

íèòå ïîêóøåíèÿ ñå èçâúðøâàò íå òîëêîâà îò ïåäîôèëè, ïñèõîïàòè

èëè îò õîðà, ñòðàíè÷íè è íåïîçíàòè çà äåòåòî, à îò òàêèâà, êîèòî òî

ïîçíàâà, ÷åñòî è îò âúçðàñòíè ÷ëåíîâå íà íåãîâîòî ñåìåéñòâî.

Êîãàòî ñå ãîâîðè çà ñåêñóàëíî íàñèëèå íàä äåöà, òî çà òîâà

èíôîðìàöèÿòà èäâà îò ñàìèòå òÿõ. Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å 3-5 ãîäèø-

íèòå ñà ìíîãî ëåñíî âíóøàåìè è ÷åñòî îòãîâàðÿò òàêà, êàêòî èì

ïîäñêàçâà âúïðîñúò. Ñàìî òåõíèòå ïîêàçàíèÿ íå âèíàãè ñà äîñòà-

òú÷íè çà óñòàíîâÿâàíå íà èñòèíàòà. Îáèêíîâåíî ñëó÷àèòå, êîèòî ñòè-

ãàò äî ñúäà, ñà òåçè, â êîèòî èìà ïîíå íÿêîëêî äåöà, æåðòâà íà

íàñèëèå, òå ðàçêàçâàò åäíà è ñúùà èñòîðèÿ è êîãàòî èìà è äðóãè

äîêàçàòåëñòâà, ìîæå äà ñå ïîñòèãíå óñïåõ.

Îáèêíîâåíî äåöàòà íå îñúçíàâàò êàêâî ïðàâÿò ñ òÿõ. Ñóáåêòèâ-

íèòå èì ðåàêöèè ñà íååäíîçíà÷íè. Òîâà çàâèñè îò âúçðàñòòà è îò

íà÷èíà íà èçâúðøâàíå. Ãðóáîòî íàñèëèå è ïðè÷èíÿâàíåòî íà áîëêà,

ïðåäèçâèêâà ñòðàõ è îòâðàùåíèå, äîêàòî åðîòè÷íàòà èãðà, ìàñòóð-

áàöèÿòà, äîêîñâàíåòî íà ïîëîâèòå îðãàíè ÷åñòî ñå ïðèåìàò ïîëî-

æèòåëíî. Ïîñëåäñòâèÿòà îò òàêèâà äåéñòâèÿ ñà ðàçëè÷íè, ïîíÿêîãà

òîâà ñå èçòëàñêâà îò ïàìåòòà, èëè îñòàâà çà öÿë æèâîò.

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ



169

Ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíèòå äåöà ñòàâàò ïîòèñíàòè, äåïðåñèðà-

íè, çàïî÷âàò äà ñòðàíÿò îò ïðèÿòåëñêàòà ñðåäà, ïîíèæàâàò óñïåõà

ñè â ó÷èëèùå, ìíîãî ÷åñòî ïëà÷àò, ñòàâàò íåðâíè. Òîâà ñà ïðîÿâè,

êîèòî ñå ðàçâèâàò íà ôîíà íà îòñúñòâèå íà äðóãè òðàâìàòè÷íè ìî-

ìåíòè. Îò ãîëÿìî çíà÷åíèå å ðîäèòåëèòå äà áúäàò çàïîçíàòè ñ òîçè

âèä ïîâåäåíèå ó äåòåòî, êîåòî äà èì ïîäñêàæå, ÷å òî å æåðòâà íà

ñåêñóàëíî íàñèëèå. Ìíîãî ÷åñòî òå óñåùàò, ÷å íåùî ñòàâà ñ äåòåòî

èì, íî íÿìàò ïîäõîä, íå çíàÿò êàêâî äà íàïðàâÿò, çà äà ïðåêðàòÿò

òåçè ñèòóàöèè. Ðîäèòåëÿò òðÿáâà äà ïðåäðàçïîëîæè äåòåòî è äà

ñúçäàäå âñè÷êè ïðåäïîñòàâêè òî äà ñå ÷óâñòâà ñèãóðíî, äà ñïîäåëè

êàêâî ñå å ñëó÷èëî.

Äðóãà âúçìîæíîñò çà ïåäîôèëíè äåéñòâèÿ å èçïîëçâàíåòî íà

èíòåðíåò. Äåöàòà òðÿáâà äà áúäàò èíôîðìèðàíè è ïðåäóïðåäåíè

êàêâî áè ìîãëî äà èì ñå ñëó÷è, íå ñàìî êàòî èçëÿçàò íà óëèöàòà èëè

ñå ïðèáèðàò îò ó÷èëèùå, íî è êîãàòî ñúðôèðàò â Ìðåæàòà. Òå òðÿá-

âà äà ñà ìíîãî ïðåäïàçëèâè êúì îáùóâàíå è óãîâàðÿíå íà ñðåùè ñ

íåïîçíàòè, ñ êîèòî ñà ñå çàïîçíàëè â èíòåðíåò.

Çàêîíèòå çà áîðáà ñ íàñèëèåòî íàä äåöà ñà ñòðîãè, íî òîâà íå å

äîñòàòú÷íî çà äà ãè çàùèòè îò ïîñåãàòåëñòâà. Îò èçêëþ÷èòåëíî çíà-

÷åíèå å ðàáîòàòà íà ðîäèòåëè è ó÷èòåëè. Ïî-ìàëêèòå äåöà íå áèâà

äà ñå îñòàâÿò áåç êîíòðîë, à  ó÷åíèöèòå äà çíàÿò, ÷å íå áèâà äà ñå

ïîäìàìâàò ïî ïðåäëîæåíèÿ çà ïîñåùåíèå íà çàâåäåíèÿ, êóïóâàíå

íà ïîäàðúöè è äð.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 1

ÑÏÈÑÚÊ
íà èíòåðíåò ñòðàíèöèòå, â êîèòî ìîæå äà ñå íàìåðè

èíòåðåñíà èíôîðìàöèÿ íà ñåêñîëîãè÷íè òåìè

Ñòðàíèöèòå ñà âàëèäíè êúì 7. 07. 2009 ã.

http://rozali.com - Èíòåðíåò ñïèñàíèå çà æåíè, â êîåòî ñå äèñêóòèðàò íàé-

ðàçëè÷íè ïðîáëåìè. Èìà èíòåðåñíè ìàòåðèàëè çà ïîëîâèÿ æèâîò è çà æåíñ-

êàòà ñåêñóàëíîñò.

http://www.erbos.com - Ñàéò, êîéòî ùå âè ïîâåäå â åäíî èíòðèãóâàùî

ïúòóâàíå êúì íàé-ñúêðîâåíàòà íè ÷îâåøêà ñúùíîñò. Ïîëó÷àâàòå ðåàëíà âúç-

ìîæíîñò äà îáîãàòèòå âàøàòà êóëòóðà, äà ñå ñïðàâèòå ñ èçïèòàíèÿòà â ñåêñó-

àëíèÿ æèâîò è äà èçãðàäèòå ïúëíîöåííè ëè÷íè îòíîøåíèÿ. Ïîääúðæà ñå îò

ä-ð Ð. Áîñòàíäæèåâ. Äàâàò ñå ñåêñîëîãè÷íè êîíñóëòàöèè on line.

http://www.ladypill.com  - Ðåêëàìíà ñòðàíèöà, îò êîÿòî ìîæå äà ñå íàó÷è

çà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ñðåäñòâà è çà ñïåøíàòà êîíòðàöåïöèÿ.

http://www.netplusdb.bg/sexedu - Ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíà ñòðàíèöà çà

òèéíåéäæúðè. Â íåÿ òå ìîãàò äà ïðî÷åòàò çà: ïðîìåíèòå êîèòî íàñòúïâàò ïðåç

ïóáåðòåòà, ìàñòóðáàöèÿòà, ôàçèòå íà ïîëîâèÿ àêò, çíà÷åíèåòî íà ïîçèòå ïðè

ñåêñ, áðåìåííîñòòà, ïðåäïàçâàíåòî îò íåæåëàíà áðåìåííîñò, âðåäàòà îò àáîðòà,

ïîëîâî ïðåíîñèìèòå èíôåêöèè, êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ãèíåêîëîãè÷íèÿò ïðåã-

ëåä, êîãà äà çàïî÷âà ïîëîâèÿò æèâîò. Äàäåíè ñà àäðåñè è òåëåôîíè, êúì êîèòî

ïîäðàñòâàùèòå ìîãàò äà ñå îáúðíàò çà ñúâåò.

http://www.sacp.government.bg/index_bg.htm - Ñàéò íà Äúðæàâíàòà àãåí-

öèÿ çà çàêðèëà íà äåòåòî. Â íåãî êîìïåòåíòíè ñïåöèàëèñòè îòãîâàðÿò íà âúï-

ðîñè îò âñÿêàêúâ ðîä â çàâèñèìîñò îò âúçðàñòòà íà ïèòàùèòå.

http://www.sex-edu.info/index.php - Èíôîðìàöèÿ çà ïîëîâîòî âúçïèòà-

íèå íà òèéíåéäæúðè. Ñúâåòè îò ïñèõîëîçè è ñïåöèàëèñòè â îáëàñòòà íà ñåêñà

è èíòèìíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ.

http://www.zachatie.org - Èçêëþ÷èòåëíî öåííà ñòðàíèöà çà ñåìåéñòâà

æåëàåùè äà èìàò äåöà.



175



176

Ãåîðãè Ïðîäàíîâ

ÑÅÊÑÎËÎÃÈß ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ

Áúëãàðñêà, ïúðâî èçäàíèå

Ðåöåíçåíò

äîö. ä-ð Âåíêà Êóòåâà

Íàó÷åí ðåäàêòîð è êîðåêòîð
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